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บทคัดย่อ 
การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นั้น จ าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่เน้นการฝึกปฏิบัติและการจัด

ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จริง แต่ปัจจุบันรูปแบบการสอนโดยเฉพาะในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ยังไม่สามารถท า
หน้าที่ดังกล่าวได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุหลักอย่างหนึ่งคือการปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนของครู ดังนั้น
การวิจัยนี้จึงมีเป้าหมายเพ่ือ 1) ประเมินสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู และ 2) หาแนวทางส่งเสริมสมรรถนะ
การสอนคณิตศาสตร์ของครูเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) และ
วิธีการแบบเปิด (Open Approach) กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้น ป.1 , ป.2 และ ป.3 
จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้น ป.1 , ป.2 และ ป.3 จ านวน 84 คน โรงเรียนเพชรผดุงเวียงไชย อ าเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2560 ที่เข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย บันทึกวีดีทัศน์การสอน แผนการสอน               
แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน แบบสะท้อนผลชั้นเรียน การสัมภาษณ์ครูและนักเรียน และแบบประเมินสมรรถนะ
การสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยกรอบการวิเคราะห์สมรรถนะการสอนที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นจากแนวคิดของ              
Dejakupt, P. & Yindeesook, P. (2015) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การบรรยายเชิงวิเคราะห์ (Descript Analysis) 
และสถิติท่ีใช้ คือ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ  

ผลการประเมินสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู พบว่า ครูกรณีศึกษาทั้ง 3 คน มีค่าเฉลี่ยของ
สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ก่อนเข้าร่วมโครงการในทุกด้าน คือ 2.86 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง และน้อยกว่า
ค่าเฉลี่ยของสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์หลังเข้าร่วมโครงการในทุกด้าน คือ 4.19 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ค่าเฉลี่ย
ก่อนเข้าร่วมโครงการด้านที่น้อยที่สุดคือด้านการประเมิน มีค่าเฉลี่ย 2.58 ด้านการวางแผนการสอนมีค่าเฉลี่ย 2.93 
และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ย 3.07 ตามล าดับ และค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโครงการด้านที่น้อย
ที่สุดคือด้านการประเมินมีค่าเฉลี่ย 4.00 ด้านการวางแผนการสอนมีค่าเฉลี่ย 4.13 และด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 4.43 ทั้งนี้ เนื่องมาจากการรับฟังแนวคิดและน าไปปฏิบัติในช่วงแรกนั้นครูอาจจะยังขาด
ประสบการณ์และมีความเข้าใจที่ไม่ชัดเจนทั้งในแง่ของการใช้หนังสือเรียน การตีความและการวางเป้าหมายของ
บทเรียน แต่เมื่อมีการน าแนวคิดไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนจริง ครูได้เห็นปัญหารวมถึงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้น
ในชั้นเรียน และน าสิ่งเหล่านั้นกลับมาพิจารณา แก้ไข ปรับปรุงไปใช้ในครั้งต่อๆไป จึงช่วยให้สมรรถนะการสอน
คณิตศาสตร์ของครูไม่ว่าจะเป็นด้านการวางแผนการสอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการประเมินสูงขึ้น
กว่าช่วงแรกๆของการเข้าร่วมโครงการ 
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ผลการวิเคราะห์แนวทางส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูสามารถสรุปเป็นแนวทางเพ่ือการ
พัฒนาสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู ได ้3 แนวทางหลักๆ ดังนี้ 1) การให้แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมและแนว
ทางการน านวัตกรรมไปใช้ในระดับชั้นเรียน เช่น การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การวิเคราะห์และการใช้หนังสือ                
การเปิดชั้นเรียน เป็นต้น 2) การน านวัตกรรมไปปฏิบัติในชั้นเรียนจริง ติดตามและมีการปรับปรุงการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ และ 3) การสร้างทีมท างานภาคปฏิบัติทั้งในส่วนของการวางแผน การสังเกต และการสะท้อน
ผล เพ่ือร่วมกันเสนอมุมมองที่หลากหลายในการพัฒนาชั้นเรียน ซึ่งแนวทางต่างๆเหล่านี้มีส่วนช่วยให้ครูเกิดการ
พัฒนาสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ทั้งในแง่การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งครูต้องเข้าใจวิธีการใช้
หนังสือเรียนการตีความ และการวางเป้าหมายของบทเรียน รวมถึงการคาดการณ์แนวคิดของผู้เรียน เมื่อน ากิจกรรม
ลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียนจริง ครูต้องมีมุมมองและเป้าหมายที่ชัดเจนในการดูชั้นเรียน รวมถึงต้องมีทักษะการ
สังเกตวิธีการคิด การแก้ปัญหา และความยุ่งยากของผู้เรียนในการแก้ปัญหาเพ่ือน ามาเป็นประเด็นในการอภิปราย
และแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งต่อไป  
 
ค าส าคัญ : สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ การศึกษาชั้นเรียน วิธีการแบบเปิด 
 
Abstract 

The development of 21st century learners, it requires teaching methods that focusing on 
hands- on activity and learning experiences. Nowadays, teaching styles, especially in mathematics 
classroom are not able to fully function, because of the main reasons that is the teaching 
practice of teachers. This research aims to 1) assess the competencies of teachers in teaching 
mathematics, and 2) Find out how to enhancing teacher competency in teaching mathematics for 
learners in 21st century with Lesson Study and Open Approach. The target groups were 3 primary 
mathematics teachers and 84 students in first grade, second grade and third grade from 
Phetphadungweingchai School, Chaiya, Suratthani. Research methodology uses mixed method. 
Research tools include: video recorded, lesson plans, observation notes, classroom reflection 
form, teachers interviews and students interviews and the mathematics teaching competency 
appraisal form. The data were analyzed by means of descriptive analysis and statistical used were 
mean and percent. 

The research results found 3 mathematics’ teacher competency have mean of 
competency in teaching Mathematics before entering the program in all aspects was 2.86 which 
was low and less than the mean of competency in teaching mathematics after the program in all 
aspects was 4.19 which was high. The least mean before entering the program was the teacher's 
competency in assessment was 2.58, the teacher's competency in instructional design was 2.93 
and the teacher's competency in teaching practice was 3.07. The least mean after entering the 
program was the teacher's competency in assessment was 4.00, the teacher's competency in 
instructional design was 4.13 and the teacher's competency in teaching practice was 4.43.Cause 
of these results were in the beginning of practice, the teacher may lack of experience and they  
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are not clear understanding in using of textbooks, interpretation and objective of the lessons. 
After teaching practice in the real classroom, teachers see problems as well as the ideas of 
students that take place in the classroom and use it’s for improve their teaching can lead them 
have higher competency in teaching mathematics than the beginning. An analysis Of how to 
enhancing teacher competency in mathematics teaching can sum up in 3 ways: 1) Providing 
innovative ideas and innovative approaches to practice in classroom such as workshops, 
Textbook’ analysis and using, Open class etc.2) Implementing innovations in real classrooms and 
improve consistently. and 3) Team working, both in terms of planning, observation and reflection, 
to share a variety of perspectives on classroom development. 
 
Keyword: Teacher Competency Lesson Study Open Approach 
 
บทน า 

การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นั้น จ าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่เน้นการฝึกปฏิบัติและการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จริง โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ใช้คุณธรรม จริยธรรม สอดแทรกในรายวิชาและ
กิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนในอนาคตมีคุณลักษณะที่ส าคัญคือ 1) วิถีทางของการคิด ได้แก่ 
สร้างสรรค์ คิดวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การเรียนรู้และตัดสินใจ 2) วิถีทางของการท างาน ได้แก่ การติดต่อสื่อสาร 
และการร่วมมือ 3) เครื่องมือส าหรับการท างาน ได้แก่ เทคโนโลยีสารสนเทศ และความรู้ด้านข้อมูล และ 4) ทักษะ
ส าหรับด ารงชีวิตในโลกปัจจุบัน ซึ่งครูจ าเป็นต้องส่งเสริมผู้เรียนในเรื่องดังกล่าว แต่ปัจจุบันรูปแบบการสอนในชั้น
เรียน โดยเฉพาะในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ ยังไม่สามารถท าหน้าที่ส่งเสริมสมรรถนะท่ีส าคัญส าหรับการพัฒนาผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 ได้อย่างเต็มที่ ทั้งนี้พิจารณาได้จากแผนการสอนและการปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนของครู ที่ยังคง
รูปแบบที่เน้นเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร์ ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายและการอธิบายเป็นหลัก ซึ่งเป็นรูปแบบที่ยังไม่
สอดคล้องกับทิศทางของการปฏิรูปการสอนในปัจจุบันและไม่สามารถส่งเสริมคุณลักษณะของผู้เรียนในอนาคต 
กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนการสอนยังเน้นการแก้โจทย์ปัญหาที่ไม่ใช่การแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาเพ่ือ
ส่งเสริมกระบวนการคิดและทักษะการแก้ปัญหาซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 รวมถึงนักเรียนมี
ส่วนร่วมเพียงเล็กน้อยในกิจกรรมการสอนของครู ดังนั้นการวิจัยนี้จึงได้มีการน านวัตกรรมทางด้านการเรียนการสอน
และการพัฒนาวิชาชีพครูเข้ามาใช้ ทั้งนี้มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูในการพัฒนา
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยใช้การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) และวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ที่
อาศัยโรงเรียนเป็นฐานและเน้นกระบวนการด้าน Literacy, Numeracy และ Reasoning Ability เพ่ือสร้างชุมชน
การเรียนรู้เชิงวิชาชีพ 

และจากสภาพปัญหาโดยพื้นฐานของชั้นเรียนคณิตศาสตร์ของไทย ที่มีลักษณะเป็นชั้นเรียนที่ไม่ได้เปิดกว้าง
ส าหรับกระบวนการเรียนรู้ หรือการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนการวิจัยครั้งนี้จึงได้น านวัตกรรม “วิธีการแบบ
เปิด (Open Approach)” มาใช้ในการพัฒนาชั้นเรียน โดยมีแนวคิดเริ่มต้นจากการเปลี่ยนจากการใช้ปัญหาปลาย
ปิด มาเป็นการใช้ปัญหาปลายเปิด (Open-ended Problems) เพ่ือสร้างกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 
Activity) ในชั้นเรียน ทั้ งนี้กระบวนการสร้างกิจกรรมทางคณิตศาสตร์นี้  ได้ด าเนินการภายใต้นวัตกรรม      
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“การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study)”ที่เน้นการร่วมมือกันในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การร่วมมือกัน
สังเกตชั้นเรียน และการร่วมมือกันสะท้อนผลชั้นเรียน ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่านวัตกรรมดังกล่าว จะสามารถเป็น
เครื่องมือเพ่ือใช้ส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูในการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อประเมินสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู 
 2. เพื่อหาแนวทางส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ตามแนวคิดของ Brannen (1992) 
กล่าวคือจะมีการเก็บข้อมูลทั้งในส่วนที่เป็นเชิงปริมาณจากแบบประเมินสมรรถนะการสอน และส่วนที่เป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพ (Podhisita, C. 2009) จากการสังเกตการสอน การวิเคราะห์แผนการสอน และการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย                           
โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้น ป.1 , ป.2 และ ป.3 จ านวน 3 คน และนักเรียนชั้น         
ป.1 , ป.2 และ ป.3 จ านวน 84 คน โรงเรียนเพชรผดุงเวียงไชย อ าเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร์ธานี ปีการศึกษา 2560 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย บันทึกวีดีทัศน์การสอน แผนการสอน แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน 
แบบสะท้อนผล การสัมภาษณ์ครูและนักเรียน และแบบประเมินสมรรถนะการสอน แบบมาตราประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ประกอบไปด้วย 5 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตอนที่ 2 สมรรถนะด้านการวางแผนการสอน  จ านวน 5 ข้อ  
 ตอนที่ 3 สมรรถนะด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 10 ข้อ 
 ตอนที่ 4 สมรรถนะด้านการประเมิน   จ านวน 4 ข้อ 
 ตอนที่ 5 แนวทางในการส่งเสริมหรือเพ่ิมสมรรถนะการสอน แบบปลายเปิด 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เข้าไปศึกษาบริบทของโรงเรียนและได้ด าเนินการวางแผนการสอนร่วมกับ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งได้แผนการสอนรวมทั้งสิ้น 3 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 22 แผนการสอน ใช้เวลาสอนแผนการสอน
ละ 1 ชั่วโมง จากนั้น ครูผู้สอนซึ่งเป็นครูกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ได้น าแผนการสอนไปใช้ในชั้นเรียนจริงโดย และมี
ทีมเขียนแผนการสอน รวมถึงผู้วิจัยเข้าร่วมสังเกตชั้นเรียน ในระหว่างที่เข้าสังเกตชั้นเรียนมีการบันทึกวีดีทัศน์การ
สอนของครูกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 คน ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องการบวก (2) ของชั้น ป.1 หน่วยการเรียนรู้เรื่องรูปร่าง 
ของชั้น ป.2 และหน่วยการเรียนรู้เรื่องปริมาณน้ าของชั้น ป.3 และผู้วิจัยท าการจดบันทึกการสอนของครูในแบบ
บันทึกการสังเกตชั้นเรียน และท าการสะท้อนผล จากนั้นท าการสัมภาษณ์ครูผู้สอนทั้ง 3 คน และผู้ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็น
ตัวแทนนักเรียนจากชั้น ป.1 , ป.2 และ ป.3 รวม 6 คน  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการประเมินสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูและแนวทางส่งเสริมสมรรถนะ
การสอนคณิตศาสตร์ของครู ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินสมรรถนะการสอน บันทึกวีดีทัศน์การ
สอน แผนการสอน แบบบันทึกการสังเกตชั้นเรียน แบบสะท้อนผล และการสัมภาษณ์ครูและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
มาท าการวิเคราะห์โดยอาศัยกรอบการวิเคราะห์สมรรถนะการสอนที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นจากแนวคิดของ Dejakupt, 
P. & Yindeesook, P. (2015) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การบรรยายเชิงวิเคราะห์ (Descript Analysis) และสถิติ คือ 
ค่าเฉลี่ย และร้อยละ 



       วารสารนาคบุตรปริทรรศน์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
183 

Vol.10  Special Issue  June-September 2018         Enhancing Teacher Competency in Mathematics Teaching with Lesson Study and Open Approach  

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูด้วยการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 
และวิธีการแบบเปิด (Open Approach) มีสาระส าคัญและประเด็นที่น่าสนใจในการอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการประเมินสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู พบว่า ครูกรณีศึกษาคนที่ 1 มีคะแนนสมรรถนะ
การสอนคณิตศาสตร์ในด้านการวางแผนการสอนก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับปานกลาง (2.60) และหลังเข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับปานกลาง (3.40) สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับปานกลาง (2.70) และหลังเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก (4.00) สมรรถนะการสอน
คณิตศาสตร์ในด้านการประเมินก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับน้อยที่สุด (1.50) และหลังเข้าร่วมโครงการอยู่ใน
ระดับปานกลาง (3.25) ครูกรณีศึกษาคนที่ 2 มีคะแนนสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ในด้านการวางแผนการสอน
ก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับปานกลาง (2.60) และหลังเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก (4.20) สมรรถนะการ
สอนคณิตศาสตร์ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับปานกลาง (2.60) และหลังเข้า
ร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก (4.50) สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ในด้านการประเมินก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ใน
ระดับปานกลาง (2.75) และหลังเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก (4.25) ครูกรณีศึกษาคนที่ 3 มีคะแนนสมรรถนะ
การสอนคณิตศาสตร์ในด้านการวางแผนการสอนก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมาก (3.60) และหลังเข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับมากที่สุด (4.80) สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเข้าร่วม
โครงการอยู่ในระดับมาก (3.90) และหลังเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด (4.80) สมรรถนะการสอน
คณิตศาสตร์ในด้านการประเมินก่อนเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับปานกลาง (3.50) และหลังเข้าร่วมโครงการอยู่ใน
ระดับมาก (4.50) โดยครูกรณีศึกษาทั้ง 3 คน มีค่าคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ก่อนเข้าร่วม
โครงการในทุกด้านอยู่ในระดับปานลาง ซึ่งน้อยกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์หลังเข้าร่วม
โครงการที่อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากการรับฟังแนวคิดและน าไปปฏิบัติในช่วงแรกนั้นครูอาจจะยังขาด
ประสบการณ์และมีความเข้าใจที่ยังไม่ชัดเจนทั้งในแง่ของการใช้หนังสือเรียน การตีความ และการวางเป้าหมายของ
บทเรียน แต่เมื่อมีการน าแนวคิดไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนจริง คุณครูได้เห็นปัญหารวมถึงแนวคิดของเรียนที่เกิดขึ้น
ในชั้นเรียน และน าสิ่งเหล่านั้นกลับมาพิจารณา แก้ไข ปรับปรุงไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป จึงช่วยให้สมรรถนะการสอน
คณิตศาสตร์ของครูไม่ว่าจะเป็นด้านการวางแผนการสอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการประเมิน สูงขึ้น
กว่าช่วงแรกของการเข้าร่วมโครงการ ดังแนวคิดของ Makanong, A. (2003) ที่กล่าวถึงการพัฒนาการสอนว่า            
การพัฒนาการสอนจะส าเร็จได้นั้น ผู้สอนควรได้มีส่วนร่วมกับผู้บริหารในการวางแผนการสอน ก าหนดการ
เปลี่ยนแปลงที่ต้องการให้เกิดขึ้น เพราะผู้สอนจะเป็นผู้ทราบดีว่าสิ่งใดเกิดขึ้นได้ในห้องเรียน และสิ่งใดเกิดขึ้นได้ยาก 
โดยผู้สอนควรมีส่วนร่วมในการท างาน ตั้งแต่ 1) สร้างความตระหนักและวิสัยทัศน์ของการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 
2) ออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 3) น าหลักสูตรที่พัฒนาแล้วไปใช้ในชั้นเรียน 4) ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในการสอนจริง 
5) ปรับกระบวนการน าไปใช้และน าไปใช้ใหม่  
 นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูจากแผนการจัดการเรียนรู้ บันทึกหลัง
การสอน และบันทึกวิดีทัศน์การสอน พบว่า 1) สมรรถนะด้านการวางแผนการสอน พบว่า ครูกรณีศึกษาทั้ง 3 คน มี
การวิเคราะห์รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหาและเป้าหมายการเรียนรู้จากหนังสือเรียนก่อนที่จะน ามาออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ในแต่ละเรื่องและแต่ละระดับชั้น ทั้งนี้ครูได้มีการวางเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในระดับหน่วย
การเรียนรู้และเป้าหมายรายคาบ ค าส าคัญต่างๆ ที่เป็นแนวคิดหลักที่นักเรียนต้องทราบ รวมถึงมีการคาดการณ์ 
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แนวคิดของผู้เรียนในแต่ละกิจกรรมก่อนน ากิจกรรมนั้นไปลงปฏิบัติจริงในห้องเรียน ซึ่งตรงนี้ถือเป็นสมรรถนะที่
ส าคัญของครู เนื่องจากในชั้นเรียนหรือโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยทั่วไป มักจะไม่มีรายละเอียดในส่วนของ
การคาดการณ์แนวคิดของผู้เรียน ซึ่งการวางเป้าหมายของครู รวมถึงการคาดการณ์แนวคิดของนักเรียนล่วงหน้าจะ
ช่วยให้ครูมองเห็นภาพการด าเนินการในชั้นเรียน รวมถึงสามารถก าหนดบทบาท และค าถามของตัวครูเองในกรณีที่
นักเรียนมีแนวคิดที่เป็นไปหรือไม่เป็นไปตามที่ครูคาดการณ์ไว้  นอกจากนี้ยังช่วยครูให้เกิดทักษะที่ส าคัญเพ่ือการ
เรียนรู้ผู้เรียนของตัวเอง นั่นคือทักษะการสังเกต เนื่องจากเมื่อมีการคาดการณ์แนวคิดของผู้เรียนไว้ล่วงหน้า ในช่วง
ของการจัดกิจกรรมการเรียนในขั้นที่ 2 ของวิธีการแบบเปิด จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถสังเกตและรวบรวมแนวคิด
ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนได้อย่างมีเป้าหมาย และสามารถเตรียมการเพ่ือให้เกิดการอภิปรายในชั้นที่ 3 ต่อไป  
2) สมรรถนะด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ครูกรณีศึกษาทั้ง 3 คน สามารถด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในแต่ละกิจกรรมได้ครบทั้ง 4 ขั้นตอนของวิธีการแบบเปิด และสามารถจัดกิจกรรมได้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ 
โดยครูกรณีศึกษาคนที่ 1 สามารถจัดกิจกรรมได้บรรลุเป้าหมายทั้ง 10 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 ครูกรณีศึกษา
คนที่ 2 สามารถจัดกิจกรรมได้บรรลุเป้าหมายทั้ง 5 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 ครูกรณีศึกษาคนที่ 3 สามารถจัด
กิจกรรมได้บรรลุเป้าหมายทั้ง7 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งนี้ในแต่ละขั้นตอนของการสอนด้วยวิธีการแบบเปิด 
พบว่า ขั้นที่ 1) การน าเสนอปัญหาปลายเปิด พบว่า ครูสามารถน าเสนอสถานการณ์ปัญหาได้อย่างน่าสนใจผ่านสื่อ
รูปภาพ ข้อความ สื่อรูปธรรมที่เป็นของจริง การเล่าเรื่อง เพลง และวีดีทัศน์ ขั้นที่ 2) การเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักเรียน พบว่า ในระหว่างที่นักเรียนท าการแก้ปัญหาหรือปฏิบัติภารกิจตามที่ครูมอบหมาย ครูท าหน้าที่เป็นผู้สังเกต 
คอยสังเกตพฤติกรรมและรวบรวมแนวคิดของนักเรียนในระหว่างการแก้ปัญหาโดยท าการจดบันทึกลงในสมุดและ
บันทึกภาพนิ่ง รวมถึงคอยช่วยเหลือให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนเวลาที่นักเรียนมีข้อสงสัยหรือติดปัญหา ขั้นที่ 3) การ
อภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียนและการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการน าเสนอแนวคิด และครูสามารถน า
แนวคิดของนักเรียนมาเป็นตัวเดินเรื่องในการอภิปรายให้นักเรียนได้เห็นภาพรวมของวิธีคิดทั้งหมดที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียน นอกจากนี้ยังสามารถใช้ค าถามเพ่ือให้เกิดการอภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิดทั้งส่วนที่เป็นความเหมือน 
ความแตกต่าง ข้อดี ข้อเสีย ของแต่ละแนวคิด และสามารถพิจารณาแนวคิดที่สามารถน าไปเป็นวิธีการ (how to) 
เพ่ือการแก้ปัญหาในระดับสูงต่อไปได้ และ ขั้นที่ 4) การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน พบว่า ในขั้นนี้เป็น
ขั้นที่มีความยุ่งยากส าหรับครูเนื่องจากต้องมีส่วนที่เชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ และ           
3) สมรรถนะด้านการประเมิน พบว่า ครูมีการก าหนดรายการประเมินในแผนการจัดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายของบทเรียน รวมถึงวิธีการประเมินและเครื่องมือที่ใช้ เช่น ใบงาน ผลงานของนักเรียน การน าเสนอผลงาน 
การตอบค าถาม เป็นต้น ซึ่งในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากเครื่องมือดังกล่าวแล้ว ครูยังมีการสังเกต
พฤติกรรมการแก้ปัญหาของผู้เรียน มีการจดบันทึก รวมถึงการบันทึกภาพนิ่ง และใช้ข้อมูลเหล่านั้นมาเขียนเป็น
บันทึกหลังการสอนและประเด็นในการสะท้อนผลหลังการสอน ซึ่งท าให้เห็นภาพการด าเนินการในชั้นเรียนทั้งในส่วน
ที่เป็นข้อดี ข้อบกพร่อง และแนวทางแก้ไขส าหรับครูผู้สอนในการปรับบทบาท สื่อการสอน การใช้ค าถาม การพัฒนา
ผู้เรียนรายบุคคล รวมถึงแนวทางในการพัฒนาสถานการณ์ปัญหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป ซึ่งถือได้
ว่าครูมีการประเมินที่หลากหลาย นอกจากนั้นแล้วผลการประเมินยังสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชั้น
เรียน การท าวิจัย และพัฒนานวัตกรรมต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Robsuk, V. (2007) ที่ได้ท าการศึกษา
บทบาทของครูที่ใช้การผสมผสานการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่สอนโดยใช้วิธีการ
แบบเปิด พบว่า การสอนของครูก่อนการใช้วิธีการแบบเปิดผู้สอนแสดงบทบาทการสอนที่ใช้การคิดทางคณิตศาสตร์ 
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ของนักเรียนอยู่ในระดับที่ 1 และ 2 เมื่อใช้วิธีการแบบเปิดผ่านไปเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา ผู้สอนแสดงบทบาทการ
สอนที่ใช้การคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับที่สูงขึ้นจนถึงระดับที่ 4A คือ สามารถจัดเตรียมโอกาสที่
หลากหลายของนักเรียนเพื่อการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการแลกเปลี่ยนแนวคิด 
 2. แนวทางส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู พบว่า การน าแนวคิดไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียน
จริง ครูได้เห็นปัญหารวมถึงแนวคิดของเรียนที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน และน าสิ่งเหล่านั้นกลับมาพิจารณา แก้ไข ปรับปรุง
ไปใช้ในครั้งต่อไป จึงช่วยให้สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูไม่ว่าจะเป็นในด้านการวางแผนการสอน ด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการประเมินสูงขึ้นกว่าในช่วงแรกๆของการเข้าร่วมโครงการ ซึ่งการบันทึกหลังการ
สอนของครูแต่ละครั้งอย่างละเอียดไม่ว่าจะเป็น 1) ผลการจัดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย 2) ปัญหา/อุปสรรค และ            
3) ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไขซึ่งในแต่ละครั้งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ยิ่งครูมีการสังเกต วิเคราะห์ และ
จดบันทึกประเด็นเหล่านี้ได้ละเอียดมากเท่าไหร่ ก็ท าให้ครูยิ่งเห็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงแผนการสอน
และแนวทางในการจัดการเรียนรู้ของตัวเองได้มากยิ่งขึ้นเท่านั้น นอกจากนี้ การร่วมสะท้อนผลของทีมการศึกษา          
ชั้นเรียนซึ่งประกอบด้วยครูผู้สอน ผู้สังเกต และนักวิจัย อย่างต่อเนื่องยังพบว่าครูสามารถ ระบุเป้าหมายรายคาบ 
ประเมินการสอนของตัวเอง และสามารถระบุต าแหน่งเพ่ือการแก้ไขปรับปรุงได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Huang, R. et al. (2014) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูและนักวิจัย
ด้วยการศึกษาชั้นเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบการร่วมเรียนรู้ระหว่างครูคณิตศาสตร์กับนักวิจัยที่สอน
คณิตศาสตร์ด้วยการศึกษาชั้นเรียนในประเทศจีน พบว่า  ครูผู ้สอนได้พัฒนาสมรรถนะการสอน ได้ปรับปรุง
กระบวนการสอน การเลือกและล าดับสื่อคณิตศาสตร์ และพัฒนามุมมองทางวิชาชีพ ส่วนนักวิจัยที่ท าการสอนได้
พัฒนาความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพในการด าเนินกิจกรรมวิจัยทางการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ให้ค าปรึกษาครูได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเข้าใจการสอนอย่างลึกซึ้ง ซึ่งแนวทางดังกล่าวนับได้ว่าเป็นหนึ่งในการส่งเสริมสมรรถนะ
และการเติบโตของครูทั้งในฐานะช่างฝีมือ และ ผู้เชี่ยวชาญ ดังแนวคิดของ Manobu, S. (2016) ที่กล่าวถึงเป้าหมาย
หลักอย่างหนึ่งของการปฏิรูปโรงเรียนให้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ การสร้างโรงเรียนที่ท าให้ครูทุกคนเติบโตได้ใน
ฐานะผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งการจะท าให้เป้าหมายนี้บรรลุได้ครูต้องมีการเปิดหรือน าเสนอชั้นเรียนกับเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือ
ก่อให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์แบบเรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนร่วมงานภายในโรงเรียนจากการประชุมหารือเรื่องชั้น
เรียน  ซึ่งการเติบโตของครูมีอยู่สองด้านคือ การเติบโตในฐานะช่างฝีมือ (Craftsmanship) และการเติบโตในฐานะ
ผู้เชี่ยวชาญ (Professional Development) ซึ่งการเติบโตทั้งสองแบบจ าเป็นต้องอาศัยการสร้างชุมชนแห่งการ
เรียนรู้เชิงวิชาชีพ นอกจากนี้ผลการสัมภาษณ์ครูในประเด็นต่างๆ ยังพบว่า ครูสามารถสะท้อนภาพรายละเอียดของ
ห้องเรียนและการจัดการเรียนการสอนของตัวเองได้เป็นอย่างดี ทั้งในส่วนที่เป็นข้อดี และข้อจ ากัด โดยครูให้
ความเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการแก้ปัญหา และส่งเสริมการคิด
ที่หลากหลาย กระตุ้นความสนใจ และผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความสุขและความสนุก และในขณะเดียวกันครูก็ต้องใช้ความ
พยายามในการพัฒนาสถานการณ์ปัญหาและสื่อการเรียนการสอน และบทบาทของครูในการน าอภิปรายและการ
เชื่อมโยงแนวคิดของผู้เรียนกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
 เมื่อวิเคราะห์ผลการตอบแบบประเมินสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ บันทึกหลังการสอนของครู การ
สะท้อนผลหลังการสอน และการสัมภาษณ์ครู พบว่า การพัฒนาสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูในช่วงแรกๆ 
หลังจากการการรับฟังแนวคิดและน าไปปฏิบัตินั้น ครูอาจจะยังขาดประสบการณ์และมีความเข้าใจที่ไม่ชัดเจนทั้งใน
แง่ของการใช้หนังสือเรียน การตีความ และการวางเป้าหมายของบทเรียน แต่เมื่อมีการน าแนวคิดไปสู่การปฏิบัติใน
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ชั้นเรียนจริง คุณครูได้เห็นปัญหารวมถึงแนวคิดของเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และน าสิ่งเหล่านั้นกลับมาพิจารณา 
แก้ไข ปรับปรุงไปใช้ในครั้งต่อไป จึงช่วยให้สมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครูไม่ว่าจะเป็นในด้านการวางแผนการ
สอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการประเมินสูงขึ้นกว่าในช่วงแรกๆของการเข้าร่วมโครงการ  รวมถึง
เมื่อวิเคราะห์ไปในรายละเอียดทั้งในส่วนที่เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน การ
บันทึกหลังการสอน การสะท้อนผล ยังท าให้เห็นพัฒนาการด้านการสอนของครูที่ท าได้ดีขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
ตระหนักของครูที่มีความใส่ใจในรายละเอียดของชั้นเรียน และมีความตั้งใจที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ตนเองให้ดียิ่งขึ้น ดังแนวคิดเรื่องครูแห่งศตวรรษที่ 21 ตามทรรศนะของ Aka, S. (2016) ที่ว่า ครูคือผู้สร้างกิจกรรม
แห่งการเรียนรู้ ซึ่งค าว่ากิจกรรมการเรียนรู้ทางวิชาการคือ ผู้เรียนต้องใช้ความรู้  ความคิด ความสามารถ เพ่ือ
แก้ปัญหา ทั้งนี้ในส่วนกระบวนการเรียนการสอนก็ต้องออกแบบการเรียนการสอนด้วย backward design กล่าวคือ 
เอาคุณภาพของผู้เรียนเป็นตัวตั้ง วางแผนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และด าเนินการสอนด้วยวิธี learning by 
doing ทั้งนี้สามารถสรุปเป็นแนวทางเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู ได้ดังนี้ 
 1. การให้แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมและแนวทางการน านวัตกรรมไปใช้ในระดับชั้นเรียน เช่น การจัดอบรม
เชิงปฏิบัติการ การวิเคราะห์และการใช้หนังสือ การเปิดชั้นเรียน เป็นต้น 
 2. การน านวัตกรรมไปปฏิบัติในชั้นเรียนจริง ติดตามและมีการปรับปรุงการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ 
 3. การสร้างทีมท างานภาคปฏิบัติทั้งในส่วนของการวางแผน การสังเกต และการสะท้อนผล เพ่ือร่วมกัน
เสนอมุมมองที่หลากหลายในการพัฒนาชั้นเรียน 
 ซึ่งแนวทางต่าง ๆ เหล่านี้ มีส่วนช่วยให้ครูเกิดการพัฒนาสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ ทั้งในด้านการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งครูต้องเข้าใจวิธีการใช้หนังสือเรียน การตีความ และการวางเป้าหมายของบทเรียน 
เมื่อน ากิจกรรมลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียน ครูต้องมีมองมุมมองและเป้าหมายที่ชัดเจนในการดูชั้นเรียน รวมถึงต้องมี
ทักษะการสังเกตวิธีการคิด การแก้ปัญหา และความยุ่งยากของผู้เรียนในการแก้ปัญหา เพ่ือน ามาเป็นประเด็นในการ
อภิปรายและแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. วิธีการแบบเปิดและการศึกษาชั้นเรียนถือเป็นนวัตกรรมการสอนและการพัฒนาวิชาชีพครูคณิตศาสตร์ 
ที่สามารถส่งเสริมสมรรถนะการสอนคณิตศาสตร์ของครู ไม่ว่าจะเป็น 1) สมรรถนะด้านการวางแผนการสอน               
2) สมรรถนะด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) สมรรถนะด้านการประเมิน ซึ่งครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ผู้บริหาร
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพครูและการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได ้
 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 1. การวิจัยเกี่ยวกับสมรรถนะการสอนของครู การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยอาจเพ่ิมข้อมูลเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์โพรโทคอลชั้นเรียน (Protocol) เพ่ือการวิเคราะห์ชั้นเรียนเชิงลึกและมีความละเอียดมากยิ่งขึ้น ทั้งในแง่
ของการน าอภิปรายของครู การใช้ค าถามของครู เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยที่ส่งเสริมการพัฒนาการวิจัยในชั้นเรียนของครูควบคู่กับการพัฒนาการด้านการ
สอนของคร ู
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  3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้หรือทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน
ควบคู่ไปกับการวิจัยเพื่อพัฒนาครูผู้สอน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี หมวด
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