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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน และ 3) เพ่ือ
ศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาเป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้วิธีการเชิงส ารวจท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  ประชากร คือ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 15,753 คน ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซซี่และมอร์แกน ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 375 คน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบค่าที 
และการทดสอบค่าเอฟ ซึ่งถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ผลการวิจัยพบว่า 

1) ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลามีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์
ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ย พบว่า การปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( =3.46) รองลงมาได้แก่ด้านอนิจจัง 
( =3.27) ส่วนด้านทุกขังมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( =3.21) เมื่อจ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้ 
พบว่า มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 

2) ผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกันมีระดับระดับการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้สูงอายุที่มีอายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้ต่างกัน มี
ระดับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3) ผลการศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
         (1) ผู้สูงอายุควรปรับตัวให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงด้านข้อมูล เทคโนโลยี วัฒนธรรมและ
ค่านิยมของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยการเรียนรู้และปรับใช้อย่างเหมาะสมกับเพศภาวะและ
อายุของผู้สูงอายุ 
         (2) ผู้สูงอายุไม่ควรยึดติดกับวัตถุนิยมและบริโภคนิยม เพราะสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความอยาก 
อันเป็นตัวการที่ท าให้เกิดทุกข์ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้อยู่กับปัจจุบันตามวัยสูงอายุ  
         (3) ผู้สูงอายุควรเข้าใจหรือปรับเปลี่ยนชีวิต เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคม ไม่ยึดมั่นถือ
มั่น ไม่คิดครอบครอง ปล่อยให้ทุกอย่างด าเนินไปตามธรรมชาติ ให้ยอมรับว่าถึงเวลาของผู้สูงอายุพักผ่อน หรือท า
หนา้ที่อีกบทบาทตามวัยสูงอายุ 

ค าส าคัญ : การใช้หลักไตรลักษณ์, การปรับตัวทางสังคม, ผู้สูงอายุ 

Abstract 
The objectives of this research were as follows 1) To study on application to 

existence in social adaptation of the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, 
Songkhla Province. 2) To compare on application of existence in social adaptation of the 
elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla Province in terms of sexes, 
ages, degrees of education, statuses and incomes asdifferently and 3) To study the suggestion 
and guideline in promote on application of existence in social adaptation of the elders in 
Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla Province. This is the quantitative 
research by survey, data collection by questionnaire. The population were composed of male 
and female who are ages 60 years and live in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, 
Songkhla Province for 15,753 persons, sample size by Krejcie and Morgan’s table 
measurement at the error .05, the samples were about 375 persons. The statistics were 
analysed as followed, frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test,       
F-test and to test arithmetic mean in each pair by LSD method (Least Sign ficant difference) 

The findings were as follows: 
 1) An application of existence in social adaptation of the elders in Nakhon Had Yai 
municipality, Had Yai district, Songkhla Province by overview was at moderate level all aspects 
(  = 3.31) when considered in each domain found that all domains are at moderate level 
from more to less as follows ; Anatta domain (  = 3.46) Anicca (  = 3.27) and Dukkhan         
(  = 3.21) respectively. When considered in terms of sexes, ages, degrees of education, 
statuses and incomes found that there were applied at moderate level by overviewed. 
 2) The comparative results on application of existence in social adaptation of the 
elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla Province in terms of sexes 
found that there were not different but in terms of ages, statuses, degrees of education and 
income found that there were different as statistically significance at .05. 
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 3) The suggestion and resolution on promotion for application of existence in 
social adaptation of the elders in Nakhon Had Yai municipality, Had Yai district, Songkhla 
Province found that: 

      (1)The elders should be adapted foe changing of technology information, 
culture and value of people in rapid change society by learning and adapting as suitability 
with gender and age of elders.  

      (2) The elders should not be on materialism and consumerism these are based 
on desire and caused of suffering they should adapt themselves for ready in recent and aging. 

      (3) The elders should be understood or adapting life style while society 
changing without attachment and let them going by nature and try to accept that now we are 
going to rest or work on the role of elders. 

Keyword: An application of existence, The social adaptation, The elders 

บทน า 

แนวโน้มการเพ่ิมจ านวนผู้สูงอายุดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความส าคัญและความเข้มข้นของปัญหา
ผู้สูงอายุที่จะมีเพ่ิมมากขึ้นในอนาคตทั้งนี้เพราะวัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเสื่อมถอยลงกว่าวัยที่ผ่านมา ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุเป็นอย่างมากอย่างไรก็ตามสิ่งที่แน่นอนและ
หลีกเลี่ยงไม่ได้ส าหรับผู้สูงอายุทุกราย นับเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านสรีรวิทยาและจิตใจ การ
เปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อมต่างๆ สัมพันธภาพในสังคม บุคคลใกล้ชิดฉะนั้นเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป 
ผู้สูงอายุอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องปรับตัวเมื่อเผชิญกับปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน (Meebua,S., Uejitmet, W. 
and Subsin, W., 2017). โดยการจัดการแก้ไขและปรับปรุงตนเองให้สอดคล้องกับสภาพสังคม โดยพยายาม
ปรับจูนความคิดเพ่ือไม่ให้เกิดช่องว่างขึ้นในสังคมยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือด ารงรักษา
สุขภาพจิตให้มีความสุขตามควรแก่ฐานะของแต่ละคน ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมค าสอน ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
ไมคงที่ของทุกสิ่งทุกอย่าง คืออนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไมใช่ตัวตน ไมใช่ของๆ 
เรา สิ่งของต่างๆ ไดมาแล้วก็ต้องหมดไป สิ้นไป บังคับไม่ได้ล้วนเป็นไปตามสัจธรรมคือไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นค าสอน
ที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้เห็นสภาวะที่เป็นจริง แล้วน ามาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขกับตัวเองในการด าเนินชีวิต 
เพ่ือให้ได้รับประโยชน์สุข คือ การรู้เท่าทันความไม่เที่ยงอย่างแท้จริง 

เทศบาลนครหาดใหญ่ ถือเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจที่ส าคัญของภาคใต้ ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพพาณิชกรรมและอุตสาหกรรม ผู้สูงอายุจ านวนมากไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ของผู้สูงอายุ ทั้งนี้เพ่ือจะน ามาเป็นแนวทางของการปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่
เกิดขึ้นและเป็นไปอยู่ในโลกนี้ก็ต้องมีเหตุมีปัจจัยเป็นเบื้องต้น เมื่อมองเห็นสาเหตุก็จะเกิดปัญญาแก้ไขปัญหาได้ 
ท าใจได้ว่าทุกอย่างเป็นความจริงของสัจธรรม เพราะตกอยู่ภายใต้ภาวะ ความเปลี่ยนแปลง ความเป็นทุกข์ ความ
เป็นสภาพไม่อยู่ในการควบคุมของเราได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร

หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ 
การศึกษา สถานภาพ และรายได้ต่างกัน  
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทาง
สังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ได้แก่ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาจ านวน 15,753 คน (Registered database Hat Yai District, 2017).  
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 375 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา อันประกอบด้วย ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรลักษณ์ ศึกษา
ถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ และศึกษาวิเคราะห์ถึงข้อเสนอแนะและ
แนวทางส่งเสริมเก่ียวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1. ได้แนวการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 

 2. ได้ทราบผลการเปรียบเทียบการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุที่มี เพศ 
อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพและรายได้ต่างกัน 
 3. ได้ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 4. ได้ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการใช้หลักไตรลักษณ์ในการ
ปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้วิธีการเชิง
ส ารวจ (Survey  Research) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 60 ปีขึ้น
ไป ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจาก
ภาคสนามเป็นหลัก (Lertgrai, P. & Nillakan, L, 2016) กลุ่มตัวอย่างก าหนดจากประชากรโดยการใช้ตาราง
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครซซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) (Chomphuwong, S., 2011) ได้
กลุ่มตัวอย่าง 375 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่งโครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ตามแนวทางการ
ออกแบบการีวิจัยด้วยการน าเอาทฤษฏีที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทาง (Lertgrai, P., Muenhat, S. and Nillakarn, 
L., 2017) ทฤษฏีจะท าให้การออกแบบการเก็บข้อมูลภาคสนามจากประชากรเป้าหมายได้ครบถ้วน น ามาสร้าง
แบบสอบถาม  ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามอัน
ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ของผู้สูงอายุ ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล 
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การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือด้านอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) 
ด้านทุกขัง (ความเป็นทุกข์) อนัตตา (ความไม่มีตัวตน)และ ตอนที่ 3เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับ
ข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าและ
ปรับปรุงแก้ไขจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ในการตรวจสอบพิจารณา
ความเที่ยงตรงแล้วน าผลมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try out) กับผู้ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เทศบาลเมือง
คอหงส์ จ านวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์  แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.95 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ  ตรวจสอบความสมบูรณ์ และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปใน
การค านวณสถิติหาต่าง ๆ ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปจากการแจกแจงค่าความถี่ และหาค่าร้อยละและ
น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
ของผู้สูงอายุ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แล้วแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์
แปลความหมายค่าเฉลี่ยของแบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายการใช้หลักไตร
ลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา และรายได้ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
แล้วแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยของแบบสอบถามและน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบค าบรรยายการเปรียบเทียบเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา กับข้อมูลด้านเพศ โดยใช้การทดสอบค่าที ( t-test) ด้าน
อายุ การศึกษา สถานภาพ และรายได้ ใช้การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA or F-test) 
เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ 
LSD และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สงขลา สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สงขลา พบว่า โดยรวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.31) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สู งอายุ อยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านอนัตตาค่าเฉลี่ยมากสุด ( =3.46) รองลงมา คือ ด้านอนิจจัง ( =3.27) ส่วนการปรับตัวทางสังคมด้านทุก
ขัง มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด ( =3.21) 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพแสดงหลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน มีการใช้หลักไตรลักษณ์ใน
การปรับตัวทางสังคม ไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้สูงอายุที่มีอายุ, การศึกษา, สถานภาพ และรายได้ต่างกัน มีการใช้
หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 
 3. แนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้สูงอายุจะต้องยอมรับและปรับตัวให้สอดคล้องกับ
ปัจจุบัน เมื่อโลกพัฒนาสังคมย่อมเปลี่ยนแปลงตามด้วย ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
ฉะนั้นผู้สูงอายุจะต้องปลงยอมรับและปรับตัวให้รู้เท่าทันสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปของสิ่งทั้งหลายรอบๆ ตัว โดยไม่
คาดหวังกับสิ่งใดมาก เพราะเมื่อไม่ได้ดั่งที่ใจหวังจะก่อให้ใจเกิดทุกข์ ทุกข์เกิดจากใจที่อคติกับสิ่งต่างๆ ใช้เวลา
ว่างเข้าวัดฟังธรรมจะได้เข้าใจชีวิตไม่ยึดติดกับสิ่งใด ๆ เพราะ ทุกอย่างในสังคมย่อมเปลี่ยนแปลงและสิ้นไปตาม
ธรรมชาติของมัน ให้ถือว่าทุกสรรพสิ่งในสังคมรอบๆ ตัวเป็นสิ่งสมมติจึงควรหันไปใช้แนวการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ปล่อยวางความต้องการตามกระแสสังคม (Nillakan, L, Lertgrai, P. and Meebua, 
S., 2016) การด าเนินชีวิตที่ปรับตัวให้สอดคล้องกับความพอเพียงเท่าที่มี สอดคล้องกับแนวทางแห่งไตรลักษณ์ได้
มาก 
 

 
แผนภาพแสดงแนวทางส่งเสริมเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 

 
              เทศบาลหรือองค์กรปกครองท้องถิ่น ความประสานความร่วมมือกับวัด  เพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนา
สมรรถนะโดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางจัดกิจกรรมพัฒนาแบบมีส่วนร่วม ด าเนินงานอย่างมีขั้นตอนอย่างเป็น 
กระบวนการทางสังคมแบบมีส่วนร่วม  ท าให้ผู้สูงอายุมีความพร้อม  มีก าลังใจที่จะปฏิบัติตนตามแนวไตรลักษณ์
มากขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีประเด็นที่น ามาอภิปรายได้ ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ ใน
เขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่าการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม
โดยรวม ทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีการปรับตัวทางสังคมอยู่ใน
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ระดับปานกลางทุกด้าน โดยมีการปรับตัวทางสังคมด้านอนัตตามากท่ีสุด รองลงมา คือการปรับตัวทางสังคมด้าน
อนิจจัง ส่วนการปรับตัวทางสังคมด้านทุกขัง มีน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Saengsing, T., 2014) 
ศึกษาเรื่องการศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ ตามหลักพุทธธรรม กรณีศึกษาชุมชนบ้านค าลือหาญ อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้สูงอายุมองว่าร่างกายที่อาศัยอยู่ไม่ใช่ของเรา ไม่มีตัวตน ไม่มีใครสามารถไป
บังคับไม่ให้เจ็บปวดได้ เมื่อถึงเวลาก็ต้องทิ้งไป การอ่านหนังสือธรรมะท าให้ทราบว่าภาวะที่เกิดขึ้นและเสื่อม
สลายไปของสังขาร เรียกว่าอนิจจตา ความเป็นทุกข์ภาวะที่ถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ฝืนและขัดแย้ง
อยู่ในตัวที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งท าให้มีสภาพทีเปลี่ยนไป ท าให้อยู่ในสภาวะนั้นไม่ได้ก่อให้เกิดทุกข์ เรียกว่า 
ทุกขตา ความไม่ใช่ตัวตนไม่มีตัวตนที่แท้จริง สิ่งทั้งหลายประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันสัมผัสกับเกิดดับ ย่อมไม่
เป็นตัวของตัว มีตัวตนที่แท้จริงไม่ได้ เรียกว่า อนัตตา จึงไม่ยึดถืออะไร คิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา 
 2. ผลการศึกษาข้อมูลการเปรียบเทียบระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ และ
รายได้  
 เพศ ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี
เพศต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม ไม่แตกต่างกันทั้งนี้อาจเป็นเพราะสังคมไทยใน
ปัจจุบันให้ความส าคัญในบทบาทของหญิงและชายเท่าเทียมกัน ผู้หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัวและเป็นที่พ่ึงทาง
เศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว รายได้เพ่ือความมั่นคงได้เท่าเทียมกับชายจึงท าให้การปรับตัวทางสังคม ไม่
แตกต่างกัน แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพันธ์ ฟักสุวรรณ ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุ จ านวน 150 
คน ในสถานสงเคราะห์และผู้สูงอายุนอกสถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมีเพศต่างกัน มี
การปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 อายุ ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดที่มีอายุ
ต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สถานภาพ ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ที่มีสถานภาพต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูงสุด ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะวิถีการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส อาจจะได้รับความรักมีเพ่ือนคู่คิดคอย
ช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่ยามเจ็บป่วย คอยเป็นก าลังใจและคอยให้ค าแนะน า ซึ่งต่างกับผู้สูงอายุที่มีสถานภาพโสด
และหม้าย/แยกกันอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Jongkrom tongjan, 1999) ศึกษาการปรับตัวของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ผลการวิจัยพบว่า ระดับการปรับตัวของผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลนครยะลาด้านสรีรวิทยาอยู่ในระดับดี ด้านอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปานกลาง ด้านบทบาทหน้าที่อยู่
ในระดับดี ด้านการพ่ึงพาอาศัยอยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า เพศ สถานภาพสมรส รายได้ลักษณะครอบครัว 
และการ เข้ า ร่ ว มกิ จกรรมสั ง คมมี ก า รปรั บตั ว แตกต่ า งกั นสอดคล้ อ งกั บ ง านวิ จั ย ของ (Benjama 
Laohapoonrungsi, 1991) ศึกษาการปรับตัวภายหลังเกษียณอายุราชการของข้าราชการพลเรือนจังหวัด
นครราชสีมาพบว่าผู้เกษียณอายุราชการที่มีสถานภาพสมรสคู่มีการปรับตัวทางสังคมดีกว่าผู้เกษียณอายุราชการ
ที่มีสถานภาพสมรสโสด หม้าย หย่า แยก 

 การศึกษา ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ที่มีการศึกษาต่างกัน มีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยผู้สูงอายุการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีมีระดับการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคมสูง
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กว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษาต่ ากว่ามัธยม 6 และอนุปริญญา/ปริญญาตรี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้แก่ชีวิตการศึกษาและการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ท าให้เพ่ิมสมรรถนะของ
ตนให้เข้าในกระแสสังคม และคิดวิเคราะห์หาความเหมาะสม (Navagitpaitoon, N., 2017) ช่วยเพ่ิมพูนความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตในทุกด้านให้กับผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Thaweesin, S., 1995) ศึกษาการปรับตัวของผู้เกษียณอายุ กล่าวว่า การศึกษาท า
ให้บุคคลมีความรู้ และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ โดยเฉพาะบุคคลที่มีการศึกษาสูงมักมีแนวทางที่จะ
เลือกด าเนินชีวิตได้ดีกว่าบุคคลที่มีการศึกษาต่ ากว่าทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม บุคคลเหล่านี้ย่อมมีผลต่อการ
ปรับตัวในทางที่ดีขึ้น และจากผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีการศึกษาสูงกว่า จะท าให้ผู้สูงอายุมีการปรับตัว
ดีกว่า เนื่องจากสามารถเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

 ปัจจัยด้านรายได้ ผลการวิจัย พบว่าผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ที่มีรายได้ต่างกันมีการใช้หลักไตรลักษณ์ในการปรับตัวทางสังคม  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยผู้สูงอายุที่มีรายได้ 20,000 บาทขึ้นไปซึ่งถือว่ามีรายได้เพียงพอ มีการปรับตัวทางสังคมได้ดีกว่า
ผู้สูงอายุที่มีรายได้ไม่พอเพียง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรายได้เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการปรับตัวทางของผู้สูงอายุเป็น
ตัวบ่งชี้สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของบุคคลผู้มีรายได้สูงย่อมมีความสุขกายสบายใจ มีการกินดีอยู่ดี
สมบูรณ์กว่าผู้มีรายได้น้อยหรือไม่เพียงพอ แต่ในทางกลับกันผู้มีรายได้น้อย ไม่มีก าลังเพียงพอในการจัดหาปัจจัย
ที่ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลย่อมก่อให้เกิดความยากล าบากในการด ารงชีพ การปรับตัวทางสังคม
จึงอยู่ในระดับต่ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Fuksuwan, S.,1994) ได้ศึกษาการปรับตัวของผู้สูงอายุ จ านวน 
150คน ในสถานสงเคราะห์และผู้สูงอายุนอกสถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมีรายได้
แตกต่างกัน มีการปรับตัวแตกต่างกัน มีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 โดยที่
ผู้สูงอายุที่ระดับรายได้สูงมีการปรับตัวดีกว่า 

ข้อเสนอแนะ 

1.เทศบาลนครหาดใหญ่ ควรส่งเสริมด้านความรู้ให้กับผู้สูงอายุ โดยการจัดหานักวิชาการ ผู้รู้ ผู้มี
ประสบการณ์ มาถ่ายทอดความรู้ เพ่ือความเข้าใจแก่ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
ในยุคปัจจุบัน และควรจัดกิจกรรมพบปะเสวนาให้กับผู้สูงอายุ โดยใช้สถานที่ภายในวัดเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้
แลกเปลี่ยน ทัศนคติ ทัศนวิสัยซึ่งกันและกัน และควรส่งเสริมเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 

2.ผู้สูงอายุควรพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นภายในภายนอกของตัวเอง สิ่งทั้ งหลายมีการเปลี่ยนแปลง เป็นไป
ตามธรรมชาติของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุควรเข้าใจและยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งด้านบวกและด้านลบ 
ท าจิตใจให้เบิกบาน ทุกอย่างในโลกนี้ไม่ใช่ความสุข เป็นความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพียงเราเข้าไปยึดว่าเป็นความสุข ซึ่ง
เกิดจากการปรุงแต่งของจิต ท าให้คนเราลุ่มหลงยึดถือเกิดทุกข์ตามมาท าให้เกิดปัญหา พัฒนาจิตให้ตั้งมั่นอยู่ใน
อารมณ์เดียวเมื่อเกิดสภาวะที่เปลี่ยนแปลง ยอมรับกับทุกข์ที่เกิดขึ้นโดยยึดถือตามหลักค าสอนไตรลักษณ์ 
เพ่ือที่จะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการอยู่ร่วมในสังคมอย่างมีความสุข 

3.นักวิจัยและนักวิชาการที่จะวิจัยครั้งต่อไป ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวทางสังคมของ
ผู้สูงอายุ กรณีศึกษาผู้สูงอายุ สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในชนบท และควรท าการศึกษาวิเคราะห์ในเชิง
คุณภาพ เกี่ยวกับการน าหลักไตรลักษณ์ไปใช้ในการปรับตัวทางสังคมของผู้สูงอายุ 
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