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บทคัดย่อ 
      งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ 2) ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนในจังหวัดสงขลา 
จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด และทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอย
แบบพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การออมเงินโดยฝากธนาคาร อยู่ในระดับมากที่สุด การออมเงินโดยถือเป็น
เงินสด อยู่ในระดับมาก อยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อ เรียงตามล าดับ ได้แก่ การออมเงินโดยฝากสหกรณ์ และการ
ออมโดยซื้อกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ การออมเงินโดยซื้อสลากออมสินพิเศษ อยู่ในระดับน้อย และอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด 2 ข้อ เรียงตามล าดับ ได้แก่ การออมเงินโดยการท าประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ และการออมเงินโดยซื้อ
ขายพันธบัตรรัฐบาล 2) ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ และอายุ มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัด
สงขลา และ ปัจจัยเศรษฐกิจระดับมหภาคด้านนโยบายการเงิน มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และสามารถเขียนสมการพยากรณ์ คือ Y = 22.572 + 0.483X1 
– 0.319X2 – 0.918X19 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการออม, ประชาชน 

Abstract 

 The purposes of research were 1) to explore saving behavior of the people in Songkhla 
province ,and 2) to explore factors that Influence the saving behavior of the people in Songkhla 
province. A sample was 400 people in Songkhla province. Research Instrument was questionnaire  
Research results revealed that 1) saving behavior of people in Songkhla province was totally at the 
was at the moderate. When considering each aspect , saving their money with bank is at the highest 
level. saving money is considered to be at a high level. in medium level, 2 items respectively savings 
by savings cooperatives and savings by purchasing a provident fund, saving money by buying special 
savings cards at a low level and at the lowest level 2 items, arranged in order of savings by 
accumulating life insurance and saving bond. 2) personal factors such as sex and age that Influence 
the saving behavior of the people in Songkhla province and factors of macroeconomics expense 
such as monetary policy age that Influence the saving behavior of the people in Songkhla province 
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with the significant statistic level at  0.05 and could write the predictive equation was Y = 22.572 + 
0.483X1 – 0.319X2 – 0.918X19  

Keyword: Saving Behavior, People 

บทน า 
การลงทุนเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ และมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจเพื่อที่จะก้าวเข้าสู่การเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ซึ่งจะต้องมีการส่งเสริมและกระตุ้นการลงทุน ทั้งนี้
การลงทุนที่มีความส าคัญต่อการเศรษฐกิจของประเทศ คือ การออม โดยการออมถือว่าเป็นแหล่งเงินทุนที่มี
ส าคัญของประเทศ หากมีระดับการออมสูงและเพียงพอต่อความต้องการของการลงทุนของประเทศแล้ว การ
พ่ึงพิงหรืออาศัยเงินทุนจากตา่งประเทศก็จะลดลง 

ที่ผ่านมาประเทศไทยและประเทศก าลังพัฒนาต่างมีความต้องการเงินทุนจ านวนมากในการเร่งพัฒนา
เศรษฐกิจและโครงสร้างพ้ืนฐานของประเทศ จึงจ าเป็นต้องอาศัยแหล่งเงินทุนจากต่างประเทศ ซึ่งการพ่ึงพา
เงินทุนจากต่างประเทศจ านวนมากจะส่งผลกระทบทางลบต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจได้ ซึ่งช่องว่างระหว่างการ
ออมและการลงทุนสามารถบ่งบอกถึงสถานะทางเศรษฐกิจของประเทศ อีกทั้งยังเป็นเครื่องชี้วัดถึงดุลบัญชี
เดินสะพัดว่าเป็นอย่างไร และยังสามารถอธิบายถึงการใช้งบประมาณของรัฐบาลได้ จึงท าให้ประเทศไทยให้
ความส าคัญต่อการออมทั้งภาคครัวเรือน ภาคธุรกิจ และภาครัฐบาล (Siriwattana, S. ,2012) 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ระบุว่า การออมในช่วง 2554 - 
2558 ไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก โดยในปี 2559 มีมูลค่าเท่ากับ 805,664 ล้านบาท ขณะที่สัดส่วนการออมต่อ
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ในปี 2559 มีสัดส่วนร้อยละ 19.2 ซึ่งเพ่ิมจากปี 2558 ที่มีสัดส่วน
เท่ากับร้อยละ 16.4 ทั้งนี้การขยายตัวสูงขึ้นอันเป็นผลจากสภาวะทางเศรษฐกิจที่ฟ้ืนตัว แต่พบว่าในปี 2559 มี
อัตราการขยายตัวที่ช้า หรือแทบจะคงที่ อันเป็นผลเนื่องจากการออมของภาคครัวเรือนที่ลดลงที่เป็นภาคส าคัญ
ต่อเศรษฐกิจพ้ืนฐานของประเทศ (Office of the National Economic and Social Development Board, 2019) 

การออมของภาคครัวเรือนมีหลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่ได้รับความนิยมอันดับต้นๆ คือ การเก็บ
เงินในธนาคาร หรือที่เรียกว่า เงินฝากธนาคาร ซึ่งเงินออม ได้มาจากรายได้หักค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคและ
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ โดยแต่ละครัวเรือนจะมีเป้าหมายในการออมเงินไว้เพ่ือบรรลุจุดประสงค์ในอนาคต ในปัจจุบันการ
ออมเงินของครัวเรือนมีเพียงบางกลุ่มเท่านั้น ทั้งนี้เนื่องจากค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภค
ของครัวเรือนที่มีการจับจ่ายใช้สอยเพ่ิมข้ึน 

ภาคใต้เป็นภาคหนึ่งที่มีครัวเรือนมีการออมในปี 2559 จ านวน 646,213 ล้านบาท ซึ่งจังหวัดสงขลา
เป็นจังหวัดที่ครัวเรือนมีการออมจ านวน 145,421 ล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 22.50 ของการออมทั้งหมดใน
ภาคใต้ จึงนับเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจของภาคใต้ เนื่องจากสงขลาเป็นเมืองท่า เมือง
ชายทะเล และจังหวัดชายแดนของภาคใต้ ที่มีอารยธรรมเจริญรุ่งเรืองมาเป็นเวลานานหลายศตวรรษ มี
ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และการละเล่นพ้ืนเมืองที่มีการสืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่นจากบรรพบุรุษ (Songkhla 
Strategic Development Group, 2019) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของ
ประชาชนในจังหวัดสงขลา เพ่ือเป็นข้อมูลในการก าหนดแนวทางในการสนับสนุนและกระตุ้นการออมของ
ประชาชนเพิ่มมากขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ประชาชนในจังหวัดสงขลามีพฤติกรรมการออมอยู่ในระดับน้อย 
2. ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาค และปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับมหภาคมีผลต่อ

การออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ก าหนด
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป ในพื้นท่ีจังหวัดสงขลา ณ เดือน

ธันวาคม 2561 โดยจังหวัดสงขลา มีประชากรที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป จ านวน 1,151,424 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนในจังหวัดพัทลุง โดยใช้สูตรการค านวณของยามา

เน่ (Yamane) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิด

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องแบ่งออกเป็น 4 ตอนดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ค าถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 ค าถามเก่ียวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาค 
ตอนที่ 3 ค าถามเก่ียวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับมหภาค 
ตอนที่ 4 ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 
3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติส าเร็จรูป 

SPSS For Windows โดยสถิติในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนาได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าสูงสุด 

(Maximum) ค่าต่ าสุด (Minimum)  ค่าเฉลี่ย (Average) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้
บรรยายเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการออม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาค และปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจระดับมหภาค 

2) การวิเคราะห์เชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานดังนี้  สถิติวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) เพ่ือใช้ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง ( x  = 2.76) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การออมเงินโดยฝากธนาคาร ( x  = 4.40) อยู่ในระดับมาก
ที่สุด การออมเงินโดยถือเป็นเงินสด ( x  = 3.79) อยู่ในระดับมาก อยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อ เรียงตามล าดับ 
ได้แก่ การออมเงินโดยฝากสหกรณ์ ( x  = 3.19) และการออมโดยซื้อกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ( x  = 2.71)  การ
ออมเงินโดยซื้อสลากออมสินพิเศษ ( x  = 2.06) อยู่ในระดับน้อย และอยู่ในระดับน้อยที่สุด 2 ข้อ เรียงตามล าดับ 
ได้แก่ การออมเงินโดยการท าประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ ( x  = 1.71) และการออมเงินโดยซื้อขายพันธบัตร
รัฐบาล ( x  = 1.46) 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยการ
วิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ พบว่า ตัวแปรปัจจัยส่วนบุคลมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา  อยู่ 2 ตัวแปร คือ เพศ (X1) และอายุ (X2) และปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาค มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อยู่ 1 ตัวแปร คือ ด้านนโยบายการเงิน (X19) แสดงว่าตัวแปรพยากรณ์ทั้ง 3 ตัว สามารถ
ร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
โดยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลามากที่สุด คือ เพศ (X1) (Beta = 
0.115) รองลงมา คือ อายุ (X2) (Beta = -0.193) และนโยบายการเงิน(X19) (Beta = -0.140) จากการ
วิเคราะห์  ค่าสัมประสิทธิ์ซึ่งแสดงการส่งผลของปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
จังหวัดสงขลา พบว่า ตัวพยากรณ์ทั้งหมดมีอ านาจในการพยากรณ์ได้ร้อยละ ละ 7.80 (Adj. R2 = 0.078) มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.122 (R = 0.122) ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ 
1.98273 (SEest = 1.98273) และสามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ Y = 22.572 + 0.483X1 – 0.319X2 – 
0.918X19  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 -  เพศ 

 -  อาย ุ

 -  สถานภาพสมรส 

 -  ระดับการศึกษา 

 -  อาชีพ  
 -  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับจุลภาค 

 - รายได้ของครัวเรือน 

 - ค่าใช้จ่ายของครัวเรือน 

 - ภาระหนีส้ิน 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจระดับมหภาค 

 - นโยบายการคลัง 

 - นโยบายการเงิน 

พฤติกรรมการออมของ
ประชาชนใน  
จังหวัดสงขลา 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา ดังนี้ 
การวิเคราะห์พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ด้านการออมเงินโดยฝากธนาคาร มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ การออมเงิน
โดยถือเป็นเงินสด การออมเงินโดยฝากสหกรณ์ การออมโดยซื้อกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ การออมเงินโดยซื้อสลาก
ออมสินพิเศษ การออมเงินโดยการท าประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ และการออมเงินโดยซื้อขายพันธบัตรรัฐบาล 
ทั้งนี้เนื่องจาก ในปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออมที่แตกต่างกัน ประชาชนส่วนใหญ่นิยมออมเงิน
เป็นเงินฝากธนาคาร เพราะ มีสภาพคล่องสูงและมีความเสี่ยงต่ า แต่อัตราดอกเบี้ยไม่ได้สูงมากนัก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Nongyai, N. (2017). ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตพ้ืนที่เมืองพัทยา 
จังหวัดชลบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการออมในภาพรวม อยู่ในระดับพอใช้ พบว่า ส่วนใหญ่ออมเงินโดย
การน าไปฝากธนาคารมากที่ที่สุด รองลงมา ได้แก่ ออมโดยเก็บเงินไว้ในมือ ออมในรูปแบบสินทรัพย์ถาวร  และ
ออมโดยฝากสหกรณ์ออมทรัพย์ ตามล าดับ  

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ และอายุ มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาโดยรวม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก เพศ และอายุ มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออม โดยเพศเป็นตัวที่บ่ง
บอกว่าบุคคลเหล่านั้นมีความสามารถในการออมเงินหรือไม่ โดยเพศหญิงมีความระมัดระวังในการด าเนินชีวิต
มากกว่าเพศชาย ดังนั้น เพศหญิงจึงต้องการความมั่นคง จึงสะท้อนไปที่การออม การออมในเพศหญิงจึงมี
มากกว่าในเพศชาย  ส่วนอายุก็มีผลต่อพฤติกรรมการออมโดยส่วนใหญ่บุคคลที่มีอายุไม่มาก เป็นช่วงเวลาของ
การเริ่มต้นวัยท างาน ท าให้ยังมีรายได้ไม่สูงมากนัก เงินส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย แล้วน ามาเก็บออมจึงมีจ านวน
น้อยตามไปด้วย และเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น รายได้มากขึ้นจะท าให้มีความสามารถได้มากขึ้นด้วย ดังนั้น เพศ และ
อายุ มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kamnuan, W. (2016). ซึ่งได้ศึกษา
เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการออมเงินของหัวหน้าครัวเรือน อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา กรณีศึกษา : 
หมู่บ้านสระไม้แดง พบว่า เพศ อายุ และอาชีพรับจ้าง มีผลต่อการออมเงินของครัวเรือนหมู่บ้านสระแดง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และพบว่า ตัวแปรปัจจัยเศรษฐกิจระดับมหภาคมีผลต่อ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา อยู่ 1 ด้าน คือ นโยบายการเงิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ทั้งนี้จะเห็นว่าอัตราดอกเบี้ยมีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจอย่างมาก เนื่องจากอัตราดอกเบี้ยมีผล
ต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจในขณะเดียวกันการขยายตัวทางเศรษฐกิจก็เป็นตัวก าหนดอัตราดอกเบี้ยด้วย
เช่นกัน นั่นคือ หากก าหนดอัตราดอกเบี้ยในระดับต่ าสามารถส่งผลต่อระดับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ นั่นคือจะ
ท าให้ประชาชนถือเงินในมือมาก ก็จะจับจ่ายใช้สอยมากส่งผลให้เศรษฐกิจขยายตัว ถ้าดอกเบี้ยสูงก็จะท าให้คน
อยากฝากเงินมากกว่าการจับจ่ายใช้สอยนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Prachumpan, K. (2018). ซึ่งได้
ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลพฤติกรรมการออมของผู้บริ โภคเ พ่ือใช้จ่ ายในอนาคตของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า อัตราดอกเบี้ยที่สูงขึ้น โอกาสในการลงทุน และจ านวนสาขาของสถาบันการเงิน ส่งผล
ต่อการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบว่า พฤติกรรมการออม การ

ออมเงินโดยฝากธนาคาร มากที่สุด ดังนั้น ผู้จัดการธนาคารควรมุ่งเน้นให้เกิดการออมที่พัฒนาไปสู่ความยั่งยืน
ด้วยการเสริมสร้างองค์ความรู้และศักยภาพทางการเงินของสังคมในระดับฐานรากให้เกิดความเข้มแข็ ง โดย
ธนาคารยังคงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาการให้บริการทุกๆด้านอย่างต่อเนื่อง 
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2. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาพบว่า พฤติกรรมการออม 
รองลงมาเป็นล าดับที่สอง คือ การออมเงินโดยถือเป็นเงินสด ดังนั้น รัฐบาลควรมีการก าหนดนโยบายและรณรงค์
สร้างนิสัยการออมให้ประชาชน ตระหนักถึงความส าคัญของการออม เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบการออมที่เหมาะสม
ในแต่ละบุคคล 

3. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาพบว่า พฤติกรรมการออม 
รองลงมาเป็นล าดับที่สาม คือ การออมเงินโดยฝากสหกรณ์ ดังนั้น สหกรณ์ ควรเพ่ิมรูปแบบของผลิ ตภัณฑ์เงิน
ฝาก หรือวิธีการออมเงินที่หลากหลาย ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความสะดวกในการเข้าถึงการออม
รูปแบบต่างๆมากกว่านี้ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนมีความรู้สึกอยากออมเงินมากข้ึน 

4. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาพบว่า พฤติกรรมการออม 
รองลงมาเป็นล าดับที่สี่  คือ การออมโดยซื้อกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ดังนั้น นายจ้างควรจัดโปรแกรม
ประชาสัมพันธ์ความรู้ในเรื่องดังกล่าว ให้ลูกจ้างภายในองค์กรเข้าใจว่า การสะสมเงินผ่านกองทุนนี้มีระบบ
ด าเนินการอย่างไร รวมทั้งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ ผู้เป็นสมาชิกกองทุนอย่างไรบ้าง สิทธิประโยชน์ที่แต่ละฝ่าย
จะได้รับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องภาษี เหล่านี้ย่อมเป็นไปเพ่ือสร้างความยอมรับในระบบการออมเงินเพ่ือ
อนาคต รวมทั้งการเข้ามามีส่วนร่วมต่อกิจกรรมทั้งหลายที่เก่ียวข้องกับการบริหารกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ 

5. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาพบว่า พฤติกรรมการออม 
รองลงมาเป็นล าดับที่ห้า คือ การออมเงินโดยซื้อสลากออมสินพิเศษ ดังนั้น ผู้บริหารธนาคารออมสินจึงควร
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึงข้อดีของการซื้อสลากออม เพื่อจูงใจให้ผู้ชอบการเสี่ยงโชคหันมาออมเงินมาก
ขึ้น ผู้ฝากมีโอกาสลุ้นรางวัล เมื่อฝากครบอายุจะได้รับเงินต้นคืนพร้อมดอกเบี้ย ท าให้ผู้ฝากมีเงินเก็บออมดีกว่า
การเสี่ยงโชคประเภทอ่ืน 

6. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาพบว่า พฤติกรรมการออม 
รองลงมาเป็นล าดับที่หก คือ การออมเงินโดยการท าประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ ดังนั้น บริษัทประกันชีวิตควรมี
การประชาสัมพันธ์ว่าการท าประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ ก็เหมือนกับการออมเงิน แต่ให้ผลตอบแทนที่ให้
มากกว่าเงินฝากประจ า เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนมีความรู้สึกอยากท าประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์มากข้ึน 

7. จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลาพบว่า พฤติกรรมการออม 
รองลงมาเป็นล าดับที่เจ็ด คือ การออมเงินโดยซื้อขายพันธบัตรรัฐบาล ดังนั้น รัฐบาลควรมีการรณรงค์หรือปะชา
สัมพันธ์ ให้รู้ว่าพันธบัตรรัฐบาลเป็นการออมเงินอย่างหนึ่ง ที่มีความน่าเชื่อถือแล้วยังได้ดอกเบี้ยดีกว่าการฝาก
ประจ าและออมทรัพย์กับธนาคารพาณิชย์ทั้งหลายนั้นเอง เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนหันมาซื้อขายพันธบัตร
รัฐบาลมากข้ึน 

8. จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา พบว่า ตัวแปร
ปัจจัยส่วนบุคลมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา อยู่ 2 ตัวแปร คือ เพศ และอายุ ซึ่งมี
ผลในทิศทางบวก ดังนั้น รัฐบาลควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ เห็นถึงความส าคัญของ
วัตถุประสงค์ในการออมเงินว่ามีความส าคัญแค่ไหน และตัวแปรปัจจัยเศรษฐกิจระดับมหภาคที่มีผลต่อพฤติกรรม
การออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา อยู่ 1 ด้าน คือ นโยบายการเงิน ซึ่งมีผลในทิศทางบวก ดังนั้น รัฐบาล
ควรก าหนดให้ทางธนาคารหรือสถาบันการเงินต่างๆ ควรมีโปรโมชั่นบ่อยๆ เรื่องอัตราดอกเบี้ย เพ่ือเป็นสิ่งจูงใจ
ให้ประชนหันมาออมเงินกับสถาบันการเงินมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
1. ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเพียงอย่างเดียว อาจท าให้ผลการวิจัย

คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ดังนั้น เพ่ือให้การวิจัยมีความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์มากขึ้น การศึกษาครั้ง
ต่อไปควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ หรือใช้เทคนิคการวิจัยอ่ืนๆ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง
ลึกมากขึ้น 

2. การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาตัวแปรอิสระอ่ืนๆที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ออม เช่น อัตราการพ่ึงพิง อัตราการว่างงาน ทัศนคติ เป็นต้น 

3. การศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาเรื่อความเสี่ยงที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมเนื่องจากแต่ละบุคคล
ย่อมรับความเสี่ยงได้ไม่เท่ากัน ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้การออมมีรูปแบบที่แตกต่างหลากหลาย 
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