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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรค และรูปแบบสภาวะ

เสี่ยงโรคของผู้สูงอายุด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล โดยใช้ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพของผู้สูงอายุ อ าเภอเมืองสุ
ราษฎร์ธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี ปี พ.ศ.2561 จ านวน 3,875 เรคอร์ด โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น 
คือ ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรค ด้วยเทคนิค Association Rule และศึกษารูปแบบ
สภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุ ด้วยการแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย ด้วยเทคนิค 
Classification ในการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นของ  
 ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาความสัมพันธ์ของการเป็นโรคต่าง ๆ โดยใช้เทคนิคอัลกอริทึมในกลุ่ม 
Decision Tree 3 โมเดลได้แก่ โมเดลC4.5  โมเดล Partial Rule และโมเดล Induction ผลการวิจัยพบว่า 
เทคนิค Decision Tree: J48 ให้ค่าความถูกต้องมากที่สุด โดยมีค่าความแม่นย า(Correctly) ร้อยละ 99.796 ค่า
ความถูกต้อง (Precision) ร้อยละ 0.998 ค่าระลึก(Recall) ร้อยละ 0.998 และค่าความเหวี่ยง(F-measure) 
ร้อยละ 0.998 ได้ผลลัพธ์เป็นกฎอัลกอริทึมจ านวน  10 กฎ  ซึ่งเป็นค่าที่มีประสิทธิภาพและยอมรับได้ สามารถ
น าความสัมพันธ์ของการเป็นโรคในผู้สูงอายุไปก าหนดรูปแบบสภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
ระบบสารสนเทศคัดกรองสภาวะเสี่ยงโรคในผู้สูงอายุต่อไป 

ค าส าคัญ :  ผู้สูงอายุ, โรคในผู้สูงอายุ, เหมืองข้อมูล 

Abstract 

 The objectives of the research were to examine the relationship of factors affecting 
pathogenesis and disease risk model of elderly with data mining technique by using 3,875 records of 
health screening data of the elderly in Amphor Mueng Suratthani, Suratthani province in 2018. There 
were two issues of the study; to study the relationship of factors affecting pathogenesis using 
Association Rule technique, to study the disease risk model of elderly by separated they into three 
groups are normal group, risk group, and patient group with Classification technique in health 
primary screening.  
 The result showed that the study of relationship of various disease using Algorithmic 
techniques in Decision Tree 3 group model are C4.5 model, Partial Rule model and Induction 
model. The result found that the Decision Tree: J48 technique provided the most accurate value 
with Correctly at 99.796 level, Precision at 0.998 level, Recall at 0.998 level, and F-measure at 0.998 
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level. The result is a 10 algorithm rule which is an effective and acceptable value. It can lead the 
relationship of disease in the elderly to determine the pattern of disease risk of them in order that 
to contribute to the development of information systems for disease risks screening in the future. 

Keyword: Elderly , Disease of Elderly, Data Mining 

บทน า 

 ปัจจุบันโครงสร้างประชากรของประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมลักษณะของประชากรกลุ่ม
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น จากการศึกษาขนาดและแนวโน้มของประชากรผู้สูงอายุ จากส ามะโนประชากร 
ประเทศไทยพบว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ยุคสังคมผู้สูงวัย (Aging Society) อย่างสมบูรณ์ มี
จ านวนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด (Shryork, 2004) ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ล้วนเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพ ทั้งทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะเป็นวัยที่ ต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาททางสังคมลดลงและเปลี่ยนไปจากเดิม 
ทั้งการด าเนินชีวิต อาชีพ ลักษณะอารมณ์ ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ทั้งในครอบครัวและในสังคม โดยกลุ่ม
ผู้สูงอายุมีภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ด้วยโรคเรื้อรัง หรือโรคประจ าตัวสูงกว่าทุกกลุ่มอายุ เมื่อพิจารณาถึงต้นเหตุ
ที่ท าให้เกิดโรคเหล่านั้น จะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการด าเนินชีวิตหรือการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ซึ่งสามารถหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาความรุนแรงของโรคได้ หากผู้สูงอายุได้รับดูแลสุขภาพให้ถู กต้องและ
เหมาะสม รวมทั้งจะต้องมีการเตรียมความพร้อมในระบบบริการสังคมและสุขภาพที่ดี 

ในการส่งเสริมสุขภาวะของกลุ่มผู้สูงอายุในปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้เทคนิคด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ช่วยในการสร้างที่ดีให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ นับเป็นเรื่องที่ส าคัญเรื่องหนึ่งของประเทศ ที่จะต้องให้ความสนใจใน
สาเหตุหรือปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรค ตลอดทั้งแนวโน้มของสภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุ เพ่ือน ามาใช้
ในการบริหารจัดการและควบคุมดูแล และการวางแผน เพ่ือบริหารจัดการดูแลด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุ ทั้งนี้
การประยุกต์ใช้เทคนิคด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในด้านดังกล่าวนั้น เพ่ือช่วยในการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคและแนวโน้มของสภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการศึกษาสถานการณ์สุขภาพของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองสุราษฎร์
ธานี และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคในผู้สูงอายุ และพยากรณ์สภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุด้วย
การประยุกต์ใช้เทคนิคเหมืองข้อมูล เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ก าหนดแนวทางส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของกลุ่ม
ผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ของหน่วยงานหรือองค์กรที่ เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งการวางแผนรองรับ
การรักษาและสิทธิในการรักษาโรคพ้ืนฐานในผู้สูงอายุได้อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการเกิดโรคในผู้สูงอายุ  
2. เพ่ือศึกษารูปแบบสภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือน ามาวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลให้เกิดโรคในผู้สูงอายุด้วยวิธี Association Rule และเทคนิคการจ าแนก
กลุ่ม Classification เพ่ือจ าแนกประชากรผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเป็นโรค ตลอดทั้งท า
การพยากรณ์แนวโน้มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคของผู้สูงอายุ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการน ามาหาแนวทาง
ส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ โดยมีขั้นตอนและวิธีการวิจัยดังต่อไปนี้ 
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  1) ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากต ารา เอกสาร รายงาน ผลการวิจัย ข้อมูล ทฤษฎีและ
ปัจจัยการเกิดโรคในผู้สูงอายุ สุขภาพของผู้สูงอายุ พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ ทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การท าเหมืองข้อมูล เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 

  2) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทางด้านปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคในผู้สูงอายุ 
เช่น เพศ อายุ มวลกาย รอบเอว พฤติกรรมสุขภาพ ประวัติการรักษาโรค เป็นต้น เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการคัด
กรองปัจจัยที่ส าคัญและเกี่ยวข้องต่อการวิเคราะห์ข้อมูลการเกิดโรคในผู้สูงอายุต่อไป  

  3) คัดกรองข้อมูลจากแฟ้มอิเล็กทรอนิกส์ (Excel) ด้วยน าแฟ้มข้อมูลที่ได้จากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลทั้ง 13 แห่ง มาจัดรูปแบบการจัดเก็บข้อมูลให้ถูกต้องและตรงกันพร้อมทั้งการตรวจทาน
ความถูกต้องของข้อมูลและตัดแถวข้อมูลที่ผิดพลาด และข้อมูลที่ซ้ าซ้อนออก และท าการแปลงรูปแบบข้อมูล 
ด้วยการใส่ค่ารหัสต่างๆ ของข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบที่ถูกต้องและพร้อมต่อการน าไปใช้วิเคราะห์ตามอัลกอริทึม
ของเทคนิคเหมืองข้อมูลเพ่ือเตรียมข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุในการน าไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรคต่อไป 

  4) น าข้อมูลสุขภาพของผู้สูงอายุที่จัดเก็บในรูปแบบแฟ้มอิเล็กทรอนิกส์ (Excel) เข้าสู่โปรแกรม 
weka เพ่ือท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรคด้วยเทคนิค Association Rule และใช้
เทคนิคการจ าแนกกลุ่ม Classification เพ่ือจ าแนกประชากรผู้สูงอายุออกเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเป็น
โรค ในการพยากรณ์แนวโน้มการเกิดโรคในผู้สูงอายุ 

  5) น าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาสรุปผลการด าเนินการวิจัยร่วมกับการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ท าหน้าที่ดูแลงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือ
สรุปผลการศึกษาวิจัยและจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ต่อไป 

สรุปผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ การศึกษาความสัมพันธ์ที่
ส่งผลต่อการเกิดโรคในผู้สูงอายุ และศึกษารูปแบบสภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล ด้วย
กระบวนการวิจัยที่เริ่มจากการศึกษาและเตรียมข้อมูลการวิจัยด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล คือ การลดขนาดข้อมูล 
การท าความสะอาดข้อมูล การแปลงข้อมูล การศึกษาและเลือกกฎความสัมพันธ์ของการเกิดโรคในผู้สูงอายุ และ
การจ าแนกกลุ่มประชากรตัวอย่าง ดังต่อไปนี้ 
 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล แบบส ารวจการคัดกรองสุขภาพในผู้สูงอายุ อ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พ.ศ.2561 จ านวน 3,875 เรคอร์ด โดยข้อมูลจะอยู่ในรูปแบบไฟล์อีเล็กทรอนิกส์ ในขั้นตอน
การเตรียมข้อมูล เนื่องจากข้อมูลมีจ านวนแอทริบิวต์มาก จึงต้องท าการลดแอทริบิวต์ที่ไม่เก่ียวข้องออกไป  เหลือ
เพียง จ านวน 13 แอทริบิวต์ คือ เพศ น้ าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ขนาดรอบเอว ค่าน้ าตาล DTX ความดัน
โลหิต ค่าน้ าตาล การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การจัดการความเครียด การสูบบุหรี่ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประวัติโรคความดันของบิดามารดา ประวัติโรคเบาหวานของบิดามารดา และสรุปผลการ
คัดกรอง 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการเกิดโรคในผู้สูงอายุ 
ผลการวิจัย ด้วยการ Classification จะเป็นการจ าแนกกลุ่มประชากรออกเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และ

กลุ่มป่วย โดยเทคนิคที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ Decision Tree: J48, Decision Rule: Partial Rules และ 
Decision Tree: Induction จากผลการทดลองพบว่า การจ าแนกกลุ่มทั้ง 3 แบบ ให้ผลลัพธ์ที่มีค่าใกล้เคียงกัน 
ดังนั้นจึงเลือกผลลัพธ์ที่ได้จากเทคนิค Decision Tree: J48 น าไปพัฒนาระบบเนื่องจากเทคนิค Decision Tree: 
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J48 มีค่าเท่ากับ Decision Tree: Partial Rules จริง แต่กฎอัลกอริทึมของ Decision Tree: J48 มีจ านวน 10 
กฎ แต่ Decision Tree: Partial Rules มีจ านวน 9 กฎ ดังนั้นจึงเลือกใช้ผลลัพธ์จากเทคนิค Decision Tree: 
J48 ซึ่งมีกฎอัลกอริทึม เช่น IF (BP=BP2) and (DTX = DTX1) Then Normal หมายถึง ถ้าค่าความดันโลหิต
อยู่ในช่วง 120 – 139 / 80 – 89 มิลลิเมตรปรอท และ ค่าน้ าตาลน้อยกว่า 100 mg/dL จะอยู่ในผู้ป่วยกลุ่ม
ปกต ิ  
 ผลการวิเคราะห์รูปแบบสภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล 
 โดยเมื่อน าตัวอย่างที่โมเดลจ าแนกกลุ่มผิดพลาดมาวิเคราะห์พบว่าข้อมูลที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง แต่โมเดล
ท านายว่าเป็นกลุ่มป่วยมีจ านวน 1 ตัวอย่าง จากกฎ IF (BP=BP2) and (DTX = DTX3) Then Getsick ซึ่งกฎที่
เกิดจากข้อมูลถ้าค่าความดันโลหิตอยู่ในช่วง 120–139 / 80–89 มิลลิเมตรปรอท และ ค่าน้ าตาลอยู่ในช่วง 100 
ถึง 125 mg/dL จะอยู่ในผู้ป่วยกลุ่มป่วย เมื่อพิจารณาข้อมูลดังกล่าวรายนี้พบว่ามีลักษณะค่าแอททริบิวต์บางตัว
ที่เหมือนกับคนกลุ่มใหญ่ที่ป่วยท าให้มองว่าป่วยไปด้วย ซึ่งข้อมูลนี้อาจถือได้ว่าเป็นข้อมูลผิดปกติ ( outlier) 
เนื่องจากมีคุณสมบัติแตกต่างไปจากกลุ่มคนทั่วไป จะเห็นได้ว่าการวิเคราะห์ผลมีค่าความถูกต้อง (Correctly) 
เพียง 54.3867 % และค่าความผิดพลาดมากถึง 45.6133 % ดังนั้นผู้วิจัยจึงยึดเทคนิค J48 ข้างต้น โดยไม่ตัดแอ
ททริบิวต์ BP (ค่าความดันโลหิต) และแอททริบิวต์ DTX (ค่าน้ าตาล) ออกไป แต่จะเอาแอททริบิวต์ที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับการวิเคราะห์มาเป็นแอททริบิวต์ประกอบในการแนะแนวผลสรุปการวิเคราะห์ต่อไป 
 สรุปกฎที่ได้จากผลการทดสอบการจ าแนกกลุ่มแบบ Decision Tree: J48 เป็นการจัดกลุ่มที่เหมาะสม
ที่สุด ได้จ านวนกฎทั้งสิ้น 10 กฎ และผู้วิจัยจึงได้น ากฎที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพและแนวทาง
ป้องกันการเกิดโรคในผู้สูงอายุ สร้างกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุให้ถูกสุขลักษณะ 
ทั้งด้านการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ ตลอดทั้ง หน่วยงานส่งเสริมสุขภาพ
สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประกอบการวางแผนการรองรับการรักษาและดูแลผู้สูงอายุให้เกิดความเหมาะสม
และเกิดประสิทธิภาพในการรักษาได้มากยิ่งขึ้น และผู้วิจัยมุ่งต่อยอดผลการวิจัยครั้งนี้ ด้วยการออกแบบและ
พัฒนาระบบคัดกรองสภาวะเสี่ยงโรคของผู้สูงอายุต่อไป  
 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาวะเสี่ยงโรคในผู้สูงอายุด้วยการใช้เทคนิคเหมืองข้อมูล เป็นการ
จัดการสารสนเทศสุขภาพ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพและแนวทางป้องกันการเกิดโรคใน
ผู้สูงอายุ  ซึ่งปัจจุบันมีนักวิจัยได้น าเทคนิคเหมืองข้อมูลมาใช้จัดการสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์การ
เกิดโรคและรูปแบบที่ใช้ส าหรับพยากรณ์การเกิดโรคต่าง ๆ เช่นเดียวกับการศึกษาของ  Bunploy, M (2008) ได้
ศึกษาเรื่องเหมืองข้อมูลและการค้นหาองค์ความรู้ส าหรับโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง ซึ่งจะท าการเปรียบเทียบด้วยวิธี
ต้นไม้ช่วยตัดสินใจสองชั้น ด้วยข้อมูลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรงเรื้อรัง ประกอบด้วยข้อมูลเลือด ข้อมูลอาการ
ป่วย ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพในการจ าแนกประเภทข้อมูลโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรงเรื้อรังได้แม่นย าตามกลุ่ม 
NF มีค่าแม่นย าร้อยละ 83.60 CFS มีค่าแม่นย าร้อยละ 83.30 และ ISF มีค่าความแม่นย าร้อยละ 83.34 
ตามล าดับ และ Phichitchot, A. (2009) ได้พัฒนาระบบสนับสนุนการตัดสินใจส าหรับวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่อ
การเป็นโรคเบาหวาน โดยใช้เทคนิคการท าเหมืองข้อมูล เพ่ือช่วยในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ที่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน ผลการค้นหาความสัมพันธ์ด้วยค่าสนับสนุน 0.5 และค่าความเชื่อมั่นที่ 0.3 
พบว่าประวัติครอบครัวเป็นปัจจัยเสี่ยงที่มีอัตราการเสี่ยงมากที่สุดซึ่งพบคู่กับค่าดัชนีมวลกาย มีค่าความเชื่อมั่นที่ 
0.94 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Imsombat, O. (2012) ศึกษาสภาวะสุขภาพของประชาชนโดยใช้ข้อมูล
ของประชาชนในเทศบาลเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ ด้วยเทคนิคการท าเหมืองข้อมูล โดยการแบ่งศึกษา 2 ประเด็น คือ 
การศึกษาความสัมพันธ์ของการเป็นโรคต่างๆ โดยใช้เทคนิค Association Rule และศึกษาการคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้นของประชาชน  เช่นเดียวกับการศึกษาของ Laohhah, R. (2010) ศึกษาการพยากรณ์ความเสี่ยงการเกิด
โรคมะเร็งปอด โดยใช้ทฤษฎีการท าเหมืองข้อมูล จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าความเสี่ยงที่ท าให้เกิด
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โรคมะเร็งปอดมากที่สุด คือ ประวัติด้านพันธุกรรม ประวัติการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และอายุตามล าดับ ผลการ
พยากรณ์ให้ค่าความแม่นย า 0.796 ค่าความลึก 0.5 และค่าความถูกต้องของการจ าแนกประเภทเฉลี่ยมีค่าร้อย
ละ 96.8387 
 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้มีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยด้านสุขภาพด้วยเทคนิคเหมืองข้อมูล
อย่างหลากหลาย เห็นได้ว่าการใช้กระบวนการหากฎความสัมพันธ์และรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดโรคนั้นมีความ
แม่ย าและน่าเชื่อถือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพและแนว
ทางการป้องกันการเกิดโรคในผู้สูงอายุ อีกทั้ง สามารถน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือคัด
กรองสภาวะเสี่ยงโรคในผู้สูงอายุ 

การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการน าเทคนิคเหมืองข้อมูลเข้ามาจัดการสารสนเทศด้านสุขภาพและโรค

ของผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรคในผู้สูงอายุ และรูปแบบสภาวะเสี่ยงโรค
ของผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพและแนวทางป้องกันการเกิดโรคใน
ผู้สูงอายุ สร้างกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุให้ถูกสุขลักษณะ ทั้งด้านการด าเนิน
กิจวัตรประจ าวัน การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ ตลอดทั้ง หน่วยงานส่งเสริมสุขภาพสามารถน า
ผลการวิจัยไปใช้ประกอบการวางแผนการรองรับการรักษาและดูแลผู้สูงอายุให้เกิดความเหมาะสมและเกิด
ประสิทธิภาพในการรักษาได้มากยิ่งขึ้น  
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