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บทคัดย่อ  
การศึกษาครั้งน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางมานุษยดุริยางวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติ

ความเป็นมา ผลงาน องค์ประกอบในการแสดง และการสืบทอดเพลงบอก ศึกษาสารัตถะ วิเคราะห์ทํานองเพลงด้ังเดิม
และทํานองเพลงประยุกต์ โดยมุ่งศึกษาความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ตําบลคลองน้อย 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช แนวคิด ทฤษฎีที่นํามาเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล  
ที่เก่ียวข้องกับเพลงบอก 1) การศึกษาประวัติและผลงาน องค์ประกอบของการแสดงและการสืบทอดของเพลงบอก 
คณะสมใจ ศรีอู่ทอง 1.1) แนวคิดมานุษยดุริยางควิทยา 1.2) แนวทางสืบทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน 1.3) แนวความคิด
หลักของทฤษฎีของตรูโก 2) การศึกษาสารัตถะ วิเคราะห์ทํานองและจังหวะเพลงบอก 2.1) ทฤษฎี Cantometrics  
2.2) การวิเคราะห์ดนตรีตามแบบมนุษยวิทยา ด้านจังหวะและทํานอง 3) การศึกษาความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของ
เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง 3.1) กฎของสังคม 3.2) ทฤษฎีการหน้าที่นิยม ผลการศึกษาพบว่า เพลงบอกคณะสมใจ  
ศรีอู่ทอง จัดต้ังคณะในปี พ.ศ. 2525 สมาชิกทั้งหมด 4 คน คือ แม่เพลง 1 คน และลูกคู่ 3 คน องค์ประกอบในการ
แสดงของคณะสมใจ ศรีอู่ทอง การแสดงแบบด้ังเดิมเครื่องดนตรีประกอบคือ ฉิ่งเพียงคู่เดียว ต่อมามีการคิดค้นวิธีการ
แสดงรูปแบบใหม่คือ “การแสดงเพลงบอกแบบประยุกต์” มีเครื่องดนตรีเพ่ิมจากเดิมคือ รํามะนา ทับ ฆ้อง ลูกแซ็ก  
(มาราคัส) สาเหตุความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของเพลงบอก เน่ืองมาจากค่านิยมของคนที่หันไปสนใจส่ือบันเทิงรูปแบบ
ใหม่ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ วงดนตรี สื่อออนไลน์ ฯลฯ ส่งผลกระทบต่อเพลงบอกซึ่งเดิมเคยเป็นสื่อมวลชนพ้ืนบ้าน ทําให้
เพลงบอกต้องมีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดในสังคม  
 

คําสําคัญ: เพลงบอก; เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง; สารัตถะ; การแสดงเพลงบอกแบบประยุกต์ 
 

Abstract 
The objective of qualitative research in ethnomusicology aims to study history, works, 

components, inheritance, essences, analyze the melodies of both traditional and applied styles 
performance, and also the improvement of Somjai Sri-utong‘s Pleng Bog troupe in Klong Noi sub-
district, Pak Panang District, Nakorn Si Thammarat Province. The concept and theory used in this 
study are analyzing and synthesizing all information related to Pleng Bog 1) study the history, 
works, components and inheritance of Somjai Sri-utong’s Pleng Bog troupe, 1.1) Ethnomusicology 
process, 1.2) The way of succession of local philosophers 1.3) Trugo theory, :2) study the essences, 
analyze melodies and rhythms of Pleng Bog, 2.1) Cantometrics theory, 2.2) Ethnomusicological 
analyzing of rhythm and melodies, :3) study the changes of the Somjai Sri-utong’s Pleng Bog 
troupe, 3.1) social regulations, 3.2) Formalism theory. The study shows that the Somjai Sri-utong’s 
Pleng Bog troupe was founded in 1982. There are 4 members in a troupe, 1 vocal and 3 choruses. 
There are pairs of small cup-shaped cymbals in traditional style performance. Later, there is an 
applied style performance which has one-side drum, drum, gong and maracas. There are additional 
musical instruments, namely tambourine, thap, gong, maracas. This was due to the values of 
people who turned their attention to new forms of entertainment media such as radio, television, 
bands, online media, etc., affecting the Pleng Bog that used to be the traditional mass media 
therefore the Pleng Bog must be an adaptation to survive in society. 

 
Keywords: Pleng Bog; Somjai Sri-uthong's Pleng Bog Troupe; essense; Applied Pleng Bog style 
performance 
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บทนํา 
เพลงพ้ืนบ้าน สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต ความเช่ือ ค่านิยมทางสังคมและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น ภาคใต้ 

เป็นภูมิภาคหน่ึงของประเทศไทยท่ีมีวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์และมีความโดดเด่น ซึ่งสืบทอดมาตามมุขปาฐะ  
มีลักษณะทั่วไปคือ 1) เพลงพ้ืนบ้านเป็นงานของชาวบ้าน 2) เป็นเพลงที่ไม่มีกําเนิดแน่นอน 3) เป็นเพลงของกลุ่มชน 4)  
ส่วนใหญ่เป็นเพลงที่มีเน้ือร้องและทํานองไม่ตายตัว 5) มีความเรียบง่าย 6) การประพันธ์ชาวบ้านจะคิดถ้อยคํา 
ในลักษณะกลุ่มเสียงเป็นวรรคตอนเพ่ือให้ลงจังหวะมากกว่าคิดเป็นคํา ๆ (Sujachaya, 2000, pp. 12-18) เพลงพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ที่เป็นที่รู้จัก ได้แก่ เพลงเรือ เพลงแห่นาค เพลงนา คําตัก ขับโนรา หนังตะลุง เพลงกล่อมเด็ก และเพลงบอก เป็นต้น 

เพลงบอก เป็นเพลงพ้ืนบ้านภาคใต้ประเภทหน่ึง มีลักษณะของการแสดงเป็นการร้องปากเปล่า ถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึกโดยใช้ถ้อยคําที่ง่าย ๆ แต่ใช้โวหารหรือการเปรียบเทียบที่คมคาย สมัยก่อนเพลงบอกเปรียบเสมือน
กระบอกเสียงในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารบ้านเมืองจากผู้แสดงไปสู่ชาวบ้าน นอกจากน้ีเพลงบอกยังมีบทบาท 
ต่อสังคม คือ บทบาทด้านการบันเทิง ได้แก่ ทําให้เกิดอารมณ์ขันและเป็นเคร่ืองประเทืองอารมณ์ บทบาทด้านการศึกษา 
ได้แก่ ให้ความรู้แก่ชาวบ้านในชุมชน บทบาทด้านการประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การแจ้งข่าวสารและความเช่ือ โน้มน้าว
จิตใจของบุคคลให้ร่วมทําบุญหรือช่วยงาน ทําหน้าที่ในการต้อนรับให้กับเจ้าภาพ รณรงค์ในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
และรณรงค์ในการต่อต้านโรคภัย บทบาทด้านการวิจารณ์และระบายความกดดันทางสังคม ได้แก่ สภาพความไม่มั่นคง
ทางสังคม ค่านิยมในการจัดงานเพ่ือเอาหน้า ค่านิยมในการบันเทิงของประชาชนปัจจุบัน (Theptawee, 1993, p. 267) 
ในอดีตเพลงบอกจึงมีบทบาทที่สําคัญอย่างมากในสังคมภาคใต้ 

 ปัจจุบันเพลงบอกได้รับความนิยมลดน้อยลง เน่ืองจากถูกแทนที่ด้วยสื่อบันเทิงรูปแบบใหม่ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ 
สื่อออนไลน์ ฯลฯ (Utong, Interview, February 2, 2016) ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยทําให้ค่านิยมของ
คนเปลี่ยนไป เพลงบอกจึงตกอยู่ในภาวะของการแสดงที่ล้าสมัยมีพ้ืนที่ในสังคมลดน้อยลง จากผลกระทบดังกล่าวทําให้
เพลงบอกพยายามปรับเปล่ียนเพ่ือให้เกิดความทันสมัยและดึงดูดความสนใจจากผู้ชม มีเพลงบอกหลายคณะในพ้ืนที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช พยายามปรับประยุกต์การแสดงเพ่ือความอยู่รอด เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ก็เป็นอีก
คณะหน่ึงที่พยายามปรับเปลี่ยนการแสดงเพลงบอกให้มีความแตกต่างไปจากเดิมเพ่ือความอยู่รอดในสังคมปัจจุบัน   

เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง เป็นคณะเพลงบอกที่มีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในปี  
พ.ศ. 2525 นายสมใจ อู่ทอง ได้ต้ังคณะเพลงบอกของตนเองขึ้น โดยมีช่ือว่า “เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง” 
หลังจากน้ันได้ตระเวนแสดงเพลงบอกในจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดใกล้เคียงเรื่อยมาจนเป็นคณะเพลงบอกที่
มีช่ือเสียงเป็นที่รู้จักกันทั่วไปในภาคใต้ เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ได้มีการปรับประยุกต์การแสดงเพลงบอก  
โดยการนําเครื่องดนตรีประกอบจังหวะชนิดอ่ืน ๆ เข้ามาเพ่ิมเติม เพ่ือให้การแสดงเพลงบอกมีจังหวะที่สนุกสนาน
ครึกครื้นขึ้น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของการแสดงเพลงบอกคณะนี้ นับว่าเป็นสิ่งแปลกใหม่ของการแสดงเพลงบอกทั้ง
เป็นคณะแรก ๆ ของการแสดงเพลงบอก 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง โดยศึกษาประวัติและ
ผลงาน องค์ประกอบของการแสดง สารัตถะของเพลงบอก วิเคราะห์ทํานองเพลง ความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของ
เพลงบอก ตลอดจนการสืบทอดเพลงบอก ด้วยความคาดหวังว่าจะได้องค์ความรู้อันจะนําไปสู่การเผยแพร่อนุรักษ์การ
แสดงเพลงบอก ซึ่งนับวันจะสูญหายให้ยังคงอยู่เป็นมรดกสืบทอดต่อไป 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาประวัติและผลงาน องค์ประกอบของการแสดงและการสืบทอดของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง 
ตําบลคลองน้อย อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 2. ศึกษาสารัตถะของเพลงบอก วิเคราะห์ทํานองเพลงด้ังเดิมและทํานองเพลงประยุกต์ของเพลงบอกคณะ
สมใจ ศรีอู่ทอง  
 3. ศึกษาความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง   
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เริ่มเก็บข้อมูลจากเอกสารและการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม รวบรวมข้อมูล 

เชิงประจักษ์ของชุมชนและคณะเพลงบอก โดยได้ศึกษาวิจัยเชิงมานุษยดุริยางควิทยา เป็นการศึกษาดนตรีในบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนมีการบูรณาการศาสตร์อ่ืน ๆ นํามาใช้ในการศึกษา เช่น สาขาวิชามานุษยวิทยา
วัฒนธรรม คติชนวิทยา อาณาบริเวณศึกษา หรือศาสตร์ทางสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์อ่ืน ๆ โดยใช้มุมมองที่เป็น
สากลในการศึกษาดนตรี ตลอดจนความเข้าใจในการวิจัยทางประวัติศาสตร์ (Society for Ethnomusicology, 2016 
as cited in Somchanda, 2020, pp. 142-143) นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์อธิบายเชิงพรรณนา จัดทํารายงานการ
วิจัยเชิงมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicological Research) ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนดแนวทางวิธีดําเนินการศึกษา
ค้นคว้า โดยแบ่งขั้นตอนการศึกษาและวิธีการศึกษาดังน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรได้แก่ คณะเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ตําบลคลองน้อย อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สมาชิกในคณะเพลงบอกทั้งหมด 4 คน คือ แม่เพลง 1 คน และลูกคู่ 3 คน และกลุ่มตัวอย่างผู้ชมจํานวน 20 คน 
เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม  ดังน้ี 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกข้อมูล ได้แก่  

- แบบจดบันทกึภาคสนาม บันทึกวันที่เก็บข้อมูล สถานที่ เวลา ลําดับขั้นตอน ปัญหาอุปสรรค 
- แบบสมัภาษณ ์บันทึกข้อคําถามเกี่ยวกับคณะเพลงบอกและผู้ชม 
- แบบฟอร์มบันทึกประวัติส่วนบุคคล  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกเสียง บันทึกวีดิทัศน์ และบันทึกภาพถ่ายได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง (Digital 
Voice Recorder) คอมพิวเตอร์แบบพกพา (Notebook) กล้องถ่ายภาพน่ิงระบบดิจิตอล (Digital Camera)  
กล้องถ่ายภาพวีดิทัศน์ดิจิตอล (Digital Video Camera) 

กระบวนการเก็บข้อมูล 
 1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยศึกษาค้นคว้าจากห้องสมุดและแหล่งข้อมูล

ท้องถิ่น แหล่งข้อมูลทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  
 2. การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work) เป็นส่วนสําคัญที่สุดในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีและเป็นหัวใจหลัก 
ของการวิจัยทางมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicological Research) ซึ่งมีลักษณะสําคัญ คือ เป็นการแสวงหา
ความรู้จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ การพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง โดย
ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีการทํางานเป็นระบบ ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตและการสัมภาษณ์ ดังน้ี 

- การสังเกต (Observation) ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เพ่ือ
เป็นการสร้างความไว้วางใจให้กับผู้ถูกสังเกต กล่าวคือ การเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนอย่างแท้จริงเสมือนกับเป็นคนใน
ชุมชนนั้น ๆ เพ่ือจะได้เรียนรู้ถึงความหมายของบทเพลง พิธีกรรม สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ในวิถีชีวิตที่แท้จริงของ
ชุมชนน้ัน (Nakrob, 2014, pp. 26-27) ทําให้นํามาซึ่งข้อมูลที่แท้จริงไม่มีการปิดบัง การเสแสร้ง ผู้วิจัยจะมีบทบาท
เป็นผู้เข้าร่วมสังเกตแบบสมบูรณ์แบบ (Complete Participant) โดยจะเก็บข้อมูลต่าง ๆ จากสภาพความเป็นจริง 

- การสัมภาษณ์ (Interview) การเก็บข้อมูลภาคสนามน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ 2 แบบ คือ การ
สัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal Interview) และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) 
เน่ืองจากเป็นการสัมภาษณ์ที่ต้องใช้ควบคู่กับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการคือเทคนิคใน
การค้นหาคําตอบที่แท้จริง นอกจากนี้ยังมีการเก็บข้อมูลจากการบันทึกวีดิทัศน์การแสดง และบันทึกภาพถ่ายด้วย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นําแนวคิดและทฤษฎี ต่าง ๆ ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 1) แนวคิดมานุษย 
ดุริยางควิทยา 2) แนวทางสืบทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน 3) แนวความคิดหลักของทฤษฎีของตรูโก 4) ทฤษฎี 
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Cantometrics 5) การวิเคราะห์ดนตรีตามแบบมนุษยวิทยา ด้านจังหวะและทํานอง 6) กฎของสังคม 7) ทฤษฎีการหน้าที่
นิยม โดยการรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และการเก็บข้อมูลภาคสนาม มาเรียบเรียง วิเคราะห์และ
สังเคราะห์อย่างเป็นระบบอธิบายเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ประวัติและผลงาน องค์ประกอบของการแสดงและการสืบทอดของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ผู้วิจัย 
ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนามใช้วิธีการสังเกตและการสัมภาษณ์ การถ่ายภาพ การบันทึกเสียง บันทึกวีดิทัศน์ และบันทึก
ประวัติส่วนบุคคลสมาชิกในคณะเพลงบอก ผลการวิจัยพบว่า คณะเพลงบอกสมใจ ศรีอู่ทอง ได้รับการสืบทอดเพลงบอก 
ด้วยวิธีเรียนรู้แบบครูพักลักจําและการฝากเนื้อฝากตัวเป็นศิษย์กับครูเพลงบอก ในระยะแรกนายสมใจ อู่ทอง เรียนรู้การ
แสดงเพลงบอกแบบครูพักลักจํา จากการจดจําบทกลอนและการสังเกตจากนักเพลงบอกรุ่นเก่า เช่น เพลงบอกเผียน 
เพลงบอกเพ็ชร  คงทอง เพลงบอกสังข์ บางพร้าว เพลงบอกเนตร ชลารัตน์ เพลงบอกสร้อย เสียงเสนาะ เพลงบอกแย้ม  
สงขลา เป็นต้น จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2525 ได้จัดต้ังขึ้นเป็นคณะขึ้นช่ือว่า “เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง” หัวหน้าคณะ
คือ นายสมใจ อู่ทอง และยังทําหน้าที่เป็นแม่เพลง ซึ่งนายสมใจ อู่ทอง ได้รับการถ่ายทอดการแสดงเพลงบอกจาก 
นายสังข์ บางพร้าว (ครูเพลงบอก) จนเป็นคณะเพลงบอกที่มีช่ือเสียงคณะหน่ึงในภาคใต้ ได้รับรางวัลชนะเลิศการ
ประกวดเพลงบอก ถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ประจําปี พ.ศ. 2552 และ
ประจําปี พ.ศ. 2554 องค์ประกอบในการแสดงของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ปัจจุบันมีสมาชิกในคณะทั้งหมด 4 คน 
คือนายสมใจ อู่ทอง หัวหน้าคณะ ทําหน้าที่เป็นแม่เพลง มีลูกคู่ 3 คน คือ นายเวียง แซ่ภู่ นายปาน กาญเจริญ และ 
นายนิวร นาคาชล เครื่องดนตรีการแสดงแบบด้ังเดิมจะใช้ฉิ่งเพียงอย่างเดียว หากแสดงแบบประยุกต์จะมีเครื่องดนตรี
ชนิดอ่ืน คือ รํามะนา ทับ ฆ้อง ลูกแซ็ก (มาราคัส) กลอนเพลงบอก มีกลอนจําที่ได้รับการถ่ายทอดจากครูเพลงบอก 
และกลอนจากการด้นสดที่แม่เพลงแต่งขึ้นเอง การแต่งกาย แต่งแบบเรียบง่ายเหมือนที่สวมใส่ในชีวิตประจําวัน  
ลําดับขั้นตอนการแสดง ก่อนการแสดงเพลงบอกจะมีพิธีไหว้ครู ต้ังเคร่ืองราด (เครื่องบูชาครู) ประกอบด้วย หมาก 3 คํา 
พลู 3 ใบ ธูป 3 ดอก เทียน 1 เล่ม และเงินค่าบูชาครูใส่พาน หลังจากพิธีไหว้ครูเพลงบอกจะเร่ิมขับกลอนไหว้ครูและเริ่ม
การแสดง โอกาสในการแสดง เป็นการแสดงเด่ียวรับงานตามเทศกาลต่าง ๆ และเป็นการสาธิตการแสดงเพ่ือให้ความรู้ 
จากการสังเกตและการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ชม เมื่อเริ่มการแสดงเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง จะได้รับความสนใจ
จากผู้ชมส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุและคนอายุวัย 50 ปีขึ้นไป เพราะช่ืนชอบการขับกลอนเพลงบอก การใช้ภาษาถิ่นใต้
ทําให้เข้าถึงอารมณ์สร้างความสนุกสนานและเพลิดเพลินทั้งยังได้สาระและความรู้จากบทกลอนเพลงบอกอีกด้วย 

 

 
 
ภาพท่ี 1 การแสดงเพลงบอกคณะสมใจ  ศรีอู่ทอง  
ที่มา: Thunnoi (2020) 
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 2. สารัตถะของเพลงบอก การวิเคราะห์ทํานองเพลงแบบด้ังเดิม และทํานองเพลงแบบประยุกต์ของเพลงบอก
คณะสมใจ ศรีอู่ทอง ผู้วิจัยเก็บข้อมูลสารัตถะจากเอกสารจากสมุดบันทึกตํารากลอนเพลงบอกที่ได้รับสืบทอดต่อกันมา 
การบันทึกเสียง การถ่ายภาพ และการบันทึกวีดิทัศน์ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าสารัตถะของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง 
มีโครงสร้าง กลอนเพลงบอก 1 บท ประกอบด้วย 4 วรรค ในหน่ึงบทมีคําประมาณ 22 -23 คํา คือ วรรคแรกมีคํา 6 คํา 
วรรคที่สองมีคํา 6 คํา วรรคที่สามมีคํา 6 คํา ส่วนวรรคสุดท้ายมีคํา 4-5 คํา ภาษาที่ใช้เป็นภาษาถิ่นใต้ มีการใช้สัญลักษณ์ 
สุภาษิต โวหาร คติพจน์ อุปมา อุปไมย เน้ือหาของเพลงบอก เก่ียวข้องกับศาสนาและความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณี 
ประวัติศาสตร์และตํานาน เก่ียวกับการสดุดีและยกย่องวีรกรรม การสาธารณสุข สถานที่ท่องเที่ยว ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การบรรยายชีวิต เศรษฐกิจและการเมืองการปกครอง 
   โครงสร้างกลอนเพลงบอก   
 
 
 
 

 ตัวอย่างกลอนเพลง จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม คณะเพลงบอกสมใจ  ศรีอู่ทอง 
   กลอนเพลง “พระธาตุสู่มรดกโลก”  
    แม้กระทั่งคนต่างชาติ   มาไหว้พระธาตุเมืองคอน 
    เพ่ือขอพรจากองค์พระ  เพ่ิมบุญบารมี 
 

   กลอนเพลง  “การอุปมา อุปมัย” 
    พันธ์ุพฤกษาใช่ว่าผิด  เปรียบกับชีวิตของคน 
    สุกก็หล่นอ่อนก็หล่น  ต้องปะปนเสมอไป 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบระหว่างลักษณะของจังหวะแบบด้ังเดิมกับจังหวะแบบประยุกต์ ที่ได้มาจากการถอดโน้ต
ของงานวิจัยเรื่องการศึกษาเพลงพื้นบ้านภาคใต้ : เพลงบอกคณะสมใจ  ศรีอู่ทอง ตําบลคลองน้อย  อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ลักษณะของจังหวะแบบด้ังเดิม ลักษณะของจังหวะแบบประยุกต์ 
   

      ตัวอย่างลักษณะของจังหวะแบบด้ังเดิมเพลงฝาก
กลอนมาวอนลูกหลาน มีฉิ่งเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบ
เพียงชนิดเดียว อัตราจังหวะ 2/4 การบรรเลงรูปแบบ
วนซ้ําตลอดทั้งเพลง โดยนักดนตรีจะบรรเลงประกอบ
จังหวะให้สอดคล้องไปตามอารมณ์ของผู้ร้องหลักและมี
การร้องรับสลับระหว่างผู้ร้องหลักและลูกคู่ บางช่วง
อาจทําให้จังหวะไม่คงที่ ซึ่งเป็นลักษณะทั่วไปของเพลง
พ้ืนบ้าน 

      ตัวอย่างลักษณะของจังหวะแบบประยุกต์ เพลงไทย
สามัคคี ประกอบด้วยเคร่ืองดนตรี คือ ฉิ่ง รํามะนา ทับ 
ฆ้อง ลูกแซ็ก (มาราคัส) อัตราจังหวะ 2/4 แต่ละห้อง
ประกอบด้วย 2 ชีพจรจังหวะ การบรรเลงรูปแบบวนซ้ํา
ตลอดทั้งเพลง นักดนตรีจะบรรเลงประกอบจังหวะให้
สอดคล้องไปตามอารมณ์ของผู้ร้องหลักและลูกคู่ บางช่วง
อาจทําให้จังหวะไม่คงที่ขึ้นอยู่กับผู้ร้อง จังหวะยก ปรากฏ
ทุกเคร่ืองดนตรี ที่ชัดเจนคือ ฆ้อง จังหวะขัด คือการเน้น
จังหวะเบามากกว่าจังหวะหนัก ปรากฏในเคร่ืองดนตรี
รํามะนา ทับและฉิ่ง 
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 จากการเปรียบเทียบระหว่างลักษณะของจังหวะแบบด้ังเดิมกับลักษณะของจังหวะแบบประยุกต์ พบว่าใช้
อัตราจังหวะ 2/4 และการบรรเลงรูปแบบวนซ้ําตลอดทั้งเพลงเหมือนกัน แตกต่างที่ลักษณะของจังหวะแบบด้ังเดิมมีฉิ่ง
เป็นเครื่องดนตรีประกอบเพียงชนิดเดียว ส่วนลักษณะของจังหวะแบบประยุกต์ ประกอบด้วยเครื่องดนตรี คือ ฉิ่ง 
รํามะนา ทับ ฆ้อง ลูกแซ็ก (มาราคัส)  
 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบระหว่างทํานองหลักแบบด้ังเดิมกับทํานองหลักแบบประยุกต์ ที่ได้มาจากการถอดโน้ต
ของงานวิจัยเรื่องการศึกษาเพลงพื้นบ้านภาคใต้ : เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ตําบลคลองน้อย  อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

ท่อนทํานองหลักแบบด้ังเดิม ท่อนทํานองหลักแบบประยกุต์ 

   

      ตัวอย่างลักษณะทํานองแบบด้ังเดิม เพลงฝาก
กลอนมาวอนลูกหลาน มีเสียงร้องของผู้ร้องหลักและลูก
คู่ร้องสลับ กุญแจเสียงคีย์จีเมเจอร์ (Key G Major) 
ลักษณะในการขับร้องที่ซ้ําวนกันทั้งหมดจํานวน 12 
รอบ ลักษณะการเคลื่อนที่ของแนวทํานองอยู่ในทิศทาง
คงที่ประกอบด้วยโน้ตตัวซอลชาร์ฟ (F#), ลา (A), ที (B) 
และ ซอล (G) 

      ตัวอย่างลักษณะทํานองแบบประยุกต์ เพลงไทย
สามัคคี มีเสียงร้องของผู้ร้องหลักและลูกคู่ร้องสลับ 
กุญแจเสียงคีย์ซีเมเจอร์ (Key C Major)ลักษณะใน
การขับร้องที่ซ้ําวนกันทั้งหมดจํานวน 8 รอบ ซึ่งในแต่
ละรอบน้ันจะปรากฏรูปแบบของแนวทํานองที่คล้าย 
ๆ กัน การเคลื่อนที่ของแนวทํานองอยู่ในทิศทางคงที่ 
โดยปรากฏโน้ตตัว (G), ฟา (F) และ ลา (A) 

 3. ความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตและการสัมภาษณ์  
นําข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ พบว่าความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของเพลงบอก ด้านรูปแบบการแสดง ได้คิดค้น
วิธีการแสดงเพลงบอกรูปแบบใหม่คือ “การแสดงเพลงบอกแบบประยุกต์” ด้วยการนําเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน ๆ เข้า
มาเพ่ิมเติมในการแสดงเพลงบอก ได้แก่ รํามะนา ทับ ฆ้อง ลูกแซ็ก (มาราคัส) มาใช้ประกอบจังหวะ จุดประสงค์เพ่ือ
ทําให้เพลงบอกมีจังหวะที่ครึกครื้นมีความน่าสนใจยิ่งขึ้น ด้านเน้ือหาของกลอนเพลงบอก ได้ปรับเน้ือหาให้ร่วมสมัย 
บทกลอนเพลงบอกถูกใช้ในงานแสดงให้เข้ากับวาระและโอกาส ได้แก่ การสดุดีและยกย่องวีรกรรม ศาสนาและ 
ความเช่ือ วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์และตํานาน การสาธารณสุข สถานที่ท่องเที่ยว ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
การบรรยายชีวิต เศรษฐกิจและการเมืองการปกครอง เป็นต้น ด้านโอกาสในการแสดง เพลงบอกรับแสดงในงาน
เทศกาลได้ทุกวาระโอกาส เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ได้ปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด โดยได้เปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ตัวเองจากเดิมการเป็นนักเล่นเพลงบอกอาชีพ ปัจจุบันเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง มีบทบาทหน้าที่การเป็นวิทยากร 
ครูภูมิปัญญาด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านเพลงบอก กรรมการตัดสินการประกวดแข่งขันเพลงบอก ตลอดจนการ
วิทยากรสาธิต บรรยายความรู้เกี่ยวกับการแสดงเพลงบอก ช่วยเหลือชุมชนหน่วยงานต่าง ๆ ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช เช่น วิทยากรอาสาฝึกเยาวชนเด็กโรงเรียนบ้านบางแรด วิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่น ถ่ายทอดความรู้
ให้กับเยาวชนโรงเรียนบ้านเกาะนางโดย วิทยากรฝึกอ่านเขียนเรียนร้อยกรองทํานองไทย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
ฯลฯ  
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การอภิปรายผล 
การศึกษาเพลงพ้ืนบ้านภาคใต้ : เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ตําบลคลองน้อย อําเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้นําแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ มาใช้ในการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. การศึกษาประวัติและผลงาน องค์ประกอบของการแสดงและการสืบทอดของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง 
ตําบลคลองน้อย อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 แนวคิดมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) เป็นการศึกษาดนตรีที่กําลังดําเนินไปในปัจจุบัน มุ่งศึกษา
ภาคสนามเป็นสําคัญซึ่งเป็นการศึกษาที่ไม่ตายตัวและไม่มีวันจบสิ้นเน่ืองจากดนตรีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  
(Rungrueng, 2003) การวิจัยครั้งน้ีมีเก็บข้อมูลภาคสนามเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ในด้านประวัติและผลงาน
องค์ประกอบของการแสดงดนตรี สารัตถะของเพลงบอกซึ่งสะท้อนภาพของชุมชนและพฤติกรรมของผู้คนในสังคม  
ซึ่งจากการเก็บข้อมูลภาคสนามเป็นการศึกษาข้อมูลทางดนตรีในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง เมื่อมีการศึกษาภายหลัง
ข้อมูลอาจจะมีความเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม เน่ืองจากดนตรีในเชิงมนุษยวิทยานั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาไม่มีวันจบสิ้น 
 แนวทางสืบทอดจากปราชญ์ชาวบ้าน 1) รากเหง้าด้ังเดิมของจารีตประเพณีน้ัน จําเป็นต้องอนุรักษ์ไว้ ซึ่งต้อง
แสดงเหตุผลและเจตนารมณ์ให้ชัดเจน แม้บางกรณีที่เป็นเรื่องค่อนข้างลี้ลับที่ยากแก่การอธิบายก็ตาม 2) การหลอมรวม
เหตุผลใหม่ ๆ อย่างสร้างสรรค์ที่เรียกว่า “สมรม” เข้าไปก็เช่ือว่าเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือให้เป็นการสืบทอดที่ยึดโยงกับ 
ยุคสมัย 3) ผู้ประกอบพิธีกรรม จําเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย แต่มั่นคงในรากเหง้าของจารีตประเพณี และมี
วิถีทางสร้างสรรค์ 4) ปลูกฝังสู่เยาวชนโดยเฉพาะให้เรียนรู้เรื่องวงศ์ตระกูล ท้องถิ่น ทั้งหมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัด 
และระดับภาค ทั้งควรบรรจุลงเป็นหลักสูตรของการเรียนในโรงเรียนทุกระดับช้ัน 5) อาจต้องใช้วิธีอนุรักษ์นิยม  
โดยบุคคลที่เป็นแกนนําของสังคมต้ังแต่ระดับชาติลงมาทุกระดับ รณรงค์และปฏิบัติเป็นแบบอย่าง 6) ต้องให้ 
การสืบทอดสอดคล้องกับแนวทางในศาสนาที่ชุมชนนับถืออย่างผสมกลมกลืน (Khongmuanphet,      Channim     & 
Keawbumroong, 2013, p. 29) จากการศึกษาพบว่าเพลงบอกมีการสืบทอดจารีตประเพณีแบบด้ังเดิม ไม่ว่าจะเป็น
บทกลอนเพลงบอก โครงสร้างของกลอน คําร้อง ทํานอง และยังมีการสร้างสรรค์ที่เรียกว่า “สมรม” คือการนําการแสดง
เพลงบอกแบบด้ังเดิม มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงเพลงบอกแบบประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัยโดยรูปแบบการ
แสดงไม่เสียความเป็นด้ังเดิมของเพลงบอก นอกจากน้ีกลุ่มศิลปินเพลงบอกยังมีส่วนช่วยในการปลูกฝังให้เยาวชน 
คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของการแสดงเพลงบอก ส่งเสริมและสนับสนุนให้ฝึกหัดการขับกลอนเพลงบอกโดยการเป็นครู 
ภูมิปัญญาและวิทยาการสาธิตการแสดงเพลงบอกซึ่งได้รับความสนับสนุนจากชุมชน ตําบล อําเภอ และจังหวัด         
(Sae Phu, Interview, April 29, 2014) มีหน่วยงานต่าง ๆ ทางราชการเล็งเห็นความสําคัญของการแสดงพ้ืนบ้าน 
เพลงบอก ช่วยเหลือด้านงบประมาณและสนับสนุนการเผยแพร่การแสดงเพลงบอก สนับสนุนกลุ่มศิลปินเพลงบอกได้ทํา
ประโยชน์ช่วยเหลือชุมชนและสังคม ร่วมทั้งช่วยเหลือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนาอย่างสม่ําเสมอ  
 แนวความคิดหลักของทฤษฎีของตรูโก ทฤษฎีน้ีอธิบายว่า แบบพฤติกรรม ความรู้ ความคิด และความรู้สึกที่
มนุษย์มีและต่างกันน้ัน เกิดจากผลของประสบการณ์ที่มนุษย์ได้รับโดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้งห้า ซึ่งเรียกกระบวนการ
รับรู้น้ันว่า “การศึกษา” หรือ “การถ่ายทอดวัฒนธรรม” จากการศึกษาพบว่าการแสดงเพลงบอกได้รับการถ่ายทอด
ทางวัฒนธรรม ด้วยวิธีเรียนรู้แบบครูพักลักจํา เป็นการสังเกต จดจําเรียนรู้ด้วยตนเอง และต่อมาได้ฝากตัวเป็นศิษย์กับ
ครูเพลงบอก ได้รับการถ่ายทอดเพลงบอกโดยการมอบตํารากลอนเพลงบอก และเกิดจากได้ศึกษาเสาะแสวงหาความรู้
เพ่ิมเติมมาประยุกต์ใช้ในการขับกลอนเพลงบอก เข้าใจการใช้อักษรสัมผัสของบทกลอน จนสามารถขับกลอนเพลง
บอกเป็นกลอนสดโดยใช้ปฏิภาณไหวพริบเชิงกลอน จนสามารถขับกลอนเพลงบอกได้ 
 2. การศึกษาสารัตถะของเพลงบอก วิเคราะห์ทํานองเพลงด้ังเดิมและทํานองเพลงประยุกต์ของเพลงบอกคณะ
สมใจ ศรีอู่ทอง  
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 ทฤษฎี Cantometrics หรือเกณฑ์การศึกษาบทเพลง ของโลแม็กซ์ เสนอว่าการวิเคราะห์เพลงขับร้องพ้ืนบ้าน
จะแสดงภาพสะท้อนวิถีชีวิตของชนกลุ่มน้ัน ๆ โดยกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของเพลงกับบรรทัดฐานทาง
สังคม (Lomax. 1976, as cited in Somchandra, 2020, pp. 122-123) จากการศึกษาพบว่า เน้ือหาของเพลงบอก
คณะสมใจ ศรีอู่ทอง สะท้อนความเช่ือและศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร์และตํานาน แนวคิดเรื่องการ
เคารพอาวุโสและผู้ทําคุณประโยชน์ ความเป็นชาติไทย ความปรองดองสมัครสมานสามัคคี ความกตัญญูกตเวที  
ความเช่ือเรื่องสังขารไม่เที่ยง  
 การวิเคราะห์ดนตรีตามแบบมนุษยวิทยา ด้านจังหวะและทํานองเพลงด้ังเดิมและเพลงประยุกต์ พบว่า
ลักษณะทํานองเพลงบอก มีลักษณะสั้น ๆ ใช้เน้ือร้องบรรยายเรื่องราวโดยเปลี่ยนเน้ือร้องไปเร่ือย ๆ ในลักษณะ 
ร้อยเนื้อทํานองเดียว มีทํานองหลักคือแม่เพลงที่ทําหน้าที่เป็นผู้ร้องหลัก และมีเสียงประกอบเป็นบางช่วงจากลูกคู่ 
ร้องสลับ จังหวะเพลงบอกใช้อัตราจังหวะ 2/4 ซึ่งเป็นอัตราจังหวะธรรมดาของเพลงพ้ืนบ้านโดยทั่วไป จังหวะแบบ
ด้ังเดิมมีฉิ่งเป็นเครื่องดนตรีประกอบเพียงชนิดเดียว ส่วนลักษณะของจังหวะแบบประยุกต์ ประกอบด้วยเคร่ืองดนตรี 
คือ ฉิ่ง รํามะนา ทับ ฆ้อง ลูกแซ็ก (มาราคัส) ซึ่งการเพิ่มจํานวนเครื่องดนตรีทําให้จังหวะเพลงบอกมีความครึกครื้น
สนุกสนานยิ่งขึ้น ด้านเน้ือหาของกลอนเพลงบอก ได้ปรับเน้ือหาให้ร่วมสมัย บทกลอนเพลงบอกถูกใช้ในงานแสดงให้
เข้ากับวาระและโอกาส การคิดค้นวิธีการแสดงรูปแบบใหม่ของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง เพ่ือให้เกิดความทันสมัย
และดึงดูดความสนใจจากผู้ชม รับแสดงในงานเทศกาลได้ทุกวาระโอกาส ซึ่งการปรับประยุกต์การแสดงเพ่ือความอยู่
รอดในสังคม  

3. การศึกษาความคลี่คลายเปลี่ยนแปลงของเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง   
    กฎของสังคม คือ กฎของการอยู่รอดของผู้ที่แข็งแกร่งที่สุด (survival of the fittest) ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติ 
มนุษย์ต้องต่อสู้เพ่ือความอยู่รอด (Chantavanich, 2019, p. 141) จากการศึกษาพบว่าเพลงบอกเพลงบอกคณะสมใจ  
ศรีอู่ทอง ได้ปรับเปลี่ยนการแสดงเพลงบอกให้ทันสมัยให้ดึงดูดความใจจากผู้ชมเพ่ือความอยู่รอดในสังคม 
 ทฤษฎีการหน้าที่นิยมได้เสนอความคิดหลักว่า องค์ประกอบต่าง ๆ ของวัฒนธรรมทุกส่วนทําหน้าที่ 
สนองความต้องการจําเป็นของมนุษย์และของวัฒนธรรม ทุกความคิด ทุกความเช่ือของวัฒนธรรม สนองตอบ 
ความต้องการจําเป็นหรือทําหน้าที่อย่างใดอย่างหน่ึง มีหน้าที่ที่จะต้องทํา หรือเป็นตัวแทนของส่วนที่จะขาดเสียไม่ได้ 
ในวัฒนธรรมน้ัน วัฒนธรรมเติบโตมาจากความต้องการจําเป็น 3 ประเภท ของมนุษย์ คือ 1) ความต้องการจําเป็น 
ขั้นพ้ืนฐาน 2) ความต้องการด้านสังคม 3) ความต้องการทางด้านจิตใจ (Satsanguan,  2015) จากการศึกษาพบว่า 
เพลงบอก มีการตอบสนองความต้องการจําเป็นของมนุษย์ทั้ง 3 ประเภท คือ ความต้องการจําเป็นขั้นพ้ืนฐาน เมื่อสมาชิก
ในคณะเพลงบอกได้รับค่าตอบแทนจากการแสดง ก็นําไปสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐาน เช่น การอุปโภค บริโภค ความ
ต้องการด้านสังคม เพลงบอกทําหน้าที่ในการรับใช้สังคม ทั้งเป็นสื่อมวลชนพ้ืนบ้านให้ข้อมูลข่าวสารแก่ชาวบ้าน ยังเป็น
สื่อให้ความบันเทิง และเป็นส่วนหน่ึงของการประกอบในพิธีกรรม ความต้องการทางด้านจิตใจ เพลงบอกสร้าง 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินให้แก่ผู้คน นับได้ว่าเพลงบอกเป็นการแสดงพ้ืนบ้านมีบทบาทหน้าที่ในสังคมตอบสนอง 
ความต้องการของผู้คนในสังคมภาคใต้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเพลงพ้ืนบ้านภาคใต้ : เพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง ตําบลคลองน้อย อําเภอปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีส่วนกระตุ้นให้ผู้สนใจและนักวิชาการหันมาสนใจศึกษาเพลงบอก เพลงพ้ืนบ้านภาคใต้ และใช้
ประโยชน์จากงานวิจัยในลักษณะต่าง ๆ คือ ควรศึกษาวิจัยในวงกว้างเพ่ือเป็นประโยชน์ในการสืบสานและอนุรักษ์  
เพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อและประชาสัมพันธ์ศิลปะการแสดงเพลงบอกให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง ควรมีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และการเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ ควรมีการบรรจุวิชาในหลักสูตรการเรียน
ในระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ควรมีเวทีหรือพ้ืนที่ในการเผยแพร่ศิลปะการแสดงเพลงบอกเพ่ือ 
เป็นการส่งเสริม สืบสานและอนุรักษ์อย่างย่ังยืน ซึ่งเพลงบอกคณะสมใจ ศรีอู่ทอง เคยมีบทบาทในการถ่ายทอด
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ศิลปะการแสดงเพลงบอก การส่งเสริม สืบสานและอนุรักษ์การแสดงเพลงบอก เช่น การเป็นครูภูมิปัญญาปลูกฝังเยาวชน
คนรุ่นใหม่ที่มีใจรักฝึกหัดการแสดงเพลงบอก ได้แก่ โรงเรียนบ้านบางแรด โรงเรียนวัดปากแพรก โรงเรียนอนุบาล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ฯลฯ การเป็นวิทยากรฝึกอบรมในสถานบันระดับอุดมศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ฯลฯ นอกจากน้ีควรกระตุ้นให้คนในท้องถิ่น 
มีจิตสํานึกในวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคใต้ ควรส่งเสริม สนับสนุนและสืบสานศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านเพลงบอกซึ่งบ่งบอก
เอกลักษณ์พ้ืนถิ่นภาคใต้ให้คงอยู่อย่างยั่งยืน 
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