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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดน

จังหวัดพะเยา 2) เพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา 3) เพ่ือประเมินแนวทางการส่ งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดพะเยา ที่ประกอบด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ชายแดนของจังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า 1) ประชาชนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการสร้าง
รายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
เปรียบเทียบปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาทั้ง 3 ด้านได้แก่ ด้านช่องทางการ
สร้างรายได้ ด้านค่าตอบแทนจากรายได้ ด้านทักษะในการสร้างรายได้ พบว่ามีเพศ รายได้ การมีอาชีพต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 2) แนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยามีดังนี้  
1.ผู้น าชุมชนที่มีจิตอาสา 2.การมีส่วนร่วมของเครือข่ายกับชุมชน 3.การสร้างคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ 4.การมี
ทรัพยากรในท้องถิ่น 5.การได้รับการสนับสนุนจากทางภาครัฐและเอกชน 6.การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 7.การคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 8.การจัดจ าหน่ายและการส่งเสริมการตลาด 9.ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ประสบการณ์ ของผู้สูงอายุ และ 10.การได้รับการฝึกอบรมจากทางหน่วยงานทางภาครัฐและเอกชน และ 3) การ
ประเมินแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา
ทั้งด้านความเหมาะสม ด้านเป็นประโยชน์ และด้านความเป็นไปได้  
 
ค าส าคัญ: การส่งเสริมการสร้างรายได้; กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน; ผู้สูงอายุเขตพ้ืนที่ชายแดน 
 
Abstract 

The objectives of this research were to; 1) study the condition and problems of income 
generation of the elderly, 2) develop guidelines for self-promotion of the elderly and, 3) evaluate 
guidelines for self-income promotion of the elderly in the border area of Phayao Province. 
Quantitative research and a qualitative research method were used. The Findings of this research 
were as follows: 1) Most of the people have opinions about the condition and problems of the 
income generation of the elderly in the border area in Phayao Province, the overall picture is at a 
medium level. Data analysis to compare the problems of income generation among the elderly in 
the border area of Phayao Province has 3 aspects: the channel of income compensation from 
income and skills in making money, they were gender, income, and occupation. It was significantly 
different at the statistical level of .05, 2) The guidelines for self-income promotion for the elderly 
in the border area of Phayao Province are as follows 1. Community leaders with volunteer spirit 2. 
Network participation with the community 3. Creating self-value of the elderly 4. The availability of 
local resources 5. Getting support from the government and private sectors 6. Conducting 
according to the philosophy of the sufficiency economy 7. Invention of new products 8. 
Distribution and marketing promotion 9. Local knowledge and experiences of the elderly 10. 
Receiving training from government and private agencies. 3) The evaluation of self-promotion 
guidelines for the elderly in the border area of Phayao Province was at the highest level. The 
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sample agreed with the way of self-promotion of the elderly in the border area of Phayao Province 
in terms of suitability as well as useful, and the possibilities 

Keyword: Promoting income; Participation community process; Elderly people in border areas 
 
บทน า 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุในประเทศไทยเป็นที่สนใจมากขึ้น ในปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิม
มากขึ้นท าให้ก่อให้เกิดปัญหาต่อผู้สูงอายุเองจนเป็นปัญหาทางสังคม เช่น ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งอยู่เพียงล าพัง ผู้สูงอายุมี
ความเจ็บปุวยจากโรคประจ าตัวเกิดความล าบากในการด าเนินชีวิต และผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครอบครัวที่ยากจน พบว่า
ในปี พ.ศ. 2556 มีจ านวนผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 15 ของประชากรทั้งหมด 64.5 ล้านคน และมีแนวโน้มว่าอีก 10 ปี
ข้างหน้าในปี พ.ศ. 2566 ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปในประเทศไทยจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเป็น 14.1 ล้านคน คิดเป็นร้อย
ละ 21 ของประชากรทั้งหมด เท่ากับว่าประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Strategies for research 
on issues of the elderly and the aging society 2513-2016, 2012) นอกจากนี้ ยังพบว่าในปี พ.ศ. 2568  
ทั่วทุกภาคของประเทศไทยจะเข้าสู้ภาวะสังคมผู้สูงวัยอย่างสมบรูณ์ และที่ส าคัญภาคเหนือของประเทศ เช่น จังหวัด
เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง พะเยา แพร่ น่าน จะเข้าสู่ภาวะสังคมผู้สูงวัยระดับสุดยอดในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า   
อีกทั้งผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังมีสัดส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นในปี พ.ศ. 2557 มีสัดส่วนผู้สูงอายุอยู่ตามล าพังเพียง 
คนเดียวเพ่ิมข้ึนเกือบร้อยละ 9 และที่ส าคัญผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในครอบครัวที่ยากจน พบว่าในปี 2557 ผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในครัวเรือนที่มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจนมากถึงร้อยละ 34 และแหล่งรายได้หลักของผู้สูงอายุที่เคยได้จากบุตร
ลดลงจากร้อยละ 52 เหลือร้อยละ 37 จึงคาดว่าจะมีผู้สูงอายุที่ต้องการท างานหรือหาอาชีพเพ่ือเป็นรายได้เลี้ยงชีพตน
เพ่ิมข้ึน (Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute, 2015)       

จังหวัดพะเยาจึงถือเป็นจังหวัดหนึ่งที่เข้าสู่ภาวะผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ในปี  พ.ศ. 2558 จากการคาดการณ์จะ
อยู่ในกลุ่มจังหวัดที่จะเข้าสู่ภาวะผู้สูงวัยระดับสุดยอดในอีก 10 ปีข้างหน้าในปี  พ.ศ. 2568 นี้ โดยในปีพ.ศ. 2559  
มีจ านวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 71,240 คน แยกเป็นเพศชาย 32,355 คนและเพศหญิง 38,885 คนของ
ประชากรจังหวัดพะเยามีจ านวนทั้งหมด 482,657 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 15 ของจ านวนประชากรทั้งหมดพบว่าดัชนีการ
สูงวัยร้อยละ 99.75 จากโครงสร้างประชากรของจังหวัดพะเยาเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากและมีแนวโน้มเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุต้องได้รับการดูแลมากข้ึน ที่ส าคัญที่สุดคือประชากรในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
พะเยาส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจน บางรายยังด้อยโอกาสเข้าถึงสวัสดิการของทางภาครัฐ จากสถานการณ์
ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาดังกล่าวจ าต้องได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน ซึ่ งสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์หนึ่งของจังหวัดพะเยา ในการสร้างสังคมน่าอยู่ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ( Phayao 
Provincial Office, 2014)           

 จากปัญหาของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาจึงสนใจที่จะหาแนวทางที่จะส่งเสริมการสร้าง
รายได้ให้กับผู้สูงอายุเพ่ือให้ผู้สูงอายุพึ่งพาตนเองได้ โดยการส่งเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
ที่ยังคุณประโยชน์หรือมองคุณค่าของตนเองของผู้สูงอายุที่ท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งท า
ให้เป็นผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นนั้นสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีงานท า เกิดอาชีพ มี
รายได้ ให้สามารถด าเนินชีวิตของตนได้อย่างมีศักดิ์ศรี ช่วยลดภาระการเลี้ยงดูของครอบครัว ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความ
มั่นคงในชีวิต และยังสามารถน าศักยภาพของผู้สูงอายุที่มี ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนได้อีกด้วย อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาประเทศต่อไป 

 
 



 
    

                    214 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา           
2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา 
         3. เพ่ือประเมินแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดวิจัยแบบผสมผสาน ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น เพ่ือให้การ
ด าเนินการวิจัยเป็นไปอย่างมีระบบ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ตามวิธีการดังต่อไปนี้   
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          การวิจัยเชิงปริมาณ 
           ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา มีจ านวน 3,741 
คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Taro Yamane, 1973) ในการก าหนด
ตัวอย่างยอมให้มีความคลาดเคลื่อนได้ร้อยล่ะ 95 หรือ 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 361 คน ใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) และการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) และกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้ประเมินแนวทางการส่งเสริมการสร้างรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา 
จ านวน 15 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านการส่งเสริมรายได้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถามสภาพและปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขต
พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา จ านวน 361 ฉบับ และแบบสอบถามเพ่ือประเมินประเมินแนวทางการพัฒนาการส่งเสริม
รายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา จ านวน 15 ฉบับ โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
การวิจัยเชิงปริมาณได้แก่ 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ แนวคิดการมีส่วนร่วม ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือก

อาชีพและทฤษฎีการพัฒนาการด้านอาชีพ และทฤษฎีเกี่ยวกับการท างาน พร้อมทั้งก าหนดเนื้อหาและโครงสร้าง
แบบสอบถามสภาพและปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา และศึกษาแนวทางการ
ส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พร้อมทั้งก าหนดเนื้อหาและ
โครงสร้างแบบสอบถามเพ่ือประเมินประเมินแนวทางการพัฒนาการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดพะเยา  

การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
น าแบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่านเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา โดยหาค่าดัชนีของความสอดคล้องกับระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ปฏิบัติการ ซึ่งแปลความหมายของ
คะแนน ดังนี้ (Kaiwan, 2000) 

+1 เมือ่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 0 เมื่อไมแ่น่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เลือกข้อที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเทียบเท่า 0.5 ส่วนที่มีค่าน้อยกว่า 0.5 น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่า IOC เท่ากับ .98 แบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น 
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(Reliability) แบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, L, 
1970) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยขอหนังสือขออนุญาตแจกแบบสอบถาม จากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาหลังจากนั้น ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามและรับคืนแบบสอบถาม ประการ
สุดท้ายผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือด าเนินการต่อไปผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และมีผู้ช่วย
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้ช่วยได้รับการชี้แจง และฝึกการใช้แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
          ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
          1. ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบก าหนดค าตอบให้เลือก วิเคราะห์โดยการแจก
แจงความถี่ และค่าร้อยละ แล้วเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
          2. ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา วิเคราะห์โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ( X  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3. ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา วิเคราะห์โดยสรุป
ประเด็นปัญหาในแต่ละด้านในรูปแบบความเรียง 
          4. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา 
วิเคราะห์โดยการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มโดยที่สุ่มตัวอย่างจากแต่ละกลุ่มอย่าง
อิสระจากกัน (Independent t-test )  และการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
          การวิจัยเชิงคุณภาพ 
          ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ กลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องที่ท างานด้านการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุทั้งทางภาครัฐและเอกชน ตัวแทน
ผู้สูงอายุ และผู้น าชุมชนที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาและส่งเสริมรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
พะเยา จ านวน 7 คน โดยจะเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) อย่างเดียว 
และได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth Interviews) ทั้งลักษณะมี
โครงสร้าง (Structure) ใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องที่ท างานด้านการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุทั้งทางภาครัฐและ
เอกชน ตัวแทนผู้สูงอายุ และผู้น าชุมชนที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาและส่งเสริมรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดพะเยา 
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
          การวิจัยเชิงคุณภาพมีข้ันตอน ได้แก่ ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ แนวคิดการมีส่วนร่วม ทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เลือกอาชีพและทฤษฎีการพัฒนาการด้านอาชีพ และทฤษฎีเกี่ยวกับการท างาน แล้วน าไปร่างแบบสัมภาษณ์ให้
ครอบคลุมตามประเด็นส าคัญ ได้แก่ ด้านช่องทางการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ด้านทักษะในการสร้างรายได้ของผู้สูง
อ่ายุ และด้านค่าตอบแทนจากการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ   

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
          น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบดูความเที่ยงตรง ความถูกต้อง
เหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา และน าแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับการแก้ไขและเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญน าแก้ไขปรับปรุง
และน าเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ให้ตรวจสอบอีกครั้งเมื่อได้รับการตรวจสอบแบบสัมภาษณ์จาก
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คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์แล้ว น าแบบสัมภาษณ์ไปเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) และ
กลุ่มประชากรตามที่ได้ก าหนดไว้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยส ารวจและได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยใช้การ
สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องที่ท างานด้านการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุทั้งทางภาครัฐ
และเอกชน ตัวแทนผู้สูงอายุ และผู้น าชุมชนที่ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาและส่งเสริมรายได้ของผู้สูงอายุในเขต
พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา ซึ่งจะท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตามวัน เวลา สถานที่ ที่ได้นัดหมาย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
          การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews) มา
ตรวจสอบในลักษณะสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ ด้านข้อมูล ด้านผู้วิจัย ด้านทฤษฎี เพ่ือความสมบูรณ์และความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล หลังจากนั้นสรุปพร้อมทั้งน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีการการพรรณนาเป็นหลัก โดยใช้หลักการ
วิเคราะห์ตีความ สังเคราะห์ความ และสรุปความ 
 
สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการสร้างรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดน
จังหวัดพะเยาโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็นส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1. สภาพและปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาด้านช่องทางการสร้างรายได้ ,
ด้านทักษะในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ และด้านค่าตอบแทนจากรายได้ของผู้สูงอายุ ภาพรวมรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(X =3.47)  และผลการเปรียบเทียบปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ในด้านช่องทางการสร้างรายได้ ด้านค่าตอบแทน
การสร้างรายได้ และด้านทักษะการสร้างรายได้ ที่จ าแนกตามเพศมีปัญหาในการสร้างรายได้ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แต่การจ าแนกตามการมีอาชีพพบว่า มีปัญหาในการสร้างรายได้ที่แตกต่างกัน จึงสรุปได้ว่า การมี
งานท าของผู้สูงอายุส่งผลต่อปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ในด้านช่องทางการสร้างรายได้ ด้านค่าตอบแทนการสร้าง
รายได้ และด้านทักษะการสร้างรายได้ 
 2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติการ ร่วมในผลประโยชน์ ร่วมในการประเมิน 
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุพ่ึงตนเองได้ มีอาชีพสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง ก่อให้เกิดความเข้มแข็งในครอบครัว 
ชุมชนอย่างยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน ส่วนเนื้อหาสาระของแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเอง
ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา ได้ก าหนดไว้ 3 ด้านได้แก่ ด้านช่องทางการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ด้าน
ค่าตอบแทนจากรายได้ของผู้สูงอายุ และด้านทักษะในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ พบว่า แนวทางการส่งเสริมรายได้ให้
ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาที่มีสอดคล้องเหมาะสม ในการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุ
เป็นระบบอย่างมีประสิทธิภาพมีดังแผนภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 แนวทางพัฒนาการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา 
 
3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด

พะเยา ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ รายด้านได้แก่ ด้านความเหมาะสม ด้านเป็นประโยชน์ และด้านความเป็นไปได้ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81, 4.82 และ 4.79 ตามล าดับ จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้
ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา ดังนั้นแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่
ชายแดนจังหวัดพะเยามีความเหมาะสมที่จะน าไปปฏิบัติ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการสร้างรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้วิจัยมีประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
 1. สภาพและปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา พบว่าสภาพการสร้าง
รายได้ของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประกอบอาชีพในที่ดินของ
ตนเอง มีรายได้เป็นรายงวดและส่วนใหญ่เงินทุนได้มาจากเงินเก็บ ส่วนปัญหาการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุขากการเข้า
ไปการส่งเสริมอาชีพ หรือเข้าไปชักชวน ให้การแนะน าในด้านอาชีพเท่าที่ควร ผู้น าชุมชน หรือหน่วยงานทางภาครัฐ
ต้องเข้าไปช่วยสร้างแรงจูงใจ สร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้สูงอายุ และสนับสนุนงบประมาณจัดตั้งในรูปแบบกลุ่ม
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ Wongprom (2016) พบว่าการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นหน่วยงานรัฐส่วนใหญ่

การปฏิบัตตินตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

การคิดค้นผลติภณัฑ์ใหม่ๆ  การไดร้ับการฝึกอบรมจาก
ทางหน่วยงานทางภาครัฐ

และเอกชน 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ประสบการณ์ของ

ผู้สูงอาย ุ

ผู้น าชุมชนที่มีจิตอาสา 

การมีส่วนร่วมของ
เครือข่ายกับชุมชน 

การสร้างคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอาย ุ

การมีทรัพยากรในท้องถิ่น 

การไดร้ับการสนับสนุนจากทาง
ภาครัฐและเอกชน 

การส่งเสริมรายได้
ของผู้สูงอาย ุ

การจัดจ าหน่ายและการส่งเสริมการตลาด 
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ยังเน้นการส่งเสริมตามความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ และทัศนคติของ “ผู้สนับสนุน”ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สุขภาพอนามัย แต่ให้ความส าคัญหรือเน้นการสนับสนุนในมิติของการท างานเพ่ือรายได้ยังน้อยอยู่มาก คงมีหน่วยงาน
ที่ให้การสนับสนุนโดยตรงแก่การท างานของผู้สูงอายุ ได้แก่ กองทุนผู้สูงอายุ แต่ก็ยังประสบปัญหาที่ผู้สูงอายุไม่
สามารถเข้าถึงการช่วยเหลือเงินกู้ปลอดดอกเบี้ยในหลายพ้ืนที่ ทั้งความล่าช้าในการพิจารณาเงินทุน การขาดการ
ประชาสัมพันธ์และสื่อสารข้อมูลให้ทั่วถึง รวมทั้งความซับซ้อนของระบบการกู้ยืม หน่วยงานที่ ควรมีบทบาทส าคัญใน
การส่งเสริมการมีงานท าของผู้สูงอายุ คือ กระทรวงแรงงาน แม้ว่าจะมีนโยบาย มาตรการ หรือแนวทางในการส่งเสริม
การท างาน/อาชีพในพ้ืนที่ชัดเจน ตามประกาศก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการคุ้มครอง การส่งเสริม และ
การสนับสนุนผู้สูงอายุในการประกอบอาชีพและฝึกอาชีพที่เหมาะสม แต่เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบก็ยังขาดความรู้ ความ
เข้าใจ และทักษะที่จะท าภารกิจดังกล่าว อีกทั้งยังขาดกลไกการส่งเสริมสนับสนุนระดับท้องถิ่น ท าให้ไม่สามารถ
ปฏิบัติการในระดับพื้นท่ีให้บรรลุเปูาหมายได้  
         2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา แนว
ทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา โดยแนวทางดังกล่าวผู้วิจัยได้จัดท า
ขึ้นมาเพ่ือการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาได้อย่างเหมาะสม ในที่นี้ผู้วิจัยขอ
อภิปราย แนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาดังนี้  
             2.1 ด้านช่องทางการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ 
  1. ผู้น าชุมชนที่มีจิตอาสา การส่งเสริมรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยามีลักษณะ
การเข้าร่วมกันเป็นกลุ่ม การมีผู้น าที่มีความพร้อมในการด าเนินงานของผู้สูงอายุ และพร้อมที่จะเป็นผู้ประสานงานกับ
เครือข่ายต่างทั้งภายในและภายนอก และมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนา การมีผู้น าที่มีทักษะการชักจูงใจ มีผู้น าที่ช่วยสร้าง
แรงจูงใจ ให้ผู้สูงอายุเข้ามาท างาน โดยมีการจัดตั้งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุและมีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานอย่าง
เป็นรูปธรรม มีการมอบหมายภารกิจหน้าที่ตามความพร้อม ความถนัด และความเต็มใจ ยินดีที่จะท าภารกิจที่ได้รับ
มอบหมายของตน เพ่ือให้การด าเนินงานของกลุ่มผู้สูงอายุประสบผลส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรมในการสร้างอาชีพ สร้าง
รายได้ให้แก่ตนเอง  
  2. การมีส่วนร่วมของเครือข่ายกับชุมชน การสร้างเครือข่ายกับชุมชนจะท าให้การส่งเสริมรายได้ให้แก่
ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ใช้หลักการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานโดย
การพูดคุยปรึกษาหารือกันในกลุ่มผู้สูงอายุ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม
รายได้ของกลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีอาชีพ มีการสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง  
    3. การสร้างคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ควรปลูกฝังจิตส านึกให้ครอบครัว 
และเยาวชนในชุมชนเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยามีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมของชุมชนเพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นส่วนหนึ่งของสังคมรวมทั้ง
เป็นการส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับลูกหลาน และปฏิสัมพันธ์ระหว่ างผู้สูงอายุด้วยกันเอง เพ่ือเป็น
การแลกเปลี่ยนความคิด ถ่ายทอดความรู้สึก และปรึกษาหารือ เพ่ือคลายความวิตกกังวล ซึมเศร้า หดหู่ใจของผู้สูงอายุ 
และครอบครัวควรให้ความรักความเอาใจใส่ เห็นความส าคัญในการขอค าปรึกษาหารือรวมถึงการตัดสินใจในเรื่อง
เกี่ยวกับครอบครัว และชุมชน  
  4. การมีทรัพยากรในท้องถิ่น ความพร้อมของทรัพยากรในท้องถิ่นมีส่วนช่วยในการส่งเสริมอาชีพของ
ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา กลุ่มผู้สูงอายุใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นในการสร้างอาชีพ เนื่องจากมี
วัตถุดิบในท้องถิ่นอยู่แล้ว หาง่าย ประหยัดค่าใช้จ่ายท าให้ลดต้นทุนในการผลิต และเป็นการหรือส่งเสริมการสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรที่มีอยู่ให้ยาวนานขึ้น 
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  5. การได้รับการสนับสนุนจากทางภาครัฐและเอกชน การได้รับความร่วมมือและได้รับการสนับสนุนจาก
ทางภาครัฐและเอกชนท าให้การส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา ช่วยตอบสนองความ
ต้องการและช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆโดยมีการจัดโครงการต่างๆที่มีส่วนช่วยส่งเสริมอาชีพสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุได้
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ธกส. พช. พม. องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น. และอ่ืนๆ 
        2.2 ด้านค่าตอบแทนจากรายได้ของผู้สูงอาย ุ
    1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถปฏิบัติได้โดยง่ายโดยยึดหลักประหยัด ตัดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ลด ละ ความฟุุมเฟือย ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี 
ลด ละ อบายมุข ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่มีรายได้เล็กน้อยตามอัตภาพ ตามที่ผู้สูงอายุท างานตามก าลัง
ของตนเอง ท างานแบบรู้ศักยภาพของตนเอง ไม่ท างานเกินก าลังความสามารถของตน ผู้สูงอายุสามารถเลือกที่จะท า
หรือไม่ท าก็ได้ตามก าลังของตน ซึ่งเป็นการท างานตามหลักของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความพอประมาณ และ มี
เหตุผล มีการใช้จ่ายที่จ าเป็นเท่านั้นเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้แม้จะมีรายได้น้อย ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับตนเองได้ในยามที่ไม่มีรายได้  
  2. การคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ มีส่วนช่วยในการส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด
พะเยา เนื่องจากการผลิตภัณฑ์ใหม่ขึ้นมา หรือมีการปรับปรุงผลิตภัณฑ์เดิมของกลุ่มผู้สูงอายุ ท าให้ผลิตภัณฑ์มีสมบัติ 
ลักษณะ และคุณค่าท่ีดีขึ้น หรือมีการบรรจุหีบห่อท่ีดีกว่าเดิมท าให้ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุน่าสนใจ และมียอดขาย
มากขึ้น เป็นการสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน 
  3. การจัดจ าหน่ายและการส่งเสริมการตลาด การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุอย่าง
หลากหลายช่องทาง และการส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเช่น  การขาย
ออนไลน์ การโฆษณาลงสังคมออนไลน์ เป็นการกระตุ้นความน่าสนใจของผลิตภัณฑ์ ร่วมด้วยการขอความร่วมมือกับ
ทางภาครัฐและเอกชนในการเข้าร่วมการแสดงสินค้าในงานต่างๆที่มีการจัดขึ้น ท าให้เปิดตลาดสินค้าของกลุ่มผู้สูงอายุ
เป็นที่รู้จักมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมรายได้เข้ากลุ่มผู้สูงอายุได้ 
       2.3 ด้านทักษะในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ 
  1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นและประสบการณ์ของผู้สูงอายุ ภูมิปัญญานั้นคือทุกสิ่งทุกอย่างที่คิดขึ้นมา มีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเป็นเทคนิควิธี หรือเป็นองค์ความรู้ของชุมชนสืบเนื่องกันมา และเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม เกิดทักษะความรู้ และเกิดการสั่งสมประสบการณ์ ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคลื่อนการส่งเสริมรายได้ของผู้สูงอายุในเขนพ้ืนที่ชายแดนในจังหวัดพะเยา เพื่อสร้างงาน สร้างอาชีพให้กับผู้สูงอายุ
ด้วยทักษะความรู้ ภูมิปัญญา และประสบการณ์ที่เคยท ามาก่อนมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกันเกิด
เป็นสังคมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชุมชน 
  2. การได้รับการฝึกอบรมจากทางหน่วยงานทางภาครัฐและเอกชน การฝึกอบรมเกี่ยวกับการการสร้าง
อาชีพของผู้สูงอายุ จะสามารถเพ่ิมทักษะให้แก่ผู้สูงอายุสามารถน าทักษะ ความรู้ที่ได้ไปพัฒนาอาชีพ เพ่ือสร้างรายได้
ให้แก่ตนเองมากขึ้น ดังนั้น แนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัด 
พะเยา มีความเหมาะสมน าไปสู่การปฏิบัติเ พ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป สอดคล้องกับ 
Woogwattanagoon. (2017) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมกลุ่มอาชีพขององค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งคอก 
อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรีในด้านแนวทางการส่งเสริมที่สมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่มีความเห็นคล้ายคลึงกันก็คือ 
ต้องการให้ส่งเสริมในส่วนของความรู้ ทักษะ การศึกษาดูงาน งบประมาณ เพ่ือให้กลุ่มอาชีพจัดซื้อเครื่องมือประสานความ
ร่วมมือระหว่างผู้น าท้องถิ่นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และสมาชิกกลุ่มให้เกิดแผนปฏิบัติงานร่วมกัน กระจายผลประโยชน์ที่
เกิดขึ้น ทั้งในรูปแบบของเงินทุนและองค์ความรู้ไปสู่สมาชิกกลุ่มอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ที่
กลุ่มอาชีพได้ด าเนินการในลักษณะที่ต่อเนื่องและส่งเสริมให้กลุ่มอาชีพเป็นองค์กรชุมชนที่เป็นเครือข่ายแก่องค์กรชุมชน 
อ่ืน ๆ ในชุมชนในลักษณะการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
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 3. การประเมินแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยา มีความ
เหมาะสม เป็นประโยชน์ และมีความเป็นไปได้ที่จะน าไปปฏิบัติเพ่ือแนวทางการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในเขต
พ้ืนที่ชายแดนจังหวัดพะเยาต่อไปซึ่งสอดคล้องกับ Phwngsaijai (2018) ความเป็นไปได้ในการส่งเสริมและสร้างแนว
ทางการมีงานท าเพ่ือการมีรายได้ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การรับรู้ ความสนใจ และความเข้าใจต่อการ
สร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมและสร้างอาชีพให้กับผู้สูงอายุได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
           1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานระดับจังหวัด ควรเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการ
สร้างรายได้ให้แก่ตนเองของผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม 
 2. หน่วยงานของรัฐและเอกชนควรให้การสนับสนุนการพัฒนาเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ตนเองของผู้สูงอายุ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยและการพัฒนาแนวทางพัฒนาการส่งเสริมรายได้ให้ตนเองของผู้สูงอายุในจังหวัดอ่ืนๆ  
 2. นักวิชาการ นักวิจัย ควรท าการศึกษาวิจัย และปฏิบัติการวิจัยและพัฒนา(R&D) เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์มากขึ้น 
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