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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ 
แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4) ศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้ 
แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนปากพนัง จํานวน 40 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ CCR แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  
การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย แบบประเมินเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test Dependent Sample และ    t-test 
One Sample 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงก่อนการจัดการ
เรียนรู้แบบ CCR อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลังจัดการเรียนรู้แบบ CCR สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR โดยรวมอยู่ในระดับมาก (̅4.20 =ݔ, S.D. = 0.71) 
และ 4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (̅4.27 =ݔ, S.D. = 0.83)  
 
คําสําคญั : การจัดการเรียนรู้แบบ CCR; ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; เจตคติทางวิทยาศาสตร์; ทักษะการทํางาน 
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

Abstract 
 This research aims to 1) compare the learning achievement of students before and after used 
CCR learning activities 2) compare the learning achievement after used CCR learning with 70 percent 
criteria 3) study the attitude towards science of Mathayomsuksa 3 Students after used CCR learning 
and 4) to study collaborative skills of Mathayomsuksa 3 students after used CCR learning. The 
sample in this research were 40 students of Mathayomsuksa 3 students at Pakphanang School during 
the second semester of the 2020 academic year. They were randomly selected by using a purposive 
sampling method. The instruments were: CCR lesson plans, Electric circuits learning achievement 
test. Attitudes towards science assessment and collaborative skills assessment. Statistics in data 
analysis were mean, standard deviation t-test Dependent Sample and t-test One Sample. 
 The results of this research indicated that 1). Mathayomsuksa 3 students had a high post-
study achievement before CCR learning management with statistical significance at the .05 level. 2) 
Mathayomsuksa 3 students had a statistical significance of 70 percent higher than the statistical 
significance of the learning achievement after CCR at the .05 level. 3) The overall attitude towards 
science subjects after CCR learning management was at a high level (̅4.20 =ݔ, S.D. = 0.71) and 4) The 
students in Mathayomsuksa 3 had a high level of cooperation skills after CCR learning management 
 .(S.D. = 0.83 ,4.27 =ݔ̅)
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บทนํา  
 ในยุคปัจจุบันน้ีการศึกษาเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนาคนในด้านต่าง ๆ ตลอดช่วงชีวิตให้เป็นมนุษย์ 
ที่มีคุณภาพมีความสามารถเต็มศักยภาพและขีดความสามารถที่จะดํารงชีพได้อย่างมีความสุข และมีพัฒนาการ 
ที่สมดุลทั้งปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม กระบวนการศึกษาจําเป็นต้องมี “ผู้เรียน” เป็นเป้าหมายสูงสุดของการ
พัฒนา และพระราชบัญญัติการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 2562 หมวด 4 มาตรา 22 กล่าวว่า “ต้องยึดหลักว่าผู้เรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” (Ministry of Education, 2019) สังคมยุค
ปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญย่ิงในการพัฒนาคน เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องการดํารงชีวิตประจําวัน 
และในงานอาชีพต่าง ๆ เครื่องมือที่ใช้เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ทําให้คนได้พัฒนาวิธีการคิดทั้งคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าหาความรู้มีการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ   
(The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2019) สอกคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) (Ministry of Education Thailand, 
2018)  ได้กล่าวไว้ว่ามุ่งพัฒนานักเรียน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 
มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  

สภาพปัจจุบันปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนยังไม่ประสบผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร อาจสืบเน่ืองมาจากปัญหาที่สําคัญคือ ครูผู้สอนขาดเทคนิควิธีสอนที่ทําให้เกิดความง่ายต่อการเรียนรู้  
ไม่ทราบจุดอ่อนของลักษณะเน้ือหาวิชาที่สอนเป็นวิชาที่สอนยากและไม่มีการเปลี่ยนแปลงวิธีสอนให้เหมาะสม 
นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จากปัญหาดังกลาวน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอน
เพ่ือต้องการให้นักเรียนได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้มีความสุขมีคุณค่าและเห็นความสําคัญ ค้นพบข้อสรุปได้ด้วยตนเอง 
คิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาเป็นโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตรและตัวผู้เรียน  
ใช้เทคนิควิธีการสอนที่เร้าความสนใจและฝึกให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดใช้ กระบวนการที่มีเหตุผล นอกจากน้ี
นักเรียนสามารถที่จะเรียนได้ด้วยตนเองอย่างสะดวกตามความสามารถของแต่ละบุคคล และจากการศึกษาพบว่า
รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เป็นอีกหน่ึงวิธีที่เหมาะสําหรับการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้แบบ CCR  เป็นรูปแบบการพัฒนาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย  
1) แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เป็นการเรียนรู้จากฐานใจใคร่ครวญที่ส่งผลต่อร่างกายและสมอง จะช่วยควบคุมความคิด
และขยายการรับรู้เป็นการเรียนรู้ผ่านความเข้าใจอย่างตระหนักรู้โดยตรงเช่ือมต่อกับปัญญา ของตนเอง (Pusiripinyo, 
2018) 2) ระบบพ่ีเลี้ยง ซึ่งการโค้ซนับว่าเป็นบทบาทใหม่ของผู้สอนในโลกแห่งการ เรียนรู้ยุคใหม่การโค้ซเป็นการ
เรียนรู้ (Facilitator) ที่ผู้สอนมีบทบาทกระตุ้นให้มีการอภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้การกระตุ้นให้คิด และต้ังคําถาม 
หรือการมีปฏิสัมพันธ์ การสื่อสาร 2 ทาง ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน การโค้ช จึงเป็นกลไกเพ่ือเสริมสร้างและพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถการคิดช้ันสูงอย่างเป็นระบบ ทั้งยังกําหนด ทิศทางการพัฒนาตนเองได้เกิดการ
ใคร่ครวญตรวจสอบตนเอง เพ่ือการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง และ 3) การจัดการเรียนรู้การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็น
ฐาน เป็นการจัดสถานการณ์การเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยเป็นเคร่ืองมือมาส่งเสริมและพัฒนาระบบ
การคิด โดยเริ่มจากปฏิบัติเมื่อได้ผลการปฏิบัติแล้ว ไม่ใช่เห็นเพียงแต่ผลแต่มีการคิดใคร่ครวญต่อจนทําให้เกิดการ
ตระหนักรู้ในกระบวนการหาความรู้และความคิดที่สําคัญที่เป็นพ้ืนฐาน ความคิดเชิงระบบทั้งหมด เพราะการวิจัยทําให้
คิดเช่ือมโยง ระหว่างหลักการหรือทฤษฎีโดยใช้ตรรกะอธิบายจนในที่สุด สร้างความรู้จากความเข้าใจเป็นการเรียนรู้
จากการลงมือ ปฏิบัติอย่างเข้มข้นที่แตกต่างจากการเรียนรู้โดยทั่วไป (Reungdam, 2018) 
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การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สิ่งที่สําคัญที่จะต้องเกิดขึ้นกับนักเรียน คือ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ถือเป็นปัจจัย
สําคัญอย่างหนึ่งในการเรียนวิทยาศาสตร์อย่างย่ิง เจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งสําคัญอย่างหน่ึงที่จะต้องปลูกฝังให้
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เจตคติเป็นเสมือนตัวกํากับความคิด การกระทําการตัดสินใจในการปฏิบัติงานทางวิทยาศาสตร์ 
ลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มี 2 ลักษณะ ประกอบด้วยเจตคติที่เกิดจากการใช้ความรู้ ได้แก่ กฎเกณฑ์ ทฤษฎี 
และหลักการต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยถือผลที่เกิดจากการ
สังเกต ทดลองตามที่เกิดจริง โดยอาศัยข้อมูลองค์ประกอบที่เหมาะสม และเจตคติที่เกิดจากความรู้สึก ได้แก่ กิจกรรม
ทางวิทยาศาสตร์มุ่งที่ก่อให้เกิดความคิดใหม่ เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ คุณค่าสําคัญจึงอยู่ที่การสร้างทฤษฎี
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จะมีมากขึ้นถ้าได้รับการสนับสนุนจากบุคคล (The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2017) และในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาตร์ผู้เรียนจะต้องมีทักษะการทํางาน
เป็นกลุ่ม เน่ืองจากการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองส่วนใหญ่ต้องวางแผนและแบ่งหน้าที่กันในการทําการทดลอง หรือ
ปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ที่ผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ให้ผู้เรียนได้
ทํากิจกรรมโดยใช้กระบวนการวิจัย ซึ่งต้องทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการจัดเรียนรู้แบบ CCR ซึ่งเป็นเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการกระบวนการจิตปัญญา
ศึกษา การโค้ช และการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย รายวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปากพนัง เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตาม
ความสามารถที่เหมาะสมของนักเรียน เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ และทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
          1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 4. เพ่ือศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย  
          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 3 โรงเรียนปากพนัง ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2563  จํานวน 11 ห้อง มีจํานวนผู้เรียน 407 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 3/3 โรงเรียนปากพนัง ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2563  มีจํานวนผู้เรียน 40 คน ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

การสร้างเครื่องมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย จํานวน 2 แผนการจัดการเรียนรู้  

เวลา 6 คาบ โดยดําเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ดังน้ี 
              1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของกระทรวงศึกษาธิการ วิเคราะห์หลักสูตร  
              1.2 ศึกษาการสอนแบบ CCR  และงานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนแบบ CCR  
              1.3 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และนํามากําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้     
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              1.4 กําหนดสาระการเรียนรู้ และเวลา ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
          2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ 10 คะแนน  โดยดําเนินการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ี 
              2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือสร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และสอดคล้องกับตัวช้ีวัด  
              2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
              2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย แบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยนําไปใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์จํานวน 20 ข้อ โดยจัดทําตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

3. แบบประเมินเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีมิติการวัด
เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 5 ด้าน  
              3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
              3.2 สร้างข้อคําถามและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยสร้างเป็นแบบสอบถาม 
ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ     

4. แบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 17 ข้อ 
   4.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการทํางาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 
              4.2 สร้างข้อคําถามและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของแบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน โดยสร้างเป็น
แบบสอบถาม ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ     

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
          1. นําแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบในด้านความ
เหมาะสมของเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอน แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากน้ัน ตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละส่วนโดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการประเมินมีความ
เหมาะสมของเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นแผน 
ที่สมบูรณ์ 

2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน  
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ นําผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าความเที่ยงตรง 
โดยหาค่า IOC ได้ข้อสอบที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67-1.00 จํานวน 30 ข้อ นํามาจัดทําเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ือนําไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-1.00 พบว่าได้ข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ 26 ข้อ ซึ่งมีความ
ยากง่ายต้ังแต่ 0.25-0.61 และมีค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่ 0.21-0.57 จึงคัดเลือกไว้จริง 20 ข้อ และหาค่าความเช่ือมั่นได้
เท่ากับ 0.83 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์จํานวน 20 ข้อ เพ่ือนําไปใช้ในการทดลอง 

3. ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของแบบประเมินเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 
3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านวัดผล และด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ นําผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมาหา
ค่าความเที่ยงตรง โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าอยู่ในเกณฑ์และได้ข้อคําถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67-1.00 จัดทําเป็นแบบ
ประเมินเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือนําไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น
ของแบบประเมินเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ได้เท่ากับ 0.78 และนําข้อคําถามจัดพิมพ์เพ่ือนําไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
นําผลมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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4. ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของแบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน โดยผู้เช่ียวชาญ 
จํานวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านวัดผล และด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ นําผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ
มาหาค่าความเที่ยงตรง โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าอยู่ในเกณฑ์และได้ข้อคําถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67-1.00 จัดทําเป็น
แบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือนําไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิเคราะห์หาค่า 
ความเช่ือมั่นของแบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้เท่ากับ 0.69 และนําข้อคําถามจัดพิมพ์เพ่ือนําไปใช้จริง
กับกลุ่มตัวอย่าง นําผลมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
          การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทํากิจกรรมด้วยตนเองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน 
ปากพนัง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จํานวน 40 คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. ช้ีแจงกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เพ่ือทําให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าใจในกระบวนการเรียน 
การสอน 
 2. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) เรื่อง  
การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย จํานวน 20 ข้อ จากน้ันบันทึกคะแนนของนักเรียนสําหรับใช้ในการ วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 3. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เรื่อง  
การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยเป็นผู้จัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 6 คาบ 
 4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
(Post-test) ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) จํานวน 20 ข้อ 
จากน้ันบันทึกคะแนนของนักเรียนสําหรับใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
          5. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบประเมินเจตคติที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ จํานวน 5 ข้อ 
          6. ผู้วิจัยประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน โดยใช้แบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน จํานวน 17 ข้อ 
          7. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบประเมินเจตคติที่มีต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติ 
          การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
1. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR โดยใช้ t-test แบบ dependent sample  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับความมุ่งหมาย
ของประเด็นปัญหาเพ่ือหาค่าเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ การแปลความหมายคะแนนได้ 5 ระดับ 
(Rating Scale) โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายดังน้ี  

               4.50-5.00 หมายถึง มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด  
               3.50-4.49 หมายถึง มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก  
               2.50-3.49 หมายถึง มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง  
               1.50-2.49 หมายถึง มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย  
               1.00-1.49 หมายถึง มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติ โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับความมุ่งหมาย

ของประเด็นปัญหาเพ่ือหาค่าทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน การแปลความหมายคะแนนได้ได้ 5 ระดับ (Rating Scale) 
โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การ
แปลความหมายดังน้ี  



 

                    74 
 

               4.50-5.00 หมายถึง มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับมากที่สุด  
               3.50-4.49 หมายถึง มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก  
               2.50-3.49 หมายถึง มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับปานกลาง  
               1.50-2.49 หมายถึง มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับน้อย  
               1.00-1.49 หมายถึง มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
สถิติที่ใช้ใช้ในการวิจัย 

          สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (̅ݔ)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และการทดสอบที  
แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน (t – test Dependent) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
สรุปผลการวิจัย  
          1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3  
     ผู้วิจัยดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน  ผลปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ จํานวน 
(n) 

ค่าเฉลี่ย 
 (ݔ̅)

ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

t Sig. 

ก่อนจัดการเรียนรู้แบบ CCR 40 4.55 0.96 16.42* .000 
หลังจัดการเรียนรู้แบบ CCR 40 7.65 0.89  

* มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เรื่อง 
การต่อวงจรอย่างง่าย  พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียนเท่ากับ 4.55 และหลังเรียน
เท่ากับ 7.65  ซึ่งผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
           2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
               ผู้วิจัยดําเนินการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  ผลปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การจัดการเรียนรู้ จํานวน 
(n) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
 (ݔ̅)

ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) 

t 
 

Sig. 

หลังการจัดการเรียนรู้ 40 10 7.65 0.89 4.60* .000 
เกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 40 10 7.00   

* มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR พบว่า นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05  
          3. การศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
             ผู้วิจัยศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของผู้เรียน 5 ด้าน ได้แก่ด้านความ
สนใจใฝ่รู้ ด้านความมีเหตุผล ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความรับผิดชอบ มุ่งมั่น อดทนและ เพียรพยายาม และด้านการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน ผลการศึกษาปรากฏใน ตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 

ข้อ รายการ 
ค่าเฉลี่ย 
 (ݔ̅)

ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  
(S.D.) 

ระดับ 
คุณภาพ 

1. ด้านความสนใจใฝ่รู ้ 3.89 0.55 มาก 
2. ด้านความมีเหตผุล 4.40 0.63 มาก 
3. ด้านความซ่ือสัตย ์ 4.25 0.74 มาก 
4. ด้านความรับผิดชอบ มุ่งมั่น อดทนและ เพียรพยายาม 4.33 0.69 มาก 
5. ด้านการยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 4.13 0.82 มาก 
 รวม 4.20 0.71 มาก 

             
              จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (̅4.20 = ݔ, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความมีเหตุผลมีการประเมิน
สูงสุด อยู่ในระดับมาก ( ̅4.40 =ݔ, S.D. = 0.63) และด้านความสนใจใฝ่รู้มีผลการประเมินตํ่าสุด อยู่ในระดับมาก (̅ݔ  
= 3.89, S.D. = 0.55)  
           4. การศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
              ผู้วิจัยศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้แนวคิดจิตปัญญาศึกษา (Contemplative) ร่วมกับการทําโครงงาน (Research based learning)  โดยครู 
เป็นผู้ให้คําแนะนําและช้ีแนะแนวทาง (Coaching) ดังภาพที่ 1-4 และผลการศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  
ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ      
CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 

 (ݔ̅)
ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

ระดับ 

1 ข้าพเจ้ากับสมาชิกในกลุ่มร่วมกนัวางเป้าหมายของการทํางานก่อน
ลงมือปฏิบัติงาน 

3.93 0.86 มาก 

2 ข้าพเจ้ายินดีทีจ่ะร่วมทํางานโดยไม่ต้องมกีารรอ้งขอสมาชิกในกลุ่ม 4.25 0.81 มาก 
3 พูดคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์ขณะทํางานร่วมกัน 4.15 1.00 มาก 
4 ข้าพเจ้าพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่ม 4.38 0.70 มาก 
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ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 
 (ݔ̅)

ค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน

(S.D.) 

ระดับ 

5 ข้าพเจ้าแสดงความคิดเห็นด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส 4.28 0.78 มาก 
6 ข้าพเจ้าซกัถามข้อสงสัยในการทํางานกับสมาชิกในกลุ่ม 4.44 0.75 มาก 
7 ข้าพเจ้าเชื่อว่าสมาชิกในกลุ่มทกุคนสามารถทํางานให้บรรลุเปา้หมาย 4.18 0.81 มาก 
8 ข้าพเจ้าทํางานที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่มอย่างเต็มที่ไม่ว่าจะเป็น

งานทีถ่นัดหรือไม่ก็ตาม 
4.33 0.80 มาก 

9 สมาชิกในกลุ่มมกีารปรึกษาหารอืกันโดยใช้เหตผุลในการทํางานให้
บรรลุเป้าหมาย 

4.28 0.91 มาก 

10 ข้าพเจ้ามีส่วนรว่มในการทํางานทั้งในส่วนที่ไดร้ับมอบหมาย
โดยตรงและส่วนอื่นๆตามที่สมาชิกขอให้ช่วย 

4.23 0.77 มาก 

11 ถึงแม้บางครั้งตอ้งทํางานมากกว่าคนอื่นในกลุ่มข้าพเจ้าก็เต็มใจที่จะ
ทํางานโดยไม่คิดเสียเปรยีบ 

4.28 0.68 มาก 

12 ข้าพเจ้าร่วมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่มทุกครัง้ที่มีประชุม
เพื่อให้งานสําเรจ็ 

4.43 0.68 มาก 

13 ข้าพเจ้าพูดคุยกบัสมาชิกในกลุ่มด้วยวาจาสุภาพถึงแม้บางครั้งจะมี
ความคิดเห็นทีข่ดัแย้งกัน 

4.38 0.67 มาก 

14 ข้าพเจ้าสามารถเก็บอารมณ์ไดเ้มื่อไม่พอใจกับงานการทํางานของ
เพื่อนในกลุ่ม 

4.23 0.86 มาก 

15 เมื่อเพื่อนในกลุ่มทํางานผิดพลาดข้าพเจ้าพรอ้มที่จะช่วยแก้ไข 4.15 0.92 มาก 
16 ข้าพเจ้าร่วมปรบัปรุงงานของกลุ่มจนบรรลุเป้าหมายของงานได้ 4.33 0.66 มาก 
17 เมื่อข้าพเจ้าต้องเป็นตัวแทนกลุ่มข้าพเจ้าจะเตรยีมตัวอย่างเต็มที่

เพื่อให้งานที่นําเสนอออกมาไดด้ีที่สุด 
4.38 0.81 มาก 

 รวม 4.27 0.83 มาก 
 จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (̅4.27 = ݔ, S.D. = 0.83) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านนักเรียนซักถามข้อสงสัย
ในการทํางานกับสมาชิกในกลุ่มมีผลการประเมินสูงสุด อยู่ในระดับมาก (̅4.44 = ݔ, S.D. = 0.75)  และด้านข้าพเจ้า
กับสมาชิกในกลุ่มร่วมกันวางเป้าหมายของการทํางานก่อนลงมือปฏิบัติงานผลการประเมินตํ่าสุด อยู่ในระดับมาก  
     (S.D. = 0.86 ,3.93 = ݔ̅)
 
อภิปรายผลการวิจัย 
          จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR  
เรื่อง การต่อวงจรอย่างง่าย  พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียนเท่ากับ 4.55 และหลังเรียน
เท่ากับ 7.65  ซึ่งผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
นักเรียนได้รับการช้ีแนะ การแนะนําจากครูผู้สอนอย่างมีขั้นตอน และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ มีการติดตามการเรียน
การทํางานเพื่อให้นักเรียนนําไปใช้ปรับปรุงการเรียนให้ดีขึ้น ช่วยพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ คิดเป็นทําเป็น และช่วย
แก้ปัญหาการเรียน และผลจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนักเรียนมีความรู้ ความสามารถและ
ประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรฎ้จึงทําให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมในด้าน
ต่าง ๆ ซึ่งตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และนักเรียนได้รับการพัฒนาให้สามารถใช้กระบวนการวิจัย
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ คิดค้นคําตอบและตัดสินใจในการเรียนรู้ของตนเองและผู้เรียนได้เรียนรู้และ 
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือแสวงหาความรู้ใหม่หรือค้นหาคําตอบที่เช่ือถือได้โดยอาศัยกระบวนการสืบสอบ
ในศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่ศึกษาวิจัยในการดําเนินการสืบค้น พิสูจน์ ทดสอบ เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์
ข้อมูล Paweenbampen (2017) ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ CCR สูงกว่าก่อนเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phanchaphetkeao (2017)  ได้ศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญาวิชาจิตวิทยาสําหรับครูที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การช้ีนําตนเองของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกัน พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้อิงแนวคิด
จิตตปัญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาสาหรับครูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาสําหรับครูของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงสูงกว่านักศึกษา
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่านักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
อิงแนวคิดจิตตปัญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญา และพบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมที่สงบ จดจ่อกับการ
เรียนการสอน ตลอดเวลา สามารถควบคุมตนเองให้อยู่กับการเรียนการสอนตลอดช่ัวโมงเรียน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Roning (2017) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญาและการจัดการเรียนรู้แบบปกติระหว่างก่อนและหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรฎ้อิงแนวคิดจิตตปัญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ภาษาไทย
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 นักเรียนมีพฤติกรรม
การเรียนรู้พัฒนาขึ้นภายหลังการเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญา ทั้งน้ีจากการสังเกตของผู้วิจัย 
พบว่า นักเรียนเกิดการพัฒนาภายในจิตใจ ความคิด ความรู้และความเข้าใจซึ่งประกอบด้วยจิตและการคิดผ่านการ 
ฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมท่ีหลากหลายจนเกิดทักษะการคิด การใคร่ครวญด้วยจิตที่มีความลุ่มลึกจากการค้นพบซึ่ง 
มีส่วนสําคัญในการช่วยกันสร้างการเรียนรู้ โดยการให้ข้อช้ีแนะ ช่ืนชม ให้กําลังใจ ดูแล ตักเตือน รวมถึงให้บทเรียน 
ต่อกัน ได้รับประสบการณ์ตรงทําให้จิตใจเปิดกว้าง ให้สามารถทําความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ จนเกิดคุณลักษณะความ
ตระหนักรู้ในตนเอง เกิดสุนทรียในการเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงสิ่งที่ได้ เรียนรู้กับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

ส่วนการศึกษาเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (̅4.20 =ݔ, S.D. = 0.71) เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มี 
ความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มากขึ้น เช่น การลงมือปฏิบัติ การทบทวนความรู้ 
จากเน้ือหาที่เรียน การสร้างความรู้ด้วยตัวเอง  ซึ่งจากกิจกรรมในการเรียนการสอนน้ีสามารถทําผู้เรียนจดจําและ
เข้าใจเน้ือหาที่เรียนได้มากย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Manomai, Chimpalee & Promma (2021) ได้ศึกษา
เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CCR  ผลการศึกษา
พบว่า เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CCR โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ CCR ที่มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย 
มีสื่อการเรียนการสอนที่สร้างความสนใจ กิจกรรมให้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวไม่ยากเกินไป ทําให้ผู้เรียนอยาก
ทําการทดลอง ผู้เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนเป็นอย่างดี และมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Paweenbampen (2017) พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
(research-based learning) เป็นเทคนิคหน่ึงในการสอนเชิงสร้างสรรค์ ถือเป็นหัวใจสําคัญของผู้เรียนเพราะส่งเสริม
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ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญสําหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 รวมถึงสนับสนุน
แนวคิดของการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ความสําคัญ
กับการใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ นอกจากน้ันยังให้ความสําคัญกับการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์จริง ฝึกทักษะ กระบวนการคิด ทักษะการจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มา
ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาอีกด้วย อีกทั้งเป็นการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาและสร้างขึ้น
ในตัว อันจะนําไปสู่คุณภาพของบัณฑิตที่พร้อมสําหรับสังคมฐานความรู้ต่อไปในอนาคต การเรียนรู้โดยใช้วิจัย 
เป็นฐานน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงการให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง
ในการใช้กระบวนการวิจัย ซึ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและมีความหมายต่อตนเอง  

จากการศึกษาทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ CCR  โดยรวมอยู่
ในระดับมาก (̅4.27 =ݔ, S.D. = 0.83) เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ใช้กระบวนการจิตปัญญาศึกษา และการ
ใช้วิจัยเป็นฐาน ซึ่งผู้เรียนต้องทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยกันศึกษาค้นคว้า วางแผน และดําเนินการจัดทําช้ินงานเป็น
ผลงานของแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนแต่กลุ่มจึงต้องมีความสามัคคี ร่วมกันเสนอแนวคิดเพ่ือให้ได้ช้ินงานที่มีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pusiripinyo (2018) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยงเพ่ือเตรียมความพร้อมนักศึกษาวิชาชีพครู 
สาขาภาษาอังกฤษสู่ชุมชน พบว่าการใช้กระบวนการจิตปัญญาศึกษาในการจัดการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนเกิดความ
ตระหนักรู้เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน กระบวนการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา เช่น การสะท้อนคิด การฟัง
อย่างใคร่ครวญ ผ่อนพัก ตระหนักรู้ ช่วยให้นักศึกษารับฟังเพ่ือนมากขึ้น เวลาทํางานกลุ่มจะฟังจนจบโดยไม่ขัดเพ่ือน 
และมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น นกัศึกษาเกิดการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน จากที่มีปัญหาเรื่อง
ไม่ช่วยกันทํางานในกลุ่ม เมื่อผ่านการทํากิจกรรมสะท้อนคิดเรื่องการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  โดยผู้สอนได้ให้นักศึกษา 
ทุกกลุ่มสะท้อนการทํางานของกลุ่มว่าใครทําหน้าที่อะไร และประทับใจเพ่ือนในกลุ่มคนใด จึงทําให้นักศึกษาเริ่ม
เปลี่ยนพฤติกรรม มีความรับผิดชอบมากขึ้นและส่งงานผู้สอนได้ทันกําหนด อาจเน่ืองมาจากการที่ได้วิเคราะห์ 
การทํางานของตนเองและเพ่ือนทําให้เกิดความรู้สึกเกรงใจและอยากให้เพ่ือนยอมรับจึงทําให้เริ่มปรับพฤติกรรม  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เรื่องการต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ผู้สอนควรพิจารณา 
ความสอดคล้อง และความเหมาะสมด้านกิจกรรม เน้ือหา และบริบทของสถานศึกษาและผู้เรียนก่อน เพ่ือจะสามารถ 
ใช้ได้เกิดประโยชน์สูงสุด  

2. ในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยควรมีการศึกษาผลจากการจัดการเรียนรู้แบบ CCR ในด้านระดับความพึงพอใจ
ของผู้เรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ CCR เพ่ือนําผลมาใช้
ในการปรับปรุงและพัฒนาชุดกิจกรรมต่อไป และปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับผู้เรียน   
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