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บทคัดย่อ 
          งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาการพัฒนาหลักสูตร และการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือน าเสนอข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบบันทึกข้อมูลตามประเด็นที่ก าหนด การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การอ่านและ
บันทึกข้อมูลในแบบบันทึกแล้วคิดค่าความถี่ ร้อยละ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่และค่าร้อยละ โดย
สังเคราะห์งานวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา จ านวน 43 เล่ม ในประเด็น 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้วิจัย 2) สาระของการวิจัย 
3) แบบแผนการวิจัย 4) ผลการวิจัยและอภิปรายผล และ 5) แหล่งอ้างอิง 
 ผลการวิจัยพบว่า ข้อมูลส่วนใหญ่ของผู้วิจัยเป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 26-30 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาการศึกษา มีประสบการณ์การสอน 6-10 ปี สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ส่วนใหญ่ท าวิทยานิพนธ์ด้านการเรียนการสอนโดยระบุที่มา
ของปัญหาว่ามาจากคะแนนการทดสอบระดับชาติ (O-NET) แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แบบแผนการวิจัย ส่วนใหญ่ท าวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีตัวแปรอิสระ 1 ตัว ตัวแปรตาม 2 ตัว 
ตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง ประชากรจ านวน 120 คนขึ้นไป กลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่าง 31 -60 คน ผลการวิจัยของ
วิทยานิพนธ์ที่น ามาศึกษา มีผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การน าเสนอผลงานวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัย ร้อยละ 51.17 การอ้างอิงส่วนใหญ่ใช้แหล่งอ้างอิง 51-70 แหล่ง ใช้แหล่งอ้างอิงในประเทศมากกว่า
ต่างประเทศ   มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 4 ด้าน 1) ด้านการพัฒนาหลักสูตร ควรมีการเน้นเกี่ยวกับรายวิชาเอก และ
วิชาชีพครู 2) ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร มีการก าหนดกรอบในการท าวิทยานิพนธ์ให้ชัดเจน 3) ด้านการจัดการ
เรียนการสอนและการพัฒนานักศึกษา ส่งเสริมให้ศึกษาแนวคิดที่ทันสมัย 4) ด้านการท าวิทยานิพนธ์ ควรมีการ
วางแผนก ากับติดตามเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
 
ค าส าคัญ : การสังเคราะห์งานวิทยานิพนธ์; หลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต; หลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
Abstract 
         This research synthesis aimed to 1) synthesize Master of Education Theses on Curriculum 
and Instruction Development Program Nakhon Si Thammarat Rajabhat University, and 2) Propose 
policy recommendations. Data record forms were employed as research tools. The data was 
analyzed by reading and recording the data in a recorded form and calculating the frequency, 
percentage. Statistics in data analysis were frequency and percentage. by synthesizing 43 volumes 
of student theses work on 5 issues: 1) researchers’ general information 2) research essential 3) 
research design 4) research results and discussion and 5) references sources. 
          The result revealed that most of the researcher's data were female, aged between 26-30 
years old, graduated with a bachelor's degree in education.mostly were female during 26-30 years 
of age, teaching experience between 6-10 years, graduated in education field, taught Science 
learning area at elementary level in public schools, 6-10 years of teaching experience teaching 
science learning subjects elementary in schools under the Office of Primary Educational Service 
Area. They made a teaching thesis that attributed the problem to national test scores (O-NET). 
Theoretical concepts used as a student-centered instructional management concept. Research 
design is quasi experiment research. There is one independent variable and two dependent 
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variables. Direction hypothesis was set. There were 120 upward population and 31-60 samples. 
Thesis research results have research results consistent with the objectives.  Presentation of 
research results in line with theoretical concepts and research 51.17%. Most citations use 51-70 
references, using domestic references rather than foreign ones. There are four policy 
recommendations: 1) there should be a curriculum structure focusing on subjects related to the 
major and more teaching profession in curriculum development, 2) there should be clear thesis 
framework in curriculum management 3) encourage to study modern concepts in teaching and 
learning and student development and 4) there should be a plan to supervise and monitor to 
achieve the goals in thesis conducting. 

Keywords:  Synthesis of Research; Master degree of Education; Curriculum and Instruction 
 
บทน า 
          การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ มุ่งให้นักศึกษามีความรู้เชิงลึกในสาขาที่ศึกษา มี
ความสามารถน าทักษะในการแสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยใช้กระบวนการวิจัย ดังนั้นหลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษาทุกหลักสูตรจึงก าหนดให้นักศึกษาต้องท าการวิจัยเพ่ือประมวลความรู้ น าไปสู่การใช้ประโยชน์ ซึ่งการท า
วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา จุดประสงค์เพ่ือให้บัณฑิตผู้ที่ส าเร็จการศึกษา มีคุณภาพเป็นไป
ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2558 และระบุเป็น
แนวทางปฏิบัติให้นักศึกษาในคู่มือนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (Graduate school Nakhon Si Thammarat 
Rajabhat University,2020) 
          หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่ผ่านมารับนักศึกษาจากปีพ.ศ.2549-2563 ได้ 7 รุ่น แม้จะมีนักศึกษาส าเร็จ
การศึกษาไปแล้ว 56 คน แต่ยังไม่มีการศึกษาถึงสาระของวิทยานิพนธ์ในเชิงการวิจัยแบบสังเคราะห์งานวิจัย เพ่ือให้ได้
ข้อมูลส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา การพัฒนานักศึกษาและกระบวนการท าวิทยานิพนธ์ จะสะท้อนให้เห็น
ได้จากการศึกษาเอกสารงานวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาอย่างเป็นระบบ (Division of Standard and 
Educating Quality,2020) ที่ผ่านมามีหลายสถาบันที่ได้ศึกษาสังเคราะห์งานวิจัยของอาจารย์ งานวิทยานิพนธ์ของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาต่าง ๆ เช่น การสังเคราะห์วิทยานิพนธ์สาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และประเมิน
ทางการศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Doktean & Tobua ,2018) และการสังเคราะห์งานวิจัยด้านสาระของ
งานวิจัยในหลักสูตรการบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 
(Hemmant, Sirirattanajitt, & Prabra ,2019)  เป็นต้น ดังนั้น การวิเคราะห์วิทยานิพนธ์เพ่ือเป็นแนวทางในการ 
ด าเนินการท าวิจัยของนักศึกษาดังกล่าวจึงถือเป็นสิ่งที่จะสามารถยกระดับคุณภาพของงานวิจัยได้อย่างเป็นรูปธรรม 
จึงเป็นที่มาขอการน าการวิจัยเชิงสังเคราะห์มาใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ ซึ่งการสังเคราะห์งานวิจัย เป็นกระบวนการหา
ค าตอบค าถามวิจัยด้วยระเบียบทางวิทยาศาสตร์ โดยรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นมาวิ เคราะห์ทางสถิติ หรือ
วิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ สรุปรวมออกมาอย่างเป็นระบบ ค าตอบที่ได้สามารถน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายการ
ด าเนินงานของหน่วยงาน การปรับปรุงงาน การสรุปเป็นแนวคิดทฤษฎีตัวแบบใหม่ เป็นข้อสรุปทั่วไป และน าไปต่อ
ยอดได้ (Boromarajonani College of Nursing ,2019) 
          จากสภาพปัญหาดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิจัยสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาสาขาการพัฒนา
หลักสูตรและการเรียนการสอน เพื่อให้ได้ข้อมูลส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ ในการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการ
สอน การท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาให้มีคุณภาพมากขึ้นและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่องานที่รับผิดชอบต่อไป 
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โดยมีค าถามวิจัยดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้วิจัยเป็นอย่างไร 2) สาระการวิจัยเกี่ยวกับประเด็นใดบ้าง 3)แบบแผนการ
วิจัยเป็นอย่างไร 4) มีผลการวิจัยและรูปแบบการอภิปรายผลเป็นอย่างไร และ 5) นักศึกษาใช้แหล่งอ้างอิงใดในการท า
วิทยานิพนธ์บ้าง 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการพัฒนาหลักสูตรและการ
เรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชในประเด็นดังต่อไปนี้ 
1) ข้อมูลทั่วไปของผู้วิจัย 2) สาระของการวิจัย 3) แบบแผนการวิจัย 4) ผลการวิจัย และการอภิปรายผล และ5) แหล่ง
อ้างอิง 

2. เพ่ือน าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนาหลักสูตร การบริหารจัดการหลักสูตร การจัดการเรียน
การสอนและการพัฒนานักศึกษา และการท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) หรือการสังเคราะห์วิจัย (Synthesis of 
Research) โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) หรือข้อมูลตามที่ปรากฏในเอกสารรายงานวิทยานิพนธ์ 
ตามประเด็นที่ก าหนดไว้แล้วแจงนับเป็นความถ่ีและสรุปผล                 
 ประชากร หรือรายงานวิทยานิพนธ์ ใช้รายงานวิทยานิพนธ์ระหว่างปีพ.ศ.2552-2562 จ านวน 43 เล่ม โดย 
ใช้แบบบันทึกข้อมูลมีประเด็นบันทึกจ านวน 51 ข้อ โดยพัฒนาจากแบบฟอร์มบันทึกเนื้อหาสาระจากการวิจัย 
(Bausout ,2019) ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 คน การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การรวบรวมข้อมูลเล่มวิทยานิพนธ์จากบัณฑิตวิทยาลัย และสถาบันวิทย
บริการ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการจัดเรียง ก าหนดประเด็น เข้ารหัสจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์และน าเสนอ 
(Intaprom ,2019)  การสังเคราะห์ผ่าน 5 ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย (Cooper, H. and Lindsay, J.J. ,1997) 
ใช้การอ่านเนื้อหา บันทึกความถี่และหาค่าร้อยละของประเด็นที่บันทึก จากนั้นน าประเด็นที่ได้จากการสังเคราะห์มา
จัดหมวดหมู่ เรียบเรียง และก าหนดเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนาหลักสูตร การบริหารจัดการเรียนการ
สอน การพัฒนานักศึกษา และการท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาในโอกาสต่อไป 
 
 
ผลการวิจัย 
          ผลการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์ 
          1.ข้อมูลทั่วไปของผู้วิจัย 
 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 83.72) มีอายุระหว่าง 26-30 ปี (ร้อยละ 25.58) มีวุฒิการศึกษาก่อนเข้าเรียน
ระดับปริญญาตรีทางการศึกษา (ร้อยละ76.74) มีประสบการณ์การสอนระหว่าง 6-10 ปี มากที่สุด(ร้อยละ 27.91) 
สอนระดับชั้นประถมศึกษา มากท่ีสุด (ร้อยละ 48.83) กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่รับผิดชอบสอนมากที่สุดคือกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 25.58) ส่วนใหญ่สอนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
(ร้อยละ 51.17) 
          2. สาระของวิทยานิพนธ์  
 ส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ด้านการจัดการเรียนการสอน (ร้อยละ 74.41)โดยระบุที่มาจากผลคะแนนการ
ทดสอบระดับชาติ (O-NET) มากที่สุด(ร้อยละ 14.73) แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิดด้านการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ (ร้อยละ 55.81) มีการระบุค าถามวิจัย 1-2 ข้อ (ร้อยละ 83.72) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการท าวิทยานิพนธ์ 1-5 
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ข้อ (ร้อยละ 100) ประเด็นที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ/ความสามารถ 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน (ร้อยละ 30.16)  
 3. แบบแผนการวิจัย  

            ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มากที่สุด(ร้อยละ 69.76) ตัวแปรที่ศึกษาเป็นตัวแปรอิสระ 1 ตัว(ร้อยละ 
83.73) ตัวแปรตาม 2 ตัว (ร้อยละ 76.74) ส่วนใหญ่มีการตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง 1-2 ข้อ (ร้อยละ 60.53) ใช้กลุ่ม
ประชากรจ านวน 120 คนขึ้นไป มากที่สุด (ร้อยละ 97.67) กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 31-60 คน(ร้อยละ 39.54) ใช้
เทคนิคการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (ร้อยละ 53.49) เครื่องมือที่ใช้ส่วนใหญ่มี 3 ชนิดคือ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะความสามารถ (ร้อยละ 58.14) การตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือส่วนใหญ่ใช้ผู้เชี่ยวชาญร่วมกับการทดลองภาคสนาม(ร้อยละ53.73) จ านวนผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มี 3 คน 
(ร้อยละ69.76) การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนใหญ่ใช้การทดสอบก่อน-หลังเรียน (ร้อยละ 83.72) มีระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล 10-15 วันขึ้นไป (ร้อยละ 46.51) สถิติที่ใช้ได้แก่ สถิติพ้ืนฐาน(ร้อยละ100) สถิติในการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ(ร้อยละ100) และสถิติทดสอบสมมติฐาน (ร้อยละ 88.37) 

 4. ผลการวิจัย  
   วิทยานิพนธ์ทั้งหมด (ร้อยละ100) มีผลการวิจัยสอดคล้องวัตถุประสงค์ เป็นไปตามสมมติฐาน  และได้องค์

ความรู้ยืนยันประสิทธิภาพของแนวคิดทฤษฎีที่ใช้การอภิปรายผล มีลักษณะการน าเสนอผลการวิจัย ตามด้วยสาเหตุ/
วิธีด าเนินการวิจัย ความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีและความสอดคล้องกับงานวิจัย(ร้อยละ 51.17)    
 5. แหล่งอ้างอิง  

   วิทยานิพนธ์ส่วนใหญ่ใช้แหล่งอ้างอิงข้อมูล จ านวน 51-70 แหล่ง (ร้อยละ48.83) เป็นเอกสาร ต ารา 
บทความ งานวิจัย สารนิพนธ์ในประเทศทั้งที่ เป็นเล่มและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ร้อยละ 65.11) ซึ่งมากกว่า
ภาษาต่างประเทศท้ังเอกสารสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
 
อภิปรายผล  
 การอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 เป็นดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษาที่พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 26-
30 ปี มีวุฒิการศึกษาก่อนเข้าเรียนระดับปริญญาตรีทางการศึกษา มีประสบการณ์การสอนระหว่าง 6 -10 ปี สอน
ระดับประถมศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาไทย ตามล าดับ ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูส่วนใหญ่ที่ปฏิบัติการสอนใน
ช่วงเวลา พ.ศ. 2550-2562 เป็นผู้หญิงที่มีความตั้งใจ มีประสบการณ์การสอนมาแล้วระยะหนึ่ง และพร้อมที่จะเรียนรู้
สิ่งใหม่ สอดคล้องกับการวิจัยของ พีรวัช ตันไพบูลย์ Tanpaibul (2018) ที่ศึกษาการวิเคราะห์งานวิจัยด้านหลักสูตร 
การสอนและการนิเทศ คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งนักศึกษาเป็นเพศหญิงกว่าร้อยละ 76.67 ที่มี
ประสบการณ์สอนในระดับหนึ่งเช่นกัน 
 2. ผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลด้านสาระของวิทยานิพนธ์ที่พบว่า ส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์ด้านการ
จัดการเรียนรู้ โดยระบุที่มามาจากผลคะแนนการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ในวิชาที่สอนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 
แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิดด้านการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการระบุค าถามวิจัย ก าหนดวัตถุประสงค์ในการ
ท าวิทยานิพนธ์ 1-5 ข้อ ประเด็นที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ/
ความสามารถก่อน-หลังเรียน อาจเป็นเพราะครูได้เจอปัญหาของผู้เรียนระหว่างสอน ท าให้ครูต้องการแก้ไขปัญหา
ผู้เรียนมากกว่าการพัฒนาหลักสูตรสอดคล้องกับแนวคิดของรัตนะ บัวสนธ์  Buosonte (2019) ที่กล่าวว่า จุดมุ่งหมาย
ของการวิจัยทางหลักสูตรและการสอนส่วนใหญ่เป็นการน าเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียน
หรือรายวิชาหนึ่ง ๆ ของสถานศึกษาต่าง  



 
 

                     117 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์แบบแผนการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ตัวแปรที่ศึกษาเป็น
ตัวแปรอิสระ 1 ตัว ตัวแปรตาม 2 ตัว ส่วนใหญ่มีการตั้งสมมติฐานแบบมีทิศทาง 1-2 ข้อ ประชากรมีจ านวน 120 
คนข้ึนไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจ านวน 31-60 คน ใช้เทคนิคการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่ายมากที่สุด เครื่องมือที่ใช้
ส่วนใหญ่มี 3 ชนิดคือ แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะ/
ความสามารถ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือส่วนใหญ่ ใช้ผู้เชี่ยวชาญร่วมกับการทดลองภาคสนาม จ านวน
ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มี 3 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนใหญ่ใช้การทดสอบก่อน-หลังเรียน มีระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล 10-15 วันขึ้นไป สถิติที่ใช้ส่วนใหญ่ใช้สถิติพ้ืนฐาน สถิติในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและสถิติทดสอบ
สมมติฐาน อาจเนื่องมาจากงานวิทยานิพนธ์ส่วนใหญ่เป็นการน าแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ กิจกรรมเทคนิคการสอนไป
ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ/ความสามารถ ว่าเป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่น ามาใช้หรือไม่อย่างไร  

 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านผลการวิจัย พบว่าวิทยานิพนธ์ร้อยละ 100 มีผลการวิจัยสอดคล้องวัตถุประสงค์ 
เป็นไปตามสมมติฐาน และได้องค์ความรู้ยืนยันประสิทธิภาพของแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ การอภิปรายผล มีลักษณะการ
น าเสนอผลการวิจัย ตามด้วยสาเหตุ(วิธีด าเนินการวิจัย)ความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีและความสอดคล้องกับ
งานวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ก ากับให้นักศึกษาด าเนินการตามขั้นตอนวิจัย มีการ
ตรวจสอบในทุกขั้นตอน ท าให้การท าวิจัยจะเป็นไปตามหลักวิชาการ 
 5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านแหล่งอ้างอิง พบว่าวิทยานิพนธ์ส่วนใหญ่ใช้แหล่งอ้างอิงข้อมูล จ านวน 51 -70 
แหล่ง เป็นแหล่งข้อมูลในประเทศทั้งท่ีเป็นเล่มและสื่ออิเล็กทรอนิกส์มากกว่าต่างประเทศ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษา
รุ่นที่ท าวิทยานิพนธ์จบไปแล้วนั้น ยังไม่ได้เข้าเกณฑ์การผ่านระดับความรู้ความสามารถด้านภาษาอังกฤษและ
เทคโนโลยีด้านแหล่งข้อมูลออนไลน์ยังไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับในปัจจุบัน ท าให้นักศึกษาส่วนใหญ่ยังใช้การสืบค้นยัง
ไม่กว้างมากนัก สอดคล้องกับละอองทิพย์  มัทธุรศ  และคณะ Mathurasa,Khonthon ,Sinthunava, Makul & 
Sangsirimongkolying (2019,pp.75-89) ที่พบว่านักศึกษาส่วนมากอ่านวรรณกรรมน้อย ไม่กว้างขวาง การใช้
เอกสารผลงานวิจัยใช้เอกสารภาษาไทยเกือบทั้งหมดควรเพิ่มการอ่านและสังเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศให้มากข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 
 จากผลการสังเคราะห์ข้อมูลวิทยานิพนธ์ในภาพรวม น าประเด็นที่ได้จากการสังเคราะห์มาจัดหมวดหมู่ เรียบ
เรียง และก าหนดเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายได้ดังนี้  
  2.1. ด้านการพัฒนาหลักสูตร 
 ควรมีการจัดท าโครงสร้างหลักสูตรเน้นรายวิชาที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาเอก และวิชาชีพครูมากขึ้น เพ่ือให้
นักศึกษาได้ศึกษาเนื้อหาวิชาเอกในเชิงลึกเพ่ิมขึ้นและผู้ที่ไม่มีวุฒิการศึกษาทางการศึกษาในระดับปริญญาตรี ได้ศึกษา
เนื้อหาวิชาชีพครูมากขึ้นซึ่งท้ัง 2 อย่างนี้จะส่งผลต่อความรู้/ความสามารถในการท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาด้วย 
 2.2. ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 
       2.2.1 ควรจัดให้มีอาจารย์ประจ าหลักสูตรให้ครบทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ อาจจัดท าเป็นหลักสูตรที่มี
กลุ่มย่อยแยกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อให้หลักสูตรสามารถตอบสนองความสนใจของครู/ผู้สนใจได้หลากหลายมาก
ขึ้น และสามารถจัดอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ตรงกับความสนใจและงานในความรับผิดชอบของนักศึกษาได้มาก
ขึ้น 
       2.2.2 ควรก าหนดนโยบาย/กรอบการท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาแต่ละรุ่น แต่ละปีการศึกษาให้ชัดเจน
และทันต่อความเปลี่ยนแปลงด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทั้งในและต่างประเทศ 
         2.2.3 ควรมีแผนการจัดกิจกรรมเสริมด้านความรู้และกระบวนการวิจัย แผนการท าวิทยานิพนธ์ รวมถึง
แผนการด าเนินชีวิตที่เป็นไปได้ให้กับนักศึกษาให้มากขึ้น เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถความมั่นใจ และ
มองเห็นภาพขณะท าวิทยานิพนธ์มากขึ้น  
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     2.2.4 ควรมีการจัดท าข้อมูลวิทยานิพนธ์ และจัดการดูแลอย่างเป็นระบบ จัดหาสนับสนุนสิ่งอ านวยความ
สะดวก แหล่งข้อมูล และสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการท าวิทยานิพนธ์ 

      2.2.5 ควรจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพ สร้างเครือข่ายและประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการท าวิจัยและการ
เป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ของอาจารย์ทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย 

2.3. ด้านการจัดการเรียนการสอน 
      2.3.1 ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ควรส่งเสริมให้นักศึกษาศึกษาแนวคิดด้านหลักสูตรและการ

จัดการเรียนรู้ใหม่ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปรากฏการณ์(Phenomenon Based Learning) การเรียนรู้
รายบุคคล (Personalized Learning) และใช้แอพพลิเคชั่นต่างๆในการสอนผ่านสื่อออนไลน์ หลักสูตรฐานสมรรถนะ 
เป็นต้น ให้มากขึ้น  

      2.3.2 ควรส่งเสริมให้นักศึกษาท าวิจัยด้านหลักสูตรอาจเป็นหลักสูตรสถานศึกษา หรื อหลักสูตรระดับ
ห้องเรียนให้มากขึ้น เพ่ือให้พัฒนาความรู้ ความสามารถด้านหลักสูตรของผู้เรียนให้มากขึ้นตรงตามขอบเขตของ
หลักสูตร 

      2.3.3.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ ควรก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าเนื้อหา ความรู้ใหม่ๆด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลต่างๆและเป็นภาษาต่างประเทศมาก 

      2.3.4 ด้านการพัฒนานักศึกษา ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีเป้าหมาย ความมุ่งมั่น อดทน มี
แรงบันดาลใจและมีทัศนคติในเชิงบวก มีความรู้ ความสามารถในการวิจัยสามารถจัดการบริหารเวลาในการท า
วิทยานิพนธ์ การท างานและการด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย มีการสร้างเครือข่ายเพ่ือการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การช่วยเหลือ แนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ 

2.4. ด้านการท าวิทยานิพนธ์ 
      2.4.1 ควรมีการชี้แจงกรอบการท าวิทยานิพนธ์ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรอาจารย์ที่ปรึกษาแล ะ

นักศึกษาให้ชัดเจนตั้งแต่ภาคการศึกษาแรกที่เข้าเรียน เพ่ือให้มีการเตรียมการท าวิทยานิพนธ์มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
      2.4.2 ส่งเสริมให้ท าวิทยานิพนธ์โดยใช้แนวคิดใหม่ๆที่นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ไม่ใช่

ท าเรื่องซ้ ากับที่มีผู้ท าวิจัยไว้แล้วและไม่สามารถน าข้อมูลมาปรับให้ตรงกับบริบทของตนเองได้ 
      2.4.3 ควรสร้างความเข้าใจกระบวนการการท าวิทยานิพนธ์ การให้ค าปรึกษาของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และนักศึกษาให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทันต่อเวลา 
      2.4.4 ควรมีการวางแผนก ากับติดตาม การท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาให้ชัดเจนสามารถด าเนินการตาม

แผนให้เป็นลักษณะเดียวกันและจัดกิจกรรมสร้างเสริมแรงจูงใจ/ศักยภาพในการท าวิทยานิพนธ์ให้ส าเร็จมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การน าผลการวิจัยไปใช้ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร การ
บริหารจัดการหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การพัฒนานักศึกษา การพัฒนากระบวนการท าวิทยานิพนธ์ การ
ก ากับดูแลให้ค าปรึกษาและการท าวิทยานิพนธ์ เพ่ือให้การท าวิทยานิพนธ์มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
           2 .น าไปใช้เป็นแนวทางในการท าวิจัยเชิงสังเคราะห์ การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาครูประจ าการ ของ
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการท าวิจัยสังเคราะห์งานวิทยานิพนธ์ของหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิตสาขาการพัฒนาหลักสูตร
และการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ทุกระยะ 10 ปี เพ่ือให้เห็นภาพรวม แนวโน้มและ
ข้อจ ากัดที่ควรปรับแก้ไขในการท าวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาสาขานี้ 
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 2. ควรมีการศึกษาสังเคราะห์งานวิทยานิพนธ์ในเชิงปริมาณ/การวิเคราะห์อภิมาน(Meta Analysis) เพ่ิมด้วย 
          3. ควรมีการศึกษาในหัวข้อคุณภาพของวิทยานิพนธ์(ผลการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์) การน างานวิจัยไปใช้
ประโยชน์ของนักศึกษาผู้ท าวิจัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รูปแบบและแหล่งการเผยแพร่งานวิทยานิพนธ์ ความ
คิดเห็นของนักศึกษาต่อกระบวนการท าวิทยานิพนธ์เพ่ือให้ครอบคลุมกระบวนการท าวิทยานิพนธ์เกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตร พ.ศ.2558 ของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และความต้องการ ความสนใจของนักศึกษา 
  4. ควรมีการศึกษาสังเคราะห์งานวิทยานิพนธ์ การศึกษาเปรียบเทียบงานวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาสาขา
หลักสูตรและการเรียนการสอนของสถาบันต่างๆในเขตภูมิศาสตร์ภาคใต้และภูมิภาคอ่ืนๆเพ่ือให้เห็นภาพรวมของการ
ท าวิทยานิพนธ์สาขาหลักสูตรและการเรียนการสอนและน าผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ต่อไป 
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