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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ 2) เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติกับเกณฑคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70  
3) ศึกษาความกาวหนาทักษะการพูดของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชงานปฏิบัติ 4) ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรียนองคการสวนยาง 1  
ศูนยเครือขายการศึกษาท่ี 10 อําเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 15 คน ท่ีไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบอาศัยความนาจะเปน โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ แบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
เปนแบบปรนัย แบบทดสอบปากเปลา (Oral Test) และแบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบแบบ 
Nonparametric เปนการหาคา Wilcoxon signed-ranks test One Sample t-test  
 ผลการวิจัย พบวา 1) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนงาน
ปฏิบัติสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติสูงกวาเกณฑคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 3) นักเรียนกลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชา
ภาษาอังกฤษ อยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ; ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ; นักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษา;  
เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to:  1 )  compare the speaking abilities of secondary 1 
students before and after using task - based learning, 2 ) compare the speaking abilities of seventh 
grade students after using task - based learning with 70%  criterion, 3) investigate the speaking skills 
progression through task-based learning 4) study the students’ attitude toward English subject. The 
samples for this research consisted of 15 secondary 1 students from Ongkarnsuanyang 1 school in 
the Education Network Center 10, Chang Klang District, Nakhon Si Thammarat Province, that selected 
through simple random sampling.  The research instruments used in this study were lesson plans 
with task-based learning, the English-speaking skill multiple choice test, the oral test of English-
speaking skill, and the students’  attitude toward the English subject measurement by using a 
questionnaire.  The data of this research were analyzed by 1)  descriptive statistics, 2)  t-test one 
sample, and 3) Nonparametric Statistics, Wilcoxon signed-ranks test.  
 The results of the study were: 1) The students’ speaking skill after using task-based learning 
was significantly higher than before using task–based learning at the .0 5  level.  2 )  The students’ 
speaking skill after using task-based learning was higher than 70 percent of the defined criteria. 3) The 
students’ attitude toward the English subject was at a high level. 
 
Keywords:  Task-based Learning; English speaking skill; secondary student Thai students; Attitude 
toward learning English 
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บทนํา 
การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในปจจุบัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการ

ติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน
ของชุมชนโลก และการตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและ
ความรวมมือกับประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน (Yang-ngoen, 2019, p. 14)  
ในการศึกษาเรียนรูภาษาตางประเทศ เนนการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร ไดแก ทักษะการฟง 
พูด อาน และเขียน (Broughton, 1994, pp. 69-88) จากความสําคัญดังกลาวภาษาอังกฤษจึงถูกกําหนดไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ีอใหนักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไดอยางถูกตองเหมาะสมใน
สถานการณตาง ๆ โดยมีสาระ 4 สาระ คือ สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 
ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และสาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 การจัดการเรียนการสอนตางประเทศนั้น ทักษะการพูดเปนทักษะหนึ่งท่ีสําคัญในโลกยุคปจจุบัน เพราะเปน
การติดตอสื่อสารระหวางมนุษยดวยการใชเสียง ภาษา และทาทางเพ่ือถายทอดความรูสึก ความคิด และความเขาใจ
จากผูพูดไปสูผูฟง ภายใตขอบเขตแหงประสบการณ (Field of experience) ท่ีมีรวมกัน (Donkeawbua, 2017, p. 
199) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Maklamay (2024, pp. 15-32) ท่ีกลาววา ทักษะการพูดเบื้องตนจําเปนตอง
มุงเนนใหผูเรียนพูดเพ่ือการสื่อสารในสถานการณจริงโดยผูเรียนจะตองปฏิบัติตามแบบหรือตัวอยางท่ีกําหนด  
เพ่ือนําไปสูการพูดท่ีมีประสิทธิภาพ และการสงเสริมกระบวนการเรียนรูทางภาษาของผูเรียนใหมีความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษอยางมีประสิทธิภาพ  
 สําหรับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้นมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนศูนยกลางเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน และใชกิจกรรมตาง ๆ หลากหลายรูปแบบเขามาชวยในการ
ดําเนินการสอน โดยครูผูสอนคํานึงถึงความสามารถ ความถูกตองเหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีเจตคติ 
ท่ีดีตอการเรียน แตผลท่ีเกิดกับผูเรียนพบวา ผูเรียนมีความสามารถและทักษะการใชภาษาอังกฤษอยูในระดับออน 
เม่ือเปรียบเทียบผลการสอบประเมินตามเกณฑมาตรฐานสากล และไมสามารถใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได 
(Umpapol, 2019) สอดคลองกับผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ในวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีปรากฏวา นักเรียนมีระดับคะแนนเฉลี่ยเพียงรอยละ 33.25 และผลสรุปการวิเคราะห
ความสามารถดานภาษาเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในปการศึกษา 2561 - 2562 มีคะแนนเฉลี่ย
อยูท่ีรอยละ 30.54 และ 21.41 ตามลําดับ ซึ่งมีคะแนนลดลงอยางเห็นไดชัดเจน และจากผลคะแนนเฉลี่ยรายวิชา
ภาษาอังกฤษของศูนยเครือขายการศึกษาท่ี 10 อําเภอชางกลางท่ีมีสภาพของโรงเรียนและสภาพของนักเรียน 
ใกลเคียงกัน พบวาผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบระดับชาติ (O-net) อยูท่ีรอยละ 
31.64 และจากผลการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการสวนยาง 1 ปการศึกษา 2560 - 2561 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในดานทักษะการพูด ปการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 33.82 และปการศึกษา 
2561 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 33.99 ในฐานะผูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนผูเขียนมี
ความคิดเห็นวาสาเหตุท่ีทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเพราะนักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท้ังดานไวยากรณและ
คําศัพทนอย ไมสามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารได นักเรียนไมสามารถอานและเขียนประโยคภาษาอังกฤษได  
ไมสามารถพูดภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง เนื่องจากไมมีความกลาในการพูด และไมสามารถเลือกใชโครงสราง
ไวยากรณและศัพทมาใชในการพูดไดถูกตอง คิดวาการพูดเปนสิ่งท่ียาก และนักเรียนยังมองไมเห็นถึงความสําคัญ 
ของการเรียนภาษาอังกฤษ สงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาภาษาอังกฤษ  
 จากสภาพปญหาดานการพูดภาษาอังกฤษท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิธีการสอนภาษาอังกฤษ 
หลายแบบท่ีจะพัฒนาทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษ เชน การจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ การใชบทบาทสมมติ 
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สถานการณจําลอง การใชภาพยนตรภาษาตางประเทศ เปนตน ซึ่งจากการศึกษาวิธีสอนดังกลาวขางตน พบวา การ
จัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-based Learning) เปนนวัตกรรมท่ีนาสนใจท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนา
ทักษะดานตาง ๆ ของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติชวยให
ผูเรียนเรียนรูผานการปฏิบัติงานท่ีผูสอนไดมอบหมายให ผูเรียนในชั้นเรียนชวยกันเรียนรูฝกฝนจนเกิดเปนความรู 
ท่ีถาวรและสามารถนําไปใชไดในสถานการณตาง ๆ ไดจริง Ellis (2003, pp. 9-10) และ Willis (2007, pp. 23-24) 
ไดเสนอข้ันตอนการเรียนการสอนภาษาแบบเนนงานปฏิบัติไว 3 ข้ันตอน ไดแก (1) ข้ันกอนทําภาระงาน (Pre-Task) 
เปนข้ันการแนะนําหัวขอและภาระงาน (2) ข้ันระหวางการปฏิบัติภาระงาน (Task Cycle) ประกอบดวย ภาระงาน 
(Task) การวางแผน(Planning) และการรายงาน (Report) และ (3) ข้ันเนนรูปแบบทางภาษา (Language Focus) 
ประกอบดวยการวิเคราะหภาษา (Analysis) และการฝกใชภาษา (Practice) จากการศึกษางานวิจัยของ Ngampong 
(2019, pp. 647-657) Kingsakul (2017, p. 79) และ Ngam-anant, (2022, p. 94-105) ผลการศึกษาสรุปวาการ
จัดการเรียนรูภาษาโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-based learning) สงผลตอประสิทธิภาพ 
ในการเรียนรูภาษาของนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสในการฝกทักษะการใชภาษาท่ีสอดคลองกับสถานการณ
จริงดวยการทํางานในลักษณะตาง ๆ กัน ทําใหความสามารถทางภาษาของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน และความม่ันใจในการ
ใชภาษาของนักเรียนสูงข้ึน 
 จากปญหาดานการพูดภาษาอังกฤษและขอดีของการสอนแบบเนนงานปฏิบัติดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ  
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลท่ีไดรับจากการ
วิจัยจะไดใชเปนแนวทางในการเรียนการสอนแบบเนนงานปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียนโดย
ใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติกับเกณฑคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 (เกณฑเฉลี่ยท่ีโรงเรียนตั้งไว) 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติสูงกวาเกณฑ
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 (เกณฑเฉลีย่ท่ีโรงเรียนตั้งไว) 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ประชากร/กลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ศูนยเครือขายการศึกษาท่ี 10 อําเภอชางกลาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 5 โรงเรียน รวม 43 คน กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการสวนยาง 1 ศูนยเครือขายการศึกษาท่ี 10 อําเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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T1   X   T2 
 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 15 คน ท่ีไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (Probability 
Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม 

รูปแบบการทดลอง 
 รูปแบบการทดลองการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบกลุม
เดี่ยวสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest - Posttest Design) 
 
 เม่ือ 
 
 T1 คือ การทดสอบกอนเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ 
 X คือ การจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
 T2 คือ การทดสอบหลังเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ 
 เครื่องมือการวิจัย 

1. สรางแผนการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบเนนงานปฏิบัติ (Task – Based Learning) จํานวน 12 แผน  
ใชเวลาในการเรียนการสอน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมท้ังสิ้น 12 คาบเรียนโดย
เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ท่ีผูวิจัยไดคัดเลือก
เนื้อหาจากสื่อหนังสือเรียนท่ีหลากหลายประเภท นํามาทําแผนการจัดการเรียนรู มีการกําหนดภาระงานท่ีมีระดับ
ความยากงายเหมาะกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551 

2. สรางแบบทดสอบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
30 คะแนน, แบบทดสอบปากเปลา (Oral Test) จํานวน 4 ขอ ขอละ 5 คะแนน รวมเปน 20 คะแนน รวมคะแนน
แบบทดสอบท้ัง 2 ชุด 50 คะแนน  

3. สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีแสดงออกตอภาษาอังกฤษท้ังทางบวกและทางลบ เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคาของลิเคอรท มี 5 ระดับจํานวน 20 ขอ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงของแบบสอบถามท้ัง 3 ชุด โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน นําผลการ

ประเมินของผูเชี่ยวชาญมาหาคาความเท่ียงตรง โดยคัดเลือกขอท่ีมีคาอยู ในเกณฑและไดขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 
0.67-1.00 จัดทําเปนแบบทดสอบและแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
 การดําเนินการทดลอง 

1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนองคการสวนยาง 1 ศูนยเครือขายการศึกษาท่ี 10 อําเภอชางกลาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 1 หองเรียน รวม 15 คน ท่ีไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบอาศัยความนาจะเปน (Probability Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม 

2. นักเรียนกลุมตัวอยางทําการทดสอบการพูดภาษาอังกฤษโดยใชขอสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน และสอบปากเปลา (Oral Test) จํานวน 4 ขอ 20 คะแนน 

3. ดําเนินการสอน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 12 แผน เปนเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ รวมท้ังสิ้น 12 คาบ  

4. รวบรวมและวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้
 1. เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการพูดกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถิติการทดสอบแบบ Nonparametric 
Statistics คา Wilcoxon signed-ranks test 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการพูดกับเกณฑคะแนนเฉลี่ยรอยละ 70 โดยใชสถิติการทดสอบแบบ 
One Sample t-test 
 3. วิเคราะหผลการวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยกําหนดน้ําหนักในการตอบ ตามเกณฑดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไดดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียนใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงาน
ปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 

กลุมตัวอยาง จํานวน 
(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

 

×ഥ  S.D. ผลการทดสอบโดยใช 
Wilcoxon signed-ranks test 

Post - Pre N Mean 
Rank 

Z Sig. 

กอนเรียน 15 50 21.60 3.80 Negative rank 15 .00 3.426b .05 

หลังเรียน 15 50 36.27 4.17 Positive rank 15 8.00 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเนนงาน
ปฏิบัติสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว กลาวคือ นักเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดทักษะการพูดหลังเรียน (×ഥ= 36.27, S.D.=4.17) สูงกวากอนเรียน (×ഥ= 21.60, S.D. 
= 3.80) 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับเกณฑรอยละ 70 

  *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ขอความเชิงนิมาน 
Positive Statement 

ขอความเชิงนิเสธ 
Negative Statement 

เห็นดวยอยางยิ่ง             
เห็นดวย                  
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ใ ห           
ให          
ใ ห           
ให          
ให 

5       คะแนน 
4       คะแนน 
3       คะแนน 
2       คะแนน 
1       คะแนน 

เห็นดวยอยางยิ่ง             
เห็นดวย                  
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ใ ห           
ให          
ใ ห            
ให          
ให 

1       คะแนน 
2       คะแนน 
3       คะแนน 
4       คะแนน 
5       คะแนน 

 n คะแนนเต็ม (คะแนน) ×ഥ S.D. รอยละ t 
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 15 50 38.07 6.05 76.14 1.962* 
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 จากตาราง พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังการจัดการเรียนรู
แบบเนนงานปฏิบัติ 38.07 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.14 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยาง
มีระดับนัยสําคัญท่ี .05 เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ท่ีมีตอวิชาภาษาอังกฤษ 
ขอ รายการ ×ഥ  S.D. แปลความหมาย 

ดานการเห็นคุณคาและความสําคัญของภาษาอังกฤษ 
1. การรูภาษาอังกฤษทําใหผูเรียนมีความมั่นใจในการใชภาษาเพื่อสื่อสาร

กับชาวตางชาต ิ
4.27 0.73 มาก 

2. วิชาภาษาอังกฤษเรียนแลวใชประโยชนไดจริง 4.80 0.41 มากที่สุด 
3. ผูเรียนสามารถนําภาษาอังกฤษไปใชในการประกอบอาชีพได 4.60 0.63 มากที่สุด 
4. วิชาภาษาอังกฤษเปนเปนวชิาทีฝ่กฝนไดยาก 2.47 0.64 นอย 
5. ผูเรียนขาดความมัน่ใจในการพูดโตตอบโดยใชภาษาอังกฤษ 2.13 0.64 นอย 

คาเฉลี่ยรวม 3.65 0.61 มาก 
ดานเน้ือหาสาระของภาษาอังกฤษ 

6. การเรียนรูเก่ียวกับสํานวนและวลีชวยพฒันาทักษะการพูด 
ภาษาอังกฤษของฉัน 

4.27 0.59 มาก 

7. เนื้อหาที่เรียนมีความยากเกินไป 2.80 0.94 ปานกลาง 
8. การเรียนภาษาอังกฤษเปนสิ่งทีท่าทายความสามารถของผูเรียน 4.00 0.65 มาก 
9. เนื้อหาที่เรียนมีความทันสมัยเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน 4.40 0.63 มาก 
10. การฟง พูด ภาษาอังกฤษจําเปนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ 4.47 0.52 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.99 0.67 มาก 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
11. ผูเรียนอยากทํากิจกรรมภาษาอังกฤษตอถึงแมจะหมดเวลาแลว 4.53 0.52 มากท่ีสุด 
12. การทบทวนบทเรียนกอนเรียน เปนประโยชนตอการเรียน 4.67 0.49 มากท่ีสุด 
13. กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูนํามาใชแปลใหม นาสนใจ 4.20 0.77 มาก 
14. ครูผูสอนใหความชวยเหลือและชี้นําในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.13 0.74 มาก 
15. การศึกษาคนควาและฝกปฏิบัติดวยตนเองทําใหเรียนรูไดดียิ่งข้ึน 4.40 0.51 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.38 0.65 มาก 
ดานสื่อการเรียนการสอน 

16. ผูเรียนควรมีสวนรวมในการสรางสื่อการเรียนการสอน 4.53 0.52 มากท่ีสุด 
17. ภาพประกอบคําศัพททําใหจําคําศัพทตางๆ ไดดียิ่งข้ึน 4.33 0.72 มาก 
18. สื่อการเรียนการสอน ไมสามารถดึงดูดใจของผูเรียนได 1.93 0.70 นอย 
19. เอกสารประกอบการเรียนสอดคลองกับเนื้อหาท่ีเรียน 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
20. การใชสื่อประกอบการเรียนการสอนไมไดทําใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึน 1.87 0.52 นอย 

รวม 3.47 0.59 ปานกลาง 
สรุปโดยภาพรวม 4.32 0.61 มาก 

  จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษในภาพรวม อยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ย 4.32 เม่ือพิจารณาเปนดานพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษในดานการจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนสูงสุด มีคาเฉลี่ย 4.38 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา นักเรียนกลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชา
ภาษาอังกฤษในดานเนื้อหาสาระของภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ย 3.99 อยูในระดับมาก และนอยท่ีสุด คือ นักเรียนกลุม
ตัวอยางมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษในดานสื่อการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ย 3.47 อยูในระดับปานกลาง 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษในขอท่ีวาวิชาภาษาอังกฤษ
เรียนแลวใชประโยชนไดจริง สูงท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.80 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ การทบทวนบทเรียนกอนเริ่ม
เรียนบทเรียนเปนประโยชนตอการเรียน และเอกสารประกอบการเรียนสอดคลองกับเนื้อหาท่ีเรียน มีคาเฉลี่ย 4.67 
อยูในระดับมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด คือ การใชสื่อประกอบการเรียนการสอนไมไดทําใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึน มีคาเฉลี่ย 
1.87 อยูในระดับนอย 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้ 
 1. จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติท่ีมีตอระดับทักษะ 
ในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีทักษะในการพูดภาษาอังกฤษสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-
Based Learning) เปนรูปแบบท่ีสรางข้ึนเพ่ือการสอนภาษาท่ีสองโดยเฉพาะ การสอนในรูปแบบนี้มีหลักการท่ีตองการ
ใหนักเรียนมีโอกาสไดฝกใชภาษามากท่ีสุด โดยไมคํานึงความถูกตองตามหลักโครงสรางทางภาษาเปนสิ่งแรก นักเรียน
จึงมีโอกาสไดใชภาษาท่ีเปนไปในลักษณะธรรมชาติและไดเรียนรูหลักการใชภาษาแบบองครวม ซึ่งสอดคลองกับ
หลักการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารของ Littlewood (1995, pp. 17-18) ท่ีกลาววา การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเปน
แนวการสอนท่ีไมจํากัดความสามารถของนักเรียนไวเพียงแคความรูดานโครงสรางไวยากรณเทานั้น แตสนับสนุนให
นักเรียนไดมีการพัฒนาทักษะการใชภาษาทุกทักษะ 
   นอกจากนี้การท่ีนักเรียนไดฝกทักษะการพูดหลายครั้งจากสถานการณในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิดความคุนเคย
ในดานของรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีเนนงานปฏิบัติและเนื้อหาท่ีเนนทักษะการพูดของบทเรียน จึงทําใหผูเรียน 
มีความสามารถทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนกวาทักษะการพูดกอนไดรับการฝก ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ 
Underwood (1989, pp. 17-18) ท่ีกลาววา ในการเรียนการสอนทักษะการฟง - พูดภาษาอังกฤษนั้น การจัด
กิจกรรมเพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ท่ีใกลเคียงกับสถานการณจริงใหมากท่ีสุด ท้ังนี้
เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ถูกตองและเปนท่ียอมรับของสังคมท่ีใชภาษา
นั้น ๆ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนยังเปนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและชวยเสริมแรงจูงใจใหแก
ผูเรียน รวมท้ังชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะการพูดซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Kanhale (2022, 
pp. 175-190) และ Kaewbut (2021, pp. 412-441) ท่ีรายงานวา นักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนแบบ
เนนภาระงาน มีความสามารถในการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 
  2. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติสูงกวาเกณฑ
ท่ีตั้งไว แสดงวานักเรียนมีความคลองแคลวสามารถพูดสื่อความหมายไดชัดเจน คลองแคลว แสดงทาทางและพูดดวย
น้ําเสียงเหมาะสมกับบทบาทและสถานการณดีมาก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบเนนงานปฏิบัติ โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันกอนเนนงานปฏิบัติ 2) ข้ันระหวาง
ปฏิบัติงาน และ 3) ข้ันหลังปฏิบัติงาน ในแตละข้ันตอน มีกิจกรรม สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน อุปกรณท่ีใช
ในการทํางานปฏิบัติทําใหเกิดการกระตุนการเรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดการสรางสรรคชิ้นงานดวยตนเอง 
(Littlewood, 1995, pp. 17-18) 
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  กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติทําใหนักเรียนไดฝกการใชภาษาตามสภาพจริงทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรน เอาใจใสในภาระงานท่ีไดรับมอบหมายสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวางเรียน สามารถ
สรางองคความรูดวยตนเอง นักเรียนรูจักการทํางานเปนคูและการทํางานเปนกลุม สงเสริมใหนักเรียนเกิดความกลา 
ในการแสดงออกในการพูดภาษาอังกฤษดวยความม่ันใจมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นผลการวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับ 
ผลการคนควาอิสระของ Ngam-anant (2022, pp. 94-105) ท่ีไดทําการคนควา เรื่อง ผลของการเรียนรูแบบเนน
ภาระงานเปนฐานท่ีมีตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ผลการคนควา พบวา ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดแบบเนนภาระงานเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับงานวิจัย Pinthunubart (2018, p. 599) ไดทําการวิจัย เรื่อง ผลการสอนภาระงาน
เพ่ือพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษกลวิธีสื่อสารและความกลาพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนกาฬสินธุ
พิทยาสรรพ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-based learning) 
มีทักษะการพูดหลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. การศึกษาเจตคติของนักเรียนตอวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งในภาพรวมพบวา นักเรียนมีเจตคติอยูในระดับมาก 
อาจเนื่องมาจากเจตคติมีบทบาทสําคัญเพราะความสําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศข้ึนอยูกับเจตคติของผูเรียน 
ท่ีมีตอเจาของภาษาดวย ดังท่ี Krashen (1982, p. 136) ไดกลาววา เจตคติและความถนัดทางภาษามีความเก่ียวของ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาตางประเทศของผูเรียน ซึ่งเจตคตินั้นมีสวนในการกําหนดความสําเร็จในการเรียน 
เพราะผูเรียนบางคนอาจไมมีความตองการท่ีจะเปนเหมือนเจาของภาษา แตมีความเห็นวาภาษาตางประเทศนั้น 
มีประโยชนในดานตาง ๆ ดังนั้น เจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศยอมมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาของผูเรียนอยางแนนอน สอดคลองกับ Klein (1990, pp. 37-38) ท่ีอธิบายวา เจตคติเปน
สิ่งสําคัญสําหรับการเรียนรูภาษาท่ีสอง หากผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาท่ีสองนั้น ๆ จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
มากกวาผูเรียนท่ีมีเจตคติไมดี นอกจากนี้ผูวิจัยไดสรางบทเรียนตามหลักของ Willis (1996, pp. 24-27) โดยไดแบง
ลําดับของการเรียนการสอนแบบเนนภาระงานเปน 3 ข้ันหลักๆ คือ ข้ันกอนทําภาระงาน (pre-task) ข้ันระหวางทํา
ภาระงาน (task cycle) และข้ันเนนภาษา (language focus) และแนวคิดของ Vygotsky (1978, p. 34) ซึ่งเชื่อวา
การทํางานกลุมชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหขอมูลโดยการใหคําเฉลยและคําอธิบายอยางละเอียด 
ในการทําแบบฝกหัดทายบทแตละบทและมีกระบวนการท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Saeed (2019) ท่ีไดศึกษา
ผลของการใชแนวทางการเรียนรูแบบเนนงานตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวาการเรียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-based learning) ทําใหนักเรียน 
กลาพูดกลาแสดงออก และเรียนรูไดอยางมีความสุขสนุกสนาน สามารถใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดเปนอยางดี 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. กอนสอนครูผูสอนควรไดจัดปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือทําความเขาใจในข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูแบบ
เนนงานปฏิบัติ (Task-based  learning) เพราะนักเรียนจะตองไดมีปฏิสัมพันธทางภาษาในการปฏิบัติงานรวมกับกลุม
หรือคูของตนอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดชิ้นงานหรือผลงานข้ึน 
 2. ทุกเนื้อหาในรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูแบบเนนงาน
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ (Task-
based learning) ของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
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 2. ควรทําวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในดานอ่ืน ๆ ของรายวิชาภาษาอังกฤษ เชน 
การพัฒนาความสามารถการเขียนและเปรียบเทียบกับการสอนวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษของ
นักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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