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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองมี รูปแบบ

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการ
อนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง 2) ศึกษาวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง โดยการเลือกแบบเจาะจง และแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้านที่ท านา ผู้ที่สืบทอดภูมิปัญญาในการ
อนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง กลุ่มที่ใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในจังหวัด   สุราษฎร์ธานี 
และเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง จ านวนทั้งสิ้น 60 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเชิงพรรณนาประกอบความเรียง 
ผลการวิจัยพบว่า 1) มีการสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง โดยส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มกันของ
สมาชิกในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ร่วมกันจัดการปัญหาเกี่ยวกับการปลูกข้าวพันธ์พ้ืนเมือง ร่วมกันขุดลอกแม่น้ า
ล าคลอง เพื่อให้สามารถเก็บกักน้ าไว้ใช้ท าการเกษตรได้ตลอดปี และมีการขยายเครือข่ายความร่วมมือจากกลุ่มภายใน
ชุมชน 2) วัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง โดยการ สืบสานวัฒนธรรมในการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองแบบ
ดั้งเดิม มีการใช้แรงงานคนแทนแรงงานเครื่องจักร มีการ น าข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมาบริโภคเป็นทั้งอาหารคาวและหวาน 
และแปรรูปเป็นแปูงเพ่ือท าขนม มีพิธีกรรมและ คติความเชื่อ เช่น พิธีขอฝนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีขอขมา 
พระแม่โพสพ 
 
ค าส าคัญ: การสร้างความเข้มแข็ง; วัฒนธรรมในการอนุรักษ์; พันธุ์ข้าวพื้นเมือง 
 
Abstract 

The study on a strengthening of community and cultural conservation of indigenous rice 
varieties: a case study of Surat Thani Province applies a qualitative research model. The purposes 
of this research were 1) to study the strengthening of communities in the conservation of 
Indigenous rice varieties in Surat Thani province; 2) to study the culture of indigenous rice 
conservation. The research team relied on purposive sampling and this case study used in-depth 
interview as a tool for data collection from village philosophers, the group that utilized the 
wisdom in preserving native rice varieties in Surat Thani Province and related government officials, 
totaling 60 people. Data were analyzed using descriptive analysis in ascending order. The results of 
the research are found that 1) there is  strengthening in the conservation of indigenous rice 
varieties by promoting the grouping of members. All parties jointly manage the problem of 
Indigenous rice planting. They also collaborate in dredging the river in order to be able to store 
water for agriculture throughout the year and expand the network of collaborations from groups 
within the community; and 2) culture is taken place in preserving Indigenous rice varieties by 
inheriting the culture of traditional cultivation. In addition, there is the use of labor instead of 
machine. Indigenous rice varieties are also consumed as both savory and sweet food and 
processed into flour for baking. There are rituals and beliefs such as the request for rain and the 
request for forgiveness from Phra Mae Pho-Sop as well. 
 
Keywords: strengthening; Conservation culture; Indigenous rice varieties 
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บทน า  
 ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตข้าวที่ส าคัญแหล่งหนึ่งของโลก มีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวประมาณ 61ล้าน ไร่ และมีผู้
ปลูกข้าวนาปีทั้งประเทศราว 4.4 ล้านครัวเรือน สามารถผลิตข้าวนาปีและนาปรังได้ผลผลิตปีละ 24 ล้านตัน (Office 
of Agricultural Economics, 2019) เพียงพอต่อความต้องการบริโภคของประชาชน และเหลือส่งออกไปจ าหน่าย 
ในตลาดต่างประเทศปีละกว่า 8-9 ล้านตัน แม้ว่าประเทศไทยจะเป็นประเทศผู้ส่งออกสินค้าข้าวอันดับหนึ่งของโลก  
แต่ผลผลิตเฉลี่ยข้าวยังอยู่ในเกณฑ์ต่ า สาเหตุประการส าคัญที่ท าให้ผลผลิตข้าวไทยตกต่ า เนื่องจากขาดแคลนระบบ
ชลประทานที่ดี ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ า และขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ดีใช้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีปัญหา
เรื่องคุณภาพและผลผลิตไม่สม่ าเสมอ เนื่องจากการใช้เทคโนโลยีที่ ไม่เหมาะสม เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ดีจึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ที่ส าคัญในการผลิต และพัฒนาการเกษตรของประเทศ การเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ โดยใช้เทคโนโลยีในการผลิต 
ที่เหมาะสมเป็นสิ่งจ าเป็นในสภาพปัจจุบันและอนาคต การเลือกใช้พันธุ์ที่ดีเป็นวิธีที่จะเพ่ิมผลผลิตของเกษตรกร  
โดยเสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุดและเหมาะสมกับสภาพของการเกษตรไทย ซึ่งส่วนใหญ่ยังมีข้อจ ากัดในการลงทุน 
นอกจากนี้พันธุ์พืชที่ดียังมีผลให้คุณภาพของผลผลิต ดีขึ้น ท าให้เกษตรกรจ าหน่ายได้ในราคาที่สูงขึ้นไปด้วย จึงมีการ
รวบรวมพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองในประเทศไทยขึ้น โดยระยะแรกได้รวบรวมพันธุ์เพ่ือค้นหาและคัดเลือกหาข้าวพันธุ์ดี  
ไว้แนะน าให้เกษตรกรปลูกในนามรัฐบาล ต่อมาได้มีการรวบรวมบ้างแต่ไม่มากนัก จนกระทั่งสถาบันวิจัยข้าวได้มีศูนย์
ปฏิบัติและเก็บเมล็ดเชื้อพันธุ์ข้าวแห่งชาติ (Gene bank) โดยได้รับความสนับสนุนทางด้านงบประมาณจากรัฐบาล
ญี่ปุุน เพ่ือเป็นศูนย์รวบรวมและอนุรักษ์เชื้อพันธุ์ข้าวไทย เนื่องจากพันธุ์ข้าวเดิมจ านวนมากที่รวบรวมไว้ได้เสื่อมพันธุ์
ไปประกอบกับเกษตรกรนิยมปลูกข้าวพันธุ์ใหม่ที่ให้ผลผลิตสูง เป็นเหตุหนึ่งท าให้พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองดั้งเดิมสูญพันธุ์ไป         
อย่างรวดเร็ว สถาบันวิจัยข้าวจึงได้ตั้งโครงการรวบรวมพันธุ์ข้าว ทั่วประเทศไทยในระหว่างปี 2525-2529 หลังจากนั้น
ได้มีการรวบรวมพันธุ์ข้าวอย่างต่อเนื่อง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ร่วมกับกระทรวงพาณิชย์และกระทรวงมหาดไทย 
มีนโยบายในการรักษาเสถียรภาพราคาข้าวและรายได้ของชาวนา โดยจัดท าแผนการผลิตและการตลาดข้าวครบวงจร 
เพ่ือบริหารจัดการข้าวตลอดห่วงโซ่อุปทานเป็นการยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร ข้าวเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งในการ
ยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร เพื่อสร้างมูลค่าสินค้าข้าว รักษาสิ่งแวดล้อม และกรมการข้าวได้ด าเนินการตอบสนอง
ความต้องการของ ผู้บริโภค สร้างสังคมที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้กับ
ประเทศต่อไป โดยภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2664 และกรมการข้าวได้
ด าเนินการตอบสนองความต้องการของ ผู้บริโภค สร้างสังคมท่ีมีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม (Regional Office of Agricultural Economics,2017)จึงส่งเสริมให้มีการผลิตสินค้าข้าวอินทรีย์ที่ได้
มาตรฐาน Organic Thailand เพ่ือส่งเสริมการผลิตสินค้าข้าวให้มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และรักษา
สภาพแวดล้อม ภายใต้โครงการต่างๆของเกษตรจังหวัด เพ่ือกระจายข่าวสู่เกษตรกรให้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือการ
บริหารจัดการที่เกิดความต่อเนื่องและยังเป็นแหล่งเรียนรู้และสาธิตการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ถูกต้องให้กับเกษตรกร 
ท าให้ลดต้นทุนในการผลิตเพ่ิมมูลค่าเพ่ิมของข้าว 
 จังหวัดสุราษฏร์ธานีมีพ้ืนที่ปลูกข้าวประมาณ 15,000 ไร่ มีดินที่ดี อากาศที่เหมาะสมในการปลูกข้าวตลอดจน
มีแหล่งน้ าที่เพียงพอในการเพาะปลูกข้าวส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ อ าเภอท่าฉาง อ าเภอ ท่าชนะ และอ าเภอไชยา และเป็น
การปลูกข้าวเจ้าทั้งหมด (Office of Agricultural Economics, 2019) พบว่า ในอ าเภอ ไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
มีกลุ่มเกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนกับกรมการข้าวจ านวน 2 กลุ่ม (Suratthani Rice Seed Center, 2018) โดยศูนย์เมล็ด
พันธุ์ข้าวพร้อมให้การสนับสนุนเมล็ดข้าวพันธุ์ ปทุมธานี 1 ให้เกษตรน าไปปลูก เพราะเป็นพันธุ์ดี ปลูกได้ทั้งนาปีนาปรัง 
ให้ผลผลิตสูงถึง 321 กิโลกรัมต่อไร่ (Office of Agricultural Economics, 2019) อายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 120 
วันเท่านั้น อีกท้ังส่งเสริม การอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองเช่นข้าวหอมไชยา ซึ่งในอดีตเมื่อ 20 ปีที่แล้วในพ้ืนที่มีพันธุ์ข้าว
พ้ืนเมืองที่หลากหลายพันธุ์ข้าวเจ้า แต่ปัจจุบันพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองลดน้อยลง ซึ่งปัญหาที่พบคือ ชาวนาไม่ได้เก็บรักษา
พันธุ์ข้าวไว้มีบริษัทเข้ามามากน าพันธุ์ข้าวใหม่ๆเข้ามา พันธุ์ข้าวไม่เอ้ือต่อธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปและมีการ
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เปลี่ยนแปลงธรรมชาติ เช่น พ้ืนที่พรุหายไป อีกทั้งประเทศไทยเป็นประเทศในเขตร้อน ที่ราบลุ่ม มีน้ าเพียงพอ ท าให้
ประเทศไทยในอดีตมีสายพันธุ์ข้าวที่ดีเกือบ 500 ชนิด ก่อนที่จะค่อยๆลดลงเหลือไม่กี่สายพันธุ์ และในปัจจุบันข้าวจึง
ยังเป็นอาหารหลักของคนไทยจนถึงทุกวันนี้ อย่างไรก็ตามข้าวมิได้มีความผูกพันเฉพาะกับ   ชาวไทยพ้ืนราบเท่านั้น  
แต่หากมีการแผ่กระจายไปทุกกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในดินแดนประเทศไทยอยู่ในเขตศูนย์กลางของความผันแปรทาง
พันธุกรรมข้าว มีความหลากหลายของพันธุ์ข้าวในแหล่งปลูกข้าวต่างๆทั่วทุกภาคของประเทศ ทั้งปลูกข้าวพ้ืนเมือง
และปลูกข้าวปุา แต่ปัจจุบันเชื้อพันธุ์ข้าวได้สูญหายไปจ านวนมาก เนื่องจากการพัฒนาประเทศและการที่เกษตรกร
นิยมใช้พันธุ์ข้าวดีปลูกแทนพันธุ์ข้าวพื้นเมือง อย่างไรก็ตามพบว่าเกษตรกรบางท้องที่โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคใต้ ยังคงมี
การอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองและปลูกมาอย่างต่อเนื่องและยังคงมีความเชื่อเรื่องการบูชาพระแม่โพสพ ตลอดจนจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่12 ที่ได้มีการเน้นการพัฒนาใน 5 ส่วน โดยในด้านการสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจและการแข่งขันได้อย่างยั่งยืนก็ได้เป็นส่วนหนึ่งในนโยบายของชาติ (National Economic and 
Social Development Council, 2017) 
 จึงมีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนที่จะต้องศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายของพันธุ์ข้าว การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่น สภาพเศรษฐกิจของชาวนาในพ้ืนที่ โดยมีความสนใจศึกษา “การ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนและวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง เพ่ือการใช้ประโยชน์ความหลากหลาย
พันธุ์ข้าวชนิดต่างๆ เพื่อเป็นฐานข้อมูลที่ส าคัญของการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรชีวภาพที่มีความสัมพันธ์กับ
วิถีชีวิตของคนในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความหลากหลายทางวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ
ของ แนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาตนเองของชุมชนต่อไป รวมทั้งศึกษาถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น  
เพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ของข้าวอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง 
2. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ประเภทชาติพันธ์วรรณา (ethonoqraphy) โดยมี
วิธีการวิจัยดังนี้ 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์  
 1. ปราชญ์ชาวบ้านที่ท านา และเป็นผู้คิดค้น ประยุกต์ใช้ และสืบทอดภูมิปัญญาในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์
พ้ืนเมือง จ านวน 10 คน โดยคณะผู้วิจัยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection)โดยเลือก
จากผู้ที่ท านามานานในพ้ืนที่อ าเภอไชยา  
 2. กลุ่มชาวบ้านที่ยังใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ในอ าเภอไชยา จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี ปัจจุบัน จ านวน 40 คน โดยคณะผู้วิจัยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
selection) 
 3. ตัวแทนจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานส่งเสริมด้านการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองภาคใต้  
ในอ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 10 คน ซึ่งคณะผู้วิจัยได้น าระเบียบวิธีวิจัยโดยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive selection)  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนากลุ่ม 
 1. ปราชญ์ชาวบ้านที่ท านา และเป็นผู้คิดค้น ประยุกต์ใช้ และสืบทอดภูมิปัญญาในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์
พ้ืนเมือง จ านวน 5 คน โดยคณะผู้วิจัยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) 
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 2. กลุ่มชาวบ้านที่ยังใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ในอ าเภอไชยา  จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี ปัจจุบัน จ านวน 10 คน โดยคณะผู้วิจัยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
selection) 
 3. ตัวแทนจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานส่งเสริมด้านการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองภาคใต้ 
ในอ าเภอไชยาจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 5 คน ซึ่งคณะผู้วิจัยได้น าระเบียบวิธีวิจัยโดยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive selection)  
 การสร้างเครื่องมือวิจัย  
 เครื่องมือในการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไป เพ่ือทราบข้อมูลเบื้องต้นเกษตรกร  ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
ประสบการณ์การปลูกข้าว พ้ืนที่ในการข้าว พันธุ์ข้าวที่ปลูก ส่วนเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ และประสบการณ์ในการท างาน  
 ส่วนที่ 2 การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านคติความเชื่อ
และพิธีกรรมที่เก่ียวกับข้าวและการท านา ด้านกระบวนการผลิต และด้านปัจจัยการผลิต  
 ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธ์ข้าว
พ้ืนเมือง 
   การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

ได้น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่หนึ่งข้อมูลทั่วไป ส่วนที่สอง การสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง และส่วนที่สาม ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและวัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธ์ข้าวพ้ืนเมือง โดยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งหมด ได้มีการน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจในเบื้องต้น โดยเป็นผู้ที่มีความเชียวชาญในการท าวิจัยจ านวน3ท่าน หลังจากนั้นได้น าแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกไปให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน5คนโดยอาศัยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection)  
 กระบวนการเก็บข้อมูล 
 น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีได้ ไปเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ และน าข้อมูลมาท าการประชุมกลุ่ม (Focus Group) 
จากปราชญ์ชาวบ้านที่ท านา และเป็นผู้คิดค้น ประยุกต์ใช้ และสืบทอดภูมิปัญญาในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง 
จ านวน 5 คน กลุ่มชาวบ้านที่ยังใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ปัจจุบัน จ านวน 10 คน ตัวแทนจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานส่งเสริมด้านการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์
พ้ืนเมืองภาคใต้ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 5 คน โดยวิธีแบบเจาะจง (Purposive selection)  
   การวิเคราะห์ข้อมูล  
 น าข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งหมด มาเขียนสรุปผลวิจัยโดยการบรรยาย และน าผลวิเคราะห์
ข้อมูลกลับไปสู่ปราชญ์ชาวบ้านเพื่อทบทวนยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. การสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านการเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
พบว่า มีการรวมกลุ่มสมาชิกที่มีอุดมการณ์ร่วมกัน โดยเริ่มจากการพูดคุยกันระหว่างสมาชิกที่มีการเพาะปลูกข้าว  
พันธุ์พ้ืนเมือง เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มเล็กๆในชุมชน และมีการจัดตั้งหัวกลุ่ม  
โดยการจัดตั้งกลุ่ม นั้นมีการก าหนดเปูาหมายเพ่ือส่งเสริมและสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง 
อย่างยั่งยืน ด้านการก าหนดประเด็นปัญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพ่ือด าเนินกิจกรรม พบว่า ภายในกลุ่ม
ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีรวมกลุ่มกัน ในการก าหนดประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เช่น ปัญหา
ศัตรูพืช ปัญหาเรื่องดิน ปัญหาเรื่องระบบน้ า ปัญหาเรื่องพ้ืนที่ในการปลูกข้าว แล้วน ามาหาทางออกในการแก้ไขปัญหา
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เพ่ือการพัฒนาทางเลือกในการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ด้านการด าเนินกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน พบว่า กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการร่วมกันเก็บขยะ การปลูกปุา ตัดหญ้า  ก าจัดวัชพืชข้างทาง 
การขุดลอกแม่น้ าล าคลอง เ พ่ือให้สามารถเก็บ กักน้ าไว้ ใช้ท าการเกษตรได้ตลอดทั้ งปี  และเ พ่ือพัฒน า
ทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืน ด้านขยายเครือข่ายความร่วมมือ พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ขยายเครือข่าย
ความร่วมมือจากการรวมกลุ่มภายในชุมชน และเพ่ิมการสร้างเครือข่ายโดยการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในระดับอ าเภอและ
ระดับจังหวัด เพื่อให้ได้รับข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้ เทคนิคในการปลูกข้าวใหม่ๆ หรือทางเลือกใหม่ในการเพาะปลูก
ข้าวพันธุ์พื้นเมือง อีกท้ังสามารถรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับทางด้านราคาข้าวที่เหมาะสม  

2. วัฒนธรรมในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านวัฒนธรรมในการผลิต พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีการ 
สืบสานวัฒนธรรมในการปลูกพันธุ์พ้ืนเมืองแบบดั้งเดิมอยู่ อีกทั้งมีการบูรณาการเทคนิค ทางเลือกใหม่ๆ มาใช้ในการ
ผลิตข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ปัจจัยทางด้านแรงงาน ส่วนใหญ่ หันมาใช้แรงงานคนแทนแรงงานเครื่องจักร มีการรวมกลุ่ม
ช่วยกัน และมีประเพณีบูชาแม่โพสพ ด้านวัฒนธรรมในการบริโภค พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีวัฒนธรรมในบริโภค 
โดยเริ่มตั้งแต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง มีน าข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมาท าเป็นอาหารทั้งคาวและหวาน มีการแปรรูป
เป็นแปูงเพ่ือท าขนมต่างๆ เช่น คุกกี้ ขนมทองม้วน น้ าข้าวกล้อง เป็นต้น และด้านวัฒนธรรมในพิธีกรรมและคติ 
ความเชื่อ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีพิธีกรรมและคติความเชื่อ เช่น พิธีขอฝนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พิธีท า
ขวัญข้าว และพิธีขอขมาพระแม่โพสพ ตั้งแต่ช่วงเริ่มการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว หลังการเก็บเกี่ยว และพิธีการน าข้าว
มาใส่ยุ้งฉาง  
 
การอภิปรายผล  

1. การสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง  
     1.1 ด้านการเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พบว่า มีการรวมกลุ่มสมาชิกที่มีอุดมการณ์ร่วมกัน 
โดยเริ่มจากการพูดคุยกันระหว่างสมาชิกที่มีการเพาะปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เกษตรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการร่วม
กลุ่มกันเป็นกลุ่มเล็กๆในชุมชน และมีการจัดตั้งหัวกลุ่ม ส่วนใหญ่คนที่เข้าร่วมกันเป็นสมาชิกของกลุ่มจะมีอุดมการณ์
ในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองไปในทิศทางเดียวกัน โดยการจัดตั้งกลุ่มนั้นมีการก าหนดเปูาหมายเพ่ือการสร้างความ
เข้มแข็งในการอนุรักษ์ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองอย่างยั่งยืน แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน โดยร่วมกันจัดตั้งกลุ่มเป็นกลุ่มเล็กๆในชุมชน เพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้ และเทคนิคใหม่ๆ มาใช้ในการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เพ่ืออนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองให้มีความยั่งยืน ซึ่งผล
การศึกษามีความสอดคล้องกับ Isariyanon, Isariyanon & Silakorn (2021) กล่าวว่า ชุมชนที่เข้มแข็ง คือ ชุมชนที่
ผู้คนมีความสามัคคี มีส่วนร่วมในการด าเนินงานของสมาชิกชุมชน ชุมชนใช้ความสามารถของตนเองในการพ่ึงพา
ตนเอง คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการท างานระหว่างชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สมาชิกในชุมชนอาสา
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นเพราะทุกคนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบร่วมกัน  
    1.2 การสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านการก าหนดประเด็นปัญหาของชุมชนและ
การพัฒนาทางเลือกเพ่ือด าเนินกิจกรรม พบว่า ภายในกลุ่มปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีรวมกลุ่มกัน ในการก าหนดประเด็น
ปัญหาเกี่ยวกับการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เช่น ปัญหาศัตรูพืช ปัญหาเรื่องดิน ปัญหาเรื่องระบบน้ า ปัญหาเรื่องพ้ืนที่ใน
การปลูกข้าว แล้วน ามาหาทางออกในการแก้ไขปัญหาเพ่ือการพัฒนาทางเลือกในการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองให้มี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการจัดตั้งกลุ่มขึ้น มีการก าหนดประเด็น
ปัญหาในการปลูกข้าวพันธุ์ พ้ืนเมือง ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและทางเลือกใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้กับการ
เพาะปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคล้องกับ Chantarasupasen et al. 
(2020) กล่าวว่า ชุมชนสนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน 
โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล การศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ โดยการร่วมกัน
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วางแผน และก าหนดการด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ พร้อมทั้งการปฏิบัติตามแผน เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายในการ
แก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตามความต้องการ 
     1.3 การสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านการด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน 
พบว่า กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการร่วมกันการท าความสะอาดและดูแลแหล่งน้ า ท าทางระบายน้ า  
เพ่ือให้สามารถเก็บกักน้ าไว้ใช้ท าการเกษตรได้ตลอดทั้งปี และเพ่ือพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืน แสดงให้เห็นว่า 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีการร่วมกันด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรที่มี
อยู่ในชุมชนให้มีความยั่งยืน และเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ เพ่ือให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมกันรับผิดชอบ
และพัฒนา ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคล้องกับ Jituea & Sungrugsa (2017) กล่าวว่า จิตสาธารณะด้านอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นการเห็นคุณค่าและใช้ให้เกิดประโยชน์ในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ดูแลรักษาใช้สอยอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่ตัวในการครอบครองมาเป็นของตน หาแนวทางช่วยกัน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการสงวนรักษาไว้ ฟ้ืนฟู ลดปริมาณการใช้ ลดมลภาวะ หาสิ่งอ่ืนมาใช้
ทดแทน เช่น การตั้งชมรม กิจกรรมอาสาพัฒนา น าจักรยานมาใช้ในมหาวิทยาลัย กิจกรรมธนาคารขยะ  การปลูก
ต้นไม้เพ่ือคืนชีวิตแก่ผืนปุา การสร้างฝายชะลอน้ า การปลูกปะการัง การอนุรักษ์ปล่อยพันธุ์ปลาและเต่าคืนสู่ทะล  

    1.4 การสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านขยายเครือข่ายความร่วมมือ พบว่า 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ขยายเครือข่าย  ความร่วมมือจากการรวมกลุ่มในภายในชุมชน และเพ่ิมการสร้าง
เครือข่ายโดยการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในระดับอ าเภอและระดับจังหวัด เพ่ือให้ได้รับข้อมูลข่าวสาร องค์ความรู้ เทคนิค
ในการปลูกข้าวใหม่ๆ หรือทางเลือกใหม่ในการเพาะปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง อีกทั้งสามารถรับรู้ ข้อมูลเกี่ยวกับทางด้าน
ราคาข้าวที่เหมาะสม แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง มีการการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ เพ่ือ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาและการพัฒนาต่างๆ สอดคล้องกับ Nonsiri & Narongrit (2018) กล่าวว่า ภาวะความสัมพันธ์ 
(Relationship) เป็นปัจจัยที่ส าคัญ งานวิจัยหลายชิ้นนอกจากจะกล่าวถึงสมาชิกในเครือข่ายที่จะต้องประกอบด้วย
สมาชิกที่มีความสามารถหรือมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งแล้ว ยังให้ความส าคัญกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ภายนอก เช่น สถาบันการศึกษา ภาครัฐ และพ่ีเลี้ยง ปัจจัยความส าเร็จที่พบอีกประการหนึ่ง คือ สมาชิกในเครือข่ายที่
ประกอบไปด้วยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ที่มาจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องโดยตรงต่อการพัฒนา โดยเฉพาะภาครัฐ 
หน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นผู้มีอ านาจในการตัดสินใจทั้งเชิงนโยบาย กฎหมาย และงบประมาณ  
 2. วัฒนธรรมการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านวัฒนธรรมในการผลิต พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีการ 

สืบสานวัฒนธรรมในการปลูกพันธุ์พ้ืนเมืองแบบดั้งเดิมอยู่ อีกทั้งมีการบูรณาการเทคนิค ทางเลือกใหม่ๆ มาใช้ในการ
ผลิตข้าวพันธุ์พื้นเมือง 2.1 ปัจจัยทางด้านแรงงาน ส่วนใหญ่หันมาใช้แรงงานคนแทนแรงงานเครื่องจักร มีการรวมกลุ่ม
ช่วยกัน โดยมีวิธีการเลือกปลูกข้าว ในข้าวนาหว่าน มีวัฒนธรรมในการปลูกได้หลายวิธี เช่น การปลูกแบบหว่าน  
ปลูกแบบปักด า หลังจากท่ีเกษตรกรไถดะ ไถแปรแล้ว ก็จะหว่านเมล็ดแห้งเลย เมล็ดข้าวที่หว่านจะตกลงไปอยู่ตามซอก
ก้อนดิน และการปลูกข้าวนาด า มีปลูกข้าวที่ต้องมีการเพาะเมล็ดข้าวหรือตกกล้าในแปลงขนาดเล็กก่อน แล้วจึงถอน 
ต้นกล้าเอาไปปักด าในแปลงใหม่ ซึ่งวิธีการเพาะปลูกท้ัง 2 วิธีนี้ มีความแตกต่างกัน โดยในแต่ละปีเกษตรกรจะพิจารณา
จากน้ าหากมีน้ าน้อยจะเลือกใช้การท านาหว่าน น้ ามากจะใช้วิธีการด านา อีกทั้งขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ของการเพาะปลูกที่มี
ลักษณะแตกต่างกันออกไป ทั้งนี้แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์ พ้ืนเมืองยังคงมีวัฒนธรรมในผลิตข้าว  
แบบดั้งเดิม และการบูรณาการให้เข้าสภาพอากาศ ดิน ฟูา จึงมีการเลือกปลูกข้าวด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง ซึ่งเป็นแบบ
แผนการผลิตข้าวมาตั้งแต่ดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคล้องกับ Udomtheerakhun & Jaruma 
(2020) กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ ดังนั้นวัฒนธรรมจึงส าคัญในแง่แบบแผนการด ารงชีวิต  ซึ่งมีการ 
สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นต้นฉบับแบบพฤติกรรมของผู้คนในสังคมนั้นๆ หากคนรุ่นหลั งย้อนมองกลับไปในอดีต
วัฒนธรรมจะเพ่ิมความส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ เป็นมรดกทางสังคมที่ช่วยสร้างความรู้สึกร่วมเป็นเจ้าของแก่กลุ่มของ
ตน จนกลายเป็นเอกลักษณ์และความเป็นปึกแผ่นของสังคม 
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     2.2 วัฒนธรรมการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านวัฒนธรรมในการบริโภค พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมี
วัฒนธรรมในบริโภค โดยเริ่มตั้งแต่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีน าข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมาท าเป็นอาหารทั้งคาวและ
หวาน มีการแปรรูปเป็นแปูงเพ่ือท าขนมต่างๆ เช่น คุกกี้ ขนมทองม้วน น้ าข้าวกล้อง เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า เกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองมีวัฒนธรรมในการบริโภคตั้งแต่การน ามาท าอาหารทั้งคาวและหวาน และมีการแปรรูปข้าวเพ่ือ
ท าขนมต่างๆ ซึ่งมีการถ่ายทอดมาจาก  รุ่นพ่อ รุ่นแม่ ปู ย่า ตา ยาย ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคล้องกับ Thanawut 
& Chareon (2018) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแปรรูปข้าว(ข้าวหลาม) เกี่ยวข้องกับความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อมาจากบรรพบุรุษ จนกลายเป็นองค์วามรู้ประจ าท้องถิ่นที่ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคมและทางวิถิีการด าเนินชีวิต  
 2.3 วัฒนธรรมการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง ด้านวัฒนธรรมในพิธีกรรมและคติความเชื่อ พบว่าเกษตรกร 
ผู้ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมือง มีพิธีกรรมและคติความเชื่อ เช่น พิธีบูชากับ  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีขอขมาพระแม่โพสพ ตั้งแต่
ช่วงเริ่มการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว หลังการเก็บเก่ียว และพิธีการน าข้าวมาใส่ยุ้งฉาง แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองยังคงมีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เช่น ประเพณีขอฝน แห่งนางแมว ขอขมา
พระแม่โพสพ เป็นต้น ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคล้องกับ Sutthinon (2018) กล่าวว่า สังคมไทยมีพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การเพาะปลูกมากมายหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นช่วงก่อนปลูก ช่วงปลูก หรือช่วงหลังปลูก อย่างเช่นในช่วงการ
เพาะปลูก มีพิธีสืบชะตาเมือง พิธีแห่นางแมว พิธีบุญบั้งไฟ พิธีโยนครกโยนสาก พิธีแห่ข้าวพันก้อน การบ่านางธรณี  
พิธีเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ พิธีขอฝนหรือพระราชพิธีพิรุณศาสตร์ พิธีบูชาแถน พิธีเซ่นบูชาหลักบ้านหลักเมือง  
ยังมีพิธีกรรมเพ่ือ  การเพาะปลูก บวงสรวง บนบาน บอกกล่าว ฝากฝัง สิ่งที่เกี่ยวข้องกับข้าวและการเพาะปลูกต่อ 
เทพเจ้าและ  สิ่งศักดิ์สิทธิ์  เพ่ือขอให้การเพาะปลูกข้าวในปีนั้นๆด าเนินผ่านไปด้วยดีไม่ว่าจะเป็นคน ข้าว สัตว์  
ต่างก็ประสบแต่ความสวัสดีมีชัย ปราศจากอันตรายต่ างๆ เช่น พิธีแรกไถนา พิธีแรกด านา พิธีปักข้าวตาแฮก  
พิธีแรกหว่านข้าว พิธีเชิญแม่โพสพใส่ข้าวปลูก พิธีบูชาแม่ธรณี เป็นต้น และ Apichatkriengkrai, Guptabutra & 
Supanimit (2020) กล่าวว่า ความเชื่อเรื่อง “แม่โพสพ” กับ “ขวัญข้าว” เป็นเรื่องเดียวกัน ความเชื่อเรื่องขวัญข้าวว่า
ขวัญข้าวกลายเป็นพลังทางวัฒนธรรม และถูกน าไปใช้เชื่อมโยงกับพลังมาตุวิถี ได้แก่การผูกติดกับเพศแม่ โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมข้าวที่มีเทพหรือเทพธิดา ที่เป็นผู้หญิงที่ท าหน้าที่ดูแลข้าวให้เติบโตสมบูรณ์ เช่น แม่น้ า แม่ธรณี และแม่
โพสพ เป็นต้น การยกย่องและท าการอ้อนวอน จึงแสดงให้เห็นถึงบทบาทของสิ่งที่เหนือธรรมชาติกับนิเวศแวดล้อม 
และจิตวิญญาณ ขวัญข้าวได้รับการเคารพบูชาในนามของความเป็นแม่ 
 
ข้อเสนอแนะ   
 จากการลงพ้ืนที่วิจัยพบว่า เกษตรกรชาวนาผู้ปลูกข้าวหอมไชยาได้มีการตั้งกลุ่มกัน และได้มีการท า
พิธีกรรมท าขวัญข้าวและพิธีบูชาแม่โพสพ เพื่อเป็นสิริมงคลและเป็นการอนุรักษ์ประเพณีการปลูกข้าวแบบเดิม อย่างไร
ก็ตามในการอนุรักษ์และการปลูกข้าวหอมไชยาให้มีสืบต่อไป ควรให้ส่วนราชการในพ้ืนที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น เกษตร
อ าเภอ เทศบาลต าบล ในการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับประเพณีวัฒนธรรมในการปลูกข้าว
ต่อไปด้วย อย่างไรก็ตามชาวกลุ่มเกษตรกรก็ต้องแสดงให้ชุมชนเห็นถึงความร่วมมือและความตั้งใจในการที่จะอนุรักษ์
การปลูกข้าวไว้ให้สืบต่อไป  
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