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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชา
เพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู
สังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 3) เพื่อ
ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 45 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการ 
สุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก คูมือการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ
ความรู และสอบถามความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัย พบวา 
 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มีองคประกอบ 4 ประการ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดการเรียนรู  
และเงื่อนไขการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูไปใช กระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก (1) ข้ันที่ 1 
สรางความสนใจ (2) ข้ันที่ 2 กําหนดปญหารวมกัน (3) ข้ันที่ 3 สะทอนขอแลกเปลี่ยน (4) ข้ันที่  4 ประเมินผลรวมกัน 
และ (5) ข้ันที่ 5 สรุปผลการเรียนรู 2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู พบวา (1) นักศึกษา 
มีผลคะแนนการเรียนรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็งหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
(2) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และ 3) ผลการประเมิน
และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู  
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ: การพัฒนา; รปูแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา; ศาสตรพระราชา; วิถีชวีิตเศรษฐกจิพอเพียง 
 
Abstract 
  This research objectives were 1) to develop the social studies instructional model according 
to The King’s Philosophy for sufficiency economic way of living, 2) to investigate the social studies 
instructional model according to The King’s Philosophy for sufficiency economic way of living for 
undergraduate students, and 3) to investigate and develop the social studies instructional model 
according to The King’s Philosophy for sufficiency economic way of living for undergraduate 
students. Forty-five undergraduate students enrolling in the Effective Citizens subject in semester 
2, the academic year of 2020 were selected by using simple random sampling. The research tools 
were; a social studies instructional model manual, a teaching plan, a knowledge test, and a 
questionnaire on students’ satisfaction with the social studies instructional model. Mean, Standard 
Deviation, t-test, and content analysis were used in analyzing the data. Research results revealed 
as follows: 
  1) The social studies instructional model according to The King’s Philosophy for sufficiency 
economic way of living for undergraduate students consisted of 4 elements: principle, objectives, 
learning processes and implementation condition. Living processes contained 5 steps; step (1) 
drawing interest, step (2) stating problems together, step (3) reflecting exchange, step (4) evaluating 
together, and step (5) summarizing the learning outcomes, 2) The social studies instructional 
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model effectiveness evaluation revealed that (1) after using the social studies instructional model 
the students’ scores were significantly higher than before using the social studies instructional 
model at the level of 0.5 and (2) students’ satisfactory toward the use of the social studies 
instructional model was at the high level, and 3) The social studies instructional model 
investigation and development revealed the highest level. 
 
Keywords: development; social studies instructional model; The King’s Philosophy for sufficiency;  
  sufficiency economic way of living 

 
บทนํา 
  การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืนตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของประเทศใหเขมแข็ง 
และมีพลังเพียงพอตอการขับเคลื่อนพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็งพรอมรับ 
การเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 และเสริมสรางปจจัยแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาคุณภาพของคนทั้งเชิง
สถาบัน ระบบ โครงสรางของสังคมใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงปจจุบันมีมากมายหลายดานดวยกันไมวาจะเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมทั้งโลก 
แหงการเรียนรู ความรู และภูมิปญญาของแตละสังคมสามารถทําการแขงขันกับนานาอารยประเทศได โดยการผลิต
กําลังคนที่ใหมีความรู ความสามารถ ทักษะ และเจตคติที่ดี (Tansiri, 1993, pp. 14-15) การศึกษาเปนเครื่องมือ 
ในการพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมที่มีการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงตองอาศัยการศึกษาเปนกลไกในการดําเนินการซ่ึงกลวิธีในการ
จัดการใหการศึกษาบรรลุเปาหมายของการพัฒนาคนใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนจะมีกลวิธีในการดําเนินงาน 
ประกอบดวย หลักสูตร บุคลากร เปาหมายและผลสําเร็จ (Ngourungsi, 2016, pp. 17-18) 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีวิสัยทัศนบูรณาการศาสตรพระราชาเพื่อพัฒนาใหเปนมหาวิทยาลัยชั้นนํา 
ที่ประยุกตองคความรู สูนวัตกรรมในการพัฒนาทองถ่ิน ภายในป 2579 ทํางานเชิงรุก สรางประโยชนสุขที่เปนธรรม 
สํานึกนําความรับผิดชอบกอบกิจเปนหน่ึงเดียว โดยผลิตบัณฑิตมีความรู ทัศนคติที่ดี มีคุณธรรม มีความรัก  
ความผูกพันตอทองถ่ิน และสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตคํานึงถึงหลักกระจายโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 
และมีอัตลักษณในการพัฒนาผูเรียนดานความซ่ือสัตย มีวินัย และใฝเรียนรู โดยใหผูสอนพัฒนาความรูความสามารถ 
พรอมทั้งบูรณาการการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรม มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึง 
ถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตระหนักรู เห็นคุณคา และความสําคัญของศาสตรพระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถ
นําความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาตน พัฒนาผูเรียน พัฒนางาน พัฒนาชุมชน เขาใจความรูสึกของผูอื่น ทํางาน
รวมกับผูอื่น ทํางานเปนทีม เปนผูนําและผูตามที่ดี มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ตอตนเอง ตอผูเรียน ตอผูรวมงาน  
ตอสวนรวม และการดํารงตนไมวาจะเปนความซ่ือสัตย สุจริต มีวินัย อดทน เสียสละ สามัคคี มีความเมตตาและ
ปรารถนาดีตอผูอื่น (B.Ed. Social Studies, 2019, pp. 7-8) 
  การจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการสรางความคิดใหมแบบผสมผสานเพื่อจะไดบัณฑิตมีความ
รับผิดชอบตอสังคม โดยนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงบมเพาะใหผูเรียน
รูจักการใชชีวิตที่พอเพียง มีความรู ความเขาใจ รูจักคิด รูจักทํา รูจักแกปญหาใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา  
อยูรวมกับผูอื่น รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปน มีจิตสํานึกอนุรักษสิ่งแวดลอม ตลอดจนเห็นคุณคาของวัฒนธรรม  
คานิยม และเอกลักษณของความเปนไทย (Sinlarat, 2011, pp. 29-30) ดังน้ันสถาบันอุดมศึกษาตองปรับปรุงพัฒนา
หลักสูตรใหมตลอดจนพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อใหไดบัณฑิตที่มีคุณภาพ สามารถแขงขันกับเศรษฐกิจ 
ยุคใหมที่เปนเศรษฐกิจฐานความรูและนวัตกรรมเปนปจจัยในการผลิตที่จะเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน 
ของแตละประเทศใหกาวทันโลกยุคขอมูล ขาวสาร และวิทยาการสมัยใหม ผูสอนตองจัดการเรียนรูที่ทําใหผู เรียน 
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เกิดความสนใจ ใฝรู พัฒนาตนเองใหมีประสิทธิภาพ ความคิดริเริ่มสรางสรรค มีอิสระในการเรียนรูรับผิดชอบตอ 
การเรียนรูของตนเอง มองโลกในแงดี และทักษะการแกปญหา (Guglielmino, 1977) เพราะวาการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษา เปนการเตรียมความพรอมให นักศึกษาออกไปเผชิญกับความทาทายดานวิชาการที่กาว 
อยางไมหยุดยั้ง สถาบันอุดมศึกษาจําเปนตองพัฒนา ปรับปรุงกระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของใหเหมาะสมกับความ 
เปนจริง โดยคํานึงถึงศักยภาพของนักศึกษาในแตละคน เพื่อตอบสนองความตองการของประชาคมโลกซ่ึงเปนโลก 
แหงการเรียนรู และการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตลอดชีวิต พรอมเสริมสรางทักษะการคิดวิเคราะห การตัดสินใจ
ดวยตนเอง เพื่อเตรียมความพรอมในการเปนพลเมืองที่ดี (Srisa-an, 1999, p. 25 ; Wongyai, 2011, p. 1) 
 รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี เปนกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนที่เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งภายในและภายนอก ยกระดับจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย สุจริต ความอดทน ความพากเพียร มีสติปญญา
ทําให เกิดความรอบคอบ และความสมดุลรองรับการเปลี่ยนแปลงดานสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 
จากโลกภายนอกตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Panakul, 2013, p. 275) โดยเนนการสวนรวมในกิจกรรมลงมือ
ปฏิบัติ เปดโอกาสแสดงความคิดเห็นเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน แลกเปลี่ยนประสบการณ วางแผนรวมกัน 
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Raths, Louis, 1978, pp. 38-39) วิธีการที่จะ
สนับสนุนใหเกิดรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบไปดวย การเรียนรูแบบนําตนเอง การเรียนรูแบบรวมมือ การสอนโดยใชการสะทอนคิด การสอนโดยใช
บทบาทสมมติ การสอนโดยใชกรณีศึกษา และการสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Tough, 1971, p. 114 ; Knowles, 
1975, p.18 ; Johnson, &  Johnson, 1993, pp. 6-7; Slavin, 1994, p. 287) ผูวิจัยนํามาสังเคราะหเปนข้ันตอน
กิจกรรมการเรียนรูบนพื้นฐานความตองการของผูเรียนมีลักษณะเปนการตั้งคําถามตาง ๆ การยกตัวอยางขาว
เหตุการณตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันใหนักศึกษาไดคนควาจนเกิดความรู ความเขาใจในเรื่องราวตาง ๆ และ
สามารถตัดสินใจรวมกัน กิจกรรมจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม การรับฟงความคิดสมาชิกในกลุม 
การชวยเหลือกัน รับผิดชอบรวมกัน โดยผูสอนจะเปนผูกระตุนใหผูเรียนไดรวมกันศึกษาปญหา และคนควาหาขอมูลที่
เปนประโยชนตอการเรียนรูจนทําใหเกิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 5 ดาน ไดแก (1) การมีสวนรวมในการทํางาน (2) 
ความรับผิดชอบงานรวมกัน (3) ความมีเหตุผล (4) ซ่ือสัตย สุจริต และ (5) ความมีวินัย สามารถนําความรูวิ ถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 2. เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 3. เพื่อประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้ง ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology) แบบแผนเชิงผสมผสาน 
แบบรับรองภายใน (The Embedded Design) ของ Creswell and Clark (2011, p. 190) ซ่ึงเปนการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative) แลวเสริมดวยเชิงคุณภาพ (Qualitative) รวมกับรูปแบบการวิจัยการทดลอง
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พื้นฐาน (Pre-Experimental Design) โดยประยุกตใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียวมีการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest–Posttest Design) 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 ภาพที่ 1 : ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
พลเมืองที่เขมแข็ง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จํานวน 4 หอง รวมทั้งสิ้น 120 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ไดแก นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2563 จํานวน 45 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ดวยวิธีการจับสลาก 
โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
  การสรางเครื่องมือ 
  รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
 - ศึกษาสภาพและขอมูลพื้นฐานการจัดการเรียนรูวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง 

ขั้นตอนการดําเนนิการวิจัย วิธีการดําเนินงาน ผลท่ีไดรับจากการวิจัย 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาขอมูล
พื้นฐาน (Analysis: A) 

- ศึกษาสภาพและขอมูลพื้นฐานรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง 
- ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา แนวคิดศาสตร
พระราชา และแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
- ศึกษาวิเคราะหเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่
เก่ียวของ 

ขอมูลพื้นฐานการจัดการเรียนรูรายวิชา
พลเมืองที่เขมแข็ง 

ข้ันตอนที่ 2 การออกแบบและ
พัฒนารูปแบบ (Design and 
Development: D and D) 

- รางรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย ความเปนมา 
แนวคิดพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดการ
เรียนรู การวัดและการประเมินผลและเง่ือนการนํารูปแบบไปใช  
- การสรางเครื่องมือประเมิน แผนการจัดการเรียนรู 
แบบทดสอบความรู และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

รางรูปแบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา
ตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถี
ชี วิ ต เศ รษ ฐ กิ จพ อ เพี ย ง  สํ า ห รั บ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ข้ันตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบ 
(Implementation: I) 

นํารูปแบบไปทดลองใช ดังน้ี 
1. กลุมตัวอยางในการทดลอง 1 กลุม 
2. ดําเนินการทดลองโดย 
  2.1 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2.2 จัดการเรียนรูตามรูปแบบกระบวนการที่พัฒนาข้ึน 
  2.3 ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
  2.4 ทําแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  2.5 การวิเคราะหขอมูล 

- ผลการเรียนรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง 
- ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการ
ใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน 

ข้ันตอนที่ 4 การประเมินผล
รูปแบบ (Evaluation: E) 

ทบทวนและปรับปรุงรูปแบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา
ตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง
ทั้ งระบบเพื่ อตรวจสอบความเหมาะสม ความเป น
ประโยชน ความเปนไปได และความถูกตองจากการนํา
รูปแบบไปใชกอนนําไปขยาย 

รูปแบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา
ตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถี
ชี วิ ต เศ รษ ฐ กิ จพ อ เพี ย ง  สํ า ห รั บ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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 - ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูสังคมศึกษา แนวคิดศาสตรพระราชา และแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 - ศึกษาวิเคราะหเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 - รางรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย ความเปนมา แนวคิดพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการ
จัดการเรียนรู การวัดและการประเมินผลและเงื่อนการนํารูปแบบไปใช 
 - ดําเนินการสรางเครื่องมือประเมิน แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบความรู และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักศึกษาตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
  การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม/ความสอดคลองเชิงโครงสราง โดยใชแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) ประเมิน
ความสอดคลองแบบทดสอบวัดความรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง มีคาเฉล่ีย (×ഥ= 4.50) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 
0.55) ความยากงาย (p) ของแบบทดสอบเทากับ 0.59 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเทากับ 0.43 คาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.83 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีคาเฉล่ีย (×ഥ= 4.55) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 0.50) และแบบ
ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู มคีาเฉลี่ย (×ഥ= 4.51) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= 0.48) 
 กระบวนการเก็บขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเองทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตร
พระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังน้ี 
 - ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 - ชี้แจงรายละเอียดการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักการ เหตุผล และประโยชนของการวิจัยใหกับนักศึกษา 
ที่เปนกลุมตัวอยาง พรอมทําความเขาใจกับนักศึกษาเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหผลการใชรูปแบบ 
การจัดการเรียนรูเกิดประโยชนสูงสุด 
 - ทดสอบกอนเรียน ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบความรูรายวิชา
พลเมืองที่เขมแข็ง 
 - ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง โดยทดลองใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 - ทดสอบหลังเรียนใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใชแบบทดสอบความรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง 
 - สอบถามความพึงพอใจที่มีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชา 
เพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรู 
 การวิเคราะหขอมูล 
 - แบบทดสอบความรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็งวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (×ഥ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และ t-test for dependent นําเสนอแบบตารางประกอบการพรรณนา 
 - แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (×ഥ) และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอแบบตารางประกอบการพรรณนา 
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สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่พัฒนาข้ึนมีองคประกอบ ดังน้ี 
     1.1 หลักการ ประกอบดวย การจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง ผูสอนจะกระตุนผูเรียนโดยการตั้งคําถาม กําหนดสถานการณ เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
แลกเปลี่ยนรวมกัน 
     1.2 วัตถุประสงค เพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
     1.3 กระบวนการจัดการเรียนรู 
  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปนองคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1 สรางความสนใจ เปนข้ันที่ผูสอนสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหกับผูเรียนโดยการกําหนดสถานการณ
จากเรื่องจริงจากสื่อตาง ๆ ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นในมุมมองตาง ๆ ซ่ึงมองเห็นถึงพฤติกรรมการเรียนรูและ
ทิศทางที่จะรับรู 
  ข้ันที่ 2 กําหนดปญหารวมกัน เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกันกําหนดสถานการณที่เปนตัวอยางมาเรียนรูแลกเปลี่ยน 
แสดงความคิดเห็นใหกับสมาชิกดวยกันฟงรวมกันอยางมีอิสระ เพื่อการเรียนรูรวมกัน 
  ข้ันที่ 3 สะทอนขอแลกเปลี่ยน เปนข้ันที่ผูเรียนรวมกันตัดสินใจรวมกัน ซ่ึงเกิดจากความพึงพอใจของสมาชิก
ทุกคน เพื่อนําไปสูคําตอบและขอสรุป 
  ข้ันที่ 4 ประเมินผลรวมกัน เปนข้ันที่ผูเรียนพิจารณาไตรตรองจากการนําผลรวบรวมของตนเองหรือสมาชิก
อยากปฏิบัติใหบรรลุเปาหมายและเกิดประสิทธิภาพ โดยการแลกเปลี่ยนมุมมองกับสมาชิกคนอื่น ๆ เพื่อจะไดขอมูลใน
การปรับปรุงและพัฒนา 
  ข้ันที่ 5 สรุปผลการเรียนรู เปนข้ันที่ผูสอนสรุปผลการเรียนรูที่ผูเรียนที่ไดรับจากบทเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความรูความเขาในเน้ือหาสาระ เกิดมโนมติ และหลักการอยางแทจริง 
     1.4 เงื่อนไขการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูไปใช 
        1.4.1 หลักการตอบสนอง ผูเรียนกําหนดการเรียนรูจากประสบการณรวมกับสมาชิกที่นําเสนอ ยืนยัน 
รวบรวม สรางขอตกลง กําหนดกฎเกณฑ และปฏิบัติ 
        1.4.2 ระบบสังคม ผูเรียนกําหนดแนวทางศาสตรพระราชาในและนอกหองเรียนเปนชุมชนในการเรียนรู
ที่ทําใหผูเรียนไดชวยเหลือ พึ่งพากัน และรวมรับผิดชอบ 
        1.4.3 สิ่งสนับสนุน ผูสอนกระตุนความรูเดิมใหผูเรียนสนใจใฝรู การจัดเตรียมสื่อการจัดการเรียนรู 
เอกสารการสอน บรรยากาศการเรียนรู และวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองเชิงเน้ือหาของการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมและความสอดคลองอยูในระดับ
มากที่สุด สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูได 
  2. ประสิทธิผลรูปแบบการจดัการเรียนรู 
 

ตารางที่ 1 ผลการเรียนรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็ง 
ผลการสอบ คะแนนเต็ม ×ഥ S.D. df t Sig 
กอนเรียน 50 35.70 4.07 

44 17.78 .00 
หลังเรียน 50 44.03 2.47 
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  จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนการเรียนรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็งของนักศึกษาระดับปริญญาตรีหลังเรียน  
(×ഥ= 44.03, S.D. = 2.47) สูงกวากอนเรียน (×ഥ= 35.70, S.D. = 4.07) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษา 

ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจ 
รายการ ×ഥ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ดานการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 4.54 0.49 มากที่สุด 
2. ดานเน้ือหา 4.57 0.48 มากที่สุด 
3. ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน 4.59 0.48 มากที่สุด 
4. ดานระยะเวลาการเรยีนการสอน 4.61 0.47 มากที่สุด 
5. ดานสื่อ/แหลงเรียนรู 4.55 0.50 มากที่สุด 
6. ดานการวัดและการประเมินผล 4.66 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.57 0.47 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 2 พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคม
ศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (×ഥ= 4.57, S.D= 
0.47) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกดานจัดเรียงอันดับจากคาเฉลี่ยมากที่สุดไปหานอยที่สุด 
ไดแก อันดับแรกคือดานการวัดและการประเมินผล (×ഥ=4.66, S.D.= 0.45) รองลงมาดานระยะเวลาการเรียนการสอน
(×ഥ= 4.61, S.D.=0.47) ดานบรรยากาศในการเรียนการสอน (×ഥ= 4.59, S.D.= 0.48) ดานเน้ือหา (×ഥ= 4.57, S.D.= 
0.48) ดานสื่อ/แหลงเรียนรู (×ഥ= 4.55, S.D.= 0.50) และอันดับสุดทายดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (×ഥ=
4.54, S.D.= 0.49) 
 

 4. ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู 
ตารางที่ 3 ระดับการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญ 

รายการ X  S.D. ระดับความคิดเห็น 
1. ความเหมาะสมของรูปแบบ 4.64 0.51 มากที่สุด 
2. วัตถุประสงคของรูปแบบ 4.70 0.46 มากที่สุด 
3. ความเปนประโยชนของรูปแบบ 4.46 0.48 มาก 
4. ความถูกตองของรูปแบบ 4.52 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.61 0.45 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่  3 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
ตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด (×ഥ= 4.61, S.D.= 0.45) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุด 3 ดาน และระดับมาก  
1 ดาน ไดแก อันดับแรกคือดานวัตถุประสงคของรูปแบบ (×ഥ= 4.70, S.D.= 0.46) รองลงมาดานความเหมาะสม 
ของรูปแบบ (×ഥ= 4.64, S.D.= 0.51) ดานความถูกตองของรูปแบบ (×ഥ= 4.52, S.D.= 0.44) และอันดับสุดทาย 
ดานความเปนประโยชนของรูปแบบอยูในระดับมาก (×ഥ= 4.46, S.D.= 0.48) 
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การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่พัฒนาข้ึน มีองคประกอบ 4 ประการ ไดแก (1) หลักการ (2) วัตถุประสงค (3) 
กระบวนการจัดการเรียนรู และ (4) เงื่อนไขการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู ไปใช รูปแบบการจัดการเรียนรู 
ที่พัฒนาข้ึนมีกระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน ไดแก 1) สรางความสนใจ 2) กําหนดปญหารวมกัน 3) สะทอน 
ขอแลกเปลี่ยน 4) ประเมินผลรวมกัน และ 5) สรุปผลการเรียนรู จากผลตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญ พบวา ภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการจัดการ
เรียนรูที่พัฒนาข้ึนเปนการจัดการเรียนรูที่กระตุนใหนักศึกษาเรียนรูรวมกัน โดยการตั้งคําถามสรางความสนใจในการ
เรียนรู กําหนดสถานการณข้ึนมาเพื่อใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นในแงมุมมองตาง ๆ การกําหนดปญหารวมกัน 
เพื่อสะทอนขอแลกเปลี่ยนตัดสินใจและการประเมินผลรวมกัน สอดคลองกับ Powell & Kalina (2009, pp. 241-
250) ที่กลาววาการเรียนรูเปนกิจกรรมที่ เกิดข้ึนทางสังคมและการทํางานรวมกับผูอื่นซ่ึงบุคคลสามารถสราง
ความหมายข้ึนโดยการปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น ควรมีการจัดกลุมการเรียนที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูไดเปนอยางดี และสอดคลองกับ Somabutr (2018) ที่กลาววา ผูสอนควรสงเสริมใหผู เรียนเชื่อมโยง
ประสบการณที่เกี่ยวของมาใชในการแกปญหาและออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ
เรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อไดแกไขปญหารวมกัน และในการสรุปความรูตองมีการประเมินผลการเรียนรู 
และงานวิจัยของ Ounruen (2020, pp. 183-191) ผลการวิจัยพบวา กระบวนการจัดการเรียนรูควรมุงเนน 
จัดกิจกรรมตามสภาพจริงใหผูเรียนสรางองคความรูดวยการปฏิสัมพันธทางสังคม แลกเปลี่ยนความรู ความคิดระหวาง
ผูเรียนที่มีความสามารถที่แตกตางกัน เพื่อเปนการเติมเต็มความรูใหแกกันและกัน ผูสอนควรกระตุนทาทายใหเกิดการ
เรียนรูสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสืบคนขอมูลเพื่อสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 2. ผลการเรียนรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็งของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู
สังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
จากผลการวิจัย พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน มีลักษณะเปนหลักการเรียนรูอยางเปนระบบ ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ และจากการ
สังเกต พบวา นักศึกษามีสวนรวมในการจัดการเรียนรูทําใหผลคะแนนออกมาดี และนักศึกษาทุกคนรวมกันทํา
กิจกรรมอยางเต็มที่ดวยความกระตือรือรน ตามคําแนะนําสงผลใหนักศึกษามีความรูความเขาใจและมีคะแนน 
หลังเรียนสูงข้ึน กระบวนการจัดการเรียนรูผูสอนจะกระตุนนักศึกษา โดยการกําหนดสถานการณจากเรื่องจริงจากสื่อ
ตาง ๆ ใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นในมุมมองตาง ๆ ซ่ึงมองเห็นถึงพฤติกรรมการเรียนรูและทิศทางที่จะรับรู มีการ
กําหนดปญหารวมกันกับนักศึกษารวมกัน โดยกําหนดสถานการณที่เปนตัวอยางมาเรียนรูแลกเปลี่ยน แสดงความ
คิดเห็นใหกับสมาชิกดวยกันฟงรวมกันอยางมีอิสระ เพื่อเปนสะทอนขอแลกเปลี่ยนรวมกันตัดสินใจซ่ึงเกิดจากความ 
พึงพอใจของสมาชิกทุกคน เพื่อนําไปสูคําตอบขอสรุป ประเมินผลรวมกัน โดยการพิจารณาไตรตรองจากการนํา 
ผลรวบรวมของตนเองหรือสมาชิกอยากปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย และสรุปผลการเรียนรูรวมกันที่นักศึกษาไดรับจาก
บทเรียน เพื่อใหนักศึกษาเกิดความรูความเขาในเน้ือหาสาระ เกิดมโนมติ และหลักการอยางแทจริง ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีกระจางคานิยมของ Raths & Louis (1978, pp. 11-12) ที่กลาวาผูสอนจัดสิ่งเรา ประสบการณหรือสถานการณ
หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ชวยใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและสนใจ เปดโอกาสใหผู เรียนตอบสนองตอการเรียนรู  
โดยมีแนวทางตาง ๆ ที่หลากหลาย พิจารณาถึงผลที่จะเกิดจากทางเลือกสะทอนถึงขอดี-ขอเสีย และผูสอนกระตุน 
ใหผูเรียนแสวงหาความรูมาเปนหลักหรืออุดมการณในการดํารงชีวิตของตน เพื่อทําใหผูเรียนเกิดความกระจางคานิยม
ที่ตนเลือกยึดถือจนกลายเปนแบบแผนและทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1977, p. 191) ที่เชื่อวา



  

                   214  

 

การเรียนรูไมจําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก แตการแสดงพฤติกรรมสะทอนใหเห็นการเรียนรูของบุคคล 
ที่เกิดจากปจจัยทางสภาพแวดลอมที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยูรอบตัวอยูเสมอทําใหเกิดการเรียนรูป จจัย 
สวนบุคคล ไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่น ๆ ผานการเรียนรูโดยการสังเกต การกํากับตนเอง และการรับรู
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงการมีปฏิสัมพันธจะชวยใหบุคคลเขาใจความคิดเห็นของบุคคลอื่นมากข้ึน สามารถ
ตัดสินใจในปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็น อภิปรายโตแยงรวมกับเพื่อน ๆ อยางเปดเผย การมี
เสรีภาพในการพูด และการไดรับการยอมรับสอดคลองกับผลการวิจัยของ Namuang (2013, pp. 96-109) 
ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อการเรียนการสอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีตอการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตาม
แนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาผูสอนมีการวัดและการประเมินผล มีการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 
การจัดการเน้ือหา การสรางสื่อ/แหลงเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักศึกษามีความกระตือรือรน
ในการเรียนรูรวมกันกับเพื่อนๆ ทําใหนักศึกษามีความสนใจในการตั้งคําถาม มีการอภิปรายรวมกันภายในชั้นเรียน 
ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สรางประสบการณใหม ๆ ทําใหนักศึกษาเต็มใจปฏิบัติหนาที่ของตนเองโดยไมตองมีการ
บังคับควบคุมจากเพื่อน ๆ สมาชิก และเอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพตามที่ไดรับมอบหมายจาก 
สมาชิกกลุม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura (1977, p. 191) ที่วาการเรียนรูของ
บุคคลเกิดจากปจจัยทางสภาพแวดลอมที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวอยูเสมอไมวาจะเปนการเร ียนรู 
โดยการสังเกต การกํากับตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเอง และสอดคลองกับทฤษฎีกระจางคานิยมของ 
Raths & Louis (1978, pp. 38-39) ที่กลาววากระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนการลงมือปฏิบัติจริง ผูเรียนมีสวนรวม
ในการวางแผน เปดกวางใหผูเรียนไดมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมชั้นเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความ เขาใจและ
ตระหนักในตนเองและผูอื่น สูการตัดสินใจอยางชาญฉลาด และสามารถเลือกทางที่เปนประโยชนที่สุด เพื่อนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหาจุดยืนที่แทจริงนําไปสูเกณฑการตัดสินใจสอดคลองกับงานวิจัยของ Rookha (2022, p. 13) 
พบวา ครูผูสอนของโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดพังงา สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีความพึงพอใจในการ
จัดการเรียนรูตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยผูเชี่ยวชาญหลังการทดลองใชรูปแบบโดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ทั้งน้ีอาจเพราะวารูปแบบการจัดการเรียนรูสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู กระตุนผูเรียนใหมี
ความกระตือรือรน แสดงความคิดเห็นอยางมีอิสระ พรอมสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดเปนอยางดี และผูเชี่ยวชาญเห็น
วาเปนวิธีการเรียนรูสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง เปนที่ยอมรับของผูเกี่ยวของ มีประสิทธิภาพและคุ มคาซ่ึงเห็นได
จากผลการเรียนรูรายวิชาพลเมืองที่เขมแข็งของนักศึกษาสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ Kaewurai (2011, pp. 11-
30) พบวาผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนโดยผูทรงคุณวุฒิมีความเหมาะสมดีมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มุงเนนจัดกิจกรรมในการปฏิสัมพันธทางสังคมเพื่อใหนักศึกษารวมกันสรางองคความรู 
ดังน้ัน ผูสอนควรกระตุนใหเกิดบรรยากาศในการทํากิจกรรมโดยการตั้งคําถาม สรางสถานการณที่มีความทาทาย 
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สรางบรรยากาศการทํางานรวมกันเปนทีม การสรางขอตกลงหรือกติกาการทํางานรวมกัน เพื่อจะทําใหนักศึกษา
สามารถทํากิจกรรมใหสําเร็จตามเปาหมาย 
  2. รูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม 
ซ่ึงนักศึกษาจะถูกแบงกลุมแบบคละกันตามความสามารถจึงทําใหนักศึกษาสวนใหญอาจจจะไมไดอยูประจํากลุมเพื่อน
ที่คุนเคยมากอน ดังน้ัน ผูสอนควรใหเวลานักศึกษาแตละกลุมในการปรับตัวเพื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนกลุมใหม  
และควรใหคําแนะนําเมื่อเกิดขอคิดเห็นที่ขัดแยงหรือสงสัยในระหวางการทํางานรวมกัน 
  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชา เพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ครั้งน้ีผูวิจัยไดนําวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มา 5 ดาน ดังน้ันควรศึกษา
เพิ่มเติมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในดานอื่น ๆ เชน ทักษะชีวิต ทักษะการอยูรวมกันทางสังคม ทักษะการทํางาน
รวมกัน ทักษะการใชเทคโนโลยี โดยมีการประเมินตามสภาพจริง 
  2. ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาตามแนวทางศาสตรพระราชาเพื่อวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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