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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) วิเคราะหสภาพปญหา ความตองการตามบริบทในการเสริมสรางสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในตําบลมอนปน 2) เสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน 
กลุมเปาหมายในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 1) ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในทุกหมูบานของตําบลมอนปน 
จํานวน 50 คน โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง จากผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพรางกายพรอม ไมเปนผูปวยติดเตียงและ 
เต็มใจเขารวมในการเสริมสรางสุขภาวะ 2) ผูเก่ียวของกับผูสูงอายุ จํานวน 58 คน รวมท้ังหมด 108 คน เครื่องมือ 
ท่ีใช ไดแก แบบสัมภาษณ แบบบันทึกสนทนากลุม แบบสอบถาม แบบประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุท่ีครอบคลุมการ
ประเมินท้ังสุขภาพกาย ใจ สังคม และแบบประเมินความรอบรูดานสุขภาพ การวิเคราะหขอมูล โดยหาคาความถ่ี  
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา   

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการ พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดาน
สุขภาพกาย อาทิ ปญหาปวดตามรางกาย โรคกระดูกพรุน และโรคเรื้อรังแบบไมติดตอ (NCDs) สวนดานสุขภาพใจ  
ไมมีความกังวลเก่ียวกับตนเองและครอบครัว ดานสังคม มีความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง โดยผูสูงอายุมีความตองการ
ในการเสริมสรางสุขภาวะดานกาย ใจและสังคมเพ่ือใหตนเองจะไดสามารถดูแลตนเองไดโดยไมเปนภาระกับลูกหลาน 
2) ผลของกระบวนการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน พบวาสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยู
ในเกณฑน้ําหนักปกติ ความแข็งแรงของกลามเนื้ออยูในระดับดีและมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับดี ภาวะการรูคิด
ในผูสูงอายุ มีสมรรถภาพทางสมองปกติ ดานสุขภาพใจและสังคม สวนใหญผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนสูง หลังจากการ
เขารวมกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะโดยการมีสวนรวมของชุมชน   

  
คําสําคัญ: การเสริมสรางสุขภาวะ; ผูสูงอายุ; การมีสวนรวมของชุมชน 
 
Abstract   
 The purposes of research were: 1) to analyze the problem context of need assessment 
for elderly health promotion by community participation of the Monpin sub-district and 2) to 
encourage the elderly health promotion. The target group were: 1) the 50 elderly people who 
live in the village of Monpin sub-district by purposive sampling from elderly who had good 
health, were not the bed bound patients and to be willing the volunteers of the research and 2) 
58 people of village health volunteer. The research instruments were interview form, group 
conversation form, questionnaire, elderly health assessment form and knowledge of health 
literacy form. Data were analyzed using frequency, percentage, average, standard deviation and 
content analysis. 
 The results of this research: 1) the results of the analysis of problems and needs showed 
that most of the elderly had physical health problems such as body pain, Osteoporosis, and 
chronic non-communicable diseases (NCDs). Mental health, they are not worried about 
themselves and their family. Socially, they have an understanding of changes. The elderly have a 
need to enhance their physical health, mentally, and socially so that they can take care of 
themselves without being a burden to their children 2) effects of the health promotion process 
for the elderly by community participation found that most of them had a body mass index 
within the normal weight range. Muscle strength was good and consumption habits were good. 
Cognitive status in the elderly has normal brain function. Mental and social health, the most 
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elderly had high self-esteem after participating in health promotion activities through community 
participation. 
 

Keywords: Health Promotion; Elderly Community; Participation   
 
บทนํา    

ผูสูงอายุนับไดวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในสังคม เนื่องจากผูสูงอายุเปนผูผานประสบการณการเรียนรูตาง ๆ 
ในชีวิตมาอยางมาก จึงเปนบุคคลท่ีมีคุณคาตอสังคมประเทศไทยนับไดวาเปนประเทศท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอาย ุ
ตามเกณฑขององคการสหประชาชาติ  ในปพ.ศ. 2564 ประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุจํานวน 12,241,542 คน  
คิดเปนรอยละ 18.50 ของประชากรท้ังประเทศ (Department of Older Person, 2021) และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 
แตในทางตรงขามสุขภาวะและสมรรถภาพทางรางกายกลับตรงกันขาม คือเสื่อมลงตลอดเวลาตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  
จึงทําใหผูสูงอายุมีขอจํากัดในการใชชีวิตประจําวัน ตองพ่ึงพาท้ังคนและอุปกรณในการชวยเหลือ ทําใหผูสูงอายุมีความ
ตองการในการดูแลอยางสุขภาพอยางเหมาะสม  

ปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุ จากรายงานขอมูลของกองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ระหวางป พ.ศ. 2557-2561 พบอัตราการเสียชีวิตท่ีเกิดจากโรคไมติดตอมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน อันดับแรก
ไดแก โรคมะเร็ง รองลงมาคือโรคหลอดเลือดสมอง และโรคหัวใจขาดเลือด (Division of Non Communicable 
Disease, 2020) จากสถิติผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมมีผูสูงอายุเปนอันดับ 3 ของประเทศ ประชากรท่ีมีอายุ 60 ป 
ข้ึนไปสูงถึงรอยละ 18.8 (Chiang Mai Provincial Public Health Office, 2020) โดยเฉพาะอําเภอฝาง ซ่ึงเปน
อําเภอศูนยกลางความเจริญในเขตเชียงใหมตอนบน และเปนอําเภอท่ีมีผูสูงอายุเปนจํานวนมาก จากสถิติในป  
พ.ศ.2562 อําเภอฝางมีผูสูงอายุมากถึง 15,601 คน (Fang District Public Health Office, 2020) การใหบริการ
ดานสาธารณสุขจึงมีความสําคัญเนื่องดวยประชากรผูสูงอายุในอําเภอฝางมีความหลากหลายทางชาติพันธุ การเขาถึง
บริการดานสุขภาพของประชากรบางสวนอาจมีขอจํากัด โดยตําบลมอนปน จากขอมูลการสํารวจพ้ืนท่ีพบวาประชากร
มีความหลากหลายของชาติพันธุ ทําใหเกิดปญหาในการเขาถึงระบบสาธารณสุข โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีเปนชาติพันธุ 
จากรายงานขอมูลของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพในตําบลมอนปนพบวาในปพ.ศ.2563 มีผูสูงอายุรวมจํานวน  
1,371 คน โดยสวนใหญปวยดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)  อาทิ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหอบหืด โรคหัวใจและขอเขาเสื่อม รวมจํานวน 717 คน คิดเปนรอยละ 52.30  ซ่ึงมีอัตราเกินครึ่งหนึ่ง
ของจํานวนผูสูงอายุท้ังหมดในตําบล ในขณะท่ีในตําบลมอนปนมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 2 แหง  
ไมมีแพทยประจํา มีเพียงบุคลากรทางการแพทยท่ีปฏิบัติหนาท่ีดูแลสุขภาพของประชาชน การเขาถึงระบบสาธารณสุข
ท่ีอาจมีขอจํากัดท้ังในเรื่องการเดินทางและจํานวนบุคลากรทางการแพทย ทําใหการใหความรูกับประชาชนโดยเฉพาะ
ผูสูงอายุเปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ สามารถดูแลปองกันหรือแกไขปญหาสุขภาพของตนเองเม่ือ
การเจ็บปวยได  

จากสภาพปญหาและความสําคัญจําเปนในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ
เสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ตามบริบท
ของพ้ืนท่ีผูสูงอายุในตําบลมอนปน ภายใตความรวมมือจากคนในชุมชน หนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางเสริม 
ใหผูสูงอายุมีความรู ทักษะในการดูแลตนเองเพ่ือท่ีจะไมตองเปนปญหาของลูกหลาน และลดการเจ็บปวย รวมถึง เปน
การพัฒนาเครือขายการเรียนรูชุมชนใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน ท้ังนี้ผลจากดําเนินการวิจัยนี้จะเปนประโยชน
สําหรับผูสูงอายุในการเสริมสรางสุขภาวะในตัวเองเพ่ือใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หนวยงานท่ีเก่ียวของ
สามารถนําไปตอยอดและขยายผลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีสําหรับผูสูงอายุในชุมชนอ่ืนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย   
1. เพ่ือวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการตามบริบทในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในตําบลมอนปน 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
2. เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหมผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 กลุมตัวอยาง  
 ตัวอยางในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ คือผูสูงอายุและผู เ ก่ียวของกับผูสูงอายุ รวมท้ังหมด 108 คน 
ประกอบดวย 1) ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยู ตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 50 คน โดยการเลือกตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพรางกายพรอม ไมเปนผูปวยติดเตียง และมีความเต็มใจ
เขารวมในการเสริมสรางสุขภาวะ เพ่ือเปนกลุมนํารองในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ในตําบลมอนปน เพ่ือนํา
องคความรูไปขยายผลตอเพ่ือนบานและชุมชนใกลเคียงตอไป 2) ผูเก่ียวของกับผูสูงอายุ ประกอบดวย ผูดูแลผูสูงอายุ 
(อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีบาน (อผส.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม) จํานวน 50 คน นักสังคม
สงเคราะหตําบลมอนปน จํานวน 2 คน ประธานชมรมผูสูงอายุตําบลมอนปน จํานวน 1 คน ผูนําชุมชน จํานวน 3 คน  
พยาบาลและบุคลากรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบลมอนปน จํานวน 2 คน รวม 58 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยไดแก แบบสัมภาษณ  แบบบันทึกสนทนากลุม 
แบบสอบถาม แบบประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุท่ีครอบคลุมการประเมินท้ังสุขภาพกาย ใจ สังคม และแบบประเมิน
ความรอบรูดานสุขภาพ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือ โดยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
สรางเครื่องมือประเมิน และหลักการประเมินสุขภาพกาย ใจ สังคม และความรอบรูดานสุขภาพ ดําเนินการสรางแบบ
ประเมินเพ่ือประเมินสุขภาวะและพฤติกรรมของผูสูงอายุตามกรอบประเมินท่ีครอบคลุมกาย ใจ สังคม และความ 
รอบรูดานสุขภาพ นําเครื่องมือท่ีจัดทําเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใชเกณฑพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency: IOC)  ตั้งแต 0.50 
ข้ึนไป โดยเครื่องมือทุกชนิดมีคาระหวาง 0.80-1.00 นําเครื่องมือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และ
จัดทําเครื่องมือฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการดําเนินการวิจัยตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเริ่มดําเนินการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม โดยครอบคลุมการพัฒนาสุขภาพตนเองของผูสูงอายุท้ังสุขภาพกาย และสุขภาพใจ ตามกรอบของ
องคการอนามัยโลก สถานการณ (Chulalongkorn University, 2019) โดยผูวิจัยไดดําเนินการขอจริยธรรมการวิจัย 
ตามหลักจริยธรรมการวิจัยในคนกอนดําเนินการ โดยไดรับหนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมแลว เม่ือวันท่ี 15 มกราคม 2564  หมายเลขรับรอง: IRBCMRU 2020/045.19.10 

1.  ประชุมกลุมผูมีสวนเก่ียวของในการดําเนินการทุกฝาย ท้ังผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน และ อบต. รวมถึง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานมวงชุม ตําบลมอนปน ผูสูงอายุ เพ่ือทําความเขาใจรวมกัน 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมในรูปแบบเรียนรูอยางมีสวนรวม การทํากิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ ครอบครัว 
ชุมชน อบต.มอนปน และบุคลากรจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ใชเวลา 5 เดือน การเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุไดดําเนินการหลายรูปแบบ โดยใชชุดกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุท่ีครอบคลุมท้ังดานสุขภาพกาย 
สุขภาพใจ และสังคม รวม 8 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมท่ี 1) ขยับกาย เชื่อมสายสัมพันธ 2) สุขภาพนั้น สําคัญไฉน  
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3) สงูวัย ใสใจสุขภาพฟน 4) ภูมิปญญาอาหารทองถ่ินเพ่ือสุขภาพ 5) สืบสานภูมิปญญาดวยความภาคภูมิใจ 6) สูงวัย
อาสาพัฒนาชุมชน 7) รวมดวยชวยกันคิด 8) ปรับวิธีคิด ชีวิตมีสุข  

3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนแปลงเรียนรูผลท่ีเกิดข้ึนของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง โดยจะมีการติดตามสอบถามเดือนละ 
1 ครั้ง พรอมรวมกิจกรรมโดยการแลกเปลี่ยนความเห็นจากผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน เก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงวัยวา
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในลักษณะใด   

4. ผูวิจัยติดตามหนุนเสริมกระบวนการพัฒนากิจกรรม และการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
5. จัดเวทีถอดบทเรียนเพ่ือพิจารณาผลการดําเนินการสรางเสริมสุขภาวะ 
6. สังเคราะหการเรียนรูท่ีไดรับจากการดําเนินงานออกมาเปนขอมูลสารสนเทศ 
7. พัฒนาสื่อและเอกสารเผยแพรขอมูลขาวสารผลการดําเนินงานและขอเรียนรูท่ีไดรับจากการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหสุขภาวะของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ ท่ีครอบคลุมสุขภาวะท้ังดานกาย ใจ 

สังคม ผูวิจัยไดวิเคราะหหาคาความถ่ี และรอยละ โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑสุขภาวะของผูสูงอายุดังนี้ (Bloom, 1975) 
รอยละ 80 ข้ึนไป    หมายถึง    มีสุขภาวะระดับดี 
รอยละ 60-79       หมายถึง   มีสุขภาวะในระดับปานกลาง 
นอยกวารอยละ 60  หมายถึง   มีสุขภาวะในระดับไมดี 

2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การวิเคราะหจําแนก
หรือจัดกลุมขอมูล (Typological Analysis) ตรวจสอบความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูลโดยการทบทวน
แบบสามเสา (triangulation) และการตีความและสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Interpretation and Analytic 
Induction) จากขอมูลภาคสนามเปนสําคัญ 

 
สรุปผลการวิจัย     

1. ผลการวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการตามบริบทของในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในตําบล
มอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
 

ตารางท่ี 1 ขอมูลดานสุขภาพของผูสูงอายุตําบลบานมอนปน 
สุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) 717 52.30 

ปกติ 654 47.70 

รวม 1,371 100.00 
   

  ตารางท่ี 1 พบวาผูสูงอายุตําบลมอนปนสวนใหญพบปญหาสุขภาพ เก่ียวกับไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) คิดเปน
รอยละ 52.30 และมีสุขภาพท่ีเปนปกติ คิดเปนรอยละ 47.70  
  ผลจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือวิเคราะหปญหาพบวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดานสุขภาพกาย อาทิ ปญหาปวด
ตามรางกาย โรคกระดูกพรุน และโรคเรื้อรังแบบไมติดตอ NCDs) สวนดานสุขภาพใจ ไมมีความกังวลเก่ียวกับตนเอง
และครอบครัว ดานสังคม มีความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง มีความสุขในชีวิตตามวัยของตนเอง โดยผูสูงอายุมีความ
ตองการในการเสริมสรางสุขภาะ ในดานกาย ใจและสังคมเพ่ือใหตนเองจะไดสามารถดูแลตนเองไดโดยไมเปนภาระกับ
ลูกหลาน  
  2. ผลการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม   
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาวะหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุตําบลมอนปน   

รอยละของคะแนน ระดับพฤติกรรม จํานวน รอยละ 

นอยกวารอยละ 60.00 ไมด ี - - 
รอยละ 60.00-79.00    ปานกลาง 9 18.00 
รอยละ 80.00 ข้ึนไป    ดี 41 82.00 

รวม 50 100.00 
   

จากตารางท่ี 2 พบวาพฤติกรรมสุขภาวะหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุตําบล 
มอนปน  สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาวะในระดับดี คิดเปนรอยละ 82.00 รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ 18.00 โดยไมมีผูสูงอายุท่ีพฤติกรรมสุขภาวะในระดับไมดีเลย 

 

การอภิปรายผล    
 ผลการดําเนินการวิจัย เ พ่ือเสริมสรางสุขภาวะของผูสู งอายุ  โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบล               
มอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหและมีประเด็นท่ีจะนํามาอภิปรายดังนี้  

1.  ผลการวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการตามบริบทของในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในตําบล
มอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดานสุขภาพกาย อาทิ ปญหาปวดตามรางกาย 
โรคกระดูกพรุน และโรคเรื้อรังแบบไมติดตอ NCDs) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ (Department of Older Persons, 
2021;  Satitwittayanun, 2009) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคม  
หากผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวไดจะเกิดปญหาตาง ๆ ได ก็จะสงผลตอการใชชีวิต โดยปญหาดานรางกาย เกิดจากการ
เสื่อมท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อวัยวะทํางานลดลง อาจเกิดภาวะทุพโภชนาการ  โดยปญหาเก่ียวกับ
ความเจ็บปวยทางรางกาย สวนใหญปวยดวยโรคท่ีไมติดตอแตมีเปนโรคเรื้อรังเชน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด
สูง เบาหวาน เปนตน สวนปญหาดานจิตใจ สวนใหญผูสูงอายุจะรูสึกวาเหว มีความวิตกกังวลกลัวถูกทอดท้ิง ไมไดรับ
การดูแลความอบอุนจากลูกหลานและคนในครอบครัว ทําใหเกิดภาวะซึมเศรา และปญหาทางดานสังคม เรื่องความ
นับหนาถือตาท่ีผูสูงอายุเคยไดรับการยกยองและนับถือเม่ือตอนท่ียังทํางานอยู เม่ือออกจากงานมาแลวสิ่งท่ีเคยไดรับ 
ก็หายไปดวย ท้ังอํานาจ ชื่อเสียง ความนับหนาถือตา การยกยอง ทําใหรูสึกเหมือนวาตนเองไมมีความสําคัญอีกตอไป 
และสอดคลองกับ (Penpo, 2020) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ อําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร พบวาปญหาของผูสูงอายุท่ีสําคัญมี 3 ดาน คือดานความรับผิดชอบตอ
สุขภาพตนเอง ดานออกกําลังกาย และดานโภชนาการ โดยมีขอเสนอแนะวาควรสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดย 
ใหความรูแกผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุ จัดทีมสุขภาพไปตรวจสุขภาพท่ีบาน และจัดหาอุปกรณออกกําลังกายและ
ลานกีฬาสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ ตลอดจนจัดกิจกรรมพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยนความคิดในการดูแลสุขภาพในกลุม
ผูสูงอายุ 
  สวนดานสุขภาพใจ จากผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุในตําบลมอนปน มีสุขภาพกายท่ีดี ไมมีความกังวลเก่ียวกับ
ตนเองและครอบครัว ในดานสังคมนั้นผูสูงอายุมีความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง มีความสุขในชีวิตตามวัยของตนเอง 
ดังท่ี (Jittapankul, Kunanuson, Pooncharoen & Suriyawongpaisan, 1999) ไดนําเสนอวาปญหาของผูสูงอายุ
นั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและสังคม มีผลโดยตรงตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ดังนั้นผูสูงอายุปรับ
สภาวะทางจิตใจและอารมณไปตามการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสิ่งแวดลอมได ผูสูงอายุท่ีมีการปรับจิตใจในทางท่ี
ดีได จะทําใหคุณภาพชีวิตดี มีความสุข ซ่ึงผูสูงอายุในตําบลมอนปนนั้นมีสุขภาพใจและสังคมท่ีดี คือสามารถปรับตัวได
ตามสภาพรางกายจึงทําใหผูสูงอายุไมพบปญหา ประกอบกับบริบทของทางภาคเหนือจะมีความเปนอยูท่ีคอยเปน 
คอยไป ไมรีบรอน มีความเอ้ืออาทรกันในครอบครัวและเพ่ือนบานจึงทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพใจท่ีดี เขาใจการ
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เปลี่ยนแปลงของชีวิต แตอยางไรก็ตามการเสริมสรางสุขภาวะใหกับผูสูงอายุนับวาเปนสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนยิ่ง
เนื่องจากผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจและสามารถดูสุขภาพกาย ใจของตนเองได ก็จะทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ดีและมีความสุข ดังนั้นการเสริมสรางสุขภาวะท่ีดีจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีดี จากผลการวิจัย
พบวาผูสูงอายุมีความตองการในการการเสริมสรางสุขภาวะท้ังดานกาย ใจและสังคมเพ่ือใหตนเองสามารถดูแลตนเอง
ไดโดยไมเปนภาระกับลูกหลาน 
  2. ผลการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม สุขภาวะโดยรวมของผูสูงอายุอยูในระดับดี โดยพบวาดัชนีมวลกายของผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการ สวนใหญ 
มีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑน้ําหนักปกติ และมีความรูในการดูแลสุขภาพฟนและชองปากสูงกวากอนเขารวมโครงการ
และมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (Threerapuncharoen, Chaikittiphon, 
Sukkasem & Semamon, 2010) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูสูงอายุท่ีมีจิตอาสาในชมรม
ผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาสุขภาพของผูสูงอายุ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจงจากผูสูงอายุท่ีสมัครใจจํานวน 29 คน ผลการศึกษา พบวาผูสูงอายุมีระดับความรูสูงข้ึนและมีทักษะในการ
แนะนําสมาชิกในชมรมในการสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาสุขภาพได เกิดเครือขายระหวางชมรมชมรมผูสูงอายุอ่ืน
ในจังหวัด และผูสูงอายุกลุมเปาหมายสามารถเฝาระวังโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และหัวใจใหกับสมาชิก 
ในชมรมผูสูงอายุไดและมีความสุขทางใจระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานของ (Kantaros & Santivong, 2018) ไดทํา
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุนํารอง ในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง พบวาหลักสูตรผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุใหเกิด
ความสุขและกิจกรรมท่ีใชความรูจากปราชญในชุมชน รวมถึงความรูเก่ียวกับดูแลสุขภาพ การแนะแนวการปฏิบัติตัว 
ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ดานวัฒนธรรม พบวาการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินและการสืบสานวัฒนธรรมของ
ชุมชน ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีของคนในชุมชน สวนดานนันทนาการไดชวยเสริมสรางในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 
  ดังนั้นการขับเคลื่อนในการพัฒนาเรื่องใดก็ตามหากคนในชุมชนรวมมือ รวมใจในการพัฒนาและเห็นประโยชน
ท่ีจะเกิดข้ึนในชุมชนรวมกัน ทําใหการพัฒนานั้นประสบความสําเร็จดังท่ี (Kulprasutidilok, 2018) ไดทําการวิจัยเรื่อง
การดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีอยูรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผลการวิจัยพบวาการ
ดําเนินกิจกรรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยการมีสวนรวมของชุมชนนั้น สงผลใหทุนบุคคลมีประสิทธิภาพ ชุมชนสามารถ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุไดยั่งยืน การเปดโอกาสใหผูสูงอายุในชุมชนไดรวมกันออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับประเด็น
ปญหาสุขภาพดวยกระบวนการกลุม ทําใหเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุในการออกกําลังกาย ทําใหสุขภาพดีข้ึน 
ผูสูงอายุมีศักยภาพเปนวิทยากรถายทอดความรู มีการแสวงหาและใชทุนทางสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ
งานของ (Yueran & Waratwichit, 2018) ท่ีไดกลาววาการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้นจะเกิด
ประโยชนตอประชาชน ผูมีสวนรวม เม่ือดําเนินการพัฒนารวมกันจะสามารถเขาใจและแกไขปญหาในสถานการณท่ีมี
ผลตอระบบสุขภาพและรวมมือกันในการทํางานโดยการเชื่อมโยงรวมกันระหวางความรูและการปฏิบัติในทุกข้ันตอน
ของการดําเนินงาน ผลจากความรวมมือและการสนับสนุนของประชาชนและผูมีสวนรวม นําไปสูการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงระบบสุขภาพ การสงเสริมจิตสํานึกท่ีสําคัญของผูมีสวนรวมใหเขาใจ ผานข้ันตอนกระบวนการสงผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลงปจจัยท่ีกําหนดสุขภาพทางสังคมท่ีสําคัญตอไป  
  การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  
ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการโดยใหชุมชนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน ตั้งแตข้ันแรกในการศึกษาสภาพ ปญหา ความตองการ
ในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในตําบลมอนปน โดยใชการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม โดยการระดม 
ความคิดเห็นระหวางตัวแทนผูสูงอายุ ผูนําชุมชน นายกองคการบริหารสวนตําบลมอนปน พยาบาลและบุคลากร
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานมวงชุม ตําบลมอนปน และผูมีสวนเก่ียวของ เพ่ือรวมกันวิเคราะหชุมชน ตรวจสอบ
ขอมูลชุมชนรวมกัน และดําเนินการสัมภาษณผูสูงอายุในตําบลมอนปนเพ่ือทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพ ปญหาและความ
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ตองการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ และเม่ือนําขอมูลสารสนเทศท่ีไดไปพัฒนาชุดกิจกรรมในการเสริมสรางสุขภาวะ
ของผูสูงอายุก็ไดใหผูมีสวนเก่ียวของในชุมชน ซ่ึงไดแก พยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบลมอนปน 
นักสังคมสงเคราะหตําบลมอนปน ประธานชมรมผูสูงอายุตําบลมอนปน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม) 
และอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีบาน (อผส.)  ใหความเห็นรวมกันเก่ียวกับรางชุดกิจกรรมการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุฯ  และรวมดําเนินการขับเคลื่อนเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุในตําบลมอนปน โดยดําเนินการจัดกิจกรรมเรียนรู
อยางมีสวนรวม โดยมีวิธีการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุมีการกําหนดในหลายรูปแบบท้ังการเรียนรูรวมกัน  
การอภิปรายกลุม การสาธิต การฝกปฏิบัติ การใชวิดีทัศน โดยกําหนดเปาหมายแตละกิจกรรมใหผูสูงอายุทราบ โดย
ผูวิจัยและวิทยากรท่ีมีความรู ความสามารถ ท้ังจากรพ.สต และอบต. รวมเปนผูถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ
ผูสูงอายุ โดยการกําหนดกิจกรรมนั้นครอบคลุมการพัฒนาสุขภาพตนเองของผูสูงอายุท้ังสุขภาพกาย สุขภาพใจ และ
สังคมจึงสงผลใหผูสูงอายุไดรับการพัฒนาเสริมสรางใหมีท้ังความรูและทักษะในการดูแลสุขภาพกาย ใจ และสังคมไดดี 
 

ขอเสนอแนะ   
 การดําเนินการวิจัยเรื่องการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบล มอนปน 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดมีขอเสนอแนะดังนี้ 
  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย       
 1) หนวยงานรัฐท่ีดูแลดานสุขภาพควรวางนโยบายดานการบริการเชิงรุกในชุมชน ในการเยี่ยมบานผูสูงอายุ
รวมถึงสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมผูสูงอายุในชุมชน จัดกิจกรรมตามเทศกาล ประเพณีวัฒนธรรม และใหความรู
คําแนะนําแกผูสูงอายุอยางเปนระบบตั้งแตระดับอําเภอ ตําบลและหมูบานเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุใหมี
คุณภาพท่ีดีอยางยั่งยืนตอไป 
 2) ผูบริหารสถานบริการทางสุขภาพ ท้ังโรงพยาบาลรัฐ ท้ังในระดับจังหวัดและอําเภอ ควรใชหลักการบริหาร
อยางมีสวนรวมในการดําเนินการประสานงานและเสริมองคความรูอยางตอเนื่องและเปนระบบใหกับกลุมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ท่ีมีบทบาทหลักในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุรวมกับผูนําชุมชน เพ่ือใหการปฏิบัติการ
เสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในทุกพ้ืนท่ีเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช         
 1) การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ผูมีสวนเก่ียวของทุกฝายควรตองมีความเขาใจและมีความพรอม
รวมกันในการสรางเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุจึงจะทําใหการดําเนินงานเสริมสรางสุขภาวะบรรลุผลและเกิดประโยชน
ตอผูสูงอายุอยางแทจริง 
 2) กอนการเสริมสรางสุขภาวะควรใหผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการตองมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของ
การเสริสรางสุขภาพ และยินดีเขารวมการพัฒนาจึงจะสงผลใหเกิดประสิทธิผลในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุอยาง
แทจริง 
 3) ผูสูงอายุควรไดรับการเตรียมความพรอมกอนดําเนินกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพทุกครั้ง เพ่ือเปนการละลาย
พฤติกรรมของผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุพรอมในการเขารวมกิจกรรมตางๆ  
 4) การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ควรมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องรวมกันระหวางชุมชน  อบต. และ
หนวยงานรัฐ และตองมีการทบทวนการดําเนินการอยางสมํ่าเสมอจึงจะทําใหการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ
ประสบผลสําเร็จ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
 1) ควรมีวิจัยในการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุในชุมชนอ่ืนตอไป โดยควรทบทวนแนวคิดในการพัฒนาให
เหมาะสมกับบริบททางสังคม และตรงตามความตองการของผูสูงอายุในแตละพ้ืนท่ีตอไป 
 2) ควรมีวิจัยพัฒนารูปแบบพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุในรูปแบบเครือขายโดยนําไปขยายผลในกลุมผูสูงอายุท่ีมี
สภาพแตกตางกัน เชน กลุมผูสูงอายุท่ีไมมีความเจ็บปวยและเจ็บปวย 
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 3) ควรมีการวจิัยในการนํากระบวนการพัฒนาแบบมีสวนรวมของชุมชนไปพัฒนาสุขภาพของคนชุมชนใน
ดานอ่ืนๆ เชนการปองกันโรคติดตอ เพ่ือสรางเสริมพลังอํานาจของคนในชุมชนใหสามารถดําเนินการพัฒนาชุมชน
ไดดวนตนเอง 
 
กิตติกรรมประกาศ    
 โครงการวิจัยเรื่องการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนตําบลมอนปนอําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม สําเร็จลุลวงไดดวยความรวมมือจากหลายฝาย คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ โครงการวิจัยและ
นวัตกรรมเพ่ือถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนฐานราก สํานักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม และคณะทํางานเครือขายบริหารการวิจัยภาคเหนือท่ีสนับสนุนทุนวิจัยประจําป  พ.ศ.2564  
ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือและขอขอบคุณกลุมตัวอยางและ
ผูเก่ียวของท่ีทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จดวยดี พรอมท้ังทําใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนาสุข
ภาวะของผูสูงอายุ และสามารถตอยอดขยายองคความรูใหกับบุคลากรและหนวยงานท่ีดําเนินการในการเสริมสรางสุข
ภาวะของผูสูงอายุใหมีคุณภาพท่ีดียิ่งข้ึน   
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