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บทคัดยอ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 2) เปรียบเทียบทักษะการอานภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 3) ศึกษาความพึงพอใจ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎี 
ประมวลสารสนเทศ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนศิลปภาษาจีน โรงเรียนสตรี 
ปากพนัง ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จํานวน 15 คน ท่ีไดจากการสุมแบบกลุม โดยมีโรงเรียนเปนหนวยสุม 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1) แบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 2) แผนการจัดการเรียนรู
โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 3) แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีน  
และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนว
ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ การวิเคราะหขอมูลใชสถิตทดสอบทีแบบไมอิสระ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 87.56/84.22 สูงกวาท่ีกําหนดไวคือ 70/70 2) ทักษะการอานภาษาจีน
ของนักเรียนสูงข้ึนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 3) นักเรียนมีความ 
พึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ ในระดับดีมาก  
 

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะ; การอานภาษาจีน; ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ  
 

Abstract  
  This research aimed 1) to develop a Chinese reading skill practice based on information 
processing theory of 11th grade students to be effective according to criteria 70/70, 2) to compare 
the Chinese reading skill of 11th grade students before and after receiving the learning 
management with the developed Chinese reading skill practice, and 3) to study the satisfaction of 
11th grade students towards the learning management. The research samples were 11th grade 
students from the Chinese language program at Satree Pakpanang school in the first semester of 
the 2021 academic year. There were 15 students in 1 classroom, obtained by cluster random 
sampling, with schools as the random unit. The tools used to collect data include: 1) Chinese 
reading skills practice based on information processing theory, 2) lesson plans using the developed 
Chinese reading skills practice, 3) a Chinese reading skill test, and 4) a questionnaire on the 
satisfaction of students towards the learning management.  The data was analyzed using mean, 
standard deviation, and a dependent samples t-test.  
 The results of the study were: 1) Chinese reading skill practice based on information 
processing theory for 11th grade students, the efficiency was 87.56/84.22, above the threshold of 
70/70, 2) Chinese reading skill of 11th grade students after receiving the learning management by 
using the Chinese reading skill practice based on information processing theory was significantly 
higher than before at the statistical level of .01, and 3) the students in 11th grade had the highest 
level of satisfaction with the learning management by using the Chinese reading skill practice 
based on information processing theory. 

 
Keywords: skill practice; Chinese reading; Information processing Theory 
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บทนํา  
ในสังคมโลกปจจุบันภาษาจีนเปนภาษาท่ีมีความสําคัญมากภาษาหนึ่ง และมีแนวโนมท่ีจะสําคัญมากยิ่งข้ึน 

ในอนาคต เนื่องจากสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนประเทศมหาอํานาจท่ีทรงอิทธิพลในดานสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองท้ังในระดับภูมิภาคและระดับโลก ดังนั้นหากคนไทยมีความรูภาษาจีนก็จะเปนเครื่องมือในการสื่อสาร คนควา 
และแลกเปลี่ยนองคความรู สามารถสรางความรวมมือดานธุรกิจการคาการพัฒนาดานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ดังนั้นการสงเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย จึงถือเปนยุทธศาสตรในการยกระดับคุณภาพ
และมาตรฐานการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพดานภาษาของประชาชน อันเปนกลยุทธหนึ่งของการเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแขงขันของประเทศไทยในเวทีระหวางประเทศ รัฐบาลไทยจึงมีนโยบายสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีน 
ในสถานศึกษาทุกแหง (Bureau of Academic Affairs and Education Standards, 2013) ทําใหปจจุบันภาษาจีน
เปนภาษาตางประเทศท่ีสองท่ีมีผูเลือกเรียนมากท่ีสุดในสถานศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 

การจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยระดับมัธยมศึกษา สถานศึกษาสวนใหญจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาภาษาจีนเปนรายวิชาเพ่ิมเติม กําหนดจุดมุงหมายของการเรียนภาษาจีนไวคือ เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะ 
และสามารถสื่อสารภาษาจีนข้ันพ้ืนฐานอยางมีศักยภาพและประสิทธิภาพ สามารถใชภาษาจีนในการสื่อสารได 
ตามสถานการณตาง ๆ ท้ังการฟง การพูด การอาน การเขียน และแสดงออก ทักษะการอานเปนหนึ่งในสี่ทักษะทางภาษา
ท่ีจําเปนตองฝกฝนอยูสมํ่าเสมอ และสามารถฝกฝนไดตามวัยและประสบการณไมมีวันสิ้นสุด ทักษะการอานนับเปน
ทักษะทางภาษาท่ีมีความสําคัญมาก ชวยใหมนุษยไดรับความคิดความรูและความบันเทิง มีผลตอชีวิตและจิตใจ 
ของมนุษยใหเจริญยิ่งข้ึน หากผูเรียนไมสามารถอานไดจะสงผลใหไมสามารถพัฒนาความรูและทักษะอ่ืน ๆ ท่ีสูงข้ึนไป
ไดอยางเต็มศักยภาพ จากการศึกษาพบวา การสอนภาษาจีนในประเทศไทยนั้น ผูเรียนสวนใหญขาดทักษะการอาน
หรือมีทักษะการอานนอย สงผลให ทักษะการอานภาษาจีนไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร (Kamtawee, 2023)  
ปญหาการอานท่ีสําคัญประการหนึ่งมาจากการมีความสามารถดานคําศัพทในวงจํากัด ทําใหนักเรียนเกิดความทอถอย
และขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียน เนื่องจากอักษรจีนเกิดจากการวาดภาพเปนอักษรภาพมีลักษณะเฉพาะ 
ตองอาศัยการจํา เม่ือจําอักษรจีนไมไดก็ไมอาจจะพัฒนาทักษะการอานซึ่งเปนทักษะท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรู 
นอกจากนี้ปริมาณคําศัพทและความลึกซึ้งในความรูเก่ียวกับคําศัพทนักเรียนมีสวนสําคัญอยางมากกับความเขาใจ 
ในการอาน เพราะหากนักเรียนรูคําศัพทไมเพียงพอก็ไมสามารถเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนหรือในขอสอบไดแมวา 
จะเขาใจกฎไวยากรณไดดีเพียงใดก็ตาม ขอจํากัดดานคําศัพทจึงเปนอุปสรรคตอการนําภาษาไปใชประโยชนในดาน
ตาง ๆ สอดคลองกับการศึกษาของ Luo, Chano, Chittranun & Nithideechaiwarachok (2022) พบวา คําศัพท  
ไวยกรณ สภาพแวดลอมทางภาษา เจตคติ แรงจูงใจ และความวิตกกังวล มีผลตอทักษะการอานภาษาจีนของ 
นักเรียนไทย ดังนั้นเม่ือจําคําศัพทไมได อานตัวหนังสือไมออก เขียนอักษรจีนไมได จึงขาดความสนใจเรียนภาษาจีน  

จากขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาจีน ในปการศึกษา 2563 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย แผนการเรียนศิลปภาษาจีน (ม.4- ม.6) โรงเรียนสตรีปากพนัง นักเรียนมีเกรดรวมเฉลี่ยแคเพียง 2.83 และ
ต่ํากวาเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีตั้งคาเปาหมายวารอยละ 70 
ของผูเรียน มีผลการเรียน 3.0 เม่ือพิจารณารายทักษะหรือผลการเรียนรูพบวาดานทักษะการอานมีผลสัมฤทธิ์ต่ํา  
มีนักเรียนจํานวนเกินครึ่งในแตละหองเรียนท่ีทําแบบทดสอบและขอสอบการอานไดคะแนนนอยและไมผานเกณฑ 
ผูเรียนสวนใหญคิดวาภาษาจีนยาก นักเรียนลืมคําศัพทจําความหมายไมได ไมเขาใจบทอาน อานไมออกและเขียน 
ไมเปน แมจะเปนคําศัพทงาย ๆ ท่ีเพ่ิงเรียนผานไปแลวก็ตาม การชวยผูเรียนใหมีความรูดานคําศัพทอยางเพียงพอ 
จึงเปนกระบวนการหนึ่งท่ีสําคัญในการสอนภาษา ผูสอนจึงตองหาวิธีการใหผูเรียนสามารถจดจําคําศัพทจีนและมี
ทักษะการอานภาษาจีนท่ีดีอยางเพียงพอเพ่ือใหสามารถอานภาษาจีนไดอยางเขาใจ แตเนื่องจากทักษะการอานเปน
ทักษะท่ีซับซอนตองอาศัยการฝกฝนเปนอยางดี เพราะการอานไมใชแตเพียงอานตัวอักษรออกเทานั้น แตตองมีความ
เขาใจดวย ผูเรียนจึงตองมีโอกาสไดฝกทักษะการอานในสถานการณตาง ๆ ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 
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ใหมากท่ีสุด การเลือกใชสื่อการสอนท่ีดีจะชวยกระตุนและเราความสนใจของผูเรียน ชวยแกปญหาใหการเรียนรูของ
ผูเรียนเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูเรียนมีโอกาสในการไดฝกทักษะทางภาษาอยางเปนข้ันตอน 
และตอเนื่อง สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนนั่นคือการเลือกใชสื่อการสอนแบบฝกทักษะ สอดคลอง
กับ Sathirawatkul (2017) วาหลังจากการจัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเสร็จสิ้นไปแลวนั้นอาจจะยังไมเกิดผล
ในทันที แตถาไดรับการฝกทักษะจะทําใหเกิดความชํานาญและเขาใจมากข้ึน หมวดวิชาท่ีวาดวยภาษาไมวาจะ
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะภาษาจีน จําเปนตองไดรับการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอจึงจะเกิดความคลองแคลว 
และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

แบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน ทําใหผูเรียนทุกคนมีโอกาส
ประสบความสําเร็จในการเรียนเทาเทียมกันตามความถนัดของตนเอง แบบฝกทักษะการอานภาษาจีนท่ีจะชวยใหเกิด
ความจําทางภาษาเพ่ือการอานออกไดนั้น จะตองเปนแบบฝกท่ีผูเรียนมีโอกาสฝกฝนท้ังระบบเสียง คําศัพท หลักภาษา
และอักษรจีนอยางตอเนื่อง เพ่ือทําความเขาใจระดับประโยคและขอความ โดยมีการฝกซ้ํา ๆ ทําแบบฝกหัดลักษณะ
ตาง ๆ อยางเชื่อมโยงจนมีความรูและความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ อยางถองแทและเกิดเปนความรูความจําท่ีคงทนถาวร 
(Dachachote, 2018) วิธีการสอนเพ่ือการพัฒนาทักษะการอานภาษาจีนจึงตองสนับสนุนใหผูเรียนสามารถสราง 
กลวิธีการจําดวยตนเองไดดวย โดยเลือกใชเทคนิคตาง ๆ ใหเหมาะสมกับตัวอักษรจีน สวนประกอบ หรือโครงสราง
ของอักษรจีน ทําใหผูเรียนไดฝกการเชื่อมโยง การใชจินตนาการ หรือการใชคําสําคัญ คาดเดาความหมายของ 
ตัวอักษรจีน (Seajea & Podsalee, 2024) เปนการเปรียบเทียบการทํางานของสมองมนุษยเหมือนการทํางาน 
ของคอมพิวเตอร ซึ่งแบงเปน การรับขอมูล การเขารหัสและประมวลผล และการสงออกขอมูล (Klausmeier, 1985) 
หัวใจสําคัญของทฤษฎีนี้คือการรูคิดของบุคคลท่ีจะสั่งการใหสมองสรางกลวิธีท่ีจะชวยใหตนเองจดจําไดดีและเรียกใช
ความรูเม่ือใดก็ตามท่ีตองการ (Share, 2025; Niyomsap, 2017) ทฤษฎีนี้มุงเนนการเสริมสรางความสามารถในการ
ประมวลผลขอมูลของมนุษย ผานการพัฒนาทักษะการคิด การจัดระเบียบขอมูล การสรางความเขาใจ และการคิด 
เชิงวิเคราะห (Joyce, Weil & Calhoun, 2004) ซึ่งการเรียนรูภาษาจีนจําเปนตองใชการตีความและการเขาใจ 
ในระดับลึกเพ่ือทําความเขาใจสิ่งท่ีอาน ท้ังนี้ผูสอนสามารถประยุกตใชทฤษฎีประมวลสารสนเทศในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความรูความจําของผูเรียนดวยการสรางความเชื่อมโยงของขอมูล ใหผูเรียนไดรับการ
ฝกระลึกถึงเนื้อหาความรูจากกลวิธีการเชื่อมโยงหรือภาพท่ีสรางข้ึน (Joyce, Weil & Calhoun, 2004) และเพ่ือให
การเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ในข้ันตอนการฝกจํา ตองมีกลวิธีการจํามาชวยในการพัฒนาความจําคําศัพท โดย
การใชคําศัพทซ้ํา ๆ ประกอบกับเทคนิครับเขา-สงออก การฝกซ้ําย้ําทวนผานทางสายตา การไดยิน และสงออก 
ดวยเสียง ทําใหผูเรียนไดฝกทักษะทางภาษา รวมท้ังการฝกใชคําศัพทภาษาจีนท่ีเหมาะสมตามสถานการณจะชวยเพ่ิม
ความเขาใจและใชภาษาจีนในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ (Wisutsiri, Banpurng & Tasanameelarp, 2025) 
และเรียนรูวิธีการเรียนภาษาดวยตนเองนําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน เกิดเปนทักษะการเรียนรู
ตลอดชีวิต (Dachachote, 2018) ผูเรียนท่ีใชกลยุทธชวยจําในบริบทการอาน สามารถจดจําเนื้อหาจากขอความ
บรรยาย และมีความคงทนในการจดจําคําศัพทไดดี (Jones, Levin, Levin & Beitzel, 2000) ดวยเหตุผลดังกลาว
ขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจในการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
ท่ีผสานกลวิธีการจําดวยเทคนิครับเขา-สงออก เพ่ือการแกปญหาการจดจําคําศัพทไมไดของผูเรียน เพ่ือสงเสริมและ
พัฒนาทักษะการอานภาษาจีนของผูเรียนใหสูงข้ึน ผลการวิจัยในครั้งนี้จะชวยสงเสริมการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาจีน เปนแนวทางในการพัฒนาทักษะการอานภาษาจีนและการใชสื่อเพ่ือการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพตอการพัฒนาศักยภาพทางการเรียนรูของนักเรียน และเปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝกทักษะ 
ในเนื้อหาวิชาภาษาจีนของระดับชั้นอ่ืน ๆ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาจีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสตรีปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช กอนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย  
การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 ผูวิจัยไดดําเนินการเปนลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนศิลปภาษาจีน ในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2564 จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช จํานวน 15 โรงเรียน 
รวม 450 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการจับฉลากสุมแบบกลุม มีโรงเรียนเปนหนวยในการสุม ไดกลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนแผนการเรียนศิลปภาษาจีน โรงเรียนสตรีปากพนัง จํานวน 15 คน 
 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  - ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ เรื่องสีสัน เสื้อผาและเครื่อง
แตงกาย จํานวน 9 แบบฝก  
 - ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎี
ประมวลสารสนเทศ จํานวน 9 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง   
 - ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
 - ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ แบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ แผนการจัดการเรียนรู
แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีน และแบบประเมินความพึงพอใจ ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรง (Validity) ความเหมาะสม รวมท้ังตรวจความถูกตองของภาษาท่ีใช นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
มาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67 ข้ึนไป ปรับแกตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และนํา
เครื่องมือไปทดสอบประสิทธิภาพ (Try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการทดสอบรายเดี่ยว 3 คน (Individual 
Try Out) ตอมาทดสอบคุณภาพรายกลุมกับนักเรียนจํานวน 10 คน  (Group Try Out) และทดสอบคุณภาพใน
ภาคสนามกับนักเรียนจํานวน 30 คน (Field Testing or Try Out Testing) ไดเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสอดคลองและ
เปนไปตามเกณฑ จึงนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  

การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีนมาทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง

เพ่ือเก็บเปนคะแนนกอนเรียน (pre-test) โดยใชเวลา 30 นาที จากนั้นดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศประกอบการเรียนการสอน 9 แผน แผนละ 
1 คาบ หลังการสอนแตละคาบใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายแบบฝก รวมระยะเวลาท้ังหมด 2 สัปดาห หลังจากนั้น 
จึงนําแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีนมาทดสอบเพ่ือเก็บเปนคะแนนหลังเรียน (post-test) กับนักเรียนกลุม
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ตัวอยาง โดยใชเวลา 30 นาที เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการทดลองใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ จากนั้น
นําผลไปวิเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปสูการสรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ  
โดยนําคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรมแบบฝกหัดทายบทเรียนในแตละเรื่องกับคําแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัด
ทักษะการอานภาษาจีนหลังเรียน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ จากนั้นนําผลท่ีไดเทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
70/70 วิเคราะหเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาจีนกอน-หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ โดยใชสถิติ t-test Dependent และวิเคราะหความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ โดยการ
วิเคราะหคาเฉลี่ย (×ഥ ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

 
 

สรุปผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สรุปผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ของกลุมทดลองภาคสนาม ดังตารางท่ี 1 
 
 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของกลุมทดลองภาคสนาม 

แบบฝกทักษะการอาน 
คะแนน 

คะแนนเต็ม ×ഥ SD รอยละ 
เรื่องท่ี 1 หลากสีสัน 10 8.6 1.48 86 
เรื่องท่ี 2 สีนี้ท่ีรัก 10 8.7 1.09 87 
เรื่องท่ี 3 นี่คือกระโปรงสีสม 10 8.5 0.97 85 
เรื่องท่ี 4 ฉันมีหมวกสีแดง 10 8.9 0.88 89 
เรื่องท่ี 5 ฉันมีรองเทาสีแดง 1 คู 10 8.7 1.18 87 
เรื่องท่ี 6 รองเทาคูนี้เปนของใคร 10 8.8 1.01 88 
เรื่องท่ี 7 กระโปรงของฉันตัวนี้สั้นไปหนอย 10 9.3 0.83 93 
แบบฝกทักษะการอาน  เรื่องท่ี 8 การลดราคา 10 8.7 0.87 87 
แบบฝกทักษะการอาน  เรื่องท่ี 9 มันถูกจริงๆ 10 8.6 1.1 86 
คะแนนเฉลี่ย 10 8.76 1.05 87.56 
คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 30 25.27 2.21 84.22 

คาประสิทธิภาพ E1/E2 87.56/84.22 
   
 

 จากตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยจากการทําแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ  
ท้ัง 9 เรื่อง เปนคะแนนกระบวนการ (E1) เทากับ 87.56 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการอานหลังเรียน 
คือคะแนนผลลัพธ (E2) เทากับ 84.22 ดังนั้น แบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 87.56/ 84.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  
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 2. ผลการทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีนของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดังตารางท่ี 2 
 
 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบวัดทักษะการอานภาษาจีนของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝก 
  ทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

การทดสอบ N ×ഥ  SD t 
กอนเรียน 15 14.13 3.50 

-16.727** 
หลังเรียน 15 26.40 2.72 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  จากตารางท่ี 2 ทักษะการอานภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบ 
ฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ ดังตารางท่ี 3 
 
 

ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ (N=15) 

รายการพิจารณา ×ഥ SD ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานรูปเลม 4.59 0.10 มากท่ีสุด 
   1.1 ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยนักเรียน 4.53 0.64 มากท่ีสุด 
   1.2 ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.80 0.56 มากท่ีสุด 
   1.3 ภาพประกอบสื่อความหมายใหเขาใจเนื้อหางายข้ึน 4.67 0.62 มากท่ีสุด 
   1.4 ขนาดตัวอักษรมีความชัดเจน อานงาย 4.40 0.89 มาก 
2. ดานเนื้อหา/สาระความรู 4.61 0.09 มากท่ีสุด 
   2.1 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยนักเรียน 4.27 0.80 มาก 
   2.2 เนื้อหายากงายเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 4.60 0.63 มากท่ีสุด 
   2.3 ความยาวของเนื้อหาแตละแบบฝก เหมาะสม 4.60 0.63 มากท่ีสุด 
   2.4 มีการแสดงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาไดอยางชัดเจน 4.73 0.59 มากท่ีสุด 
   2.5 เนื้อเรื่องออกแบบใหอานเขาใจงาย  4.60 0.63 มากท่ีสุด 
   2.6 แบบฝกทักษะชวยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 4.60 0.63 มากท่ีสุด 
3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.62 0.10 มากท่ีสุด 
   3.1 การเรียนดวยแบบฝกทักษะ เนนใหนักเรียนปฏิบัติจริง 4.62 0.10 มากท่ีสุด 
   3.2 กิจกรรมเราความสนใจ ทําใหนักเรียนกระตือรือรน  4.60 0.63 มากท่ีสุด 
   3.3 กิจกรรมแบบฝกทักษะทาทายความสามารถของนักเรียน  4.60 0.63 มากท่ีสุด 
   3.4 ชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาจีนของนักเรียนใหดีข้ึน 4.53 0.64 มากท่ีสุด 
4. ดานคุณประโยชนของการใชแบบฝก 4.61 0.10 มากท่ีสุด 
    4.1 นักเรียนไดพัฒนาและเห็นศักยภาพของตนเองชัดเจน 4.33 0.62 มาก 
    4.2 นักเรียนม่ันใจในตนเองเก่ียวกับการอานภาษาจีนมากข้ึน 4.53 1.41 มากท่ีสุด 
    4.3 นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาจีน 4.40  0.83 มาก 
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รายการพิจารณา ×ഥ SD ระดับความพึงพอใจ 
    4.4 นักเรียนทบทวนบทเรียนไดอยางสะดวก 4.53 1.06 มากท่ีสุด 
    4.5 นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาจีน 4.47 0.04 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.54 0.69 มากท่ีสุด 
 
จากตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (×ഥ=4.54, SD=0.69) เม่ือ
พิจารณารายดานพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู  (×ഥ=4.62, SD =0.10) 
รองลงมาคือดานเนื้อหาสาระความรู (×ഥ=4.61, S.D.=0.09) และดานคุณประโยชนของการใชแบบฝก (×ഥ=4.61, 
SD=0.10)  สวนดานรูปเลมมีความพึงพอใจนอยท่ีสุด (×ഥ=4.59, S.D.=0.10)  

 
การอภิปรายผล   
 จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 อภิปรายผลไดดังนี้     
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 87.56/84.22 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 70/70 อยูใน
เกณฑดีมาก ท้ังนี้เปนผลมาจากแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนดําเนินตามหลักการสรางแบบฝก 
ทักษะการอานของนักวิชาการการศึกษาหลายทาน อาทิ Seel & Glasgow (1990) ซึ่งมุงเนนถึงการสรางแบบฝก 
ใหสอดคลองกับหลักสูตรและจุดประสงค อีกท้ังแบบฝกทักษะไดผานการปรับปรุงแกไข ตรวจสอบคุณภาพจาก
ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน ผูเชี่ยวชาญดานภาษาจีน และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ไดผาน 
การทดลองหาประสิทธิภาพในการทดลองรายเดี่ยว รายกลุม และภาคสนาม เม่ือพิจารณาคาประสิทธิภาพตัวแรกสูงกวา
ประสิทธิภาพตัวหลัง หมายความวา นักเรียนสามารถทําคะแนนแบบฝกทักษะทายบทเรียนท้ัง 9 แบบฝก โดยภาพรวม 
87.56 แสดงวาประสิทธิภาพของกระบวนการของแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ 
สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับผลการพัฒนาแบบฝกทักษะชุดคําศัพทภาษาจีนพ้ืนฐาน สาระการเรียนรูภาษาจีน 
ท่ีมีประสิทธิภาพ เทากับ 81.40/82.36 ซึ่งถือวาสูงกวาเกณฑ 80/80 (Jaiman, Sompongtam, Koonmee & Srirod 
,2022) ซึ่งแบบฝกทักษะชวยสงเสริมและพัฒนาความรู ความเขาใจ และความจําของผูเรียน อีกท้ังยังเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกฝนทักษะอยางเต็มศักยภาพ จนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง Sathirawatkul (2017) กลาววา หลังจากการ
จัดการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเสร็จสิ้นไปแลวนั้นอาจจะยังไมเกิดผลในทันที แตถาไดรับการฝกทักษะจะทําใหเกิด
ความชํานาญและเขาใจมากข้ึน โดยเฉพาะภาษาจีน จําเปนตองไดรับการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอจึงจะเกิดความ
คลองแคลวและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  
 2. ทักษะการอานภาษาจีนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช 
แบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเปนเพราะคําศัพทและเนื้อหาท่ีนํามาเรียบเรียงข้ึนเปนแบบฝกทักษะการอานนั้นเปนคําศัพท 
ท่ีพบเจอบอยในชีวิตประจําวัน ปริมาณคําศัพทท่ีเหมาะสมไมมากเกินไป ทําใหนักเรียนสามารถฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนอยางตอเนื่องตามลําดับเนื้อหาและกิจกรรมท่ีงายไปยาก โดยการทําซ้ํา ๆ (Rehearsal) การเรียบเรียงและ
รวบรวม การขยายความหรือขยายความคิด (Elaborate) เปนวิธีการสําคัญท่ีชวยผูเรียนใหสามารถเชื่อมโยงระหวาง 
สิ่งท่ีผูเรียนเคยรูมากอนกับสิ่งท่ีเรียนรูใหม ผูเรียนไดฝกฝนทักษะการอานซ้ําไปซ้ํามาอยางตอเนื่องจนเกิดความชํานาญ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Dachachote (2018) พบวาการใชนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาความจําคําศัพทภาษาจีน 
ดวยเทคนิคการรับเขา-สงออกคําศัพทแบบซ้ํา ๆ  กัน สามารถชวยพัฒนาการจดจําคําศัพทภาษาจีนไดดีข้ึน และ
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ผลการวิจัยของ Sathirawatkul (2017) ท่ีพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู 
ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนโดยใชแผนภาพการตูนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งสอดคลองกับ 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนเสนอสิ่งท่ีผูเรียนสนใจ การคิด การวิเคราะห การแกปญหา 
และการมีสวนรวม ทําใหผูเรียนจะเกิดประสบการณในการเรียนรูท่ีดียิ่งข้ึน (Vinitasatitkun & Yaemkwanyuen, 
2022) ดังนั้นจึงกลาวไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทักษะการอาน 
ของนักเรียนสูงข้ึน 
 3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนตามแนวทฤษฎีประมวลสารสนเทศ พบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
(×ഥ= 4.54) ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนตามแนวคิดและหลักการจิตวิทยาการสราง
แบบฝกท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนโดยมีครูเปนผูใหคําแนะนํา 
ผูเรียนไดทํากิจกรรมตามแบบฝกท่ีหลากหลายดวยตนเองทีละข้ันตอนตามความสามารถตามทฤษฎีการเรียนรู
ของธอรนไดค (Thorndike, 1927) เก่ียวกับกฎแหงการฝกฝน (Law of Exercise) และกฎแหงผล (Law of Effect) 
ท่ีกลาววาสิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝกหรือกระทําบอย ๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทําไดดี ตลอดจนเพ่ิมการ
เสริมแรงใหกับผูเรียนไดภูมิใจจึงทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาจีนอยูในระดับมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ Wisutsiri Banpurng & Tasanameelarp (2025) พบวา 
ทัศนคติของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนภาษาจีนหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติอยูในระดับมากที่สุด 
และการศึกษาของ Wongsawat (2025) นักเรียนท่ีไดทํากิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายแบบเชิงรุกในการพัฒนา
ทักษะการอานภาษาจีนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใชประโยชน 
 1. ผูสอนควรเลือกคําศัพทและเนื้อหาท่ีผูเรียนมีความรูเดิมอยูบางไมไกลตัวผูเรียนจนเกินไปและชื่อเรื่อง 
ในแตละแบบฝกควรสอดคลองกับเนื้อหาท่ีอาน เพ่ือใหผูเรียนคาดเดาบทอานลวงหนาได นอกจากนี้ในแตละยอหนา
ของบทอานไมควรมีความยาวเกินไป เพ่ือลดความเหนื่อยลาของสมองจากการตองจดจอท่ีนานเกินไปของผูเรียน 
ยอมไมสงผลดีตอการจํา 
 2. ในข้ันตอนกิจกรรมการฝกอาน ผูสอนควรใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การถามคําถาม การจับคูสนทนา 
การแทนท่ีคําในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังภาพและสื่อประกอบการสอนตาง ๆ ในแบบฝกทักษะควรคํานึงถึงวัย ระดับ
ความรู และมีความทันสมัยอยูในความสนใจของผูเรียน เพ่ือดึงดูดความสนใจและกระตุนใหผูเรียนใชความรูเดิม
ออกมาใชใหเกิดประโยชนในการอาน 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาจีนในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือตอยอดในการจัดการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ควรมีการทําวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางแบบฝกทักษะการอานท่ีเปนสิ่งพิมพกับสื่อการเรียนรู
คอมพิวเตอร หรือสื่ออิเล็กทรอนิกสชนิดอ่ืน ๆ ภายใตเนื้อหาสาระเดียวกันเพ่ือสรางทางเลือกในการผลิตสื่อการเรียนรู
ตอไป 
 3. ควรมีการทําวิจัยการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานรวมกับวิธีสอนตาง ๆ เพ่ือศึกษาวา
วิธีสอนใดท่ีสงผลสัมฤทธิ์ทางการอานของผูเรียนไดดีท่ีสุด 
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