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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2) เพ่ือศึกษา
หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3) เพ่ือบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนว
พระพุทธศาสนา 4) เพ่ือนําเสนอองคความรูเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยรวบรวมขอมูลทางเอกสาร 
(Documenty Investigation) และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และจัดเวทีเสวนากลุม 
จากผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 16 รูป/คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ และวิเคราะห
ขอมูลโดยวิธีพรรณนา ผลการวิจัยพบวา 1) การมีชีวิตท่ีดีมีความสุขมีความสมบูรณ มีการดํารงชีวิตอยูในระดับ 
ท่ีเหมาะสมตามความจําเปนพ้ืนฐานในสังคม พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
และสามารถดํารงตนเองใหเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม องคประกอบของคุณภาพชีวิตสามารถสรุปได 5 ดาน
คือ (1) ดานรางกาย (2) ดานอารมณ (3) ดานสังคม (4) ดานความคิด (5) ดานจิตใจ 2) หลักธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต พบวา หลักมัชฌิมาปฏิปทา และ หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหมีความรูและเขาใจในการ
ดําเนินชีวิต สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบเพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
3) การบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา ดานรางกาย 
/ดานสังคมบูรณาการเขากับศีล ดานอารมณ/ดานจิตใจบูรณาการเขากับสมาธิ ดานความคิดบูรณาการเขากับปญญา 
4) องคความรูเก่ียวกับรูปแบบคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา เรียกวา 
WESET Model, W คือสุขภาวะทางสังคม E คือ สุขภาวะทางกาย S คือ สุขภาวะทางจิต E คือ มีอารมณม่ันคง T คือ 
สุขภาวะทางปญญา  
 
คําสําคัญ: การพัฒนา; คุณภาพชีวิต; พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 

This research has the following objectives: 1) to study the concept and theory of improving 
the quality of life, 2) to study the principles of improving the quality of life, 3) to integrate the 
quality of life of people in Nakhon Si Thammarat Province according to Buddhism, and 4)  to 
present the elements knowledge about improving the quality of life of people in Nakhon Si 
Thammarat Province according to Buddhism. This qualitative research collects information through 
documentary investigation, collects information from in-depth interviews, and organizes group 
discussions with experts, 16  monks/ people. Research tools include interviews and data analysis 
using descriptive methods. The results of the research found that 1) living a good, happy life, living 
at an appropriate level according to basic needs in society, being ready to develop oneself to suit 
the changes in society, and being able to maintain oneself to be beneficial to both oneself and 
society.  Components of quality of life can be summarized in 5  areas:  ( 1)  physical aspect, ( 2) 
emotional aspect, (3) social aspect, (4) thought aspect, (5) mental aspect, 2) Dhamma principles for 
developing the quality of life:  It was found that the principles of Middle Principles and the 
Threefold Principles are principles that support knowledge and understanding in living life and can 
also improve the quality of life of individuals through the process of systematic training for living 
life. 3) integration of the quality of life of people in Nakhon Si Thammarat province according to 
Buddhism found that the physical/social aspect is integrated with precepts, the emotional/mental 
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aspect is integrated with meditation, and the thinking aspect is integrated with wisdom, and 4) 
Knowledge about the quality of life model of people in Nakhon Si Thammarat province according 
to Buddhism, called WESET Model: W is social health, E is physical health, S is physical health. E-
mind is emotionally stable; T is intellectual well-being.   
 
Keywords: Development; Quality of Life; Based on Buddhism 
 
บทนํา 

การจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 ครั้งนี้ (Office of the National Economic and Social Development 
Board, 2018) ไดจัดทําบนพ้ืนฐานของยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561-2580) ซึ่งเปนแผนแมบทหลักของการพัฒนา
ประเทศ และเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) รวมท้ังการปรับโครงสราง
ประเทศไทยไปสูประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้นไดใหความสําคัญกับการมีสวนรวม
ของภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนท้ังในระดับกลุมอาชีพ ระดับภาค และระดับประเทศในทุกข้ันตอนของแผนฯ อยาง
กวางขวางและตอเนื่องเพ่ือรวมกันกําหนดวิสัยทัศนและทิศทางการพัฒนาประเทศ รวมท้ังรวมจัดทํารายละเอียด
ยุทธศาสตรของแผนฯ เพ่ือมุงสู “ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน”การพัฒนาเปนกระบวนการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
ไปสูความเจริญ โดยมีการวางแผนเพ่ือหามาตรการในการปฏิบัติใหหลุดพนจากความทุกขยากท่ีไมพึงปรารถนา โดย
การชักชวนหรือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เปนความพยายามท่ีตั้งใจกระทําเพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางสังคมโดย
โครงการท่ีวางข้ึนนั้นเพ่ือปฏิบัติการใหบรรลุผลตามเปาหมายดวยกลวิธีการทํางานพัฒนาตาง ๆ (The WHOQOL 
Group, 2020 p.24-56) ฉะนั้นการพัฒนาจึงเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูความเจริญ โดยมีการวางแผนเพ่ือหา
มาตรการในการปฏิบัติใหหลุดพนจากความทุกขยากท่ีไมพึงปรารถนา เปนความพยายามท่ีตั้ งใจกระทํา เพ่ือ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางสังคมและคุณภาพชีวิตของสมาชิกตาง ๆ ของสังคม ใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน
ขณะท่ีความสําคัญในการเพ่ิมคุณภาพของคนในสังคม 

จากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในยุคปจจุบันนี้สังคมมุงเนนพัฒนาไปในดานวัตถุ เครื่องอํานวยความสะดวก 
เปนหลักจนหลงลืมการพัฒนาดานจิตใจของประชาชนไปดวยกันจนเกิดปญหาสังคมตามมา ไมวาเปนปญหาทางดาน
การเมือง เศรษฐกิจ และปญหาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งการแพรระบาดของ COVID-19 สรางความ
เสียหายอยางเปนวงกวางท้ังตอชีวิตความเปนอยูของผูคน และสงผลกระทบตอความม่ันคงดานสุขภาพระดับโลก 
(Global Health Security) เนื่องจากพบการระบาดของโรคเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องและยังไมสามารถควบคุมการระบาด
ของโรคไดในหลายประเทศท่ัวทุกภูมิภาคของโลก ประเทศไทยไดมียอดผูติดเชื้อ จํานวน 693,305 คน และเสียชีวิต
จํานวน 5,663 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 5 สิงหาคม 2564) (Office of the National Health Commission, 2020)  
สวนในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา มียอดผูติดเชื้อจํานวน 4,526 คน และเสียชีวิต จํานวน 36 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 
5 สิงหาคม 2564) (Nakhon Si Thammarat Provincial Public Health Office, 2021) จากสถิติผูติดเชื้อจากการ
แพรระบาดของโรคโควิด-19 ระลอกใหมในชวงเดือนเมษายน 2564 นี้ จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับผลกระทบ 
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม การศึกษา เทคโนโลยีสารสนเทศ สุขภาพ อยางหลีกเลี่ยงไมได 
สะทอนใหเห็นถึงความย่ําแยของคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ หากจะกลาวโดยรวมแลว
การพัฒนาประเทศตองอาศัยทรัพยากรมนุษยเปนสิ่งสําคัญ การสงเสริม สนับสนุนใหประชาชน มีชีวิตท่ีดีข้ึน ไมวาจะ
ทางดานสังคม ทางดานเศรษฐกิจ ทางดานความกาวหนาของเทคโนโลยี เพ่ืออํานวยความสะดวกสบายในชีวิตแก
พลเมือง รวมถึงการสงเสริมทางดานรางกาย และสภาพจิตใจ ตางก็เปนประเด็นท่ีมุงสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนท้ังสิ้น เพราะเปนตัวสะทอนใหเห็นความเจริญกาวหนาของประเทศ (Ministry of Public Health, 2020) 
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จังหวัดนครศรีธรรมราชไดขับเคลื่อนตามแผนพัฒนาจังหวัด โดยใหความสําคัญกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชน มุงเนนการบริการโดยยึดความพึงพอใจสูงสุดของประชาชน ใหความสําคัญกับการดําเนินการยกระดับ
คุณภาพบริการทางสังคมใหท่ัวถึงโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการศึกษาและ สาธารณสุขรวมท้ังการปดชองวางการคุมครอง
ทางสังคมในประเทศไทยซึ่งเปนการดําเนินงานตอเนื่องจากท่ีได ขับเคลื่อนและผลักดันในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 
สงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีสุขภาพดีถวนหนาและมีความสุขสรางความปรองดองสมานฉันท เสริมความม่ันคง 
ปลอดภัย เปนธรรมแกประชาชน ชุมชนสังคม เปน “นครท่ีนาอยู ชุมชนเขมแข็ง”ยกระดับคุณภาพการศึกษาทุกระดับ
ใหไดมาตรฐาน ใหเปน “นครแหงการเรียนรู”เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง ม่ังค่ัง ยั่งยืน สรางงาน สรางอาชีพ
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพัฒนาระบบการจัดการวัฒนธรรม ประเพณี ศิลปะ ภูมิปญญาแผนดิน ใหมี
ความยั่งยืนสรางคุณคาเพ่ิมแกจังหวัดและชุมชนพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน และปจจัยพ้ืนฐานเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ประชาชน( Office of the Secretary of the Integrated Provincial Administration Committee, Nakhon Si 
Thammarat Province, 2021) จังหวัดนครศรีธรรมราชไดชื่อเปนเมืองพระมีวัดวาอารามมากมายท่ีเปนศูนยรวม
จิตใจของประชาชน และ หลักธรรมทางพุทธศาสนามีความเหมาะสมกับการพัฒนาสังคมไทยเปนอยางยิ่ง เปนการ
สรางคนท่ีมีคุณภาพชีวิต ทําใหคนในสังคมดําเนินชีวิตบนฐานแหงความจริง รูจักพ่ึงพาตนเอง ขยัน ประหยัด ใฝสันติ มี
ศีลธรรม เผื่อแผความรักและปราศจากความเห็นแกตัว ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความม่ันคงยั่งย ืนนั้น 
จะตองมีการบูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนาประยุกตใชในการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยการบูรณาการ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาความเปนอยูของประชาชน  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนว
พระพุทธศาสนา เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา ท้ังความรู ทักษะ ทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการ
เรียนรูพัฒนา และนําไปสูการปฏิบัติสรางจิตสํานึกการมีสวนรวมในการแกไขปญหารวมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนนําไปสูการการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติท่ีมีความม่ันคงและยั่งยืนสืบตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
3. เพ่ือบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา 
4. เพ่ือนําเสนอองคความรูเก่ียวกับ “การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนว

พระพุทธศาสนา” 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  มุงศึกษาประเด็นท่ีเก่ียวกับ 
“การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา” โดยรวบรวมขอมูลทาง
เอกสาร (Documenty Investigation) และเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

กลุมเปาหมาย ผูวิจัยใชวิธีการเลือกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) และมีการดําเนินการจัดทําเสวนากลุม (Focus group) เพ่ือยืนยันขอเท็จจริงใหถูกตอง แบบเจาะจง  
(Purpose Sampling) จํานวน 16 รูป โดยผูใหขอมูลสําคัญจะตองเปนผูท่ีมีคุณสมบัติสอดคลองกับประเด็นการวิจัย 
ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญทางดานพระพุทธศาสนา จํานวน 4 รูป/คน นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ
ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต จํานวน 4 รูป/คน นักสังคมวิทยา จํานวน 4 รูป/คน พัฒนาการจังหวัด กลุมงานสงเสริม
และพัฒนาทองถ่ิน จํานวน 4 คน 
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การสรางเครื่องมือ ไดแก แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางซึ่งมีลักษณะเปนแบบปลายเปด ขอคําถาม
เก่ียวกับการบูรณาการหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนว
พระพุทธศาสนา 

การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ การหาคุณภาพเครื่องมือ เปนการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนโดยการเลือกผูทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา(Item 
Content Validity Index: I-CVI) โดยพิจารณาทีละขอความท่ีสอดคลองวามีความสอดคลองกับทฤษฎีและเนื้อหา
หรือไม เนนท่ีระดับความเห็นดวยของผูเชี่ยวชาญขอความนั้น ๆ และนํามาคํานวณคา I-CVI ( คาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสัมภาษณกับจุดประสงค) เพ่ือหาผลรวมของคะแนน ในแตละขอของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด คา I-CVI เทากับ 1 

กระบวนการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําหนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ถึงผูใหขอมูล
สําคัญ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการใหสัมภาษณ ทําการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผูใหขอมูลสําคัญ เพ่ือสัมภาษณ 
ตามท่ีกําหนดไว นําขอมูลท่ีไดมารวบรวม วิเคราะห สังเคราะห และเรีบบเรียงขอมูลตามวัตถุประสงคเพ่ือเขาสู
กระบวนการเสวนากลุม รับฟงความคิดเห็นจากกลุม ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา “Data Triangulation”ใชทฤษฎีท่ี
ตาง ๆ กัน มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล และสหวิทยาการจากการเสวนากลุมเขามารวมอธิบายขอคนพบ
ตาง ๆ  

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะหเชิงทฤษฎี ใชเปนแนวทาง
ในการวิเคราะหขอมูล เพ่ือเปรียบเทียบขอคนพบ สังเคราะห และบูรณาการผลท่ีไดรับจากการใชกระบวนการเสวนา
กลุมตามวัตถุประสงคการวิจัย นําเสนอองคความรูรูปแบบของ (model) และนําเสนอโดยวิธีพรรณนา 

  
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา 
ผูวิจัยสรุปได ดังนี้  
 1. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การมีชีวิตท่ีดีมีความสุขมีความสมบูรณ มีการดํารงชีวิตอยู
ในระดับท่ีเหมาะสมตามความจําเปนพ้ืนฐานในสังคม รวมท้ังเปนความรูสึกของการอยูอยางพอใจตอองคประกอบตาง ๆ 
ของชีวิต พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และบุคคลสามารถดํารงตนเองใหเปน
ประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมตามแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของคุณภาพชีวิตสามารถสรุปได 5 ดาน คือ 1) ดาน
รางกาย 2) ดานอารมณ 3) คุณภาพชีวิตดานสังคม 4) ดานความคิด 5) ดานจิตใจ และมีทฤษฎีลําดับข้ันแรงจูงใจของ
มาสโลว 5 ข้ัน สําหรับเปนกรอบสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพราะถือวาเปนธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยมีความ
ตองการสอคลองกับทฤษฎี โดยมีแนวคิดเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม คือ การสงเสริมและดูแลใหประชาชนไดมี
ความผาสุก มีมาตรฐานการครองชีพท่ีดี ตลอดจนพยายามระงับและกําจัดความเดือดรอนไมวาทางกายหรือทางใจท่ี
เกิดข้ึนแกประชาชน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญดังนี้ “ควรปรับปรุงลักษณะรูปแบบการใหบริการดานสวัสดิการ 
และสวัสดิการสงเคราะห ฟนฟูสถาบันในระดับครอบครัว ชุมชนและโรงเรียน ใหมีบทบาทในการสรางคานิยมจริยธรรม 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนจําเปนตองวางนโยบายในการพัฒนาอาชีพโดยมีการสงเสริมเพ่ือใหมีการศึกษา
อบรมการประกอบอาชีพในหลากหลายอาชีพ ประชาชนในชุมชนควรมีความรักใครสามัคคีและปรองดองกัน เพราะ
สังคมเปนหัวใจสําคัญท่ีตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไมควรเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาสกวา” 

Kaewparadai (Interview, 15 December 2022)   
 2. หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหครบองคประกอบท้ัง  
5 ดาน คือ 1) รางกาย 2) อารมณ 3) สังคม 4) ความคิด และ 5) จิตใจ หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมในการพัฒนา 
และอบรมตนเองใหตั้งอยูในสุจริต คือ การปฏิบัติตนอยูในระเบียบของสังคมท่ีดีงามไมประพฤติตนในทางท่ีเสื่อม  
เปนแนวทางในการพัฒนาจิตใจ ใหมีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตท่ีดีและสุขภาพจิตท่ีดี ทําใหเปนผูมีพัฒนาระบบการคิด
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วิเคราะหและการแกไขปญหาในทางท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหมีความรูและเขาใจความสําคัญในการดําเนินชีวิตและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป เพ่ือใหมีความรูและเขาใจความสําคัญในการดําเนินชีวิตและ พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป จะไดมีหลักหรือแนวทางในการแกปญหาไดอยางถูกตองรวดเร็วและทันตอ
เหตุการณ ไมประมาทในการทํากิจการ โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญดังนี้ “ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม เปนเครื่องมือท่ี
ใชในการฝกใหเปนคนมีวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนกาพัฒนามนุษย สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต ใหมี
ความเขมแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนม่ันคง ความมีสติ สวนปญญา เปนเรื่องของ
การฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ มีเหตุผล การรู จักวินิจฉัย 
ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตาง ๆ สรางสรรค” Phrarajwisutthikhawee (Interview, December 11,2022) 

3. การบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา การมีชีวิต 
ท่ีดีมีความสุขมีความสมบูรณตามองคประกอบของคุณภาพชีวิตคือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม 
ชีวิตดานความคิด และ ดานจิตใจ โดยไดนําหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก หลักไตรสิกขา 
มัชฌิมาปฏิปทา มาบูรณาการ และมีรูปแบบในจัดการคือ การอบรมและจัดกิจกรรม มีการสนับสนุนจากสถาบันทาง
สังคมในการขัดเกลาสามารถทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิต คือ สุขภาพดี มีบานอาศัย ฝกใฝการศึกษา รายไดกาวหนา 
และ ปลูกฝงคานิยมไทย เปนการบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา 
ดังคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญดังนี้ “กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดย บูรการเขาหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหครบองคประกอบท้ัง 5 ดาน คือ 1) รางกาย 2) อารมณ 3) สังคม 4) ความคิด และ 5) จิตใจ เพราะ
หลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมในการพัฒนา และอบรมตนเองใหตั้งอยูในสุจริต คือ การปฏิบัติตนอยูในระเบียบของ
สังคมท่ีดีงามไมประพฤติตนในทางท่ีเสื่อม เปนแนวทางในการพัฒนาจิตใจ ใหมีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิตท่ีดีและ
สุขภาพจิตท่ีดี  ทําให เปนผู มี พัฒนาระบบการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหาในทางท่ีถูกตองเหมาะสม” 

PhrakruboriharnSangkhakit (Interview, December 31, 2022) 
4.การพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ บูรณาการเขาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รูปแบบการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และการสนับสนุนจากสังคมผานสถาบันตาง ๆ ผสมผสานเขาดวยกันแลว ทําใหเกิดองคความรูใหม
เก่ียวกับ“รูปแบบคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา” เรียกวา WESET 
Model ดังนี ้

กระบวนการไดมาซ่ึง WESET Model  
W = Welfare สุขภาวะทางสังคม การอยูรวมกันในสังคมดวยความเอ้ือเฟอการฝกฝนควบคุมพฤติกรรมทาง

กาย วาจา และการดํารงชีวิต คือ จะตองเปนผูมีสัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (เปนผูกระทําชอบ) และ
สัมมาอาชีวะ (เปนผูมีอาชีพในทางท่ีชอบ) ปรับปรุงลักษณะรูปแบบการใหบริการดานสวัสดิการ และสวัสดิการ
สงเคราะห เพ่ือชวยเหลือประชาชนใหรูจัการชวยเหลือตนเองไดมากข้ึนควรเรงรัดและฟนฟูสถาบันในระดับครอบครัว 
ชุมชนและโรงเรียน ใหมีบทบาทในการสรางคานิยมจริยธรรม ความมีระเบียบและการรักษาหนาท่ีของเด็กและเยาวชน 
ดังคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญดังนี้ “ควรปรับปรุงลักษณะรูปแบบการใหบริการดานสวัสดิการ และสวัสดิการ
สงเคราะห ฟนฟูสถาบันในระดับครอบครัว ชุมชนและโรงเรียน ใหมีบทบาทในการสรางคานิยมจริยธรรม การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนจําเปนตองวางนโยบายในการพัฒนาอาชีพโดยมีการสงเสริมเพ่ือใหมีการศึกษาอบรมการ
ประกอบอาชีพในหลากหลายอาชีพ ประชาชนในชุมชนควรมีความรักใครสามัคคีและปรองดองกัน เพราะสังคมเปน
หัวใจสําคัญท่ีตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ไมควรเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ชวยเหลือผูท่ีดอยโอกาสกวา” Kaewparadai 
(Interview, 15 December 2022)   

E = Empowerment สุขภาวะทางกาย รางกายแข็งแรง ปลอดภัย การพัฒนากายจะเปนเรื่องเก่ียวกับการ
บริโภคปจจัย 4 ซึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับผลกระทบท้ังทางชุมชนและภายในครอบครัว คุณภาพชีวิตดานรางกายประชาชน



 

                      91  

 

ตองสรางสุขภาพรางกายใหแข็งแรง เพ่ือใหรางกายปราศจากโรครายและโรคภัยไขเจ็บ การดูแลสุขภาพอยางถูกตอง
และถูกวิธีจําเปนตองมีการอบรมความรูในการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญดังนี้ 
“รางกายเปนฐานความม่ันคงของมนุษยทุกคน ถารางกายสมบูรณแข็งแรงยอมทําใหมีพลังดานการทํางาน ความคิด
สติปญญาในการดําเนินชีวิตไดปกติสุข” Phrathepwiniyaphon (Interview, December 11, 2022) 

S = Spiritual สุขภาวะทางจิต ความดี ความงาม ความมีสติสงเสริมใหประชาชนมีคุณธรรมและจริยธรรม
สงเสริมใหประชาชนไดรับการศึกษาอยางหลากหลายและท่ัวถึงกระตุนใหประชาชนมีจิตสํานึก มีความรับผิดชอบตอ
สังคมและมีวินัยรวมถึงโครงการตาง ๆ อีกมากมาย โครงการจัดกิจกรรมของเด็กและเยาวชนเพ่ือพัฒนาศักยภาพและ
สงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลสําคัญดังนี้ “คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนจะดีไดตองมีความคิดท่ีดีและสามารถรักษาจิตใจของตนใหม่ันคง เปนผูเขาใจหลักคุณธรรม จริยธรรมมีการ
วางตนท่ีถูกตองดีงาม ใหความสําคัญวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม รูจักเขาวัดเขาวาเพ่ือยกระดับจิตใจพัฒนา
อารมณใหคงท่ี เพราะในทางแพทยเองก็มีความเชื่อวาหากสุขภาพจิตดีรางกายก็ดีดวย” Sukkri, (Interview, 15 
December 2022) 

E = Emotion  มีอารมณท่ีม่ันคงการฝกจิตเพ่ือใหจิตมีพลัง มีความแนวแนม่ันคงหรืออีกนัยหนึ่งคือ การฝก
จิตเพ่ือใหมีสมรรถภาพ คุณภาพ และสุขภาพท่ีดี ซึ่งถือวาเปนจิตท่ีสมบูรณในกระบวนการฝกจิตนั้นผูฝกตองมีความตั้ง
ม่ัน คือ ตองเปนผูมีความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) เปนผูระลึกชอบ (สัมมาสติ) และเปนผูตั้งใจม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ) 
การจัดกิจกรรมภายในวัด คือ ทําวัตรสวดมนต เจริญสมาธิภาวนา เปนการปฏิบัติธรรมอันสมควรแกวัย เปนการฝก
ความแนวแนและความอดทนของจิต อันจะนํามาซึ่งการเขาใจในอารมณและจิตใจของตน ดังคํากลาวของผูใหขอมูล
สําคัญดังนี้ “จิตถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งตอคุณภาพชีวิตเพราะผูท่ีมีการพัฒนาจิตแลวยอมสามารถ
ควบคุมตนเองเขาใจในสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง และยังทําใหผูอ่ืนมีความรูสึกท่ีดีกับตนเองได หลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนามีการประพฤติปฏิบัติในการฝกอบรมพัฒนาจิตท่ีเรียกวา จิตตภาวนา เปนรากฐานใหคนไดรูจัก
การพัฒนาปญญาตนเอง อันเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพท้ังจิตใจและรางกาย เพ่ือไปสูเปาหมายชีวิต 
ท่ีด”ี (Phrarajwisutthikhawee, 2022) 

T = Thinking  กระบวนการคิดท่ีสรางสรรค สุขภาวะทางปญญา ปญญารูรอบรูเทาทัน ปญญาทําเปน ปญญา
อยูรวมกันเปน การฝกอบรมจะตองเริ่มท่ี ความรูและความคิดถือวาเปนปญญาพ้ืนฐาน หรือปญญาธรรมดา  
อีกนัยหนึ่ง อธิปญญาสิกขา ก็คือ สัมมาทิฏฐิ (ความรูชอบ) และสัมมนาสังกัปปะ (ความคิดชอบ) การพัฒนาคุณภาพชีวิต
นั้นเปนเรื่องของฝกอบรมใหมีความรูความเขาใจกับสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงปญญา เปนเรื่องของการฝก 
หรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแตความเชื่อ ความเห็น ความรู ความเขาใจ มีเหตุผล การรูจักวินิจฉัย 
ไตรตรอง ตรวจสอบ รูปแบบคุณภาพชีวิตดานความคิด คือ คนท่ีมีระบบการคิดแบบสรางสรรค ดังคํากลาวของผูให
ขอมูลสําคัญดังนี้  “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนเรื่องของการเรียนรู ทําความเขาใจชีวิต ซึ่งในทางพระพุทธมี
กระบวนการเรียนรูท้ีเรียกวา หลักไตรสิกขา เปนหลักและกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหบุคคลไดคนพบความรูดวยตนเอง
โดยการเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมปญหา และสถานการณตาง ๆ จนเกิดทักษะชีวิต มีความ
ชํานาญในการแกปญหารอบตัวท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน มีคุณธรรมสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีได คือความพออยู พอดี 
พอประมาณของแตละคน และพรอมท่ีจะปรับตัวเองใหเหมาะสมกับเหตุการณในอนาคต และการควบคุมจิตใจ 
รางกายและคําพูดในการดําเนินชีวิตใหถูกตองเปนการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม” PhrakruboriharnSangkhakit 
(Interview, December 31, 2022) 
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ภาพท่ี 1 แสดงองคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
ท่ีมา: Phrapalad Aram Arphatharo (2022, p.168) 

 
อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา 
ผูวิจัยนําประเด็นสําคัญและนาสนใจมาอภิปรายผลได ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การมีชีวิตท่ีดีมีความสุขมีความสมบูรณตามองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิตคือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม ชีวิตดานความคิด และ ดานจิตใจ โดยการ
สนับสนุนทางสังคม ไดแก การสงเสริมและดูแลใหประชาชนไดมีความผาสุก มีมาตรฐานการครองชีพท่ีดี ตลอดจน
พยายามระงับและกําจัดความเดือดรอนไมวาทางกายหรือทางใจท่ีเกิดข้ึนแกประชาชน โดยการนําหลักพุทธธรรม 
มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เปนการพัฒนาดานความประพฤติหรือ
พัฒนาดานพฤติกรรมท่ีดีอันเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยใหปญญางอกงามอยางนอยพ่ึงพัฒนาพฤติกรรม 
ท่ีไมเบียดเบียนแตเปนพฤติกรรมท่ีสรางสรรคเก้ือกูล เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยาง
ปกติสุขเปนตัวสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ UNESCO (2021 p. 40) ได
นิยามคุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเปนอยูท่ีดีของสังคม และระดับความพึงพอใจ ในความตองการสวนหนึ่ง 
ของมนุษย ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงเปนระดับของการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข ความพึงพอใจ ในชีวิต และสภาพแวดลอมท่ี
เก่ียวของกับความเปนอยูในการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม และสอดคลองกับแนวคิดของ Fangkom 
(2018, p. 43) ไดใหความหมายของ คุณภาพชีวิต การมีชีวิตท่ีมีความสุขมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกายและจิตใจ
อารมณสังคมและสิ่งแวดลอม และสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดและดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข
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องคประกอบท่ีจะทําให คุณภาพชีวิตอยู ในระดับดีหรือไมดี มีอยูมากมายหลายปจจัย และปจจัยตาง ๆ นี้ มี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน องคประกอบทุกดานตางมีความสําคัญ และยังเปนตัวกําหนดคุณภาพชีวิตอีกดวย 
สอดคลองกับแนวคิดของ Perunawin (2021) พุทธศาสนามีหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตดานรางกาย จิตใจ สังคม
และสิ่งแวดลอม คือ หลักเรื่องศีล สมาธิ ปญญา โดยท่ีศีลเปนหลักปฏิบัติแหงการครองตนดานรางกาย สมาธิและ
ปญญาชวยในการพัฒนาจิตใจ ทาใหเขาใจความจริงของธรรมชาติ เห็นคุณคาของชีวิตอ่ืน สิ่งอ่ืน อันจะนําไปสูความ
สงบของทุกระบบ สําหรับหลักปฏิบัติเรื่องสุขภาพ พุทธศาสนาถือวา เกิด แก เจ็บ และ ตาย เปนปกติวิสัยของชีวิต 
เปนกฎธรรมชาติท่ีไมอาจหลีกใหพนได สิ่งท่ีควรทํา คือ การดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย สอดคลองกับธรรมชาติ ดํารงตนให
อยูในความไมประมาทและมีปญญาพิจารณาวากอเหตุอยางนี้จะเกิดผลอยางไร ยามเจ็บปวยก็ใหดูแลรักษาตามสมควร
แกเหตุ มิใชมุงหมายท่ีจะเอาชนะกฎธรรมชาติ  

2. หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา  หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหครบ
องคประกอบท้ัง 5 ดาน คือ 1) รางกาย 2) อารมณ 3) สังคม 4) ความคิด และ 5) จิตใจ เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา เพราะหลักไตรสิกขา เปนหลักธรรมในการพัฒนา และอบรมตนเองใหตั้งอยูในสุจริต คือ  
การปฏิบัติตนอยูในระเบียบของสังคมท่ีดีงามไมประพฤติตนในทางท่ีเสื่อม เปนแนวทางในการพัฒนาจิตใจ ใหมี
คุณภาพจิต สมรรถภาพจิตท่ีดีและสุขภาพจิตท่ีดี ทําใหเปนผูมีพัฒนาระบบการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหาในทาง
ท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหมีความรูและเขาใจความสําคัญในการดําเนินชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหดียิ่ง ๆ 
ข้ึนไป จะไดมีหลักหรือแนวทางในการแกปญหาไดอยางถูกตองรวดเร็วและทันตอเหตุการณ ไมประมาทในการทํา
กิจการ โดยผานกระบวนการฝกฝนอยางเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Phra Brahmakunaphorn (2021) 
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีวาดวยเรื่องไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรม
ของมนุษยทางดาน กาย วาจา ใจ ท่ีพระพุทธองคไดทรงประทานไวเพ่ือใหมนุษยไดศึกษาและนาไปประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ไตรสิกขาเปนระบบการปฏิบัติธรรมท่ีครบถวนสมบูรณครอบคลุม 
ถึงมรรคมีองค 8 มรรคมีองคแปดเปนหลักปฏิบัติท่ีสงเสริมความมีดุลยภาพชีวิตท่ีดีงาม เปนหลักปฏิบัติตามหลักธรรม
คําสอนท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาหรือขอปฏิบัติท่ีเปนกลางตามกฎธรรมชาติหรือสายกลางท่ีมีความหมายวาพอดี  
ซึ่งตรงกับท่ีเรานิยมใชกันในปจจุบันวา ดุลยภาพหรือสมดุลและสอดคลองกับแนวคิดของ PhraThepSophon (2018, 
pp. 41-42) ไดกลาวถึงความสําคัญของไตรสิกขา หรือ (การศึกษา) ท่ีเก่ียวเนื่องกับการพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณ 
ตามหลักพระพุทธศาสนาไววาการศึกษา หมายถึง การเรียนรูเพ่ือเปนมนุษยท่ีเต็มบริบูรณ เพราะไดรับการพัฒนา 
ท้ังทางกายและทางจิตใจโดยเฉพาะอยางยิ่งมีจิตใจท่ีเปยมดวยปญญา จึงเปนอิสระหลุดพนจากการบีบค้ันของอํานาจ
กิเลสตัณหา 

3. การบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา พบวา การมีชีวิต
ท่ีดีมีความสุขมีความสมบูรณตามองคประกอบของคุณภาพชีวิตคือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม 
ชีวิตดานความคิด และ ดานจิตใจ โดยไดนําหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก หลักไตรสิกขา 
มัชฌิมาปฏิปทา มาบูรณาการ และมีรูปแบบในจัดการคือ การอบรมและจัดกิจกรรม มีการสนับสนุนจากสถาบันทาง
สังคมในการขัดเกลาสามารถทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิต คือ สุขภาพดี มีบานอาศัย ฝกใฝการศึกษา รายไดกาวหนา 
และ ปลูกฝงคานิยมไทย เปนการบูรณาการคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Hansriworapong (2018, pp. 206-213) ศึกษาเรื่อง “การสรางดุลยภาพชีวิตตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา แนวทางการสรางดุลยภาพชีวิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
เริ่มตนท่ีบุคคลตองสรางความมีดุลยภาพชีวิตของตนในทุกดาน โดยแตละดานควรนําหลักไตรสิกขาและธรรมขออ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวของสัมพันธกันมาประพฤติปฏิบัติรวมดวยเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลตอการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน หากบุคคลปฏิบัติได
ถูกตองก็จะทําใหเกิดความสมดุล ความมีดุลยภาพชีวิต เปนผูมีสุขภาพจิตท่ีม่ันคงอันจะสงผลถึงการมีสุขภาพกายท่ีดี 



 

                      94  

 

เปนผูมีจิตใจและอารมณท่ีม่ันคง มีเศรษฐกิจท่ีดีเพราะดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง เกิดความพอดีข้ึนในสังคม  
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะทุกคนในสังคมมีความเสมอภาคไมเอารัดเอาเปรียบกัน 

4. องคความรูเก่ียวกับรูปแบบคุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา 
เรียกวา WESET Model, การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนเรื่องของการเรียนรูทําความเขาใจชีวิต ซึ่งในทางพระพุทธ 
มีกระบวนการเรียนรูท้ีเรียกวา หลักไตรสิกขา เปนหลักและกระบวนการเรียนรูเพ่ือใหบุคคลไดคนพบความรูดวย
ตนเองโดยการเรียนรูจากการสัมผัสและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมปญหา และสถานการณตาง ๆ จนเกิดทักษะชีวิต  
มีความชํานาญในการแกปญหารอบตัวท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบัน มีคุณธรรมสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีได W คือสุขภาวะ
ทางสังคม E คือ สุขภาวะทางกาย S คือ สุขภาวะทางจิต E คือ มีอารมณม่ันคง T คือ สุขภาวะทางปญญาซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Phra Wijai Iddigo (2018) พบวา รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม 4 ข้ันตอน ดังนี้ (1) 
การพัฒนาดานกาย คือ การมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง (2) การพัฒนาดานศีล คือ การมีวินัยตอตนเอง 
และการมีประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีในการนํามาเปนหลักปฏิบัติ (3) การพัฒนาดานจิต คือ การสรางความเจริญใหเกิดข้ึน
ในจิตใจ (4) การพัฒนาดานปญญา คือ ความสุข อันเปนผลท่ีเกิดจากการพัฒนาท้ังสามข้ัน และปญญาท่ีเปนสาเหตุ 
ท่ีจะทําใหเกิดการเขาใจการพัฒนาคุณภาพอยางแทจริงจนนําไปสูการสรางความสุขท่ียั่งยืน ซึ่งเรียกรูปแบบการพัฒนา
นี้วา “จตุรัสการพัฒนาคุณภาพชีวิต” 

 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตประชาชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชตามแนวพระพุทธศาสนา”ผูวิจัย
ขอเสนอประเด็นท่ีควรกําหนดเปนนโยบายเพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของไดนําไปใชดังตอไปนี้ 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช 
1. หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน อบต. เทศบาล ผูนําชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชน ควรทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลพ้ืนฐานคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ีรับผิดชอบใหท่ัวถึงและเปนระบบ เพราะจากจากการศึกษาพบวาผูนํา
ชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชนยังขาดขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน 

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน อบต. เทศบาล ผูนําชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชน ควรทําการ
ประชาสัมพันธเสียงตามสายโครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบอยางท่ัวถึง 

3. หนวยงานท่ีเก่ียวของในระดับตน เชน อบต. เทศบาล ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการแกไขสภาพการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เชน รวมแสดงความคิดเห็นในการกําหนดนโยบายการจัดทําาแผนพัฒนาชุมชนและมีสวนรวม 
ในการแกไขสภาพปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

4. หนวยงานท่ีเก่ียวของในระดับตน เชน อบต. เทศบาล ควรสนับสนุนดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณ  
การฝกอบรมบุคลากร เพ่ือสนับสนุนโครงการแกไขสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนของผูนําชุมชนและ
คณะกรรมการบริหารชุมชน อยางพอเพียงตามสภาพของชุมชน 

5. หนวยงานท่ีเก่ียวของในระดับตน เชน อบต. เทศบาล และองคกรท่ีทํางานเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา
ควรสงเสริมใหคนไทยมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนอยางถูกตอง สรางศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอง
ใหกับประชาชนและเยาวชน 

6. หนวยงานท่ีเก่ียวของในระดับตน เชน อบต. เทศบาล และองคกรท่ีทํางานเก่ียวของกับพระพุทธศาสนา
ควรจะไดใสใจและมีความตั้งใจท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ตองปลูกฝงและสรางคุณธรรม จริยธรรม  
สรางความมีระเบียบวินัย และทรงไวซึ่งศักดิ์และสิทธิ์ในเพศบรรพชิต ท่ีไดรับความคาดหวังจากสังคมท่ีจะตองเปน
ตัวอยางและเปนผูนําในการสรางคุณงามความดี สั่งสอนและถายทอดเผยแผพระธรรมคําสอนใหแกชาวโลกตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรทําการศึกษาวิจัยการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ในชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. ควรทําการศึกษาวิจัยปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของโครงการแกไขปญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ในชุมชน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. ควรทําการศึกษาวิจัยศักยภาพของผูนําชุมชนและคณะกรรมการบริหารชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ชุมชนแบบบูรณาการ เพ่ือแกไขปญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน 
4. ควรทําการศึกษาวิจัยการแกไขปญหาสภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนอยางยั่งยืนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
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