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บทคัดยอ 
 งานวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปนการวิจัยเชิงสํารวจ  
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ 2) 
ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ 3) ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จ
ในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาควาอิสระ และ 4) ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและ
การศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา ประชากร ไดแก นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) 
จํานวน 203 คน กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) จํานวน 120 คน 
และสุมตัวอยางแบบอยางงาย เครื่องมือ คือ แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการ 
ทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ ไดแก ดานนักศึกษา ดานอาจารยท่ีปรึกษา และดานสถาบันการศึกษา 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .84 .95 และ .95 ตามลําดับ และความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควา
อิสระ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .92 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหคูุณแบบข้ันตอน  
 ผลการวิจัย พบวา 1) ปจจัยดานนักศึกษา ดานอาจารยท่ีปรึกษาและสถานบันการศึกษามีความเก่ียวของ 
กับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระในภาพรวมอยูในระดับมาก 2) ความสําเร็จในการทํา
วิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระอยูในระดับมาก 3) ปจจัยท้ังสามมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสําเร็จใน
ระดับคอนขางสูง (r = 648) และ 4) ปจจัยท้ังสามสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควา
อิสระของนักศึกษาโดยมีอํานาจพยากรณรอยละ 51.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

คําสําคัญ: ปจจัย; ความสําเร็จ; วิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ; หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
(บริหารการศึกษา)  
 

Abstract 
 The research on factors affecting success in conducting thesis and independent study of 
graduate students in the Master of Education (Educational Administration), Sukhothai Thammathirat 
Open University was a correlational descriptive research. The objective of this research were to 
study: 1) the factors related the success in conducting graduate student’s thesis and independent 
study, 2) the success in conducting graduate students’ thesis and independent study, 3) the 
relationship between the factors related and the success in conducting graduate students’ thesis 
and independent study, and 4) the factors affecting of success in conducting graduate students’ 
thesis and independent study. The population was 203 graduate students’ theses and 
independent studies. The sample group consisted of 120 graduate students, and random sampling. 
The instrument was a questionnaire on factors related to success in doing a thesis and 
independent study, including students, advisors, and educational institutions, with reliability values 
of .84, .95, and .95, respectively. The success in thesis and independent study had a reliability 
value of .92. The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard 
deviation, Pearson's product-moment correlation coefficient, and stepwise multiple regression 
analysis. 

Research findings were as follows: 1) Student, advisor, and institutional factors are highly 
related to the overall success of thesis and independent study, 2) The success in thesis and 
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independent study was at a high level. 3) All three factors had a positive relationship with success 
at a fairly high level (r = 648), and 4) All three factors influenced the success of students' thesis 
and independent study with a statistically significant predictive power of 51.90% at the .01 level. 
 
Keywords:  Factors; Succession; Thesis and independent study; Master of Education (Educational 
Administration) 
 
บทนํา 

การทําวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระถือเปนข้ันตอนท่ียากท่ีสุดในการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา
โดยพบวานักศึกษาจํานวนมากในทุกสถาบันท่ีไมสามารถสําเร็จการศึกษาไดตามกรอบเวลาของหลักสูตร เนื่องจากทํา
วิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระไมสําเร็จ ปญหาดังกลาวทําใหเกิดความสูญเสียทางการศึกษาซึ่งหมายถึง
ประเทศไมสามารถผลิตกําลังคนท่ีมีความรูความสามารถเพ่ือตอบสนองความตองการของประเทศไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เกิดการสูญเสียท้ังเวลา ทรัพยากร งบประมาณ กําลังแรงงานของอาจารยและเจาหนาท่ี ยิ่งไปกวานั้น 
ยังสงผลตอภาพลักษณของหลักสูตรและสถาบันท่ีสังคมภายนอกมองวาขาดคุณภาพหรือไมคุมคากับการลงทุน 
ทางการศึกษา การวางแผนการจัดการศึกษาไมมีคุณภาพ อาจารยท่ีปรึกษาหรืออาจารยท่ีรับผิดชอบรวมท้ังเจาหนาท่ี
ยังมีภาระงานท่ีคงคางทําใหไมมีเวลาไปพัฒนางานอ่ืนหรือสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ ได และท่ีสําคัญท่ีสุดยังสงผล
กระทบถึงคุณภาพของวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระท่ีทําดวย (Sawangboon & Tangpakdee, 2018) 
สอดคลองกับ Kaewmanee (2008) และ Thungphanthong (2017) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
อาจารยท่ีปรึกษาควรประกอบดวย การวางแผนรวมกับนักศึกษา การใหคําแนะนําและคําปรึกษาแกนักศึกษา ความรู
และความเขาใจในกระบวนการทําวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา การติดตามความกาวหนา 
ในการทําและการรับรูขอกําหนดในการจบการศึกษา รวมถึง Sawangboon & Tangpakdee (2018) พบวา ปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับความสําเร็จของการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ ประกอบดวย คุณลักษณะของ
นักศึกษา ความรูและทักษะการทําวิจัยของนักศึกษาและการใหคําปรึกษาของอาจารยท่ีปรึกษา นอกจากนี้ 
Ritcharoon (2020) ไดกลาววา การจัดทําวิทยานิพนธใหประสบผลสําเร็จนั้น ข้ึนอยู กับบทบาทของคณะ
กรรมการบริหารหลักสูตร อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและนักศึกษา โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรดําเนินการ
วางแผนบริหารจัดการ สื่อสรางความเขาใจกับอาจารยท่ีปรึกษาและนักศึกษา จัดกิจกรรมทางวิชาการตาง ๆ เพ่ือ 
เสริมความพรอม กํากับ ติดตามกระบวนการจัดทําวิทยานิพนธ และสรุปประเมินผลการบริหารจัดการจัดการ
วิทยานิพนธ สวนอาจารยท่ีปรึกษามีบทบาทในการวางแผนและใหคําปรึกษาโดยการใชทักษะท่ีจําเปนในการ 
ใหคําปรึกษา บริหารจัดการนักศึกษาใหมีความรับผิดชอบการตรวจและปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธ เสริมสราง 
ขวัญกําลังใจ และสรุปผลการบริหารจัดการจัดทําวิทยานิพนธ สําหรับนักศึกษานั้นควรจะตองกําหนดเปาหมาย 
และวางแผนการทํางาน เสริมสรางคุณลักษณะท่ีพรอมในการทําวิทยานิพนธ มุงม่ันศึกษาคนควาองคความรู 
ท่ีเก่ียวของ เลือกหัวขอวิทยานิพนธและออกแบบการวิจัย จัดทําโครงรางวิทยานิพนธ กําหนดแผนและขอรับคําปรึกษา
จากอาจารยท่ีปรึกษา บริหารจัดการกิจกรรมการทําวิทยานิพนธ บริหารจัดการเวลา เรียนรูใหเขาใจธรรมชาติและ
ลักษณะของการทํางานของอาจารยท่ีปรึกษา และตรวจแกไขงานดวยความละเอียดรอบคอบ นอกจากนี้ Juyjaeng 
(2021) และ Muthukrishnan, Sidhu, Hoon & Narayanan (2022)  ไดสรุปวาปจจัยท่ีมีผลตอระยะเวลาการสําเร็จ
การศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ประกอบดวย 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานการบริการแหลงคนควาทาง
วิชาการ ปจจัยดานการดําเนินการวิทยานิพนธ และปจจัยดานอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ในขณะท่ี Ginting & 
Hutasoit (2020) และ Vainio (2021) ไดสรุปวาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของการทําวิทยานิพนธ ประกอบดวย 
แรงจูงใจและความสามารถทางดานวิชาการ การไดรับการสนับสนุนและแนะนําอยางเพียงพอจากสถาบันการศึกษา 
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เจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการทําวิทยานิพนธหรือหนวยงานยอยท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
การประสานงานท่ีครอบคลุมและทันตอความตองการของนักศึกษากับหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรง การไดรับ
ขอเสนอแนะอยางทันทวงทีของอาจารยท่ีปรึกษาหรือของเพ่ือนท่ีรวมทําวิจัยดวยกัน การไดทํางานวิจัยในประเด็นท่ี
นักศึกษามีความเชี่ยวชาญและสนใจเปนพิเศษ การทํางานวิจัยไดอยางอิสระและเปนโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เพ่ือบรรลุเปาหมายในการทําวิจัยและมีความเชื่อวาจะสามารถนํางานวิจัยมาชวยในการสําเร็จการศึกษาและหางานทํา
ในอนาคต ซึ่งจากการศึกษาคนควาสามารถสรุปวาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษา
คนควาอิสระของนักศึกษาประกอบดวย ปจจัยดานนักศึกษา ปจจัยดานอาจารยท่ีปรึกษา และปจจัยดานการสนับสนุน
จากสถาบันการศึกษา  

แนวทางการจัดทําวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระใหประสบความสําเร็จมีหลักการหลายประการ 
(Ritcharoon, 2020) อาทิ  1) หลักของกระบวนการทางปญญา เนื่องจากวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระ 
เปนกระบวนการเรียนรูท่ีตองใชทักษะในการแสวงหาความรูดวยปญญาโดยใชกระบวนการวิจัย มาชวยเสริมสราง
ปญญาประกอบกระบวนการเรียนรูและการบริหารจัดการรวมกันของบุคคลท่ีมีความเก่ียวของเพ่ือใหไดองคความรู 
ท่ีเปนประโยชนตอวงการวิชาการและวิชาชีพ 2) หลักการบริหารแบบมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหผู ท่ีมีสวน
เก่ียวของไดเขามามีสวนรวมรับรู รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผน รวมดําเนินการ รวมประเมินและปรับปรุงงาน  
ซึ่งทําใหผูเก่ียวของทุกฝายไดรับรูและตระหนักในหนาท่ีและความรับผิดชอบรวมกัน เกิดความรูสึกผูกพัน และ
ตัดสินใจรวมกันเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งการดําเนินการตามหลักการนี้จะทําใหผูท่ีเก่ียวของท้ังคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตร อาจารยท่ีปรึกษา และนักศึกษามีบทบาทรวมกันสงผลใหวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จลงได
อยางมีประสิทธิภาพ และ 3) หลักการบริหารการใหคําปรึกษาอยางเปนระบบ เปนการใหคําปรึกษาเปนหนาท่ี
รับผิดชอบของสถาบันการศึกษาและอาจารยท่ีปรึกษาโดยเริ่มตั้งแตข้ันตอนการวางแผนเก่ียวกับการสรรหาอาจารย 
ท่ีปรึกษาท่ีมีคุณวุฒิและเตรียมความพรอมใหกับอาจารยท่ีปรึกษาในการใหคําปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ การดําเนินงาน
ตามแผนควรกําหนดระเบียบปฏิบัติสําหรับการใหคําปรึกษาอยางชัดเจน เพ่ือใหการใหคําปรึกษาเปนเอกภาพและมี
มาตรฐานเดียวกัน รวมท้ังการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการทําวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระใหสมบูรณ
ครบถวน และการกํากับติดตามและการประเมินผลควรกําหนดระบบและมาตรการในการกํากับ ติดตามและ
ประเมินผล เพ่ือใหไดขอมูลสารสนเทศสําหรับการปรับปรุงกระบวนการบริหารการใหคําปรึกษาวิทยานิพนธ 
ใหบรรลุผลสําเร็จตามกระบวนการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระท่ีกําหนดในหลักสูตรของแตละ
สถาบันการศึกษา 

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปดสอนแผน ก 
(วิทยานิพนธ) และแผน ข (การศึกษาคนควาอิสระ) ในชวงปการศึกษา 2560 – 2563 มีอัตราการสําเร็จในการ 
ทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาอยูในอัตราต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาวามีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเพ่ือนํามากําหนดแนวทางในการบริหารจัดการ 
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. เพ่ือศึกษาระดับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควา
อิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา)มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระมีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จ
ในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 2. มีปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระอยางนอย 1 ปจจัยท่ีสงผลตอการ
ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหาร
การศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Study)   
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ท่ีสอบผานชุดวิชา 23787 การศึกษาคนควาอิสระและชุดวิชา และ 23788 วิทยานิพนธ ตั้งแตปการศึกษา 2560  
ถึง 2563 จํานวน 203 คน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา)
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีสอบผานชุดวิชา 23787การศึกษาคนควาอิสระ   และชุดวิชาและ 23788 
วิทยานิพนธ ตั้งแตปการศึกษา 2560 ถึง 2564 จํานวน 132 คนกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป 
ของเครจซี่และมอรแกนหลังจากนั้นสุมตัวอยางอยางงาย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามไดแก 1) เพศ 2) 

อายุ 3) แผนการศึกษา 4) ระยะเวลาในการศึกษา 5) ตําแหนงในปจจุบัน และ 6) หนวยงานตนสังกัด รวมท้ังสิ้น 6 ขอ 
ตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตร
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จํานวน 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดาน
นักศึกษา ปจจัยดานอาจารยท่ีปรึกษา และปจจัยดานสถาบัน รวมท้ังสิ้น 35 ขอ  และ ตอนท่ี 3 ความสําเร็จในการทํา
วิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รวมท้ังสิ้น 10 ขอ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปเสนอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คนเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence) ของแบบสอบถาม โดยพิจารณาความ
สอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงคของการวิจัย และตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา แลวนําผลการ
ตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยมีคา IOC 
อยูระหวาง  0.67 - 1.00 และนําทดลองใชกับนักศึกษาท่ีเปนประชากรแตไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยปจจัยดานนักศึกษา ปจจัยดานอาจารยท่ีปรึกษา และปจจัยดานสถาบัน  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .84 .95 และ .95 ตามลําดับ และ ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระ
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .92 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยจัดทําแบบสอบถามในรูปแบบออนไลนและสงใหกลุมตัวอยางตามฐานขอมูลท่ีไดจากสํานักบัณฑิตศึกษา 

ใชเวลาในการรวบรวมแบบสอบถามกลับท้ังสิ้น 45 วันโดยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 120 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 90.90  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย  
มีรายละเอียดดังนี้ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ แผนการศึกษา ระยะเวลา 

ในการศึกษา ตําแหนงในปจจุบัน และหนวยงานตนสังกัด ใชความถ่ีและรอยละ 2) ขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระวิเคราะห ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระใช
สถิติสหสัมพันธของเพียรสัน และ 4) วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควา
อิสระ ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา  

ในภาพรวมอยูในระดับมาก (M = 4.36, SD. = 0.44) เม่ือพิจารณารายดาน โดยเรียงตามลําดับดังนี้ ดานอาจารย 
ท่ีปรึกษาอยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.86, SD. = 0.28) ดานนักศึกษาอยูในระดับมาก (M = 4.20, SD. = 0.52) และ
ดานสถาบันการศึกษาอยูในระดับมาก (M = 4.02, SD. = 0.85) (ตารางท่ี 1)  
 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษา
คนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ในภาพรวม (n=120) 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ/
การศึกษาคนควาอิสระ 

คาเฉลี่ย  
(M) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(SD.) 

แปลผล 
 

1. ดานนักศึกษา 4.20 0.52 มาก 
2. ดานอาจารยทีป่รึกษา 4.86 0.28 มากที่สุด 
3. ดานสถาบันการศึกษา 4.02 0.85 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.36 0.44 มาก 
 

2. ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก (M 
= 4.35, SD. = 0.77) เม่ือพิจารณารายขอพบวา การแปลผลการวิเคราะหไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงค
การวิจัยอยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.53, SD. = 0.78)  สวนขออ่ืนอยูในระดับมาก โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปนอย ไดแก การจัดทํารายงานการวิจัยไดถูกตองและเปนไปตามกําหนด (M = 4.43, SD. = 0.80) การเขียน
ขอเสนอแนะสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม (M = 4.42, SD. = 0.77) การเลือกใชสถิติในการ
วิเคราะหไดถูกตอง (M = 4.38, SD. = 0.84) การสรางเครื่องมือการวิจัยไดถูกตองตามหลักการวิจัย (M = 4.38, SD. 
= 0.85) การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยไดตามระยะเวลาท่ีกําหนด (M = 4.36, SD. = 0.92) การปรับปรุงเครื่องมือ
การวิจัยไดทันตามระยะเวลาท่ีกําหนด (M = 4.35, SD. = 0.90) การนําเสนอหัวขอวิทยานิพนธ/การศึกษาคนควา
อิสระไดชัดเจนและไดรับอนุมัติตามกําหนดเวลา (M = 4.27, SD. = 1.02) การสรุปนิยามศัพทเฉพาะไดอยาง
ครอบคลุมและชัดเจน (M = 4.22, SD. = 0.81) และ การศึกษาคนควาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ
กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยไดตามระยะเวลาท่ีกําหนด (M = 4.16, SD. = 1.01) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (n=120) 

ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและ 
การศึกษาคนควาอิสระ 

คาเฉลี่ย 
(M) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(SD.) 

แปลผล 
 

การนําเสนอหัวขอวิทยานิพนธ/การศึกษาคนควาอิสระไดชดัเจนและ
ไดรับอนุมัติตามกําหนดเวลา 

4.27 1.02 มาก 

การศึกษาคนควาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อกําหนด 
กรอบแนวคิดการวิจัยไดตามระยะเวลาที่กําหนด 

4.16 1.01 มาก 

การสรุปนิยามศัพทเฉพาะไดอยางครอบคลุมและชัดเจน 4.22 0.81 มาก 

การสรางเคร่ืองมือการวิจัยไดถูกตองตามหลักการวิจัย 4.38 0.85 มาก 

การปรับปรุงคร่ืองมือการวิจัยไดทันตามระยะเวลาที่กําหนด 4.35 0.90 มาก 

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยไดตามระยะเวลาที่กําหนด 4.36 0.92 มาก 
การเลือกใชสถิติในการวิเคราะหไดถูกตอง 4.38 0.84 มาก 
การแปลผลการวิเคราะหไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงค 
การวิจัย 

4.53 
 

0.78 
 

มากที่สุด 
 

การจัดทํารายงานการวิจัยไดถูกตองและเปนไปตามกําหนด 4.43 0.80 มาก 

การเขียนขอเสนอแนะสามารถนําไปสูการปฏิบัตไิดอยางเปนรูปธรรม 4.42 0.77 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.35 0.77 มาก 

 

3. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา  
ในภาพรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระในระดับคอนขางสูง 
(r = .648) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือพิจารณาปจจัยท่ีเก่ียวของกับ
ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหาร
การศึกษา) เปนรายปจจัย พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับคอนขางต่ํา ระดับปานกลาง และระดับคอนขางสูง (r 
อยูระหวาง 0.233-0.715) โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ปจจัยดานนักศึกษา (X1) มีคา r = 0.715  ปจจัย
ดานสถาบันการศึกษา (X3) มีคา r = 0.487และปจจัยดานอาจารยท่ีปรึกษา (X2) มีคา r = 0.233 ตามลําดับ (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3  ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและ การศึกษาคนควาอิสระ
ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (n=120) 

ตัวแปร X1 X2 X3 Yรวม 
          X1 1.000 .249** .519** .715** 
          X2 1.000 .247** .233** 
          X3 1.000 .487** 
          Xรวม .786** .473** .907** .648** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

4. ปจจัยท้ังสามดานสามารถทํานายความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของ
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานท่ีตั้งไว โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) เทากับ 0.729 คาสัมประสิทธิ์ทํานาย (R2) เทากับ 0.531 และมี
คาสัมประสิทธิ์การทํานายท่ีปรับแกหรืออํานาจพยากรณ (Adjusted R2) เทากับ 0.519 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 แสดงวา ปจจัยท้ังสามปจจัยสามารถทํานายความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ
ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดรอยละ 51.90 
(ตารางท่ี 4)  

 

ตารางท่ี 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (R) คาสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) คาสัมประสิทธิ์การทํานายท่ีปรับแก 
(Adjusted R2) และการทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์การทํานายท่ีปรับแก  (n=120) 

ตัวแปรทํานาย R R2 Adjusted R2  Std. Error F p 

X1 X2 X3 .729 .531 .519  .539 43.770 0.000** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ปจจัยท้ังสามสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เรียงตามลําดับดังนี้ ปจจัยดานนักศึกษา (X1) ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 

(β) เทากับ .627 ปจจัยดานสถาบัน (X3) มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .152 และปจจัยดาน

อาจารยท่ีปรึกษา (X2) มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .039 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธพหุ (R) 
เทากับ .729  มีคาสัมประสิทธิ์การทํานายท่ีปรับแก (Adjusted  R2) เทากับ .519 และปจจัยท้ัง 3 ดานรวมกันทํานาย
ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (บริหาร
การศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไดรอยละ 51.90 (ตารางท่ี 5) 

 

ตารางท่ี 5  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (β) ของตัวแปรทํานาย คาความคาด
เคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์สมการถดถอย และการทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (n=120)  

ตัวแปรทํานาย 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t p 

B Std. Error β 

X1 .940 .113 .627 8.330 0.000 

X2 .109 .184 .039 .592 .555 

X3 .139 .069 .152 2.016 0.046 

คาคงที ่ -.679 .882 -.770 0.596 
R = .729     R2 = .531    Adjusted R2 = .519    F = 43.770 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนํามาสรางสมการพยากรณของปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทํา
วิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน ดังนี้  
      Z'

Y= 0.627 ZX1 + 0.152 ZX3 + 0.039 ZX2 
 

การอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยนํามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี ้

1. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระในภาพรวมอยูในระดับมาก 
โดยปจจัยดานอาจารยท่ีปรึกษามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด เหตุท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องจากผูตอบแบบสอบถาม 
สวนใหญมีตําแหนงเปนครูท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีซึ่งองคความรูเก่ียวกับกระบวนการทําวิจัย 
ยังไมมากนักทําใหตองชี้แนะเพ่ิมเติมประกอบกับการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระเปนผลงานทาง
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วิชาการสําคัญท่ีเปนสวนหนึ่งของการสําเร็จการศึกษาซึ่งสําหรับการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษานั้นมีเปาหมายชัดเจน
ในการตอยอดความรูหรือทฤษฎี เพ่ือสรางองคความรูหรือหาแนวทางในการแก ไขปญหาท่ีเปนอุปสรรค 
ตอการทํางานของผูวิจัย ดังนั้นเพ่ือใหไดผลงานท่ีมีคุณภาพถูกตองตามหลักวิชาการจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัย 
ความชวยเหลือชี้แนะจากอาจารยท่ีปรึกษาซึ่งเปนบุคคลท่ีไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีและเปนไปตามเกณฑ 
ท่ีสถาบันการศึกษาและตนสังกัดกําหนดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Thungphanthong (2017) และ Ritcharoon 
(2020) ไดกลาวถึงบทบาทของอาจารยท่ีปรึกษาในการวางแผนรวมกับนักศึกษา การใหคําแนะนําและคําปรึกษาโดย
การใชทักษะท่ีจําเปนในการใหคําปรึกษา ความรูและความเขาใจในกระบวนการทําวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควา
อิสระของนักศึกษา การติดตามความกาวหนาในการทําตรวจและปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธ เสริมสรางขวัญกําลังใจ 
และการรับรูขอกําหนดในการจบการศึกษา นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการวิจัยของ Bodvong (2022)  ท่ีพบวา 
อาจารยท่ีปรึกษาสงผลความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา 
คือปจจัยดานการบริหารจัดการตนเองและความรูของนิสิตและการบริหารของมหาวิทยาลัยและโดยรวมมีคาเฉลี่ย 
อยูในระดับมากทุกขอ  

2. ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมาก 
โดยการแปลผลการวิเคราะหไดถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยท่ีอยูในระดับมากท่ีสุด เหตุท่ีเปนเชนนี้
อาจเนื่องจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรไดจัดใหมีการจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาสามารถใช
โปรแกรมการวิเคราะหและการแปลผลอยางจริงจังและตอเนื่องประกอบกับในปจจุบันมีแหลงขอมูลในรูปแบบตาง ๆ
มากมายซึ่งนักศึกษาสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ Chantarasombat & Pongpaew (2010  
as cited in Thungphanthong, 2017) ท่ีกลาววาข้ันตอนสําคัญของความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษา
คนควาอิสระข้ันตอนหนึ่งคือ การแปลผลและเขียนรายงานวิทยานิพนธ ซึ่งเปนการนําผลมาแปลผลขอมูลและนําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล เขียนรายงานวิทยานิพนธ รวมถึงมีการกําหนดสถิติท่ีใชและการวางรูปแบบในการวิเคราะห
ขอมูลไดอยางเหมาะสมถูกตองตามหลักการ 

3. จากสมมติฐานขอ 1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พบวา ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานท่ี 
กําหนดไว ซึ่งสามารถอธิบายไดวา ปจจัยท้ังสามดานในภาพรวมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสําเร็จในการทํา
วิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระในระดับคอนขางสูงโดยปจจัยดานนักศึกษามีความสัมพันธกับความสําเร็จ 
ในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระสูงท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากการทําวิทยานิพนธหรือการศึกษาคนควาอิสระ
ถือเปนข้ันตอนท่ียากท่ีสุดในการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาแตเปนสวนหนึ่งของการสําเร็จการศึกษาของนักศึกษา 
ดังนั้นนักศึกษาทุกคนคาดหวังวาจะทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระใหสําเร็จเพ่ือสําเร็จการศึกษา 
และสามารถนําความรูและวุฒิการศึกษาไปตอยอดในการทํางานหรือประกอบอาชีพท่ีเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึน  
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Pingsanoi (2013) ท่ีกลาววา ความเต็มใจและจูงใจของบุคลากรท่ีจะทํางานวิจัยอยาง
เต็มความสามารถ ทุมเทแรงกาย แรงใจ เพ่ือพัฒนาคุณภาพของงานวิจัยโดยการเห็นคุณคาของตนเอง การไดรับการ
ยอมรับนับถือ ลักษณะงานท่ีรับผิดชอบ และความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ี  รวมถึงสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Sawangboon & Tangpakdee (2018) ท่ีพบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ 
ไดแก คุณลักษณะ ความรูและทักษะการทําวิจัยของนักศึกษา 

4. จากสมมติฐานขอ 2 มีปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระอยางนอย  
1 ปจจัยท่ีสงผลตอการความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาหลักสูตรศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผลพบวา ปจจัยท้ังสามสงผลตอความสําเร็จ
ในการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาโดยเฉพาะปจจัยดานนักศึกษาซึ่งเปนปจจัยแรก เหตุท่ี
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เปนเชนอาจเนื่องจากนักศึกษาไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวและท่ีทํางานเปนอยางดีทําใหเกิดความมุงม่ันในการ
ทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระ นักศึกษามีทักษะการใชคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในการสืบคนขอมูลและและเทคนิคการวิเคราะหขอมูลมากข้ึน ประกอบกับการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช เปนการจัดการศึกษาในรูปแบบทางไกลท่ีเนนใหนักศึกษาศึกษาเรียนรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด 
ทําใหนักศึกษาจําเปนจะตองวางแผนการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา 
และประสานงานกับเจาหนาท่ีของสํานักบัณฑิตศึกษาเปนอยางดีซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Thungphanthong 
(2017) ท่ีกลาววานักศึกษาตองมีความมุงม่ันตั้งใจ เชื่อม่ัน รับผิดชอบ บริหารจัดการตนเอง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ
ความรูและทักษะการทําวิจัยซึ่งถือเปนสิ่งสนับสนุนในทําวิจัยของนักศึกษาเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ 
Ritcharoon (2020) ท่ีสรุปวา นักศึกษาจะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีจะศึกษาวิจัย วิธีวิทยาการวิจัย และ
ทักษะการบริหารจัดการวิทยานิพนธ โดยนักศึกษาจะตองกําหนดเปาหมายและวางแผนการทํางานใหชัดเจน  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sawangboon & Tangpakdee  (2018)  ท่ีพบวา ปจจัยดานคุณลักษณะของนักศึกษา
เปนเพียงปจจัยเดียวท่ีสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ และงานวิจัยของ Kaewmanee (2008) ท่ีพบวา
ปจจัยดานคุณลักษณะสวนตัวและความพรอมของนักศึกษาสงผลตอความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธเชนกัน  
ในขณะท่ี Thongpum (2008) พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักศึกษาเปนปจจัยสําคัญท่ีสามารถจําแนกกลุม
ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธได  
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1. สถาบันการศึกษาควรเสนอใหทุนสําหรับการทําวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาอิสระอยางตอเนื่องและ

ประชาสัมพันธใหนักศึกษารับทราบอยางท่ัวถึง 
2. อาจารยประจําหลักสูตรหรืออาจารยผูสอนควรใหความสําคัญกับการศึกษาคนควาวรรณกรรมและงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของเพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยไดตามระยะเวลาท่ีกําหนดเพ่ือสงผลใหนักศึกษาสามารถสําเร็จการศึกษา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

3. นักศึกษาควรศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับกระบวนทําวิจัยและเสริมสรางประสบการณในการทําวิจัยให
มากข้ึน 

4. นักศึกษาควรใหความสําคัญกับการบริหารเวลาและการบริหารจัดการตนเองใหมากข้ึน 
5. นักศึกษาและอาจารยท่ีปรึกษาควรรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังในเรื่องของคุณลักษณะสวนตัวและ

พฤติกรรมในการทํางานรวมกันเพ่ือใหการวางแผนในการทําวิทยานิพนธมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งถัดไป 
1. ควรศึกษาเก่ียวกับแนวทางการจัดทําวิทยานิพนธและการคนควาอิสระท่ีมีคุณภาพกับหลักสูตร และ

สถาบันการศึกษาอ่ืน โดยใชการวิจัยเชงคุณภาพ  
2. ควรศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการใหคําปรึกษาในการจัดทําวิทยานิพนธและการคนควาอิสระ เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการสําเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
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