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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูล ดวยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ ผูใหขอมูล
หลักเปนชาวประมงพ้ืนบาน โดยจําแนกตามรุนอายุคน จํานวน 3 รุน ไดแก ชาวประมงรุนปูยา ตายาย ชาวประมงรุน
พอแม และชาวประมงรุนลูกหลาน รวมท้ังหมด 20 คน  

ผลวิจัยพบวา รุนปูยา ตายาย (ประมาณกอน พ.ศ.2485) ใชเครื่องมือประมงท่ีทําข้ึนเองในครัวเรือน ไดแก 
อวนดาย ซ่ึงตาอวนใหญเล็กตามขนาดของปลาแตละชนิดท่ีโตเต็มวัย มีภูมิปญญาการทําเหมืองกุง การหนวงปู ขุดปู
ดวยตะขอไม การหาหอยสันขวานดวยกะลา การฟงเสียงปลา การดูทิศทางลมและกระแสน้ํา และมีความเชื่อ เรื่องเลา
เก่ียวกับวิถีประมงพ้ืนบาน สวนรุนพอแม (ประมาณ พ.ศ.2525) ยังคงสืบทอดภูมิปญญา ความเชื่อ เรื่องเลาและ
เครื่องมือแบบปูยา ตายาย แตเพ่ิมความหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะอวนลาก อวนลอม ท่ีหาสัตวน้ําไดอยางไม
จํากัด ใชความรูสมัยใหมในการกําหนดแนวปะการังเพ่ือปองกันเครื่องมือประมงไมใหเกิดความเสียหาย สําหรับรุน
ลูกหลาน (พ.ศ.2557-2565) เนื่องจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรชายฝง จากการจับสัตวน้ําแบบลนเกินมาต้ังแต
รุนพอแม ทําใหคนรุนใหมมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษ นําภูมิปญญา ความเชื่อ เรื่องเลามาผูกโยงเปนพิธีกรรม  
บวชเล ลอยแพ สะเดาะเคราะห เพ่ือประโยชนในการฟนคืนทรัพยากรชายฝงชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
คําสําคัญ: พลวัตภูมิปญญา; การจัดการทรัพยากรชายฝง; ชุมชนบางดี  
 
Abstract 
 This research article aims to study the dynamics and wisdom of coastal resource 
management of the Bang Dee community in Nakhon Si Thammarat.  Use a qualitative research 
methodology to collect information through observation and interview methods. The main 
informants were local fishermen. They were Classified by the age of 3 generations such as namely 
fishermen, grandparents, parents’ fishermen, and the generation of fishermen, a total of 20 people.  

The research found that the grandparent’s generation (approximately before 1 94 2 ) used 
household-made fishing gear. Including thread nets, which have large and small eyes according to 
the size of each adult fish species. They have the wisdom of shrimp mining, crab delay, and crab 
digging with wooden hooks. Finding clams with coconut shells by listening to fish. Viewing wind 
direction and faith stories about local fishing methods as for the parents' generation (around 1982). 
They continue to inherit the wisdom, beliefs, stories,  and tools of their grandparents’ but add 
more variety. Especially, the trawl, the siege net that can find unlimited aquatic animals. Use 
modern knowledge to shape coral reefs to protect fishing gear from damage for descendants (2014 
- 2022). Due to the degradation of coastal resources from overfishing since the parent generation 
causing the new generation to establish a conservation group that brings wisdom, beliefs, and 
stories to tie into rituals such as the Ordination Ceremony, Loy Phae, and exorcising. for the benefit 
of restoring the coastal resources of Bang Dee community in Nakhon Si Thammarat. 
 
Keywords: dynamics wisdom; coastal resource management; Bang Dee Community  
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บทนํา  
ชุมชนบางดี ตําบลเสาเภา อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เดิมชื่อวาบานดอนภาษี ซ่ึงตั้งอยูบริเวณ 

ปากน้ําทาหมาก อยูในเขตลุมน้ําแคบ ๆ สายน้ําไหลจากเทือกเขาหลวงทางทิศตะวันตกลงสูชายฝงทะเลทางดาน 
ทิศตะวันออก มีสายน้ําไหลผานท้ังทางทิศเหนือและทิศใต ทางทิศเหนือมีคลองทาเชี่ยวไหลลงสูคลองเทพาและ 
ไปเชื่อมกับคลองทาหมาก ทางทิศใตมีคลองทาทนไหลเลียบชายฝงดานทิศตะวันออกลงสูคลองทาหมาก น้ําจาก 
ลําคลองท้ัง 2 สายไหลมาบรรจบกันและลงสูทะเลท่ีปากน้ําทาหมาก ชาวบานในชุมชนจึงมีอาชีพหลักในการทําประมง
พ้ืนบาน ไดแก จับกุง ทอดแห ยกยอ หาหอย หาปูดํา ปูเปยว เม่ือประมาณ 10 กวาปท่ีผานมา ไดเกิดการบุกรุกทะเล
ของกลุมชาวประมงเรือใหญ (ประมงพาณิชย) เขามาใชเครื่องมือทําลายลางกวาดเอาสัตวน้ํา กุง หอย ปู ปลา ไปจน
หมดสิ้น จนไมมีทรัพยากรใหชาวประมงพ้ืนบานไดออกเรือไปทะเลเพ่ือประกอบอาชีพได สัตวน้ําบางชนิดหายไป เชน 
ปลากดข้ีลิง ปลาเหลา เปนตน ทําใหชาวประมงสวนใหญลมเลิกอาชีพประมง หันไปทําอาชีพอ่ืน ๆ พบเจอสิ่งปนเปอน
ในทองทะเล (น้ํามันดิบ) อีกท้ังปญหาของเครื่องมือประมงท่ีไมทันสมัยอีกดวย การบุกรุกปาชายเลนจากกลุมนายทุน 
นากุง ผลพวงการจากเลี้ยงกุงกอใหเกิดมลพิษในลําน้ํา ข้ีกุงทําใหน้ําเสีย สัตวน้ําในธรรมชาติลดนอยลง  Chalardchaleam 
(Interview, December 17, 2022) จนผูคนสวนหนึ่งตองเปลี่ยนวิถีชีวิตไป จึงกลายเปนวิกฤตการณทะเลราง  

ภายใตวิกฤตการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ก็ยังมีพลังชุมชนท่ีมีอุดมการณเดียวกัน 
ในการสํานึกรักบานเกิด ชาวบานเริ่มใหความสําคัญกับทรัพยากรชายฝง อาชีพ วิถีชีวิตของชุมชน มีการรวมมือ 
เพ่ิมมากข้ึน เปนการรวมมือภายในชุมชนดั่งงานของ Keawsatean (2021) ท่ีไดศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ของกลุมประมงพ้ืนบานสูการสรางเครือขายชุมชนการจัดการทรัพยากรบึงทะเล ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัด 
สุราษฎรธานี ท่ีมีแนวทางการพัฒนาศักยภาพของกลุม ประมงพ้ืนบานในพ้ืนท่ีบึงขุนทะเล ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎรธานี และ Kiatsawe, Dilokwuttisit & Thadaniti (2020) ไดทําศึกษารูปแบบการพัฒนาทรัพยากร
ประมงชายฝงอยางยั่งยืน อําเภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี ในการแสวงหาองคประกอบของรูปแบบการพัฒนาทรัพยากร
ประมง ชายฝงอยางยั่งยืน และพัฒนาและประเมินรูปแบบการ พัฒนาทรัพยากรประมงชายฝงอยางยั่งยืน อําเภอ 
เกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี ซ่ึงภูมิปญญานี้ยังมีความสําคัญยิ่งในการจัดการทรัพยากรชายฝงดั่งงานของ Sutham (2021) 
ท่ีศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนในพ้ืนท่ีอาวบานดอน จังหวัดสุราษฎรธานี ศึกษาวิถีชุมชน
และสถานการณของทรัพยากรในพ้ืนท่ีอาวบานดอน ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการ ทรัพยากรอยางยั่งยืน และ
ศึกษาแนวทางการฟนฟูสืบสานและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินใน การจัดการทรัพยากรในพ้ืนท่ีอาวบานดอนใหเกิด
ความยั่งยืน และงานของ Keawsatean (2018) ไดทําการศึกษาแนวทางการสืบทอดภูมิปญญาการประกอบอาชีพ 
ของชุมชนบานนิคม ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี งานวิจัยนี้มุงศึกษาบริบทชุมชนบานนิคม  
ภูมิปญญาการประกอบอาชีพของชุมชนบานนิคม และแนวทางการสืบทอดภูมิปญญาการประกอบอาชีพของชุมชน 
บานนิคม ซ่ึงนับวาเปนปรากฏการณท่ีดีท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน ท่ีสามารถสรางการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
ชายฝง จากการมีสวนรวมของชุมชนไดอยางเห็นไดชัด 

ผูศึกษาจึงไดเลือกศึกษาประเด็นนี้ เพ่ือศึกษาพลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชน 
บางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือหวังใหชุมชนไดตื่นรู สํานึกตระหนัก และเห็นคุณคาตอทรัพยากรชายฝงในชุมชนได
อยางรวดเร็วและทันสมัยเขากับสภาวะปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาพลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย  
 การวิจัย ผูวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ พ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ชุนชนบางดี ตําบล
เสาเภา อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูใหขอมูลหลักจํานวน 3 กลุม ไดแก ชาวประมงรุนตายาย จํานวน 5 คน 
ชาวประมงรุนพอแม จํานวน 10 คน และชาวประมงรุนลูกหลาน จํานวน 5 คน รวมจํานวน 20 คน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม 
ในพ้ืนท่ีชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ียังคงประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานหรือใชทรัพยากรชายฝง โดยใช
วิธีการสังเกต การสัมภาษณ แบบมีสวนรวม และไมมีสวนรวม ในประเด็นการใชเครื่องมือ การประกอบชีพ ความเชื่อ 
พิธีกรรม ท่ีเก่ียวของกับการทําประมงพ้ืนบานของชุมชน จนไดขอมูลครบถวน เกิดภาวะอ่ิมตัวของขอมูลเชิงทฤษฎี  

การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา เพ่ือใหผลการวิจัยมีความนาเชื่อถือ ในการนี้ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูล
ดวยวิธีสามเสาดานขอมูล และดานวิธีการ  

การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลการศึกษา หลังจากไดรับขอมูลจาการสังเกตและการสัมภาษณ 
มาแลวนั้น ผูวิจัยนํามาจําแนกแบงออกตามประเด็นท่ีไดศึกษา จําแนก จัดกลุม วิเคราะหชวงเวลาการเปลี่ยนแปลง 
ในการทํามาหากินบนฐานทรัพยากรชายฝง เรียบเรียงและนําเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห  
 

สรุปผลการวิจัย  
 พลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช  

พลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช แบงออกเปน 3 ยุค 
ไดแก ยุคฟงเสียงปลา ยุครูแนวปะการัง และยุคทําซ้ังบวชเล ดังนี้ 

ยุคฟงเสียงปลา 
ยุคฟงเสียงปลาเปนภูมิปญญาดานการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ของคนรุนปูยาตายาย Chalardchaleam (Interview, December 17, 2022) เปนยุคแหงความอุดมสมบูรณ
ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานข้ึนเพ่ือดํารงชีวิตประวันเทานั้น ยังไมมีการประกอบ
อาชีพคาขาย ไดแก การหาปลา ทอดแห ทงเบ็ด จับกุง หาหอย หาปู ยกยอ มีการใชเครื่องมืองาย ๆ ท่ีสามารถ
ประดิษฐข้ึนใชเองในครัวเรือน เชน อวนปลา อวนลอม อวนกุง ลอบ แห ยอ มีเครื่องมือท่ีปจจุบันนี้เลิกใชไปแลว  
ไดแกไซรแรว สําหรับหาปู Srimuang (Interview, December 17, 2022) การจับกุงโดยใชมือเปลาหรือการทํา
เหมืองกุง ซ่ึงตองจับขณะน้ําลง ทําไดโดยนั่งลงกับพ้ืนแลวเอามือคลําไปตามพ้ืนดินจนพบตัวกุง เคล็ดลับในการจับกุง
แบบนี้ตองกําโคลนขวางไปรอบ ๆ ตัวใหน้ําขุนเสียกอน เพ่ือไมใหกุงมองเห็นทางหนีของมัน เอามือคลําไปตามพ้ืนดินก็
จะพบกุงไดงาย Panmart (Interview, December 17, 2022) การฟงเสียงปลา เปนการจับเสียงหายใจของปลา  
จะเอาไมพายเรือจุมลงไปในน้ํา เอาหูแนบกับพายฟงเสียงปลา โดยในข้ันตอนนี้จะบอกไดวาเสียงปลาท่ีไดยินนั้น  
จะเปลี่ยนมาดังอยูบริเวณหนาอกของผูฟงก็จะพบจุดท่ีมีฝูงปลา การหนวงจับปู โดยใชอวนเกา ๆ มาทําแบบยอเล็ก 
ขนาดกวางและยาวเทากันคือ 1 ฟุตครึ่ง แลวตอสายยาว 2 เมตร จะใชเหยื่อซ่ึงทําจากเนื้อปลาหรือ เนื้อกุงผูก 
ดวยเชือกแลวผูกกับ “คันหนวง” แลวนําไปวางในลําคลองท่ีมีน้ําไมลึกจนเกินไปรอใหปูมากินเหยื่อ การหาปูรูหรือขุดปู 
ชวงน้ําลงนั้นน้ําในบางจะแหงจนคนสามารถเดินในโคลนไดผูคนจะหาปูโดยใชตะขอเหล็กตอดามดวยไมเม่ือเจอรูปูดํา 
ก็แหยตะขอเขาไป แลวฟงเสียงวากระทบกับกระดองปูหรือไม ถามีปูก็จะแหยหลาย ๆ ครั้ง หรือใชตะขอดึงตัวปูข้ึนมา
ดึงข้ึนมาแลวก็ใชสิ่งของทับตัวปูไวกอนจะมัดดวยเชือก Ramas (Interview, December 17, 2022) การหาหอยกะทิ
ดวยกะลา ชาวประมงจะขุดดวยกะลามะพราวขนาดเหมาะมือขุดลึก ประมาณ 1 ฟุต ใชมือคลําดูวาเจอตัวหอยหรือไม 
ถาเจอก็คุยตอไปเรื่อย ๆ ถาไมเจอก็จะยายไปขุดหลุมใหม การดูกระแสน้ํากระแสลม ชาวประมง ชุมชนบางดี จังหวัด
นครศรีธรรมราช สามารถบอกไดวาลมท่ีพัดอยูนี้เรียกวาลมอะไร โดยใชภาษาถ่ินในการเรียกขาน เชน ลมท่ีพัดมาทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต เรียกลมชนิดนี้วา ลมพัทยา ลมท่ีพัดมาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ เรียกวา ลมพัดพลวง อีกท้ังยัง
มีภูมิปญญาในการดูกระแสน้ํา โดยใชดวงจันทร สังเกตไดโดยกําหนดวันข้ึน 5 คํ่าเปนตนไป แสงจันทรและกระแสน้ํา 
จะทําใหน้ํามีสีสวย มองเห็นตัวปลาได ในชวงนี้จะไดปลามากท่ีสุด หากพนไปชวง แรม 3 คํ่าไปแลวน้ํา น้ําจะมีสีขุน  
ทําใหไดปลานอยลง Chomkeaw (Interview, December 18, 2022) 
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เรื่องเลาทองถิ่นรุนปูยาตายาย  
เรื่องเลาเจานายบางดี ดานความเชื่อของชุมชนแตเดิมคนในบานบางดีเชื่อวามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีคอยปกปองรักษา

ผูคนในหมูบานใหอยูดีกินดีรอดพนจากอันตรายตาง ๆ ชวยดลบันดาลใหประสบผลสําเร็จจากคําบนบานในสิ่งท่ีตน
ปรารถนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์นี้เรียกวา “เจานายบางดี” Srimuang (Interview, December 17, 2022) เชื่อกันวาเจานาย 
มีรางเปนงูจงอางขนาดใหญซ่ึงจะปรากฏใหเห็นเปนครั้งคราว ชาวบานท่ีมีความนับถือหรือประสบความสําเร็จมีการ 
ตั้งศาลใหเจานายบางดี บางก็หารูปปนงูเพ่ือเปนตัวแทนในการสักการะบูชา Jaiaree (Interview, December 17, 
2022) เรื่องเลาตาปลํา เปนการผูกเรื่องกับการผูกกําทําโจ เม่ือชาวบานสรางบานปูบานปลาแลวจะฝากใหตาปลํา 
เปนชายชราท่ีเปนผูดูแลรักษา เชื่อวาหากใครเขาใกลบานปูบานปลา จะเจอดีกับตาปลําหากมีการลักลอบเอาปูปลา 
ไปแลว ตาปลําจะตามไปถึงบาน เกิดปวดทองข้ึนบางตาง ๆ นา ๆ เรื่องเลาแมมายลอยแพ คือปูดําไขนอกกระดอง  
มีความเชื่อวาหากชาวประมงออกไปหาปลาแลวไปเจอปูดําไขนอกกระดองแลวนั้นจะตองปลอยไป เพราะวาเชื่อวาปู
ดําไขนอกเปนสิ่งอัปมงคล Kongpetch (Interview, December 17, 2022) ความเชื่อเรื่อแมยานางเรือ เชื่อวาเรือ 
ทุกลํานั้น มีความศักดิ์สิทธิ์ท่ีทําดวยไมตะเคียนท้ังลํา มีเทวดาสถิตรักษาอยูทุกลํา ชื่อวาแมยานาง ทําหนาท่ีคุมครอง 
ในการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน การเดินทางในลําคลอง แมน้ํา และทะเล โดยเรือ 1 ลํา จะมีแมยานาง 1 คน 
คอยรักษา ในทุกปจะมีการไหวแมยานางเรือ ซ่ึงจะกําหนดเอาวันปใหมหรือวันสงกรานต ปใหมไทย เปนวัดจัดพิธีไหว
แมยานางเรือ  

ยุครูแนวปะการัง  
ยุครูแนวปะการังเปนภูมิปญญาดานการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ของรุนพอแม เปนรุนแหงความเจริญเฟองฟู ยังคงสืบทอดภูมิปญญา ความเชื่อ เรื่องเลาและเครื่องมือแบบปูยา ตา
ยาย แตเพ่ิมความหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะอวนลาก อวนลอม ท่ีหาสัตวน้ําไดอยางไมจํากัด ใชความรูสมัยใหม 
ในการกําหนดแนวปะการังเพ่ือปองกันเครื่องมือประมงไมใหเกิดความเสียหายมีการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน 
เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงมีเครื่องมือท่ีเพ่ิมข้ึนนอกจากจะทําข้ึนใชเองแลวยังมีจําหนายแบบสําเร็จรูปพรอมใชงานอีกดวย ไดแก 
อวนปลาลัง อวนปลาอินทรีย อวนปลากะพง อวนปู อวนปลาจวด อวนปลาทูกัง อวนปลาเหรา ลอบปู อวนกุง  
อวนถวง ไซปู ซ่ึงแตละชนิดจะแตกตางกันออกไป ตามขนาดของชนิดของสัตวน้ํา และวัสดุในการทํา เชน เอ็น ดาย 
เชือก เปนตน มีการใชเรือ ประเภทเรือยนต เรือหางยาว เรือแจว เรือพาย นอกเหนือจากภูมิปญญา ความเชื่อ  
เรื่องเลาและเครื่องมือท่ีสืบทอดมาจากรุนปูยา ตายาย แลวภูมิปญญาท่ีสรางข้ึนใหมท่ีอาศัยประสบการณ ในรุนพอแม 
ไดแก การกําหนดทิศทางแนวปะการัง เนื่องจากในทองทะเล แมน้ํา ลําคลอง เราไมสามารถทราบไดเลยวาตรงไหน 
จะมีโขดหิน แนวปะการัง หรือไมใหญบาง จึงมีความจําเปนท่ีจะตองทําสัญลักษณเปนเครื่องหมายเอาไว เพ่ือไมใหเกิด
ความเสียหายตอเครื่องมือประมง แรกเริ่มมีการปกทุน ปกไม เอาไวเปนสัญลักษณ แตพอถึงฤดูน้ําหลาก ทําใหทุน ไม
ท่ีปกเอาไวหายไป ชาวบางดีจึงอาศัยประสบการณท่ีใชสัญลักษณทางธรรมชาติเปนการกําหนดหมุดหมาย เชนการ
กําหนดภูเขาขนอม ท่ีตรง 45 องศากับปากน้ํา หมายเอาไววาตรงนี้เปนแนวปะการัง ซ่ึงก็เปนอยางนั้นจริง ๆ ท่ีพบวา
ตรงท่ีหมายเอาไวนั้นจะมีปะการังจริง  

ยุคทําซ้ังบวชเล  
ยุคทําซ้ังบวชเลเปนภูมิปญญาดานการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราชของ

รุนลูกหลาน เปนรุนแหงการฟนฟู เนื่องจากปรากฏการณทะเลราง ทําใหทรัพยากรชายฝงลดนอยลง ชาวประมงหัน 
ไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ทะเลชายหาด ถูกท้ิงขวาง เพ่ือใหชาวบานกลับมาทําอาชีพประมง และทรัพยากรธรรมชาติ
กลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้ง เปนพลังขับเคลื่อนรณรงคจากชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรทางทะเล และปาชายเลน 
สรางความอุดมสมบูรณดานทรัพยากรชายฝงใหกับชุมชน ชาวบานมีอาชีพทํากิน ยุคเริ่มแรกเปนการชวยกันเองของ
ชาวบาน เนื่องจากปญหาหลายอยางไมสามารถแกไขได ปญหาโครงสรางพ้ืนฐานตองไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานภาครัฐ ชาวบานจึงชวยกันในสิ่งท่ีทํา Chalardchaleam (Interview, December 17, 2022) 
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ประเพณีทองถิ่น 
กิจกรรมบวชเล (ทะเล) ชาวบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดริเริ่มกิจกรรมการบวชเล ท่ีเปนการนําเอาพิธี

ทางศาสนามาควบรวมกับการอนุรักษ โดยการนิมนตพระสงฆมาทําพิธีและทําบุญกันท่ีบริเวณชายหาดบางดี และ
หลังจากทําพิธีบนฝงเสร็จชาวบานและสมาชิกชมรมอนุรักษท่ีมารวมงานก็จะลงเรือเพ่ือชวยกันนํา “ซ้ัง” หรือเครื่องมือ
หาปลาภูมิปญญาชาวบานท่ีทําโดยนําเอาไมไผหรือทางมะพราวมาทําเปนกระโจม ลงไปวางใตน้ําเพ่ือสรางเปนบาน
และลอใหปลามาอยูรวมกัน โดยเม่ือวางซ้ังแลวจะใชทุนก้ันเปนเขตหามทําการประมง เพ่ือใหพ้ืนท่ีแหงนี้เปนเขตสงวน
รักษาใหปลาวางไขออกลูกออกหลาน จนบริเวณนี้เปนชุมชนปลาขนาดใหญ ในทุก ๆ ป จะมีชาวบานเขามารวม
กิจกรรมนี้กันอยางลนหลาม ถือเปนกิจกรรมประจําป ท่ีโดดเดนของชาวบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช Klayou 
(Interview, December 17, 2022) 

กิจกรรมลอยแพ สะเดาะเคราะห กิจกรรมวัฒนธรรมพ้ืนบาน ทําใหเริ่มมีทรัพยากรกลับมาอีกครั้ง ระยะเวลา
ท่ีผานมาเริ่มมีพันธุปลาท่ีสูญหายไปแลวจากชุมชนเริ่มกลับมา ปลาเหลา ปลากดข้ีลิง ปลาทู ชาวประมงหันกลับมา
ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานอีกครั้งเม่ือทรัพยากรในชุมชนเริ่มอุดมสมบูรณ ชาวบานเริ่มใหความสําคัญกับทรัพยากร
ชายฝง อาชีพ วิถีชีวิตของชุมชน มีการรวมมือเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงนับวาเปนปรากฏการณท่ีดีท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน ท่ีสามารถ
สรางการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติชายฝง จากการมีสวนรวมของชุมชนไดอยางเห็นไดชัด  
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาพลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถ
นํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 

ภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี แบงออกเปน 3 ยุค ไดแก ยุคฟงเสียงปลา (ประมาณ
กอน พ.ศ.2485) ยุครูแนวปะการัง (ประมาณ พ.ศ.2525) และยุคทําซ้ังบวชเล (พ.ศ.255-2565) ท้ังสามยุคมีการ 
สืบทอดและพัฒนาสอดคลองกันอยางตอเนื่อง ดังนี้ 1) ยุคฟงเสียงปลา (ประมาณกอน พ.ศ.2485)  ใชเครื่องมือ
ประมงท่ีทําข้ึนเองในครัวเรือน ไดแก อวนดาย ซ่ึงตาอวนใหญเล็กตามขนาดของตัวปลาแตละชนิดท่ีโตเต็มวัย  
มีภูมิปญญาการทําเหมืองกุง การหนวงปู ขุดปูดวยตะขอไม การหาหอยสันขวานดวยกะลา การฟงเสียงปลา การดู
ทิศทางลมและกระแสน้ํา และมีความเชื่อ เรื่องเลาเก่ียวกับวิถีประมงพ้ืนบาน รุนปูยา ตายาย จะเปนยุคแหงความ 
อุดมสมบูรณ ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีการประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานข้ึนเพ่ือดํารงชีวิตประวันเทานั้น ยังไมมี
การประกอบอาชีพคาขาย ซ่ึงมีการประกอบอาชีพ ไดแก การหาปลา ทอดแห ทงเบ็ด จับกุง หาหอย หาปู ยกยอ  
มีการใชเครื่องงาย ๆ ท่ีสามารถประดิษฐข้ึนใชเองในครัวเรือน เชน อวนปลา อวนลอม อวนกุง ลอบ แห ยอ สวนใหญ
จะใชอวนเปนหลักในการประกอบอาชีพ เรือท่ีใชมีเพียงเรือแจว แบงออกเปน 2 ประเภท คือเรือแจวเดี่ยว และเรือ
แจวคู ซ่ึงแตกตางกันในดานขนาดของลําเรือ ท่ีเรือแจวคูตองมี 2 คน ทําใหมีขนาดของลําเรือท่ีใหญข้ึน 2) ยุครูแนว
ปะการัง (ประมาณ พ.ศ.2525) ยังคงสืบทอดภูมิปญญา ความเชื่อ เรื่องเลาและเครื่องมือแบบปูยา ตายาย แตเพ่ิม
ความหลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะอวนลาก อวนลอม ท่ีหาสัตวน้ําไดอยางไมจํากัด ใชความรูสมัยใหมในการกําหนด
แนวปะการังเพ่ือปองกันเครื่องมือประมงไมใหเกิดความเสียหาย ยุคนี้เปนรุนแหงความเจริญเฟองฟู มีการประกอบ
อาชีพประมงพ้ืนบานเพ่ิมมากข้ึน ทรัพยากรหลากหลาน ชาวบานเริ่มทํามาหากินนอกจากเลี้ยงชีพและยังสามารถ
นําไปขายไดอีกดวย มีการประกอบอาชีพ หาปลา ยกยอ ออกอวน จับกุง หาปู หาหอย ทอดแห ซ่ึงมีเครื่องมือท่ี
เพ่ิมข้ึนนอกจากจะทําข้ึนใชเองแลวยังมีจําหนายแบบสําเร็จรูปพรอมใชงานอีกดวย ไดแก อวนปลาลัง อวนปลาอินทรีย 
อวนปลากะพง อวนปู อวนปลาจวด อวนปลาทูกัง อวนปลาเหรา ลอบปู อวนกุง อวนถวง ไซปู ซ่ึงแตละชนิดจะ
แตกตางกันออกไป ตามขนาดของชนิดของสัตวน้ํา และวัสดุในการทํา เชน เอ็น ดาย เชือก เปนตน มีการใชเรือ 
ประเภทเรือยนต เรือหางยาว เรือแจว เรือพาย 3) ยุคทําซ้ังบวชเล (พ.ศ.2557-2565) เนื่องจากความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรชายฝง จากการจับสัตวน้ําแบบลนเกินมาตั้งแตรุนพอแม ทําใหคนรุนใหมมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษ  
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นําภูมิปญญา ความเชื่อ เรื่องเลามาผูกโยงเปนพิธีกรรม บวชเล ลอยแพ สะเดาะเคราะห เพ่ือประโยชนในการฟนคืน
ทรัพยากรชายฝงชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช รุนลูกหลาน เปนรุนแหงการฟนฟู เนื่องจากปรากฏการณ 
ทะเลราง ทําใหทรัพยากรชายฝงลดนอยลง ชาวประมงหันไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ทะเลชายหาด ถูกท้ิงขวาง แตยังคง
มีชาวบานท่ีประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน เชน จับกุง ทอดแห ยกยอ หาหอย หาปูดํา ปูเปยว เหตุวิกฤตการณ 
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช เกิดข้ึนจากการบุกรุกทะเลของกลุมชาวประมงเรือใหญ เขามาใช
เครื่องมือทําลายลางกวาดเอาสัตวน้ํา กุง หอย ปู ปลาไปจนหมดสิ้น จนไมมีทรัพยากรใหชาวประมงพ้ืนบาน  
ไมสามารถออกเรือไปทะเลนอกได สัตวน้ําบางชนิดหายไป เชน ปลากดข้ีลิง ปลาเหลา เปนตน ทําใหชาวประมงสวน
ใหญลมเลิกอาชีพประมง หันไปทําอาชีพอ่ืน ๆ พบเจอสิ่งปนเปอนในทองทะเล อีกท้ังปญหาของเครื่องมือประมงท่ี 
ไมทันสมัยอีกดวย การบุกรุกปาชายเลนจากกลุมนายทุนนากุง ผลพวงการจากเลี้ยงกุงกอใหเกิดมลพิษในลําน้ํา ข้ีกุง 
ทําใหน้ําเสีย สัตวน้ําในธรรมชาติลดนอยลง จนผูคนสวนหนึ่งตองเปลี่ยนวิถีชีวิตไป จึงกลายเปนวิกฤตการณทะเลราง 
มีภูมิปญญาเกิดข้ึนจากการสรางสรรคนวัตกรรมและบูรณาการความรู ซ่ึงมีความแตกตางกับงานวิจัยของ Sutham 
(2021) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืนในพ้ืนท่ีอาวบานดอน จังหวัด 
สุราษฎรธานี เพ่ือศึกษาวิถีชุมชนและ สถานการณของทรัพยากรในพ้ืนท่ีอาวบานดอน ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการ
จัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน ท่ีพบวา วิถีชุมชนรอบ อาวบานดอนในอดีตเปนวิถีเกษตรกรรม ซ่ึงสวนใหญเปนวิถี
ประมงพ้ืนบานการทําประมง ชายฝงในอดีตใชเครื่องมือท่ีประดิษฐข้ึนเองและไมทําลายลางทรัพยากรธรรมชาติ  
เนนการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก สถานการณทรัพยากรเริ่มเปลี่ยนแปลงในชวงป พ.ศ. 2516-2525 จากวิถีประมง
เพ่ือยังชีพมาเปนวิถีประมงเชิงพาณิชย และงานของ Keawsatean (2021) ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพของกลุมประมงพ้ืนบานสูการสรางเครือขายชุมชนการจัดการทรัพยากรบึงทะเล ตําบลขุนทะเล  
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ท่ีพบวา แนวทางการพัฒนาศักยภาพกลุมประมงพ้ืนบานคือ การพัฒนาและยกระดับ
ความรูความสามารถ เพ่ือเกิดการยกระดับไปสูการสรางอาชีพและรายไดเสริม มีการสรางเครือขายรวมกับ
สถาบันการศึกษาเพ่ือยกระดับและพัฒนากลุมประมงพ้ืนบานในการจัดการทรัพยากรรวมกัน และงานของ 
Aosaponpun, Limprayoon, Susasani, Fookana & Rattanawan (2018) ท่ีไดทําการศึกษาเรื่อง การวิจัยเพ่ิม
ศักยภาพเครือขายประมงพ้ืนบานจันทบุรีและตราดดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปญญาชาวบาน ท่ีพบวา สาเหตุ
ความรอยหรอของทรัพยากรชายฝงทะเลจังหวัดจันทบุรีและตราดไมแตกตางกัน มีสาเหตุดังนี้ ระบบนิเวศไมสมดุล 
ครัวเรือนมีปริมาณเพ่ิมข้ึน มีการทํานากุงเพ่ิมข้ึน ปญหากัดเซาะชายฝงยังมีปริมาณมาก นักทองเท่ียวมีปริมาณเพ่ิมข้ึน
และการใชสารเคมี ในการทําสวนผลไม  และงานของ Kiatsawe, Dilokwuttisit & Thadaniti (2022) ท่ี ได
ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรประมงชายฝงอยางยั่งยืน อําเภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี มีผลวิจัย
พบวา การพัฒนาทรัพยากรประมงชายฝงอยางยั่งยืน อําเภอเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี มี 5 องคประกอบหลัก ไดแก 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สังคม ระบบนิเวศ และสถาบัน 10 องคประกอบยอย และ 50 ตัวบงชี้ ซ่ึงองคประกอบและตัว
บงชี้ทุกตัวมี ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในภาพรวม อยูในระดับมาก  
  ดานเรื่องเลาและความเชื่อของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก เรื่องเลาเจานายบางดี เรื่องเลา
ตาปลํา เรื่องเลาแมมายลอยแพ ความเชื่อแมยานางเรือ นอกจากเรื่องเลาและความเชื่อเหลานี้ จะเปนสิ่งท่ียึดเหนี่ยว
จิตใจของคนในชุมชน บางดีจังหวัดนครศรีธรรมราช ยังเปนขอตกลงรวมกันของคนในชุมชนท่ีอาศัยและใชทรัพยากร
รวมกัน ความเชื่อของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ลวนแลวแตมีความเก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตของชาวประมง
ท้ังสิ้น ท้ังความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีดูแลชุมชน ทะเล และความเชื่อในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงไปในตัว 
ประการหนึ่งเปนกุศโลบายการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย ซ่ึงมีความเหมือนกับงานวิจัยของ Sangsuk & 
Ungpho (2022) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การอนุรักษทรัพยากรทางทะเลของชุมชนประมงพ้ืนบานในถุง ตําบล 
ทาศาลา อําเภอทาศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีพบวา การดําเนินกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรทางทะเล 
ของชุมชนประมง พ้ืนบานบานในถุงมีท้ังสิ้น 7 กิจกรรมหลัก แบงประเภทกิจกรรมไดเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรม
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ประเภทการจัดการเพ่ือฟนฟูทรัพยากร และกิจกรรมประเภทการจัดการทุนและองคความรู และมีรูปแบบของการ
จัดการทรัพยากรทางทะเลแบบรวมมือกัน โดยชุมชนจะเปนผูริเริ่มดําเนินการแกไข จัดการดวยตนเองกอนจะไดรับ 
ความชวยเหลือจากหนวยงานอ่ืน จึงทําใหความรับผิดชอบและการตัดสินใจในการจัดการยังคงเอ้ือใหชุมชนได และ
งานของ Keawsatean (2018) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการสืบทอดภูมิปญญาการประกอบอาชีพของ 
ชุมชนบานนิคม ตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี มีผลการศึกษาพบวา ชาวบานในชุมชนนี้สวนมาก
ยายถ่ินมาจากภาคกลางและภาคตะวันตก จากจังหวัดนครปฐม เพชรบูรณ นนทบุรี ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ และ
กาญจนบุรี โดยมาต้ังถ่ินฐานอยูบริเวณริมบึงขุนทะเล ขณะท่ีชาวบาน ท่ีอยูดั้งเดิมต้ังถ่ินฐานอยูบริเวณพ้ืนท่ีบนดอน  
(ท่ีสูง) ชาวบานท้ังสองกลุมประกอบอาชีพ ประมงพ้ืนบานและเกษตรกรรมดวยการสืบทอดมาประมาณเกือบ 100 ป 
และงานของ Sri-in & Wongjampa (2020) ท่ีไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจสังคมครัวเรือน และแนวทางการ
จัดการทรัพยากร ชายฝงโดยชุมชนในพ้ืนท่ีหมูเกาะระ - เกาะพระทอง มีผลการวิจัยพบวาชุมชนท่ีเปนพ้ืนท่ีศึกษาเปน
ชุมชนชายฝงขนาดเล็ก ประสบปญหาสภาพภูมิอากาศไมเอ้ืออํานวยตอการประกอบอาชีพท้ังการทําประมงชายฝง 
และการเกษตร ประชากรในพ้ืนท่ีสวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ ประกอบอาชีพประมงชายฝงตามฤดูกาลควบคูกับ
อาชีพเกษตรกรรม  
 
ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน  
 นําไปเปนองคความรูชุมชน สรางฐานขอมูลชุมชน รวมกับหนวยงานราชการทองถ่ิน องคการบริหาร 
สวนตําบล เปนตน  
  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

สวนราชการ หนวยงานรัฐ ท่ีเก่ียวของ ควรมีนโยบายในการกํากับดูแลพ้ืนท่ีชายฝงของชุมชนในการใชพ้ืนท่ี
รวมกันของชุมชน และใชเปนพ้ืนท่ีสาธารณะสรางกิจกรรมท่ีเกิดประโยชนตอการอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  
 วิจัยการอนุรักษทรัพยากรชายฝง การมีสวนรวมของชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ สงเสริมการ
จัดการและอนุรักษทรัพยากรชายฝงอยางยั่งยืน 
 

 
กิตติกรรมประกาศ   
 บทความวิจัยเรื่อง พลวัตและภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรชายฝงของชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช  
เปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธ เรื่อง นวัตกรรมศิลปะการแสดง ทอก รํา ขับ รอง ออนไลน จากภูมิปญญาทองถิ่นสูการ
อนุรักษทรัพยากรชายฝงชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ของกลุมเยาวชนศิลปนเมืองคอน สําเร็จลุลวงไปดวยความ
เมตตาชวยเหลืออยางดีย่ิง จากรองศาสตราจารย ดร.พรพันธุ เขมคุณาศัย รองศาสตราจารย ดร.ณฐพงศ จิตรนิรัตน และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรไทย ศิริสาธิตกิจ อาจารยท่ีปรึกษาในการวิจัยในครั้งน้ี และท่ีสําคัญคือพี่นอง ชาวบาน 
ชาวประมง ชุมชนบางดี จังหวัดนครศรีธรรมราช ทุกทานท่ีไดอนุเคราะหขอมูลและตอนรับอยางดีมาโดยตลอด 
 ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต วช. ดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สํานักงาน
การวิจัยแหงชาติ ปงบประมาณ 2565 ท่ีสําคัญคือกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ซึ่งเปน
หนวยงานตนสังกัดของผูวิจัย ท่ีอนุเคราะหอนุญาตใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาและแสวงหาความรูไดบรรลุวัตถุประสงค 
ตลอดท้ังกําลังใจในการทําวิจัย พอ แม ครอบครัว ท่ีมีสวนชวยผลักดันและเปนกําลังใจ จึงขอขอบพระคุณความเมตตา 
อันใหญย่ิงมา ณ โอกาสน้ี 
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