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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษาอัตลักษณพื ้นถิ ่นชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช 2) เพื ่อพัฒนาการทองเที ่ยวชุมชนโดยใชอัตลักษณพื ้นถิ ่นตําบลนาบอน อําเภอนาบอน  
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใชวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณบุคลากรที่เกี่ยวของกับ
การทองเที่ยวและการสนทนากลุม โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 33 คน ผูวิจัยใชขั้นตอนการปฏิบัติการมีสวนรวม
ของชุมชนดําเนินการตามวัตถุประสงคการวิจัยเพื ่อเปนการแลกเปลี ่ยนความรู และรับฟงขอเสนอแนะจาก
ประชาชนและผูที่มีสวนไดสวนเสียเกี่ยวกับการทองเที่ยว ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีน ตําบล 
นาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช มีอัตลักษณที่โดดเดนเฉพาะหลากหลายดานสามารถแบงได  
2 ระดับ ไดแก ระดับอัตลักษณสวนบุคคล และระดับอัตลักษณทางสังคม 2) การพัฒนาการทองเที่ยวชุมชนโดย
ใชอัตลักษณพื้นถ่ินชุมชนตําบลนาบอน ซึ่งมีความโดดเดนทางอัตลักษณประเพณีวัฒนธรรมและดานอาหาร และมี
ความนาสนใจในการจัดทําเสนทางการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวดานวิถีชีวิตชาวไทยเชื้อสายจีนชุมชน 
นาบอน เพื่อสงเสริมใหการทองเที่ยวชุมชนนาบอนเกิดความยั่งยืนและสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
ผูประกอบการในชุมชน และผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเที่ยวในชุมชนนาบอนมีการพัฒนากิจกรรมทางการ
ทองเที่ยวใหม ๆ ที่สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในชุมชนนาบอนได เพื่อสงเสริมใหประชาชน 
ในชุมชนนาบอนไดมีสวนรวมในการอนุรักษ รักษาทรัพยากรทางทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
คําสําคัญ: การมีสวนรวม; อัตลักษณ; ชาวไทยเชื้อสายจีน; ชุมชนนาบอน; การทองเท่ียวโดยชุมชน 
 
Abstract 

The objectives of the research are 1) to study the identity of Na Bon Sub-district, Na Bon 
District, Nakhon Si Thammarat Province 2) to suggest and develop community tourism by using the 
local identity of Na Bon Sub-district, Na Bon District, Nakhon Si Thammarat Province. It is a 
qualitative research. The research tools were interview forms for personnel related to tourism and 
focus groups. There were 33 samples. The researcher used the community participation process to 
carry out the research objectives to share knowledge and hear suggestions from people and 
stakeholders about tourism. The research revealed that 1) Chinese-Thai communities in Na Bon 
Sub-district, Na Bon District, Nakhon Si Thammarat Province had outstanding identities in various 
aspects, which could be classified into 2 levels: personal identity level and the level of social 
identity, 2) Develop community tourism by using the local identity of Na Bon Sub-district which is 
unique in identity, tradition, culture, and food. It is interesting to create a tourism route to promote 
the lifestyle of Thai-Chinese people in the Na Bon community. To promote sustainable tourism, 
encourage government and private agencies, community entrepreneurs, and tourism stakeholders 
to develop new tourism models to attract tourists to the Nabon community and encourage 
people in the Nabon community to participate in conservation. Sustainable tourism and 
environmental resources 
 
Keywords: Participation; Identity; Thai people of Chinese descent; Na Bon Community;  
Community Tourism 
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บทนํา  

การพัฒนาของประเทศไทยไดใหความสําคัญกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีชวยพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศสงผลใหเกิดการพัฒนาอุตสาหกรรมประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งอุตสาหกรรม 
การทองเท่ียว (Ministry of Tourism and Sports, 2017) ซึ่ งเปนไปในทิศทางเดียวกับการทองเท่ียวของ 
ประชาคมโลกท่ีใหความสําคัญตอการทองเท่ียวกระแสหลักทําใหการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ไดกลายเปน
การพัฒนาหนึ่งท่ีสามารถสรางรายไดหลักท่ีสําคัญของประเทศไทยและมีแนวโนมท่ีจะขยายตัวมากข้ึน รัฐบาลจึงมี
แนวคิดนําเสนอโมเดลเศรษฐกิจสูการพัฒนาท่ียั่งยืนเพ่ือการขับเคลื่อนการพัฒนาสาขาทองเท่ียวในประเทศไทย 
ในระยะ 5 ปขางหนา (2565-2570) ซึ่งมีเปาหมายในการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของอุตสาหกรรม
ทองเท่ียว เพ่ือใหเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนการทองเท่ียวในประเทศโดยใหความสําคัญกับการกระจายรายได
อยางท่ัวถึงไปสูการทองเท่ียวเมืองรอง การลดความเหลื่อมล้ําและรวมกันพัฒนาเศรษฐกิจใหเกิดความยั่งยืน ซึ่งเปน
การผลักดันนโยบายโมเดลเศรษฐกิจสูการพัฒนาท่ียั่งยืนลงสูพ้ืนท่ีใหเกิดการปฏิบัติจริงเพ่ือขับเคลื่อนประเทศไทยจาก
เศรษฐกิจฐานรากสูความยั่งยืนอยางแทจริงโดยไมท้ิงใครไวขางหลัง (Ministry of Higher Education, Science, 
Research and Innovation, 2021) 

อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในประเทศไทยจะเติบโตอยางรวดเร็ว แตนักทองเท่ียวก็กระจุกตัวอยูในเมือง
ทองเท่ียวหลักเปนสวนใหญ การทองเท่ียวแหงประเทศไทยจึงมีนโยบายสงเสริมการทองเท่ียวในเมืองรอง 55 จังหวัด 
ภายใตโครงการ Amazing Thailand Go Local โดยกําหนดขอบเขตของเมืองรอง 55 จังหวัด ใน 5 ภูมิภาคเนื่องจาก
ตองการท่ีจะกระจายนักทองเท่ียวออกไปยังแหลงทองเท่ียวเมืองรองอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเมืองหลัก ซึ่งจังหวัด
นครศรีธรรมราชก็เปนจังหวัดหนึ่งใน 55 จังหวัดของการทองเท่ียวเท่ียวเมืองรอง (BLT Bangkok, 2018) โดยกระตุน
ใหนักทองเท่ียวคํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและสังคม ซึ่งเปนการกําหนดทิศทางสงเสริมการ
ทองเท่ียวโดยชุมชน (Community-Based Tourism Institute, 2018) 

จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนพ้ืนท่ีท่ีมีทรัพยากรทางการทองเท่ียวหลายดานโดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนตําบล 
นาบอน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนชุมชนท่ีมีความโดดเดนทางดานทรัพยากร 
การทองเท่ียวทางดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม รวมท้ังทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ ตําบล 
นาบอนมีประวัติความเปนมายาวนานและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เนื่องจากในอดีตตําบลนาบอนมีชาวจีน
จากทางใตของประเทศจีนอพยพยายมาตั้งถ่ินฐานท่ีตําบลนาบอน ทําใหพ้ืนท่ีนี้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
ประเพณีท่ีมีอัตลักษณโดดเดนเฉพาะถ่ิน (Nabon Subdistrict Administrative Organization, 2021) จากการ
สํารวจขอมูลของเทศบาลตําบลนาบอนป พ.ศ. 2560-2564 เก่ียวกับการทองเท่ียวชุมชนนาบอน พบวา 1)  
มีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนนาบอนจํานวนนอย ประกอบกับสถานการณโควิด-19 ป  
พ.ศ. 2562 ถึงปจจุบัน ทําใหสงผลกระทบตอการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการเดินทางทองเที่ยว
หยุดชะงักลง จึงสงผลกระทบตอจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในชุมชนตําบลนาบอนนอยกวา 
อําเภออ่ืน ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เชน อําเภอเมือง อําเภอสิชล อําเภอขนอม เปนตน 2) ชุมชนตําบลนาบอน 
ยังขาดแนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวและอัตลักษณในชุมชนท่ีชัดเจน และ 3) ขาดการประชาสัมพันธการ
ทองเท่ียวในชุมชน ซึ่งอัตลักษณบางอยางกําลังจะหายไปจากชุมชนนาบอนเนื่องจากในปจจุบันมีคนตางถ่ินเขามา
อาศัยในชุมชนคอนขางมากจึงทําใหอัตลักษณท่ีใกลเคียงมาแทนท่ีอัตลักษณดั้งเดิมของชุมชน (Nabon Subdistrict 
Municipality, 2021) 

จากปญหาขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะวิจัยเรื่องการใชอัตลักษณ พ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอ 
นาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน
ใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีชุมชนนาบอนเพ่ือใหเกิดการกระจายรายไดอยางท่ัวถึงไปสูการทองเท่ียวชุมชน รวมกัน
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พัฒนาเศรษฐกิจใหเกิดความยั่งยืนและสงเสริมศักยภาพของชุมชนในการนําเสนออัตลักษณวิถีชีวิตท่ีมีความโดดเดน 
เพ่ือสรางเปนรากฐานของเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนใหเกิดความเขมแข็งตามเปาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีเติบโต
ไดอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ประชากร/กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางใหขอมูลเก่ียวกับอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียวตําบลนาบอนซึ่งเปนหนวยงานภาครัฐ
และผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียว โดยใชเกณฑในการกําหนดกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จํานวน 33 คน ประกอบดวย 1) ผูนําชุมชน เปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานชุมชน
ตําบลนาบอนและอาศัยอยูในชุมชนตําบลนาบอนมาแลวไมนอยกวา 5 ป ไดแก ผูใหญบาน 14 หมูบาน จํานวน  
14 คน 2) เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบลนาบอนท่ีมีสวนเก่ียวของกับนโยบายการทองเท่ียวและดํารงตําแหนง
มาแลวไมนอยกวา 1 ป จํานวน 3 คน ไดแก นักพัฒนาการอําเภอนาบอน นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ และ
นักวิชาการพัฒนาชุมชน (พัฒนากร) 3) ปราชญชาวบาน ซึ่งเปนผูท่ีมีความรูดั้งเดิมเก่ียวกับอัตลักษณพ้ืนถ่ินและอาศัย
อยูในชุมชนตําบลนาบอนมาแลวไมนอยกวา 20 ป จํานวน 14 คน 4) นักสื่อความหมาย ผูท่ีนําเท่ียวทองถ่ินท่ีมีความรู
เก่ียวกับอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียว และมีความชํานาญเก่ียวกับเสนทางการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน 
ตําบลนาบอนมาแลวไมนอยกวา 1 ป จํานวน 2 คน  
 การสรางเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย คือ การสนทนากลุมและแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยสัมภาษณ
บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยเก็บขอมูลจากผูนําชุมชน ประชาชน ปราชญชาวบาน และนักสื่อความหมาย 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ ผูวิจัยคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของ 
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และความเท่ียงตรงของเนื้อหา โดยใชการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงค ดวยคา Index of Item-Objective Congruence: IOC ซึ่งเครื่องมือการวิจัยท่ีผานการแกไขจาก
ผูทรงคุณวุฒิแลว มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.60 มีความเหมาะสมสามารถนําไปใชในแบบสัมภาษณได  
หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสัมภาษณท่ีผานการปรับปรุงแกไขจากผลการคํานวณของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา  
 กระบวนการเก็บขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชข้ันตอนการปฏิบัติการมีสวนรวมของชุมชนดําเนินการตามวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ
เปนการระดมความคิด แลกเปลี่ยนความรูและรับฟงขอเสนอแนะจากประชาชนและผูท่ีมีสวนไดสวนเสียเก่ียวกับการ
ทองเท่ียวเพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของคนในชุมชน ซึ่งมีข้ันตอนการปฏิบัติการมีสวนรวมของชุมชน 
ดังตอไปนี ้

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชมีวิธีการ
ดังตอไปนี ้
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 1.1 ทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียวตําบลนาบอน รวมท้ังการศึกษา
งานวิจัย ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 1.2 การสํารวจเชิงพ้ืนท่ีในตําบลนาบอน เพ่ือทําการสํารวจอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียว โดยการ
สัมภาษณหนวยงานภาครัฐและผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียว โดยใชเกณฑในการกําหนดกลุมตัวอยางโดยการ
สุมแบบเฉพาเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 33 คน ประกอบดวย  
    1) ผูนําชุมชน เปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานชุมชนตําบลนาบอนและอาศัยอยูในชุมชนตําบล 
นาบอนมาแลวไมนอยกวา 5 ป ไดแก ผูใหญบาน 14 หมูบาน จํานวน 14 คน  
    2) เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบลนาบอนท่ีมีสวนเก่ียวของกับนโยบายการทองเท่ียวและดํารงตําแหนง
มาแลวไมนอยกวา 1 ป จํานวน 3 คน ไดแก นักพัฒนาการอําเภอนาบอน นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ และ
นักวิชาการพัฒนาชุมชน (พัฒนากร) 
    3) ปราชญชาวบาน ซึ่งเปนผูท่ีมีความรูดั้งเดิมเก่ียวกับอัตลักษณพ้ืนถ่ินและอาศัยอยูในชุมชนตําบลนาบอน
มาแลวไมนอยกวา 20 ป จํานวน 14 คน  
    4) นักสื่อความหมาย ผูท่ีนําเท่ียวทองถ่ินท่ีมีความรูเก่ียวกับอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียว และมี
ความชํานาญเก่ียวกับเสนทางการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนตําบลนาบอนมาแลวไมนอยกวา 1 ป จํานวน 2 คน และทํา
การวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และจําแนกและจัดระบบขอมูล (Typology and 
Taxonomy) 
 1.3 การสนทนากลุม (Focus Group) เปนการสนทนากลุมกับชุมชน เพ่ือทําความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงค
ของการวิจัยเรื่องการใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนและแนวทางการดําเนินงานเพ่ือรวมกันคนหาอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียวของชุมชน 
โดยจะใชเครื่องมือการศึกษา คือ การสนทนากลุม จํานวน 1 วัน ซึ่งกิจกรรมจะมุงเนนใหชุมชนเขามามีสวนรวม 
ในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) หนวยงานภาครัฐและผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียว จํานวน 33 ตัวอยาง และ
ทําการวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และจําแนกและจัดระบบขอมูล (Typology and 
Taxonomy) 
 ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณ พ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช นําขอมูลอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียวจากข้ันตอนท่ี 1 มารวบรวมและวิเคราะหเพ่ือ
เสนอแนะและพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอนอําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 1 วัน ซึ่งกิจกรรมจะมุงเนนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอนเพ่ือนําไปสูความสามารถในการกําหนด
ผลิตภัณฑเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอนอยางนอย 1 ผลิตภัณฑ โดยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) หนวยงานภาครัฐและผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียว จํานวน 
33 คนซึ่งเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนท่ี 2 เสนอแนะและพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบล
นาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชดังตอไปนี้ 

การสนทนากลุมเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคและข้ันตอนการวิจัยเรื่องการใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอ
นาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชนและรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะและรวมกัน
วางแผนการพัฒนาการทองเท่ียวในอนาคตของชุมชนดวยคนในชุมชนเองบนพ้ืนฐานความรูและการตระหนักในการ
จัดการทองเท่ียวโดยชุมชนใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีมุงเนนและตระหนักถึงผลกระทบตอสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงคการเปดเวทีชาวบาน ดังนี้ 
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 (1) เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดเวทีชาวบาน และการเขามาเสนอแนะและพัฒนาการทองเท่ียวชุมชน
โดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งนี้ 
 (2 ) เพ่ื อนํ าเสนอขอมูล ศักยภาพอัตลักษณ และทรัพยากรการท องเท่ี ยวในชุมชนตําบลนาบอน  
ณ ปจจุบันวามีลักษณะเปนอยางไรใหชุมชนรับทราบ 
 (3) เพ่ือรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะและความตองการดานผลิตภัณฑทางการทองเท่ียวจากชุมชน 
 (4) เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนตําบลนาบอนในการจัดการและพัฒนาการทองเท่ียวในชุมชน 
 ข้ันตอนท่ี 3 สรุปและประเมินผลการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีนเพ่ือสงเสริมการ
ทองเท่ียวโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชวิธีการสนทนากลุม 
(Focus Group) จํานวน 1 วัน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) หนวยงานภาครัฐและ 
ผูมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียว จํานวน 33 คน ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนการสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 
การวิจัยท้ัง 2 ขอ เพ่ือทดลองและประเมินผลผลิตภัณฑเสนทางการทองเท่ียวชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีนชุมชนตําบล 
นาบอน โดยการมีสวนรวมของชุมชนในการประเมินผลเพ่ือนําเสนอและสงคืนขอมูลสูชุมชนเพ่ือเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติและการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนในชุมชน 
 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณบุคลากรท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวโดยชุมชนทําการ
รวบรวมกลั่นกรองขอมูลดิบ ท่ี เก่ียวกับขอมูลอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียวตําบลนาบอน อําเภอ 
นาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือเสนอแนะและพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณ พ้ืนถ่ินตําบล 
นาบอนอําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

การใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวโดย
ชุมชนผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษาอัตลักษณพื้นถิ่นชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการ
สัมภาษณผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีนตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีอัตลักษณท่ีโดดเดนเฉพาะหลากหลายดานสามารถแบงระดับได 2 ระดับ ไดแก ระดับอัตลักษณสวนบุคคล และ
ระดับอัตลักษณทางสังคม รายละเอียดดังตอไปนี ้

1. ระดับอัตลักษณสวนบุคคล อัตลักษณสวนบุคคลเปนสัญลักษณท่ีแสดงความเปนตัวตนอยางหนึ่งในตัว
บุคคลหรือครอบครัวนั้น ๆ ซึ่งแตกตางจากบุคคลหรือครอบครัวอ่ืน ๆ โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกข้ึนอยูกับสถานะตาม
โครงสรางของบุคคลหรือครอบครัวนั้น ๆ ดังนี ้
    1) อาหารการกิน ในสมัยอดีตตําบลนาบอนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีชาวจีนฮกจิวเดินทางจากเมืองฟูโจว ประเทศจีน 
อพยพมาตั้งถ่ินฐานอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลนาบอนเปนจํานวนมาก และไดนําวิชาความรู วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเดิมติด
ตัวมาดวย อาหารของชาวไทยเชื้อสายจีนฮกจิวถือเปนอัตลักษณท่ีมีความโดดเดนชนิดหนึ่ง ซึ่งรสชาติของอาหารเปน
การปรุงรสตามรสปากของแตละคน แตละครอบครัว บางครอบครัวจะนิยมรสแท ๆ ของอาหารตนตําหรับสูตรดั่งเดิม
จากประเทศจีน แตบางครอบครัวจะนําสมุนไพรหรือวัตถุดิบของไทยนําไปปรุงตามความชอบ จึงทําใหอาหารพ้ืนถ่ิน
ตําบลนาบอนมีอัตลักษณท่ีโดดเดนแตกตางจากตําบลอ่ืน ๆ เนื่องจากมีผสมผสานระหวางวัฒนธรรมชาวจีนฮกจิวและ
ชาวไทยรวมกัน ในพ้ืนท่ีชุมชนนาบอนมีเมนูอาหารชาวไทยเชื้อสายจีนหลากหลายชนิด เชน อาหารสูตรฮกจิว ผัดหม่ี
นาบอน ไกยางนาบอนสูตรดั้งเดิม หม่ีน้ําแดงนาบอน (ฮกจิว) กากเหลาแดง หมูสามชั้นผัดกากเหลาจีน และขนม 
แปะโอง (ขนมกงเปยน) ดังบทสัมภาษณตอไปนี ้
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“อาหารเฉพาะถ่ินในพ้ืนท่ีตําบลนาบอนมีเยอะแยะมากมาย แตท่ีสามารถนํามาสงเสริมการทองเท่ียวชุมชน
ชาวไทยเชื้อสายจีน และมีใหทานเฉพาะท่ีนาบอนเทานั้น ท่ีอ่ืนไมสามารถหาทานได เชน ผัดหม่ีเหลืองนาบอน 
ขนมแปะโอง ไกบานน้ําแดงกากเหลาจีน หมูสามชั้นผัดกากเหลาจีน เปนอาหารท่ีใครไปใครมาในพ้ืนท่ีนาบอน
ตองแวะทานอาหารประจําถ่ินเหลานี”้ 

The 3rd person (Interview, February 15, 2022)  
 

    2) ความเชื่อ ชาวไทยเชื้อสายจีนรุนแรกท่ีเดินทางเขามาอาศัยในพ้ืนท่ีตําบลนาบอนไดรับอิทธิพลจากคติ
ความเชื่อของลัทธิขงจื๊อ ซึ่งเปนความเชื่อของคนเชื้อสายจีนในไทยจากการหลอหลอมรวมกันทางวัฒนธรรม ชาวไทย
เชื้อสายจีนพ้ืนท่ีชุมชนนาบอนประกอบดวยกลุมคนท่ีนับถือท้ังศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ซึ่งชาวไทยเชื้อสายจีนใน
พ้ืนท่ีชุมชนนาบอนจะประกอบพิธีกรรมดั้งเดิมแบบความเชื่อของจีนและเถรวาทไทยไปดวยกัน  งานประเพณีและ
เทศกาลท่ีสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนท่ีชุมชนนาบอน ไดแก วันไหวพระจันทร หรือวันเช็งเมง วันตรุษจีน  
วันไหวบรรพบุรุษ และพิธีการงานศพของชาวไทยเชื้อสายจีนในพ้ืนท่ีชุมชนนาบอนยังคงยึดถือประเพณีแบบจีนดั้งเดิม 
คือ การทํากงเตกและการฝงศพ แตเนื่องจากการฝงศพมีคาใชจายสูง บางครอบครัวก็นิยมการเผาศพแบบไทยมากข้ึน 

2. ระดับอัตลักษณทางสังคม อัตลักษณทางสังคมเปนสิ่งท่ีมีความเปนสวนรวมในสังคม ซึ่งความเปน 
อัตลักษณทางสังคมจะข้ึนอยูกับบริบทพ้ืนท่ีนั้น ๆ อัตลักษณเปนเรื่องของการใหคํานิยามและตีความ มีความหมายดาน
คุณคาสิ่งตาง ๆ ในสังคม ซึ่งคุณคาเหลานี้ไมจําเปนตองไดรับความเปนสากลจากสังคมอ่ืน ๆ ดังนี ้

1) อาชีพ เกษตรกรรม (กรีดยางพารา) ซึ่งเปนอาชีพหลักของคนท่ีอาศัยอยูในตําบลนาบอน เนื่องจาก
สภาพภูมิประเทศของชุมชนตําบลนาบอนเปนพ้ืนท่ีเหมาะแกการทําสวนยางพารา ซึ่งชาวจีนอกจิวมีความรูและทักษะ
ในการทําสวนยางพาราจากมลายามากอน และไดมีการจับจองลงหลักปกฐานพ้ืนท่ีและบุกเบิกปลูกยางพาราในพ้ืนท่ี
ชุมชนตําบลนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากตําบลนาบอนเปนตําบลท่ีมีการปลูกยางพารากันเปนจํานวน
มาก จึงไดสถิติเปนเมืองปลูกยางพารามากท่ีสุดในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ. 2508 – 2516 ซึ่งกลุมชาวจีนฮกจิวรุน
แรก ๆ เปนผูมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจยางพาราของประเทศไทยจนถึงปจจุบัน 

2) ภาษาพ้ืนถ่ิน ในอดีตพ้ืนท่ีชุมชนตําบลนาบอนเปนชุมชนท่ีมีชาวจีนฮกจิวอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอาศัย
อยูเปนจํานวนมาก และเดิมก็มีชาวไทยอาศัยอยูในชุมชนตําบลนาบอนแลวดวย จึงเกิดการผสมผสานของความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีตําบลนาบอน ทําใหมีการสื่อสารกันหลายภาษา ผูวิจัยสามารถจําแนกได 4 ภาษา 
คือ ภาษาไทยทองถ่ินใต ภาษาไทยกลาง ภาษาจีนฮกจิวและภาษาจีนกลาง 

3) ประเพณีและวัฒนธรรม พ้ืนท่ีชุมชนตําบลนาบอนเปนชุมชนท่ีมีชาวจีนฮกจิวเขามาตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ี
จํานวนมาก ซึ่งเปนการนําระบบวัฒนธรรมจากประเทศจีนติดตัวเขามาดวยและเปนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดกัน
มาตั้งแตชาวจีนฮกจิวรุนแรก ๆ จนมาถึงชาวไทยเชื้อสายจีนในชุมชนตําบลนาบอนในปจจุบัน ซึ่งเปนอัตลักษณที่มี
ความโดดเดนและมีความสําคัญตอชุมชนเปนอยางมาก รวมท้ังประเพณีและวัฒนธรรมดวย เชน วัฒนธรรมการดื่มน้ํา
ชา กาแฟ การไหวพระจันทร วันตรุษจีน วันไหวบัวลอย วันไหวบรรพบุรุษ และเทศกาลกินเจ ซึ่งประเพณีวัฒนธรรม
เหลานี้มีความเปนอัตลักษณโดดเดนเฉพาะถ่ิน 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 พัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพื้นถิ่นตําบลนาบอน อําเภอนาบอน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการสัมภาษณผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน หนวยงานภาครัฐ ปราชญชาวบาน  
และนักสื่อความหมายและการอภิปรายกลุมยอยรวมกับกลุมตัวอยางจํานวน 33 ตัวอยาง พบวา ชุมชนตําบลนาบอน 
มีความโดดเดนทางอัตลักษณประเพณีวัฒนธรรมและดานอาหาร และมีความนาสนใจในการจัดทําเสนทางการ
ทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดานวิ ถีชีวิตชาวไทยเชื้อสายจีนชุมชนนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช และผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนนาบอนจะตองทราบถึงสถานการณการ
ทองเท่ียวปจจุบันในชุมชนนาบอน การพัฒนาการทองเท่ียวในชุมชนนาบอนตองมีการชวยเหลือและประสานงาน
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ระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินรวมกับประชาชนในชุมชนนาบอน เพ่ือสราง 
ความรู ความเขาใจ และความตระหนักเพ่ือใหทุกคนมีบทบาทหนาท่ีในการดูแล รักษา คุมครองและฟนฟูการใช
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนตอการทองเท่ียวอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด เพ่ือสงเสริมใหการทองเท่ียวชุมชน
นาบอนใหเกิดความยั่งยืนและสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐและเอกชน ผูประกอบการในชุมชน และผูมีสวนไดสวนเสีย
ในการทองเท่ียวในชุมชนนาบอนมีการพัฒนากิจกรรมทางการทองเท่ียวใหม ๆ ท่ีสามารถดึงดูดการทองเท่ียวใหเขามา
ทองเท่ียวในชุมชนนาบอนไดและสงเสริมใหประชาชนในชุมชนนาบอนไดมีสวนรวมในการอนุรักษ รักษาทรัพยากร 
ทางทองเท่ียวและสิ่งแวดลอมใหคงสภาพเดิมหรือสงผลกระทบนอยท่ีสุดเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตของประชาชน
ในชุมชนนาบอน รวมถึงการสรางเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือใหเกิดการกระจายรายไดและเนนการสราง
มูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจจากการทองเท่ียวโดยชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชและควรมีการ
จัดสรรผูเชี่ยวชาญท่ีมีศักยภาพดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเขามาชวยในการสงเสริมการทองเท่ียวใหไปในทิศทาง
ท่ีถูกตองเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี และมีการโฆษณาประชาสัมพันธทางการทองเท่ียวชุมชนนาบอนใหนักทองเท่ียวรูจัก
มากข้ึนโดยการนําเทคโนโลยีเขามาชวยในการดําเนินงาน ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดีมากข้ึนเพ่ือสงเสริม 
ใหการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชุมชนนาบอนใหเกิดความยั่งยืนและมีการพัฒนากิจกรรมทางการทองเท่ียวใหม ๆ  
ท่ีสามารถดึงดูดการทองเท่ียวใหเขามาทองเท่ียวในชุมชนนาบอนได รวมถึงการสรางเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน
เพ่ือใหเกิดการกระจายรายไดและเนนการสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจจากการทองเท่ียวโดยชุมชนนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราชดังบทสัมภาษณตอไปนี ้

“ขอเสนอแนะและการพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช อยากใหหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมท้ังผูท่ีมีสวนไดสวนเสียจากการทองเท่ียวในชุมชน
รวมกันประชาสัมพันธและมีการจัดทําเสนทางการทองเท่ียว และมีการสงเสริมและพัฒนาประชาชนในชุมชน
ใหมีองคความรูและเขาใจเก่ียวกับอัตลักษณ วิถีชีวิตและสภาพความเปนอยูของชุมชน ณ ปจจุบันมากยิ่งข้ึน 
อีกท้ังยังมีการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันและยังเปนการสรางงานและรายได
ใหแกประชาชนและเกษตรกรชุมชนนาบอน เชน การทําฟารมเห็ด ฟารมไขเปด เปนตน ” 

The 10th person (Interview, February 12, 2022)  
 
ผลจากการสัมภาษณผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน หนวยงานภาครัฐ ปราชญชาวบาน และนักสื่อความหมาย

เก่ียวกับอัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียว ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมและวิเคราะหเพ่ือเสนอแนะและ 
พัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชวิธี 
การสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 1 วัน ซึ่งกิจกรรมจะมุงเนนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน 
เพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอนเพ่ือนําไปสูความสามารถในการกําหนดผลิตภัณฑ 
เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน คือ เสนทางการทองเท่ียวชุมชนนาบอนโดยการ
ออกแบบเสนทางการทองเท่ียวนั้นเปนการออกแบบท่ีเหมาะสมกับสถานการณและชวงเวลานั้น ๆ เสนทางการทองเท่ียว
ชุมชนนาบอนจะมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยู  อัตลักษณท่ีโดดเดนเฉพาะของชุมชนนาบอนเขาไปอยู 
ในเสนทางการทองเท่ียวดวยเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูและเขาใจชุมชนนาบอนมากยิ่งข้ึน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

เสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยูชาวไทยเชื้อสายจีน 1 วัน เปนเสนทางการทองเท่ียว
เก่ียวกับการเรียนรูประวัติศาสตร ประวัติความเปนมาชุมชนนาบอนและการเรียนรูวิถีชีวิตความเปนอยูของคน 
ในชุมชน โดยการรวมทํากิจกรรมการทําขนมกงเปยน หรือท่ีชาวบานเรียกกันวา ขนมแปะโอง นักทองเท่ียวสามารถ 
ลงมือทําเองตั้งแตข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบในการทําขนมแปะโองจนถึงกรรมวิธีในการอบขนมในโองตามวิถีชีวิตของ
ชุมชนนาบอนและเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีมีความเปนมาทางประวัติศาสตรท่ีมีความสําคัญตอคนในชุมชนดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 เสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม วิถีชวีิต ความเปนอยูชาวไทยเชื้อสายจีน 
ท่ีมา: Chuthungyor & Suwanno (2023) 
 

ตารางท่ี 1 แหลงทองเท่ียวเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยูชาวไทยเชื้อสายจีน 
สถานที่ทองเที่ยว ลักษณะ รูปภาพ 
1) รานนํ้าชาโกฉิ้ง 
ที่ต้ัง 89 หมูท่ี 11  
ต.นาบอน  
อ.นาบอน 

เปนราน นํ้าชาท่ีมีอายุ เกาแก ไม ตํ่ากวา 80 ป 
ปจจุบันเปนรุนท่ี 3 ในการบริหารจัดการรานจาก
รุนสูรุน เปนรานนํ้าชาท่ีมีความโดดเดน เน่ืองจาก
เปนรานเกาแกของชุมชน รานกาแฟโกฉิ้งจะเปน
จุดนัดพบของคนในทองถิ่นและคนตางถิ่นท่ีแวะ
เวียนมาด่ืมนํ้าชา กาแฟยามเชา 

 
 

 

2) ศาลเจาฮกฮั้วเก็ง 
ที่ต้ัง หมูท่ี 11  
ต.นาบอน  
อ.นาบอน 

เป นศาล เจ าป ระ เภท เอกชน  โดยอ ยู ในการ
ควบคุมดูแลของรัฐ ชาวบานเลาวาในสมัยแรกท่ี
ชาวจีนฮกจิวท่ีเดินทางมาอาศัยในนาบอน ซึ่งจะมี
เสือดุรายมาก ไดออกมาทํารายสัตวเล้ียงและผูคน 
คนกลุมดังกลาวไดคิดรวมกันวาจะอัญเชิญเทพเจา 
“ต่ัวแปะกง” มาปกปองคุมครองรักษา และ
หลังจากไดอัญเชิญเทพแปะกงมาคุมครองรักษา
แลว เสือก็หายไป คนก็หายเจ็บปวย ผูคนอยูกัน
อยางมีความสุข และการทํามาหากินและการ
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คาขายก็เจริญรุงเรืองขึ้น 
สถานที่ทองเที่ยว ลักษณะ รูปภาพ 
3) ชมกระบวนการ
ผลิตขนมแปะโอง 
ที่ต้ัง อยูในชุมชน
ตลาดนาบอน  
ต. นาบอน  
อ.นาบอน 

ขนมกงเปยน (ขนมแปะโอง) เปนขนมท่ีมีความ
ยาวนานกวา 100 ปปจจุ บันในตําบลนาบอน  
มีเพียงผู สืบทอดเจาเดียวเทาน้ันท่ียังทําขายให 
คน ใน พื้ น ท่ี แ ละ นั กท อ ง เท่ี ย ว ท่ี ม า เยื อ น ได
รับประทานกัน ชาวบานเลากันวา เมื่อกอนขนมท่ี
นําไปทานในสวนยางจะรอยเปนพวงแลวผูกรอบเอว
ไวทานในสวนยาง ทําใหอิ่มไดเปนอยางดี ทานกับ 
โกปในสมัยน้ันคืออาหารชั้นเย่ียม  

 

4) ชิมอาหารไทย-
จีน สไตลนาบอน 
ที่ต้ัง อยูในชุมชน
ตลาดนาบอน  
ต.นาบอน  
อ.นาบอน 
 
 

นาบอน เปนชุมชนท่ีมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม รวมไปถึงวิถีชี วิตความเปนอยูของ 
ชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีรวมอาศัยอยูในชุมชน อีกท้ัง
ยังมีประเพณีวัฒนธรรม อาหารการกินท่ีมีความโดด
เดนและรสชาติอาหารยังเปนอัตลักษณเฉพาะถิ่น 
 

 

5) ศาลเจาเส่ียว 
ปอปอ  
(สามพี่นอง)  
ที่ต้ัง หมูท่ี 2  
ต.นาบอน  
อ.นาบอน  

ศาลเจาเส่ียวปอปอเปนสถานท่ีจัดงานถือศีลกินเจ
ทุกป  จะมี ลู กหลานชาวไทยเชื้ อสายจีนจาก 
หลาย ๆ พื้นท่ีมารวมตัวกันท่ีศาลเจาเส่ียวปอปอ 
เปนจํานวนมาก เน่ืองจากเชื่อวาการถือศีลกินเจ 
เปนแนวทางในการละเวนการเอาชีวิตของสัตวเพื่อ
เปนการสักการะบูชาแกพระพุทธเจาและมหา
โพธิสัตวกวนอิม 
 
 

 

ท่ีมา : Chuthungyor & Suwanno (2023) 
 

การอภิปรายผล 
การใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวโดย

ชุมชนผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคไดดังนี ้
วัตถุประสงคขอท่ี 1 อัตลักษณและทรัพยากรการทองเท่ียวตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การพัฒนาและการสงเสริมการทองเท่ียวจังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงเปนการสงเสริมการทองเท่ียวเฉพาะจุด 
โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวอําเภอหลัก ๆ ท่ีเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียวในปจจุบัน แตในขณะท่ีศักยภาพของทรัพยากร 
การทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ อัตลักษณวิถีชีวิตและความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะชุมชนตําบลนาบอน  
อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังคงมีศักยภาพดานการทองเท่ียวอยูในระดับสูง แตยังไมเปนท่ีรูจั กของ
นักทองเท่ียวตางถ่ินมากนัก อีกท้ังยังขาดการสงเสริมในดานการประชาสัมพันธการทองเท่ียว ผูวิจัยจึงเสนอแนะ 
และพัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจาก 
ในอดีตมีชาวจีนฮกจิวจากทางใตของประเทศจีนมีการอพยพเขามาอาศัยในพ้ืนท่ีตําบลนาบอนเม่ือมีการอยูรวมกัน 
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ก็มีระบบวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาในชุมชนดวย ไดแก อัตลักษณดานอาหารการกิน อัตลักษณดานทรัพยากรธรรมชาติ  
อัตลักษณดานภาษาถ่ิน อัตลักษณดานประเพณีและวัฒนธรรมและอัตลักษณดานความเชื่อ อีกท้ังหนวยงานภาครัฐ 
และเอกชน องคกรปกครองสวนทองถ่ินและประชาชนในชุมชนนาบอนมีสวนรวมในการพัฒนาและประชาสัมพันธ 
การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม อัตลักษณ พ้ืนถ่ินใหเปนท่ีรูจักกันของนักทองเท่ียวตางถ่ิน เนื่องจากชุมชนชาวไทย 
เชื้อสายจีน ชุมชนตําบลนาบอนมีวัฒนธรรมความเชื่อ เรื่องของวิถีชีวิตแบบจีนฮกจิวดั้งเดิมท้ังการดํารงชีวิต อาหาร 
การกิน การแตงกาย ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อและศาสนา อีกท้ังอัตลักษณชุมชนนาบอนมีความโดดเดน 
และนาสนใจ เชน ประเพณีการไหวพระจันทร วันตรุษจีน วันไหวบัวลอย วันไหวบรรพบุรุษและเทศกาลกินเจ เปนตน 
รวมท้ังดานทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเชนเดียวกับ Thongpoon, Thongpoon & Thongphun (2020)  
วิจัยเรื่องอัตลักษณชุมชนเพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวชุมชนบานลานคา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา อัตลักษณชุมชน 
บานลานคาสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก อัตลักษณ ท่ีสามารถจับตองไดและอัตลักษณ ท่ีไมสามารถ 
จับตองไมได ซึ่งอัตลักษณเหลานี้สามารถแสดงใหเห็นไดในดานตาง ๆ ไดแก อัตลักษณดานวิถีชีวิตและความเปนอยู  
อัตลักษณดานสังคม อัตลักษณดานศิลปวัฒนธรรมและอัตลักษณดานขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 พัฒนาการทองเท่ียวชุมชนโดยใชอัตลักษณพ้ืนถ่ินตําบลนาบอน อําเภอนาบอน จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งการพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวชุมชนดวยกระบวนการมีสวนรวมกับประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชน
ตําบลนาบอน โดยการประชาสัมพันธการทองเท่ียวท่ีแสดงใหเห็นถึงจุดเดนของชุมชน เนื่องจากชุมชนตําบลนาบอน
เปนชุมชนท่ีตั้งอยูหางจากอําเภอทองเท่ียวอ่ืน ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช อีกท้ังชุมชนยังขาดการประชาสัมพันธ
ดานการทองเท่ียวจึงทําใหมีนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวในชุมชนจํานวนนอย ซึ่งการพัฒนาเสนทางการ
ทองเท่ียวจะเปนการสงเสริมอัตลักษณพ้ืนถ่ินชุมชนตําบลนาบอนใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสวิถีชีวิตความเปนอยูชุมชน
ชาวไทยเชื้อสายจีน รวมถึงแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความโดดเดน อีกท้ังพ้ืนท่ีตําบลนาบอนมีแหลงทองเท่ียว
ใกลเคียงท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีเคารพและศรัทธา คือ พอทานคลาย วาจาสิทธิ์ในอําเภอฉวาง โดยบงบอกถึงความเคารพ
และศรัทธาท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีมีตอทานอยางมากโดยการหลอรูปปนพอทานคลายและจัดเตรียมสถานท่ีสําหรับการ
สักการะเพ่ือเปนการแสดงออกถึงความเชื่อและความศรัทธาท่ีมีตอพอทานคลาย อีกท้ังการมีสถานท่ีใหสักการะหรือ
การทําบุญนี้ยังชวยสงเสริมการทองเท่ียวในอําเภอฉวางและอําเภอใกลเคียงอีกดวยเชนเดียวกับ Srijongsang, 
Boonfaeng, Chobkhai & Nongpet  (2018) วิจัยเรื่อง การพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวเชื่อมโยงอัตลักษณ 
ทางการทองเท่ียววิถีอีสานใตซึ่งคณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวเพ่ือ
เชื่อมโยงอัตลักษณทางการทองเท่ียววิถีอีสานใต เพ่ือเปนการเพ่ิมความนาสนใจของเสนทางทองเท่ียวและสงเสริมอัต
ลักษณท่ีมีความโดดเดนของทรัพยากรทางดานการทองเท่ียววิถีอีสานใต และมุงเนนดานการสงเสริมการทองเท่ียว 
เชิงสรางสรรคเพ่ือเปนการสงเสริมใหนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวสามารถมีสวนรวมในการเรียนรูและทํา
กิจกรรมเก่ียวกับอัตลักษณทางการทองเท่ียววิถีอีสานใต ดังนั้นการพัฒนาเสนทางการทองเท่ียวเปนการสงเสริมการ
ทองเท่ียวใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีชุมชนนาบอนเพ่ือใหเกิดการกระจายรายไดอยางท่ัวถึงไปสูการทองเท่ียว
ชุมชน รวมกันพัฒนาเศรษฐกิจใหเกิดความยั่งยืนและสงเสริมศักยภาพของชุมชนในการนําเสนออัตลักษณวิถีชีวิต 
ท่ีมีความโดดเดนสรางเปนรากฐานของเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนใหเกิดความเขมแข็งตามเปาหมายการพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีเติบโตไดอยางยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะ  
 การพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนนาบอน แมวาชุมชนนาบอนจะมีอัตลักษณท่ีโดดเดน 
เฉพาะตน แตควรมีการสงเสริมอัตลักษณเหลานี้ใหมีความชัดเจนเปนรูปธรรมมากข้ึน โดยมีการสนับสนุนจาก
หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและผูท่ีมีสวนไดสวนเสียกับการทองเท่ียว 
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