
 

    

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Received: February 8, 2023 
Revised: November 7, 2023 

Accepted: November 29, 2023 
 

 

ภูมิปญญาทองถ่ินการทํานํ้าตาลจาก ตําบลขนาบนาก  
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
Local Wisdom of Nipa Palm Sugar Production Aspect in Khanap Nak Sub-District, 

Pak Phanang District, Nakhon Si Thammarat Province 

 
 

อุทุมพร ศรีโยม* 
พรศิลป บัวงาม 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ทยา เตชะเสน 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
*ผูเขียนหลัก (Corresponding Author) E-mail: utumporn_sri@nstru.ac.th 
 
Utumporn Sriyom* 

Pornsin Buangam 

Faculty of Management Sciences, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

Taya Techase 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

 
 
 
 

  



 

                                                                 

              59 
 

บทคัดยอ 
 บทความวิจัยฉบับนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินการทํา 
น้ําตาลจาก และเพ่ือออกแบบภาพกราฟกนําเสนอภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม เปนกระบวนการดําเนินงานรวมกันของนักวิจัยและชุมชน เนนการวิเคราะหวิพากษโดยใชกระบวน 
การกลุม คัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง ประกอบดวย ปราชญชาวบาน เกษตรกรผูประกอบอาชีพการทํา 
น้ําตาลจาก ท่ีมีประสบการณในการทําน้ําตาลจากในพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก มาแลวไมตํ่ากวา 5 ป จํานวน 10 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และแบบสังเกต เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก 
การสังเกต และการสนทนากลุมแบบมีสวนรวม 
 ผลการศึกษาพบวา 1) การรวบรวมขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก ทําใหไดชุดขอมูลภูมิปญญา
ทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก ประกอบดวย วัฏจักรของทะลายจาก 11 ชวง รูปแบบการตีตาล 7 รูปแบบ การใชประโยชนจาก 
(ใบจาก กานใบจาก พอนจาก งวงจาก น้ําหวานจาก และลูกจาก) 2) การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบวัฏจักร
ของทะลายจาก และปฏิทินการทําน้ําตาลจาก เปนภาพกราฟกออกแบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก เพ่ือเปนสื่อ
ในการเผยแพรขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก 
 

คําสําคัญ: ภูมิปญญาทองถ่ิน; น้ําตาลจาก; ตนจาก 
 

Abstract 
 This qualitative research article aims to collect knowledge and local wisdom of Nipa palm 
sugar production and design graphic presenting the local wisdom of Nipa palm sugar production. 
The research used a participatory action research model.  It is a collaborative process of 
researchers and communities and emphasizes critical analysis using group processes.  It uses 
Purposive Sampling include Local Scholars and the farmers of Nipa Palm sugar production at least 
5 in Khanap Nak 10 persons.  The research tools used were semi-structured interviews and 
observation forms.  Data were collected through in-depth interviews, observations, and focus 
groups together with participation. 

The results of the study found that 1)  collected information on local wisdom Nipa Palm 
sugar which resulted in a data set on local wisdom in sugar making, 11 steps 7 types of Nipa palm 
sugar making, and uses (leaves from leaf stalks, fruit cluster base and fruit.) 

2) Community participation in designing the Nipa palm fruit and sugar making calendar as 
graphics designed with computer graphics programs as a medium for disseminating information on 
local wisdom about sugar making. 
 

Keywords: Local Wisdom; Nipa Palm Sugar; Nipa Palm;  
 

บทนํา 
ลุมน้ําปากพนังต้ังอยูทางตอนใตของจังหวัดนครศรีธรรมราช ครอบคลุมพ้ืนท่ีรวม 13 อําเภอ คือ พ้ืนท่ีท้ังหมด

ของอําเภอปากพนัง อําเภอเชียรใหญ  อําเภอหัวไทร อําเภอเฉลิมพระเกียรติ อําเภอชะอวด อําเภอรอนพิบูลย  
อําเภอจุฬาภรณ  พ้ื น ท่ีบางสวนของอําเภอลานสกา อําเภอพระพรหม และอําเภอเมืองนครศรีธรรมราช  
จังหวัดนครศรีธรรมราช รวมท้ังพ้ืนท่ีบางสวนของอําเภอควนขนุน อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง และอําเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา รวมพ้ืนท่ีประมาณ 1.9 ลานไร (Hnukaeo, Ob-Aun & Limrattanaphattarakun, 2022, p. 280)  ชุมชน
ขนาบนากเปนพ้ืนท่ีหนึ่งในลุมน้ําปากพนัง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีอยูใกลกับท่ีราบลุมแมน้ําปากพนัง เปนพ้ืนท่ีปาชายเลน ท่ีมีความ
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สมบูรณของระบบนิเวศ มีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ (Sirisatidkit, 2016, p. 149) เนื่องจากตั้งอยูในพ้ืนท่ี 
ปากแมน้ําปากพนัง ชุมชนมีทรัพยากรน้ําท่ีเหมาะสมกับการประกอบอาชีพตางๆ ถึง 3 น้ํา คือ น้ําจืด น้ําเค็ม น้ํากรอย 
มีการปลูกขาวทํานา และปาจาก อดีตคนในชุมชนขนาบนากมีอาชีพหลัก คือ อาชีพทํานาปท่ีอาศัยน้ําฝนในการทํานา 
และหลังจากการเก็บเก่ียวขาวชาวชุมชนขนาบนากจะทําอาชีพเสริมคือการทําน้ําตาลจาก (Khanap Nak Subdistrict 
Administrative Organization, 2022) ในป พ.ศ. 2530 เม่ือมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจชาวบานไดปรับพ้ืนท่ีนา
ขาว และพ้ืนท่ีปาจากเปนนากุงเพ่ือประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทํานากุงของชาวบาน  
ทําใหพ้ืนท่ีทําการเกษตร และระบบนิเวศตาง ๆ ถูกทําลาย น้ํามีการปนเปอนของสารเคมีท่ีใชในการทํานากุง น้ําเค็มเริ่ม
บุกรุกเขามาในพ้ืนท่ีของน้ําจืด (Sirisatidkit, 2016, p. 150)  ซ่ึงทําใหสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป และเม่ือการทํานา
กุงไมประสบผลสําเร็จ พ้ืนท่ีนากุงท้ังหมดจึงกลายเปนพ้ืนท่ีรกราง จึงทําใหหนวยงานภาครัฐเขามาสงเสริมพัฒนาบอกุง
รางและพ้ืนท่ีวางเปลาใหเกิดประโยชนและฟนฟูระบบนิเวศทางธรรมชาติใหสมบูรณ โดยการปลูกจากเพ่ิม เพ่ือสราง
รายไดใหกับชุมชน ซ่ึงชาวบานบางสวนทําอาชีพทําน้ําตาลจากมาโดยตลอด และบางสวนมองเห็นถึงประโยชน  
ความม่ันคงทางอาหาร และอาชีพจากปาจาก จึงรวมกันพลิกฟนนากุงรางใหกลายเปนพ้ืนท่ีปาจากใหกลับมามีความ
อุดมสมบูรณข้ึนอีกครั้ง โดยปจจุบันปาจาก เปนพืชเศรษฐกิจของชุมชนขนาบนาก ชาวชุมชนยังคงใชวิถีและภูมิปญญา
พ้ืนถ่ินเพ่ือการใชประโยชนจากปาจาก (Khwankhong, Chubour, Srikhiew & Promma, 2016, p. 1449) สามารถ
ทําน้ําตาลจาก หรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดหลากหลาย โดยสามารถแบงรูปแบบการใชประโยชนออกเปน 2 รูปแบบ 
คือ 1) การใชประโยชนจากสวนใบ เชน การนําใบแกมาทําเปนตับจากเพ่ือใชในการมุงหลังคา ทําฝาผนัง นําใบออนหรือ
ยอดออนมาทําใบจากใชมวนยาสูบ และ 2) การใชประโยชนจากชอดอกและทะลายจาก เชน นําเนื้อในผลจากมา
รับประทานสดหรือแปรรูปเปนลูกจากเชื่อม ลูกจากลอยแกว ทะลายจากออนนํามาประกอบอาหาร แกงค่ัวกะทิ  
ทําน้ําสมจาก น้ําตาลปบ น้ําผึ้งจาก และน้ําตาลเกล็ด เปนตน 

จากรูปแบบการใชประโยชนของปาจากสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตการอาศัยอยูรวมกันของชุมชนขนาบนาก  
ดวยความหลากหลายท้ังในดานการใชประโยชนของปาจาก ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยรวมกับปาจาก  
ปาจากจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีพของชาวบานซ่ึงแฝงมากับภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงคุณคา
ของภูมิปญญาทองถ่ินท่ียังคง  สืบทอดและมีการเชื่อมโยงผานวิถีชีวิตของคนรุนกอนกับคนรุนปจจุบัน จึงไดรวบรวมองค
ความรูภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก และพัฒนารูปแบบการนําเสนอภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก  
ใหคนรุนหลังหรือคนตางพ้ืนท่ีไดรับรูภูมิปญญาในการทําน้ําตาลจากในรูปแบบวงลอวัฏจักร และปฏิทินการทําน้ําตาล
จาก โดยนําชุดขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบาน ผูท่ีประกอบอาชีพทําน้ําตาลจาก ซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีการ
ถายทอดเรื่องราวและประสบการณตรงมานําเสนอขอมูลและถายทอดภูมิปญญา นํานวัตกรรมการออกแบบสื่อเขามา
ประยุกตใชเปนเครื่องมือในการอนุรักษไวซ่ึงภูมิปญญา 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือรวบรวมองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือออกแบบภาพกราฟกนําเสนอภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 บทความวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มีสวนรวม และใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และการสนทนากลุม  
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ผูใหขอมูลสําคัญ ใชวิธีการแบบเจาะจง คือ ปราชญชาวบาน หรือเกษตรกรประกอบอาชีพทําน้ําตาลจาก                    
จํานวน 10 คน ใชเกณฑการคัดเลือกเฉพาะผูท่ีมีประสบการณในการทําน้ําตาลจากไมนอยกวา 5 ป 

 การเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาการทําน้ําตาลจากของชุมชนขนาบนาก ประกอบดวย 2 ประเภท คือ 
 ขอมูลทุติยภูมิ ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย บทความวิจัย ท่ีเก่ียวของกับบริบท
ชุมชน ปาจาก การปลูกจาก และการใชประโยชนของจากเฉพาะพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 ขอมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมขอมูล 

1) การสัมภาษณเชิงลึกปราชญชาวบาน และเกษตรกรผูปลูกจากและทําน้ําตาลจาก ในพ้ืนท่ีตําบล
ขนาบนาก อําเภอปากพนัง เพ่ือสัมภาษณขอมูลเก่ียวกับจาก และภูมิปญญาการทําน้ําตาลจาก โดยใชแบบสัมภาษณ 

2) การสังเกต เปนการสังเกตแบบมีสวนรวมระหวางนักวิจัยและเกษตรกรผูปลูกจากและทําน้ําตาลจาก 
โดยนักวิจัยเขารวมการทําน้ําตาลจาก เริ่มตั้งแตการตีตาล การปาดตาล การเก็บน้ําหวานจาก การเค่ียวน้ําตาลจาก 
จนถึงการโซมตาล และบรรจุปบเพ่ือรอจําหนาย โดยใชแบบสังเกต  

3) การสนทนากลุม เพ่ือวิเคราะหและออกแบบรูปแบบการนําเสนอภูมิปญญาเก่ียวกับการทําน้ําตาล
จาก รวมถึงการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลหลังจากนักวิจัยนําขอมูลภูมิปญญาของชุมชนมาออกแบบดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอร 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ไดแก 1) แบบสัมภาษณ ใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 
สําหรับสัมภาษณปราชญชาวบาน หรือเกษตรกรประกอบอาชีพทําน้ําตาลจาก 2) แบบสังเกต นักวิจัยใชสําหรับบันทึก
การสังเกตข้ันตอนการทําน้ําตาลจาก 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณ และแบบสังเกตใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
3 คน ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคของการวิจัย  

กระบวนการดําเนินงาน นักวิจัยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Suriyasarn, Thitiyapramote, 
Khamrach & Langkhunsaen, 2022) เปนวิธีการเรียนรูจากประสบการณโดยมีชุมชน เขามามีสวนรวมในการ
วิเคราะหปญหา การดําเนินงาน การติดตามและประเมินผล มีข้ันตอนในการปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 3 ข้ันตอน 
(Srithong, 2022) ดังนี้ 
 1. ข้ันตอนการเตรียมการ ผูวิจัยแจงขอมูลรายละเอียดโครงการวิจัย และสอบถามขอมูลจากองคการ
บริหารสวนตําบลขนาบนาก เพ่ือเชิญผูเก่ียวของกับภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจากขนาบนากเขารวมในการ
สัมภาษณ (ภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก 
ท่ีมา: Buangam (2022)  
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2. ข้ันตอนการดําเนินการ ในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับจาก และขอมูลภูมิปญญาการทําน้ําตาลจาก 
ผูวิจัยไดเชิญผู ท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจากตําบลขนาบนากมาประชุมรวมกันเพ่ือชี้แจง
โครงการวิจัย และสัมภาษณเชิงลึก  

3. ข้ันตอนการติดตามและประเมินผล ผูวิจัยนําผลการออกแบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก กลบัไป
ยังชุมชน โดยการจัดสนทนากลุม เพ่ือรวมกันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากขอมูลไมถูกตอง นักวิจัยและกลุม
ตัวอยางรวมกันแกไขขอมูลใหมีความถูกตองครบถวน  

 
สรุปผลการวิจัย 

ขอมูลภูมิปญญาเก่ียวกับการทําปาจากในพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
จากการสัมภาษณปราชญชาวบาน ผูท่ีมีอาชีพทําน้ําตาลจาก ผูท่ีรับจางทําน้ําตาลจาก เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหและ
จัดเรียงขอมูลภูมิปญญาเก่ียวกับการทําจากใหเปนชุดขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก 
ผูท่ีเก่ียวของกับภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจากขนาบนาก ดําเนินการสัมภาษณโดยนักวิจัย ใชแบบสัมภาษณ 
ก่ึงโครงสราง และดําเนินการสังเกตโดยใชแบบสังเกต เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวนและครอบคลุมภูมิปญญา 
การทําน้ําตาลจาก ทําใหไดองคความรูดานการดูแลรักษาสภาพปาจาก โดยหนวยงานภาครัฐเขามาสงเสริมพัฒนา 
บอกุงรางและพ้ืนท่ีวางเปลาใหเกิดประโยชนและฟนฟูระบบนิเวศทางธรรมชาติใหสมบูรณ โดยสนับสนุนรถแบคโฮ 
มาใชในการปรับแตงบอกุงรางใหเปนพ้ืนท่ีปลูกจากเพ่ิม เพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน ซ่ึงแตละหมูบานมีการประกอบ
อาชีพทําน้ําตาลจากและแปรรูปจากตั้งแตดั้งเดิม และทําใหไดองคความรูเก่ียวกับขอมูลภูมิปญญาทองถ่ินการทํา
น้ําตาลจาก ดังนี้ 

1. การกําหนดชวงอายุของลูกจากมีท้ังหมด 11 ชวง คือ 1) แทงปากกบ หรือลอปากกบ (ภาพท่ี 2ก)  
มีลักษณะแบนแนบติดกับลําตนของจาก ปลายดานบนมีลักษณะโคงมนและมีขอบสีเขียวอมเหลือง ซ่ึงมีลักษณะคลาย
ปากกบ ลอ (Aummapan, 2006) ในภาษาใตมีความหมาย คือ “โผล” 2) แทงนก (ภาพท่ี 2ข) เปนระยะท่ีสองของ
การเปนทะลายจาก เปนลักษณะแทงกลม ๆ ปลายแหลม โผลออกมาจากปากกบ 3) เขาโมง (ภาพท่ี 2ค) ความหมาย
ของ “โมง” ในภาษาใต คือ (Thung Plug-Hmed Hut Record, 2022) รูปรางยาว แตมีดานใดดานหนึ่ง โตผิดปกติ 
ดังนั้นเขาโมงจึงเปนทะลาย 4) แหยงเข้ียวหมา (ภาพท่ี 2ง) เปนลักษณะของการเรียกชื่อของทะลายจาก ซ่ึงมีลักษณะ
คลายกับฟนสุนัขท่ีกําลังขู ภาษาใตจะเรียกวา “แหยงเข้ียว” เปนการเจริญเติบโตตอจากการเขาโมง โดยกาบท่ีอยูตรง
สวนปลายของทะลายจากจะเปดออก 5) ลูกออน หรือลูกซามเหนาะ (ภาพท่ี 2จ) ดานนอกของลูกจากจะมีลักษณะ
แหลมและแข็งมีสีน้ําตาล ซ่ึงนิยมนํามาเปนผักเคียง หรือผักเหนาะ จะรับประทานเฉพาะสวนหัวท่ีมีสีขาวครีม 6)  
ลูกซามแกง (ภาพท่ี 2ฉ) สวนหัวของลูกจากเปนสีขาวครีม และเปนสวนท่ีนํามาใชในการประกอบอาหาร เชน แกงสม 
แกงกะทิ 7) ลูกหัวเสี้ยน (ภาพท่ี 2ช) เนื้อเยื่อขางในจะเริ่มแข็งและเริ่มมีเสนใย เรียกวา “เสี้ยน” ซ่ึงระยะความแกของ
ทะลายจากท่ีเหมาะสมแกการปาดตาลเพ่ือเก็บน้ําหวานจากไปเค่ียวเปนน้ําตาลจาก 8) ลูกซามกิน (ภาพท่ี 2ซ)  
เปนชวงท่ีเหมาะสําหรับการรับประทานเนื้อของลูกจาก เนื้อลูกจากจะมีสีขาวใสมีลักษณะนิ่มพอดี ไมเละและแข็ง
จนเกินไป 9) ลูกตาคาง (ภาพท่ี 2ฌ) มีผิวเปลือกภายนอกหยาบ และมีสีน้ําตาลเขม เนื้อลูกจากดานในจะมีสีขาวขุน
และมีลักษณะแข็ง เปลือกหนา มีเสนใย ไมนิยมนํามารับประทานหรือทําอาหาร 10) ลูกรวง (ภาพท่ี 2ญ) เม่ือทะลาย
จากมีอายุโดยประมาณ 10 เดือน เนื้อลูกจากดานในจะกลายเปนจาวจาก “จาว” (Office of the Royal Society, 
2022) ความหมายวา คําเรียกสิ่งท่ีงอกอยูภายในของผลไมบางชนิด ปลอยท้ิงไวโดยไมผาผลเหลานั้นออกมา ผลก็จะ
งอกเปนลําตนตอไป ดังนั้นลูกรวง คือลูกจากท่ีแกจัดและพรอมจะขยายพันธุตอไป 11) ออกหนอ (ภาพท่ี 2ฎ) คือ  
ลูกจากท่ีรวงหลุดออกจากทะลายจาก จะรวงลงน้ํา และแตกหนอสามารถนําไปปลูกเพ่ือขยายพันธุตอไปได 
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ภาพท่ี 2 ประเภทลูกจาก 
ท่ีมา: Buangam (2022) 
 

2. ภูมิปญญาการทําน้ําตาลจาก การทําน้ําตาลจากนั้นสวนใหญจะนิยมปาดตาลในชวงของลูกหัวเสี้ยนซ่ึงเปน
ชวงท่ีเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงมีกระบวนการท่ีหลากหลายรูปแบบ (Onsung, 2022) ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 รูปแบบการตีตาล 
ที่ รายละเอียดการตีตาล 
1. ตี 10 คร้ัง/วัน ติดตอกัน 3 มื้อ (วัน) หยุดตี 3 วัน กลบัมาตี 3 มือ้(วัน) (แปรตาล) มื้อละ 10 คร้ัง มื้อที่ 3  

ตีแลวตัดงวงจาก 
2. ตี 20 คร้ัง/วัน ติดตอกัน 3 มื้อ (วัน) หยุดตี 7 วัน กลบัมาตี 2 มือ้(วัน) (แปรตาล) มื้อละ 20 คร้ัง มื้อที่ 2  

ตีแลวตัดงวงจาก 
3. ตี 30 คร้ัง/วัน ตีติดตอกัน 3 มื้อ (วัน) หยุดตี 15 วัน ถึง 3 เดือน กลับมาตี 2 มื้อ (วัน) (แปรตาล) มื้อละ 30 คร้ัง  

มื้อที่ 2 ตีแลวตัดงวงจาก 

4. ตี 30 คร้ัง/วัน ติดตอกัน 3 มื้อ (วัน) หยุดตี 15 วัน กลบัมาตี 2 มื้อ (วัน) (แปรตาล) มื้อละ 30 คร้ัง มื้อที่ 2 
ตีแลวตัดงวงจาก 

5. ตี 50 คร้ัง/วัน ติดตอกัน 5 มื้อ (วัน) หยุดตี 14 วัน กลบัมาตี 3 มื้อ (วัน) (แปรตาล) มื้อละ 50 คร้ัง มื้อที่ 3  
ตีแลวตัดงวงจาก 

6. ตี 50 คร้ัง/วัน ติดตอกัน 5 มื้อ (วัน) หยุดตี 20 วัน กลบัมาตี 3 มื้อ (วัน) (แปรตาล) มื้อละ 50 คร้ัง มื้อที่ 3  
ตีแลวตัดงวงจาก 

7.  ตี 90 คร้ัง/วัน 1 มื้อ (วัน) หยุดตี 1 วัน กลับมาตี 1 มื้อ (วัน) 90 คร้ัง (แปรตาล) แลวตัดงวงจาก 
  

 ในงานวิจัยฉบับนี้ เปนกระบวนการทําน้ําตาลจากโดยใชกระบวนการและภูมิปญญา (Onsung, 2022)  
ซ่ึงกระบวนการตี และปาดตาลทําน้ําหวานจาก การทําน้ําตาลจากในรอบ 1 ป จะมีการทําประมาณ 2 รอบ คือ  
รอบแรกเริ่มทําในชวงเดือนมกราคม ถึงกลางเดือนเมษายน และพักตาลในชวงกลางเดือนเมษายน ถึงกลางเดือน
กรกฎาคม เปนการรักษากอจากหรือตนจากใหมีอายุการใหน้ําหวานไดนาน ชวงพักตาลเกษตรกรจะประกอบอาชีพ
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อยางอ่ืน เชน ทําประมงชายฝง รับจางท่ัวไป หรือทําอาชีพเสริมอยางอ่ืน และเริ่มการทําน้ําตาลจากรอบท่ีสองในชวง
กลางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนตุลาคม หลังจากนั้นพักตาลอีก 2 เดือน คือ เดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม ซ่ึงเปน
ชวงน้ําทวมในพ้ืนท่ีจะทําใหการเก็บน้ําหวานจากจากตนลําบากเนื่องจากน้ําทวม เกษตรกรจึงถือเปนการพักตนจาก 
ไปในตัว การทําน้ําหวานจากมีกระบวนการ ดังนี้  

2.1 การตีตาล ในชวงเดือนมกราคม โดยการเลือกทะลายจากท่ีเปนลูกหัวเสี้ยน ทําการตีตาลดวยไมตีตาล 
(ภาพท่ี 3ก) ไมตีตาลทําจากแทงไมยาวประมาณ 1 ฟุต สวนหัวจะพันดวยยาง ใชสําหรับตีงวงจากเพ่ือนวดใหงวงจาก 
มีความออนตัว กระตุนการใหน้ําหวาน วิธีการตีตาลของแตละคนจะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับภูมิปญญาของ 
บรรพบุรุษท่ีสงตอกันมาและนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับตนจาก  

2.2 แปรตาล เปนการตีตาลอีกครั้งหลังจากตีตาลครั้งแรกและหยุดตี แปรตาลเปนการตีตาลครั้งท่ีสอง 
โดยการตี 30 ครั้ง/วัน ตีติดตอกัน 2 วัน เม่ือครบ 2 วัน จะใชมีดตัดทะลาย จากออกจากงวงจาก และนําโคลนหรือ 
ดินเหนียวมาทาท่ีแผลการตัดท่ีงวงจาก เพ่ือเปนการหมักตาลใหมีน้ําหวาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3 อุปกรณการทําน้ําตาลจาก 
ท่ีมา: Buangam (2022) 
 

2.3  การปาดตาล เปนการปาดตาลโดยใชมีดปาดตาล (ภาพท่ี 3ข) ท่ีมีความคมมาก เพ่ือใชในการปาดงวงจาก
ท่ีหมักโคลนไวขาดในครั้งเดียว เพ่ือทําใหทอน้ําหวานจากจากงวงจากขาดเรียบเสมอกันทําใหน้ําหวานจากไหลไดดี 
การปาดตาล จะปาดเวลาประมาณ 16.00-17.00 น. ใชมีดปาดหนางวงจากออกเปนแวนบาง ๆ จํานวน 3 ครั้ง  
ใชกระบอกตาลรองรับน้ําหวานท่ีไหลออกมา รอจนถึงเวลาประมาณ 06.00-07.00 น. ปาดงวงอีก 1 แวน เรียกวา 
“ลางหนางวง” และเก็บกระบอกน้ําหวาน ประมาณ 09.00-11.00 น. 

2.4 การเก็บน้ําหวานจาก จะใชเปลือกตนเค่ียม (ภาพท่ี 3ค) ท่ีตัดเปนเกล็ดเล็ก ๆ ซ่ึงเปนภูมิปญญา 
เนื่องจากเปลือกตนเค่ียมมีสารประกอบพอลิฟนอลในปริมาณมากจะชวยยืดอายุการเก็บรักษาน้ําตาลใหยาวนานข้ึน 
Wichasawasdi et al., 2022) โดยการใสเปลือกตนเค่ียมไวในกระบอกตาล (ภาพท่ี 3ง) เปนกระบอกท่ีทํามาจากไม
ไผใชรองรับน้ําหวานจาก จากงวงจาก กระบอกไมไผทําใหรสชาติน้ําตาลดี และหอมกวาการใชกระบอกพลาสติก 
(Nokkaew, 2022) ภูมิปญญาการทําความสะอาดกระบอกไมไผ นํากระบอกไมไผมาตักน้ําหวานท่ีเดือดแลวเขยาเพ่ือ
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ใชความรอนฆาเชื้อแบคทีเรียในกระบอก เพ่ือยืดอายุการใชงานของกระบอกไมไผและปองกันแมลง มด หรือมอดมา
กัดกินไมไผ 

2.5 การเค่ียวน้ําตาลจาก เม่ือปาดตาลและรองน้ําหวานจาก (ภาพท่ี 3จ) ไวประมาณ 6 ชั่วโมง เกษตรกร
นําน้ําหวานจากมาเทในกระทะโดยกรองดวยท่ีกรองเพ่ือกรองเอาเศษไม หรือเปลือกเค่ียมออกกอนนําไปตม และตม
จนกวาน้ําหวานจะเดือด และใชชด (ภาพท่ี 3ฉ) หรือไมสําหรับปาดน้ําตาลท่ีติดขางกระทะ เกษตรกรจะใช มอ (ไมไผ
สานเปนทรงกระบอกสั้น) นาํไปวางในกระทะเค่ียวน้ําตาลจากเพ่ือปองกันน้ําหวานจากเดือดลนกระทะ 

2.6 การโซมตาล (ภาพท่ี 4) เม่ือเค่ียวน้ําหวานจากจนงวดไดท่ี จะยกกระทะลงมาวางบนพ้ืนท่ีขุดหลุมเล็ก 
ๆ ไวเพ่ือรองกระทะ หรือวางบนลอยางรถ เพ่ือไมใหกระทะเคลื่อนท่ีในขณะทําการโซมตาลได ดวยกระบวนการโซม
ตาลตองใชแรงคนในการกระแทกไมโซมตาลในกระทะดวยความแรงและเร็วเพ่ือคลายความรอนของน้ําตาล ประมาณ 
30 นาที เพ่ือไมใหน้ําตาลเหนียว จับกันเปนกอน เม่ือน้ําตาลจากเริ่มหนืด จะนําน้ําตาลจากไปใสในปบซ่ึงเปนข้ันตอน
สุดทาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 การโซมตาล 
ท่ีมา: Buangam (2022) 
 

3. ภูมิปญญาทองถ่ินของบรรพบุรุษท่ีมีการสืบทอดโดยการใชประโยชนจากสวนตาง ๆ ของจาก ดังนี้ 
3.1 ใบจาก สามารถใชประโยชนไดหลากหลาย เชน ใบจากออนนํามาใชมวนบุหรี่ นํามาเย็บเปนตับจาก

นําไปมุงหลังคาหรือก้ันฝาผนังบาน ทําภาชนะตักน้ํา (หมาจาก) ใชหอขนมทําขนมจาก 
3.2 กานใบของจาก กานใบออนนํามาทําเชือก (Tansakul & Chuaykarn, 2020) เรียกวาตอกบิด 

ใชสําหรับเย็บตับจาก กานใบแกนํามาทําเครื่องจักสาน 
3.3 พอนจาก (Prasongchan, Podkumnerd, Pimsen, Sunyano, Sumphunthamitr & Thanaphan, 

2013) เปนสวนลางของลําตนท่ีติดกับเหงา ยาวประมาณ 90 เซนติเมตร ใชเปนเชื้อเพลิงทดแทนไมฟนได ใชเปนทุน
ลอยน้ํา 

3.4 งวงจาก มีลักษณะเปนแทงกลมยาว เปนสวนท่ีแทงออกมาจากตนจากและยาวสวนปลายจะเปน
ทะลายจาก การตีตาลจะตีท่ีงวงจาก เม่ือตัดทะลายจากออกจากงวงจากน้ําหวานจากจะไหลออกมาจากงวงจาก 
ประโยชนท่ีไดจากงวงจากนอกจากใหน้ําหวานจาก ในชวงแทงนก หรือเขาโมง สามารถนํามาเผาทําเปนผักเคียงหรือ
ผักเหนาะได เม่ือทะลายจากแกข้ึนงวงจากจะมีความเหนียวข้ึนและมีเสนใยสามารถนํามาทําชิด (ไมปาดน้ําตาล 
ในกระทะกันน้ําตาลลน) หรือทําไมกวาด 

3.5 น้ําหวานจาก แปรรูปไดหลากหลายผลิตภัณฑ ไดแก 1) แปรรูปเปนน้ําผึ้งจาก เปนการนําน้ําหวาน
จากมาเค่ียวจนงวดในระดับท่ีเปนน้ําเชื่อม เม่ือพักใหเย็นแลวไมแข็งตัว 2) น้ําตาลปบ เปนการนําน้ําหวานจากมาเค่ียว
นานจนงวด เม่ือเค่ียวจนไดท่ีตักใสปบ เรียกวาน้ําตาลปบ เม่ือพักใหเย็นน้ําตาลปบจะจับตัวกันเปนกอน 3)  
น้ําตาลเกล็ด เปนการนําน้ําตาลท่ีเค่ียวในระดับน้ําตาลปบมาขยี้ใหเปนผง และนําไปตากแดดใหแหงเพ่ือไลความชื้น  
4) น้ําสมจาก เปนการนําน้ําหวานจากท่ีไมใสเปลือกไมเค่ียมมาหมักท้ิงไวประมาณ 15 วัน จะไดน้ําสมสายชูหมัก  
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3.6 ลูกจาก มีหลายระยะในการรับประทาน  ผลออนจะใชสวนท่ีเปนเนื้อชั้นนอก ใชเปนผักเคียง ผักเหนาะ 
หรือใชประกอบอาหาร เชน แกง หรือยํา เปนตน สวนเนื้อขางในจะรับประทานสด หรือเชื่อม หรือแปรรูปเปนขนมได 
 เม่ือไดขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยจึงนําขอมูลดังกลาวมาใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตอง 
ครบถวนของขอมูล และรวมกันวิเคราะหขอมูลท่ีไดเพ่ือนํามาสรุปภูมิปญญาการทําน้ําตาลจาก และออกแบบรูปแบบ
การนําเสนอภูมิปญญาการทําน้ําตาลจาก และปฏิทินการทําน้ําตาลจากเปนรูปภาพเพ่ืองายตอการเขาใจของคนท่ัวไป 
(ภาพท่ี 5 และภาพท่ี 6) 

  
 

ภาพท่ี 5 แบบรางวัฏจักรของทะลายจาก          ภาพท่ี 6 แบบรางปฏิทินการทําน้ําตาลจาก 
ท่ีมา : Buangam (2022)            ท่ีมา : Buangam (2022) 
 
 

 

การติดตามและประเมินผล ผูวิจัยนําผลการออกแบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟก (ภาพท่ี 7 และภาพท่ี 
8) กลับไปยังชุมชน โดยการจัดสนทนากลุม เพ่ือรวมกันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หากขอมูลไมถูกตอง นักวิจัย
และกลุมตัวอยางรวมกันแกไขขอมูลใหมีความถูกตองครบถวน ผลการตรวจสอบขอมูลถูกตอง ครบถวน รวมท้ังการ
ออกแบบภาพกราฟกไดรับการตอบรับจากชุมชนในการนําเสนอเนื้อหาเขาใจ และถูกตอง (ภาพท่ี 9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 ภาพกราฟกวัฏจักรของทะลายจาก 
ท่ีมา : Buangam (2022) 
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ภาพท่ี 8 ภาพกราฟกปฏิทินการทําน้ําตาลจาก 
ท่ีมา: Buangam (2022) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 จัดสนทนากลุม 
ท่ีมา: Buangam (2022) 
 

การอภิปรายผล 
การรวบรวมและเผยแพรองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินการทําน้ําตาลจาก ตําบลขนาบนาก อําเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนการรักษาคุณคาและถายทอดความรูเก่ียวกับการทําน้ําตาลจากใหกับชนรุนหลังไดรับรู 
และเรียนรู ภูมิปญญาดั้งเดิมได รวบรวมขอมูลโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยนักวิจัยทําการสังเกต 
สัมภาษณ และระดมสมองรวมกันกับปราชญชาวบาน เกษตรกรประกอบอาชีพทําน้ําตาลจาก ซ่ึงเปนการใหขอมูลผาน
การเลาเรื่องจากประสบการณตรงของกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ซ่ึงในพ้ืนท่ีตําบลขนาบนาก มีการใชประโยชนจากตนจาก
ไดจากทุกสวน เชน ผลจากตนจาก ใบจาก พอนจาก ดอกจาก และน้ําหวานจาก สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Prachayagringkai & Srisod (2019) และ Noklang (2018) การทําน้ําหวานจากแตละประเภทมีวิธีทําและอุปกรณ
ในการทําท่ีแตกตางกัน มีกระบวนการทําในแตละข้ันตอนตองอาศัยประสบการณและความชํานาญในการทํา 
(Cheablam, 2018) โดยการตีตาลในแตละรูปแบบเปนการสืบทอดตอมาจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุนของแตละพ้ืนท่ี 
(Ngernthaworn & Bamrung, 2021) หากตีตาลแตกตางจากรูปแบบเดิมท่ีใชตี  อยู เปนประจําจะทําใหจาก 
ใหน้ําหวานลดลงจากเดิม แตเปนเพียงชวงระยะเวลาหนึ่ง ดังนั้นเกษตรกรผูประกอบอาชีพการทําน้ําตาลจาก จะใช
รูปแบบการตีตาลตามบรรพบุรุษในแตละพ้ืนท่ีนั้นตีมากอนหนานี้เพ่ือเปนการรักษาปริมาณการใหน้ําหวานของจาก  
ซ่ึงรูปแบบการตีตาลมีปจจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพการใหน้ําหวานของจาก เชน คุณภาพของดิน น้ํา สภาพอากาศ 
พันธุจาก ดังนั้นการเก็บรวบรวมขอมูลวัฏจักรของทะลายจาก ท่ีเปนลกัษณะของผลจากในแตละชวงอายุท่ีจะนําไปใช
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ประโยชน เชน ระยะลูกออน ใชเปนผักเคียง ผักเหนาะ ระยะลูกซามแกง ใชแกง หรือยํา ระยะซามกินเนื้อจาก
สามารถรับประทานสด หรือเชื่อม หรือแปรรูปเปนขนม ทอฟฟ (Supaking, 2019) และการเก็บรวบรวมขอมูลการ 
ตีตาลท่ีหลากหลาย มีการคัดเลือกรูปแบบการตีตาลรวมกับปราชญชาวบาน เกษตรกรผูประกอบอาชีพทําน้ําตาลจาก 
โดยเลือกรูปแบบการตีตาลแบบท่ี 3 ท่ีมีการตีตาลประมาณ 30 ครั้ง ติดตอกัน 3 วัน (Ngernthaworn & Bamrung, 
2021) เนื่องจากเปนรูปแบบท่ีทํากันเปนสวนใหญในพ้ืนท่ีและไดปริมาณน้ําหวานจากท่ีเหมาะสม ดังนั้นการนํา
ขอมูลวัฏจักรของทะลายจาก และปฏิทินการทําน้ําตาลจาก มาออกแบบราง และออกแบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
กราฟก รวมท้ังการใหความรูเก่ียวกับวัฏจักรของทะลายจาก เปนการเผยแพรขอมูลภูมิปญญาการทําน้ําตาลจาก 
สูสาธารณะชน เพ่ือเปนการอนุรักษองคความรูท่ีอยูในพ้ืนท่ีไมใหสูญหาย (Noklang, 2019) โดยใชกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังกระตุนใหเกิดการรวมกลุม รวมพลังทางปญญาเพ่ือรวมมือกันแสดงความรับผิดชอบ 
ตอชุมชน และมองหาแนวทางการสืบสานภูมิปญญาทองรวมกัน 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนกิจกรรมท่ีมีการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน เพ่ือนําไปสูการสืบทอด
องคความรูดานการทําน้ําตาลจากในทองถ่ินใหคงอยู  
 2. หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริมใหมีการจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการตอยอดผลิตภัณฑท่ีทําจาก
สวนประกอบของจากใหไดมาตรฐานและใหเปนท่ีรูจักแกผูบริโภคมากข้ึน 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ควรนําผลการวิจัยในครั้งนี้นําเสนอในแพลตฟอรมรูปแบบออนไลนสําหรับจัดเก็บขอมูลภูมิปญญาเก่ียวกับตน
จาก การทําน้ําตาลจาก และการจําหนายผลิตภัณฑท่ีทําจากองคประกอบตาง ๆ ของจาก ใหสามารถเขาถึงขอมูลและ
สามารถสั่งซ้ือผลิตภัณฑออนไลนได 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการตีตาลเพ่ิม  
2. ควรมีการวิจัยใหครอบคลุมตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ําเก่ียวกับตนจาก 
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