
 

    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Received: July 24, 2023 
Revised: March 16, 2024 
Accepted: April 24, 2024 

 
 

ความสัมพันธระหวางคนกับปาบานสันติราษฎร-เจาพะ  
ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

The Relationship between People and the Forest of Santirat-Chao Pha Community, 
Palian Sub-district, Palian District, Trang Province. 

 
 

 
 
มานะ ขุนวีชวย 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 

นฤมล ขุนวีชวย* 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช  

จิราภรณ เหมพันธ 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 
*ผูประสานงานหลกั (Corresponding Author) E-mail: narumon_suk@nstru.ac.th 

 
Mana Khunweechuay 
Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

Narumol Khunweechuay* 
Faculty of Science and Technology, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

Chiraporn Hemapandha 
Faculty of Education, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

 
 

 



 

                    73  

 

บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้เปนการนําเสนอความสัมพันธระหวางคนกับปาพ้ืนท่ีชุมชนสันติราษฎร-เจาพะ ตําบลปะเหลียน 
อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ใชการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีวิทยาทฤษฎีฐานราก ท้ังการศึกษาเอกสารและการศึกษา
ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสํารวจ และการสังเกต เพ่ือเปนการทวนสอบขอมูล กลุมผูใหขอมูล
สําคัญ จํานวน 17 คน ไดแก ผูนําชุมชนและเจาหนาท่ีปาไม ปราชญชาวบาน รวมถึงกลุมชาติพันธุมานิในพ้ืนท่ี ใชวิธี
วิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางคนกับปาในพ้ืนท่ีบานสันติราษฎร-เจาพะ 
สามารถแบงไดเปนความสัมพันธท่ีคนไดใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปา ซึ่งมีลักษณะการใชประโยชนสําคัญ 2 ลักษณะ คือ  
1) การใชประโยชนจากท่ีดินในพ้ืนท่ีปา โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจแบบเชิงเดี่ยว คือ การปลูกยางพารา และปาลมน้ํามัน 
นอกจากนี้พบวา ชาวบานมีการปลูกพืชแบบผสมผสาน กรณีนี้พบวามักเปนลักษณะของการทําสวนผลไมท่ีปลูกแบบ
หลากหลายชนิดซึ่งมีลักษณะแบบสวนสมรม และ 2) การใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมและสัตวปา พบวา ชาวบาน 
มีการหาของปา เชน ผลไมปา (จําปาดะ สะตอ) หนอไมปา ดอกหญา น้ําผึ้งปา ลูกเหรียง ลูกขัน รวมท้ังสัตว โดยเฉพาะ 
ปลา กบ หอย นอกจากนี้ยังพบวา ในพ้ืนท่ีปาบริเวณบานสันติราษฎร-เจาพะ ยังมีการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุมานิ  
2 กลุม คือ กลุมคลองตงและกลุมเขาหัวสุม มานิท้ังสองกลุมยังคงใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปาในมิติตาง ๆ ทั้งการสราง 
ท่ีอยูอาศัย ใชเปนแหลงอาหาร แหลงสมุนไพร และคุณคาทางจิตวิญญาณ นั่นยอมเปนหลักฐานเชิงประจักษวาพ้ืนท่ีปา
บริเวณนี้ยังมีความอุดมสมบูรณ  
 

คําสําคัญ: ความสัมพันธระหวางคนกับปา; บานสันติราษฎร-เจาพะ; มาน;ิ บริการจากระบบนิเวศ 
 

Abstract 
This research article presents the relationship between people and forests of Santirat-Chao 

Pha community, Palian sub-district, Palian district, Trang province.  This qualitative research used 
grounded theory methodology, document study, and field studies using interviews, focus groups, 
surveys, and observation to verify the information.  The group of key informants consisted of 17 
people, including community leaders and forestry officials, local scholars, and members of the 
Maniq ethnic group.  Analyze data to create conclusions.  The analysis method used is deductive 
content analysis. The results of the study found that the relationship between people and the forest 
in the Ban Santirat- Chao Pha area can be divided into a relationship in which people take advantage 
of the forest area. There were 2 main utilization characteristics; 1) the use of land in forest areas is to 
grow monoculture crops such as rubber and palm plantation.  In addition, it was found that the 
villagers planted crops in combination. It is also found that it is often a characteristic of fruit orchards 
that are grown in a variety of types, which has the characteristics of a mixed orchard. , and 2) Utilizing 
forest and wildlife resources, it was found that villagers find forest products such as wild fruits 
(Champada, Sator), wild bamboo shoots, grass flowers, wild honey, lilyfish, snails, as well as animals, 
especially fish, frogs, and shellfish.  It was found that here there is still the existence of 2  Maniq 
ethnic groups, namely the Khlong Tong group and the Khao Hua Sum group.  Both Maniq groups 
continue to make use of forest areas in various ways, including building habitats, food sources, 
medicinal plants, and spiritual values. Therefore, it is empirical evidence that the forest area in this 
area is still fertile.  
 

Keywords: the relationship between people and forests; Santirat-Chao Pha community; Maniq; 
Ecosystem services 
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บทนํา  
ท่ีตั้งของชุมชนบานสันติราษฎร-เจาพะ ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ตั้งอยูในเขตปาบริเวณ

เทือกเขานครศรีธรรมราชตอนลาง หรือท่ีเรียกวา “เทือกเขาบรรทัด” บริเวณพ้ืนท่ีเทือกเขาบรรทัดสวนใหญเปนปา 
ดิบชื้นท่ีมีความสมบูรณท้ังทรัพยากรปาไมและสัตวปาหลากหลายชนิด (Sinbumroong, 2009) นับเปนชุมชนทองถ่ิน
ท่ียังคงความนาสนใจหลายประการ โดยเฉพาะการเกิดข้ึนของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานสันติราษฎร 
ประชาบํารุง ซึ่งตั้งข้ึนเพ่ือสนับสนุนการศึกษาใหกับเด็ก ๆ ในชุมชน และการมีอยูของกลุมชาติพันธุมานิ  2 กลุม  
คือ กลุมเขาหัวสุมและกลุมคลองตง ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ชาวมานิเปนกลุมชนพ้ืนเมืองท่ีมี
ประวัติศาสตรของตนเองมายาวนานและมีรูปพรรณสัณฐานท่ีมีลักษณะเฉพาะซึ่งเปนเอกลักษณ และถือเปนกลุมชน
เผาพ้ืนเมืองท่ียังดํารงชีพแบบสังคมหาของปาลาสัตว (hunting and gathering society) กลุมสุดทายของไทย ยังมี
วิถีชีวิตแบบดั้ งเดิมของมนุษย กอนท่ีมนุษยจะพัฒนาเขาสูสังคมเกษตรกรรมและสังคมเมืองในเวลาตอมา
(Maneenoon, Sirirugsa & Sridith, 2008) ชาวมานิถือกําเนิดในปาและอาศัยอยูในปา ในฐานะท่ีเปนสมาชิกหนวยหนึ่ง
ของปาชาวมานิจึงมีความเก่ียวพันกับปาในลักษณะของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับถ่ินท่ีอยูอาศัย วิถีชีวิตของชาว
มานิจึงจัดเปนแบบอยางของการอยูรอดดวยการอาศัยปจจัยพ้ืนฐานจากระบบนิเวศปาดิบชื้นท้ังสิ้น ไมวาจะเปนความ
ตองการดานท่ีอยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม และยารักษาโรค (Wiriyaromp, Naksing & Phonphet, 2015)  

ปจจุบันชาวมานิท่ีอาศัยอยูในภาคใตของประเทศไทยกระจัดกระจายท่ัวไปแถบเขตปาเทือกเขาบรรทัด 
ในจังหวัดสตูล ตรัง และพัทลุง (Udomsri & Ardsmiti, 2021) กําลังเผชิญกับปญหาและความเปลี่ยนแปลงจาก
สถานการณตาง ๆ เชนเดียวกับชนพ้ืนเมืองอ่ืน ๆ จึงมีความเปราะบางและเสี่ยงท่ีจะสูญเสียความเปนเอกลักษณสูง 
ชาวมานิกลุมคลองตงไดสงเด็ก ๆ ลงมาเรียนหนังสือในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุง  
แสดงใหเห็นถึงความพยายามในการปรับตัวของชาติพันธุกลุมนี้ท่ีตองการใหลูกหลานไดมีความรูเทาทันกับคนภายนอก 
และทางโรงเรียนสนับสนุนโอกาสใหกับเด็ก ๆ ชาวมานิไดเรียนหนังสืออยางเต็มท่ี ขณะท่ีคนท่ัวไปและนักทองเท่ียว
จากภายนอกยังมีขอมูลไมเพียงพอท่ีจะทําความเขาใจเก่ียวกับชาวมานิมากนัก เชน ยังคงเรียกชื่อวา “ซาไก” 
“เงาะปา” หรือ “ชาวปา” คําเหลานี้เปนคําท่ีชาวมานิเชื่อวาไมสุภาพและไมตองการใหคนภายนอกเรียกเชนนั้น 
เพราะเปนการไมใหเกียรติ หรือลดทอนคุณคาความเปนมนุษย (Princess Maha Chakri Sirindhorn Anthropology 
Centre, 2023) บางกรณีนักทองเท่ียวบางคนเขาไปเยี่ยมเยียนและเขาไปรุกล้ําความเปนสวนตัว เชน เขาไปนั่งในทับ 
ท่ีอาศัย หรือไปมองดูการดํารงชีวิตของชาวมานิดวยสายตาท่ีดูแคลน 

ชุมชนบานสันติราษฎร-เจาพะมีความสัมพันธกับพ้ืนท่ีปาโดยรอบและมีความสัมพันธกับชาวมานิท้ังสองกลุมนี้
เปนอยางดี กลาวคือ ชาวบานในพ้ืนท่ีไดอาศัยทรัพยากรจากปาในการดํารงชีวิตตั้งแตยุคกอนกอตั้งชุมชน ในขณะท่ี
ชาวมานิไดใชประโยชนจากปาเพ่ือรักษาระบบคุณคาของเผาพันธุใหคงอยู ลักษณะความสัมพันธระหวางคนกับปา
ดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดบริการจากระบบนิเวศตามหลักการของ Millennium Ecosystem Assessment: MA 
(2005) หมายถึง “ประโยชนท่ีมนุษยไดรับจากระบบนิเวศมีคุณคาท้ังทางตรงและทางออมตอมนุษย หากระบบนิเวศ
ถูกรบกวนก็จะสงผลตอการใหบริการจากระบบนิเวศ และสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของชุมชนท่ีพ่ึงพาระบบนิเวศ
นั้นได” 

ปจจุบันผืนปาบริเวณเทือกเขาบรรทัดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก แนนอนวาความสัมพันธระหวางคนกับ
ปายอมเปลี่ยนแปลงไปตามการใชประโยชนหรือการไดรับบริการจากระบบนิเวศ ในบทความนี้จึงกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางคนกับปา 3 มิติ คือ ชาวบานกับท่ีดิน ชาวบานกับพืชและสัตว และชาวมานิกับปา โดยจะอธิบาย
ใหเห็นกลุมคนสองกลุมท่ีสัมพันธกับปานั่นคือ ชาวบานท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีบานสันติราษฎร-เจาพะกับกลุมชาติพันธุมานิท่ี
สัมพันธกับปาในมุมมองของปจจุบัน 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางคนกับปาพ้ืนท่ีชุมชนบานสันติราษฎรบํารุง ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน 

จังหวัดตรัง 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีวิทยาทฤษฎีฐานราก (grounded theory) เพ่ือศึกษา
ปรากฏการณจากมุมมองและการใหความหมายของคนจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน นําขอมูลท่ีไดมาสรางขอสรุป 
เชิงทฤษฎีสําหรับอธิบายและทําความเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน (Glaser & Strauss, 1967) ซึ่งมีรายละเอียด
เก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัยท่ีสําคัญ ดังนี้  

1. การศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ ไดแก การศึกษาเอกสารท่ีเปนงานวิจัย ตํารา หนังสือ เอกสาร
ประกอบการสัมมนาทางวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางคนกับปาและชาติพันธุมานิ  

2. กลุมผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 3 กลุม ไดแก 1) ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนผูนําทางการ ประกอบดวย ผูใหญบาน 
ครูใหญโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน และหัวหนาหนวยพิทักษปาคลองตง และผูนําท่ีไมเปนทางการท่ีชาวบาน 
ใหการนับถือ รวมผูนําชุมชนจํานวน 8 คน 2) ผูอาวุโสในชุมชน โดยจะสัมภาษณผูท่ีสามารถใหขอมูลการเขามาตั้งถ่ิน
ฐานในยุคแรกและสามารถใหขอมูลความสัมพันธระหวางคนกับปา จํานวน 5 คน และ 3) ชาวมานิท่ีสามารถใหขอมูล
เก่ียวกับวิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับผืนปา จํานวน 4 คน 

3. การสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดสรางและกําหนดคําถามในแบบสัมภาษณเชิงลึก แบบบันทึกขอมูล และแบบ
บันทึกการสังเกตระหวางจัดสนทนากลุม โดยออกแบบคําถามใหสอดคลองและครอบคลุมตามวัตถุประสงคและขอมูล
ท่ีไดจากการทบทวนเอกสาร   

4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยพิจารณาความเท่ียงตรงของเนื้อหาในขอคําถามเปนรายขอ  
ซึ่งเปนการตรวจสอบความสอดคลองของคําถามแตละขอวามีความสอดคลองกับเนื้อหาและมีความครอบคลุม 
ตามวัตถุประสงคของงานวิจัยท่ีไดระบุไวหรือไม รวมท้ังตรวจสอบจากแหลงขอมูลท่ีไดจากการทบทวนเอกสาร  
และพิจารณาถึงความสมบูรณของขอคําถามใหตรงตามนิยามท่ีกําหนดไว นอกจากนี้ผูวิจัยไดยื่นขอจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษยผานจากสํานักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สาขาสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เลขท่ีโครงการวิจัย REC NO.008/65 ในกระบวนการดังกลาวไดผานการ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยเพ่ือใหเปนไปตามแนวทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย หลังจากนั้นทีมวิจัยไดนํารางแนวการ
สัมภาษณเชิงลึกไปทดลองสัมภาษณกับกลุมบุคคลท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกับผูใหขอมูลหลักดวย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลท้ัง 3 กลุม โดยผูวิจัยได
สรางกรอบคําถามไวเพ่ือเปนแนวทางสําหรับการสัมภาษณ นอกจากนี้ ไดมีการสนทนากลุม โดยมีผูเขารวมสนทนา 
ในแตละกลุมจํานวน 5 คน ซึ่งเลือกมาจากผูใหขอมูลสําคัญท่ีกําหนดเอาไว รวมท้ังผูวิจัยใชการสังเกตทั้งแบบ 
เปนทางการและไมเปนทางการ (formal and informal observation ) โดยเฉพาะการสังเกตวิถีชีวิตของชาวบาน
และชาวมานิท่ีสัมพันธกับการใชประโยชนจากผืนปา นอกจากนี้ทีมวิจัยไดปฏิบัติตามแนวทางจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย โดยการขอความยินยอมของผูเขารวมการวิจัย กอนท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้งจะอธิบายทําความเขาใจ
เก่ียวกับการวิจัยครั้งนี้ใหผูใหขอมูลรับทราบ รวมท้ังใหผูใหขอมูลสามารถซักถามเก่ียวกับการทําวิจัยครั้งนี้จนกวา 
จะเขาใจ และในระหวางการสัมภาษณผูใหขอมูลมีสิทธิท่ีจะปกปดขอมูลท่ีไมตองการจะเปดเผยได 

6. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ การสนทนากลุม การสํารวจ 
และการสังเกต ซึ่งไดจดบันทึกและบันทึกเสียงเอาไวมาถอดความ แยกประเภท จัดหมวดหมู และสรุปสาระสําคัญ 
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งใชหลักการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป แลวนํามาเรียบเรียงและนําเสนอขอมูล
ในแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห (Janthawanit, 2016) 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาพบลักษณะความสัมพันธระหวางคนกับปาในพ้ืนท่ีบานสันติราษฎร-เจาพะ ตําบลปะเหลียน 

อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ในหลากหลายประเด็น แตประเด็นสําคัญท่ีจะนําเสนอเปนลักษณะความสัมพันธระหวาง
คนกับปาใน 3 ลักษณะ คือ การใชประโยชนจากท่ีดิน การใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมและสัตวป า  
และความสัมพันธระหวางพ้ืนท่ีปากับชาวมานิ โดยมีรายละเอียดแตละประเด็น ดังนี ้

1. การใชประโยชนจากท่ีดิน การใชประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีปาเปนรูปแบบของการทําเกษตรซึ่งพบวามี  
2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี 1 การปลูกพืชเศรษฐกิจแบบเชิงเดี่ยว ไดแก การทําสวนยางพาราและการทําสวนปาลม
น้ํามัน และลักษณะท่ี 2 การทําสวนผลไมแบบผสมผสาน กรณีนี้พบวามักเปนลักษณะของการทําสวนผลไมท่ีปลูกแบบ
หลากหลายชนิด หรือท่ีชาวบานเรียกวา “สวนสมรม” 

การทําสวนยางพารา การทําสวนยางพาราเปนการทําการเกษตรท่ีอยูคูกับชาวบานในชุมชนบานสันติราษฏร
ประชาบํารุง-เจาพะ มาตั้งแตอดีต ตั้งแตมีการกอตั้งชุมชน (ประมาณ 60 ปท่ีผานมา) (Interviewer 1, Interview, 
January 23, 2022) โดยในชวงแรกของการกอตั้งชุมชน เปนการบุกเบิกพ้ืนท่ีเพ่ือทําสวนยางพาราควบคูกับการทํา
ขาวไร หลังจากผานเวลามา 5-6 ป ยางพาราเริ่มโตข้ึนชาวบานก็เลิกทําขาวไรในพ้ืนท่ีแปลงนั้น ไปบุกเบิกพ้ืนท่ีใหม 
เพ่ือทําขาวไรอีกพ้ืนท่ีหนึ่ง  

ในปจจุบันข้ันตอนสําคัญของการปลูกยางพาราใหไดน้ํายางปริมาณมากและเปอรเซ็นตน้ํายางท่ีดีชาวบาน 
สันติราษฏร-เจาพะใหขอมูลวา อยูท่ีการใสปุยใหถูกสูตร และถูกชวงเวลาท่ีพืชตองการ แปลงยางของชาวบานชุมชน
เจาพะสวนใหญ เปนของคนในชุมชนจึงมีการเรียนรูทําสวนยางดวยตนเองท้ังการกรีดยาง ติดตา และมีการทดลอง 
นําพันธุยางมาปลูกอยางหลากหลายสายพันธุ และแตละแปลงก็จะใสปุยตางยี่หอกัน จึงสามารถบอกไดวาปลูกพันธุ
ไหนดี ใชปุยอะไรเหมาะท่ีสุด 

การเพ่ิมข้ึนของพ้ืนท่ีปลูกยางพาราสัมพันธกับราคาน้ํายางสดท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในชวงทศวรรษ 2540-2550  
แตปจจุบันแมสถานการณราคายางจะไมคอยดีตอเนื่องมาเปนเวลาหลายป แตชาวบานก็ไมคิดจะเปลี่ยนใจไปปลูกพืช
อยางอ่ืน ท้ังนี้เกิดข้ึนจากเงื่อนไขอยางนอยสองประการ คือ ยางพาราท่ีปลูกใหผลผลิตแลวหากตองโคนท้ิงแลวหันไป
ปลูกพืชอยางอ่ืนก็ตองใชเวลาอีกหลายปกวาจะใหผลผลิต ประการตอมาพบวาพ้ืนท่ีปลูกยางพาราบางสวนในพ้ืนท่ีบาน
สันติราษฏรประชาบํารุง-เจาพะ ตั้งอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาบรรทัด และอยูในชวงรอยตอของการออก 
พระราชกฤษฎีกา ภายใตพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ.2562 ซึ่งมีขอกําหนดเก่ียวกับการใช
ประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปา ชาวบานท่ีปลูกยางพาราในเขตดังกลาวจึงไมไดปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีเพ่ือปลูก
พืชชนิดอ่ืน 

การทําสวนปาลมน้ํามันในพ้ืนท่ีชุมชนบานสันติราษฏรประชาบํารุง-เจาพะ เริ่มเกิดข้ึนเม่ือประมาณชวงปลาย
ทศวรรษ 2550 จากการศึกษาพบวาการทําสวนปาลมน้ํามันในพ้ืนท่ีเริ่มตนข้ึนจากการท่ีราคายางพารามีราคาลดลง 
ทําใหชาวบานบางกลุมท่ีมีทุนทรัพยสํารองไดหันมาทําสวนปาลมน้ํามัน แทนการทําสวนยางพาราเนื่องจากการทําสวน
ปาลมน้ํามัน ใหผลกําไรไดดีกวาการทําสวนยางพาราและมีแนวโนมวาราคาปาลมน้ํามันจะยิ่งสูงข้ึนเรื่อย ๆ สวนทางกับ
ราคายางพาราท่ีมีแนวโนมราคาลดลง การดูแลสวนปาลมงายกวา รวมถึงลักษณะของพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีมีฝนตกชุกตลอด
ท้ังป จึงทําใหปจจุบันนี้ในชุมชนบานเจาพะไดเปลี่ยนจากการทําสวนยางพารามาเปนสวนปาลมน้ํามันเกือบครึ่งหนึ่ง
ของหมูบาน สงผลใหชาวบานตองปรับตัวเพราะเปนลักษณะการผลิตแบบใหม สวนผลตอระบบนิเวศนั้น ชาวบาน 
ตั้งขอสังเกตวาสวนปาลมนาจะสงผลใหอากาศและท่ีดินมีความชุมชื้นข้ึนเพราะตนปาลมเปนไมไมผลัดใบเมื่อ
เปรียบเทียบกับยางพารา 

การทําสวนผลไมแบบผสมผสาน หรือการทําเกษตรผสมผสาน ไมเพียงแตเนนการใชพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน
เทานั้น แตอาจกลาวไดวาเปนแนวทางในการสรางรายไดใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีชุมชนสันติราษฎรประชาบํารุงท้ังใน
สวนของรายไดหลักและรายได เสริม การทําสวนผลไมแบบผสมผสานเปนการปลูกผลไมหลากหลายชนิด 



 

                    77  

 

ในพ้ืนท่ีเดียวกัน ไดแก การปลูกเงาะ มังคุด ทุเรียน ลองกอง ลังสาด จําปาดะ รวมถึงการปลูกไมใชสอยอ่ืน ๆ เชน 
สะเดา (ไมเทียม) และมีการปลูกสะตอ เนียง และพืชผักสวนครัวตาง ๆ เปนตน  

 2. การใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมและสัตวปา พบวาชาวบานมีการหาของปา เชน ผลไมปา (จําปาดะ 
สะตอ) หนอไมปา ดอกหญา น้ําผึ้งปา ลูกเหรียง ลูกขัน ลูกกอ (กอปา) และสัตวโดยเฉพาะปลา กบ หอย เปนตน 

การจับผึ้ง มีการกระจายตัวของผึ้งอยูในพ้ืนท่ีปาเทือกเขาบรรทัด และพ้ืนท่ีชุมชนบานสันติราษฏรประชา
บํารุง-เจาพะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง การจับผึ้งเปนวิธีการหาเลี้ยงชีพจากปาท่ีชุมชนมีความสัมพันธกับธรรมชาติ
อยางแนบแนน ชาวบานมีวิธีการและข้ันตอนในการจับผึ้งท่ีสําคัญคือ การทําความเขาใจในฤดูกาลสรางรังของผึ้ง  
การหารังผึ้ง การเตรียมอุปกรณ ข้ันตอนการจับผึ้ง และความเชื่อท่ีเก่ียวของกับการจับผึ้ง การจับผึ้งของชาวบานได
แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาชาวบาน เชน การแคผึ้ง (การทําบันไดหรือตอกทอยข้ึนตนไมเพ่ือจับผึ้ง) การทําคบ การเลือก
ตัดเฉพาะหัวน้ําผึ้ง เปนตน (Interviewer 14, Interview, October 14, 2022) 
  ขอมูลจากชาวบาน พบวาการหาน้ําผึ้งจะนิยมหาในชวงเดือน 5 (ชวงปลายเดือนมีนาคมถึงปลายเดือน
พฤษภาคม) เพราะจะเปนชวงท่ีน้ําผึ้งมีคุณภาพดีท่ีสุด มีคุณประโยชนและสรรพคุณทางยาสูงสุด การหาน้ําผึ้งจะเริ่ม
จากการสังเกตดูวามีฝูงผึ้งเริ่มอพยพเขามาอาศัยในเขตพ้ืนท่ีชุมชนประมาณเดือนมีนาคมถึงเดือน มิถุนายนของทุกป
ตรงกับชวงฤดูแลง ในชวงนี้จะมีดอกไมปานานาชนิดบานซึ่งเปนแหลงอาหารสําหรับการสรางรังของผึ้งหลวง  
ถาแหลงอาหารไมมีความอุดสมบูรณปริมาณรังผึ้งในพ้ืนท่ีก็จะนอยตามลงไปดวย โดยเฉพาะบริเวณตนไมท่ีผึ้ ง 
เคยมาสรางรังไวกอน (ยวนผึ้ง) เพราะหากมีการสรางรังไวแลวในปตอมาก็มีโอกาสสูงท่ีผึ้งจะกลับมาทํารังซ้ําท่ีจุดเดิม 
หรืออีกวิธีคือการสังเกตเม่ือผึ้งมากินน้ําแลวบินกลับรัง ชาวบานจะสังเกตและติดตามตัวผึ้งไปเรื่อย ๆ ก็จะเจอรังผึ้ง
และประเมินไดวารังนั้นอยูในบริเวณใด หากรังผึ้งยังมีขนาดเล็กเกินไปและยังไมสามารถเก็บน้ําผึ้งได ก็จะมีการนําไม
มาปกไวเปนสัญลักษณวารังผึ้งนี้มีคนจองแลว เรียกวา ปกกํา เม่ือชาวบานคนอ่ืนมาเห็นวารังผึ้งดังกลาวมีคนจองไว
แลวจะไมเขามายุงและหารังใหม ท่ียังไม มีใครจอง บางครั้งยังมีการแอบมาจับผึ้งตัดหนาเจาของท่ีปกกําไว  
แตเหตุการณแบบนี้มักเกิดข้ึนนอยมาก เพราะคนท่ีมาจับไปกอนอาจมองไมเห็นจุดท่ีปกกําไว สวนใหญคนในหมูบาน
จะเคารพกติกานี้ เพราะเชื่อวาหากไปลักขโมยสิ่งของท่ีปกกําไว จะทําใหเกิดสิ่งไมดีข้ึนตามมา หลังจากนั้นจะมีการ
เตรียมอุปกรณ ไดแก เชือก ถัง แคผึ้งหรือแคไม  คือบันไดท่ีใชสําหรับปนข้ึนไปใหถึงรังผึ้ง โดยการนําไมจากในปามา
เพ่ือสรางท่ีเหยียบหรือจับเพ่ือข้ึนไปบนตนไม โดยจะใชไมท่ีมีความแข็งแรงไมเปราะ และอีกอยางท่ีขาดไมไดคือ  
มีดสําหรับการตัดน้ําผึ้ง ซึ่งจะทํามาจากไมและเหลาใหมีลักษณะคลายมีด เพราะมีความเชื่อกันมาแตโบราณวาการหา
ของปาตองใชวัสดุจากปา จึงไมมีการใชมีดท่ีทําจากโลหะท่ัวไป หากฝาฝนก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายได ในการเก็บ
น้ําผึ้งนั้นชาวบานจะรวมกลุมกันประมาณ 2-3 คน โดยจะตองมีผูท่ีมีความรูและประสบการณอยางนอย 1 คน ท่ีเหลือ
จะเปนผูชวย จากการสอบถามทราบวา ภูมิปญญาในการจับผึ้งนั้นไดมาจากการถายทอดจากรุนสูรุน รวมไปถึงการ 
สั่งสมประสบการณของแตละบุคคลดวยหลักปฏิบัติท่ีขาดไมไดกอนท่ีจะข้ึนไปจับผึ้งก็คือการไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจาปา 
เจาเขากอน เพ่ือเปนการขออนุญาต ไมเชนนั้นก็อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายไดเชนกัน (Interviewer 18, 
Interview, January 22, 2023)  

นอกจากการจับผึ้งแลวชาวบานในชุมชนสันติราษฎรประชาบํารุง-เจาพะ มีความผูกพันกับผืนปาเพราะแหลง
อาหารโดยเฉพาะสัตวน้ํา ไดแก ปลา คือ ปลาพลวง หรือท่ีชาวบานเรียกวา ปลาหวด ปลาภูเขา เปนปลาท่ีชาวบาน
ตางบอกวามีรสชาติอรอยมาก และมีราคาท่ีคอนขางสูง ในชวงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคมจะเปนชวงท่ีปลาชุกชุม สวน
ใหญชาวบานจะใชวิธีการลอมอวนในการจับ และการตกเบ็ดซึ่งคันเบ็ดจะทําจากไมระกําแลวนําเชือกเอ็นมาผูก สวน
เหยื่อลอก็จะใชอาหารปลาดุกผสมกับไขไก ผสมเขาดวยกันเพ่ืองายตอการปน บางกลุมอาจเพ่ิมสีผสมอาหาร (สีแดง) 
เพ่ือใหปลาคิดวาเปนสีของผลไม เพราะธรรมชาติของปลาหวดจะชอบกินผลไมริมคลองพอผลไมรวงลงในน้ําปลาก็จะ
วายมากินนั่นเอง  
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 หอยเปนสัตวท่ีชาวบานนิยมหามารับประทาน เรียกวา หอยโล (หอยฝาเดียว) ซึ่งเปนหอยตัวเล็กขนาดเทา 
นิ้วมือ ลักษณะคลายหอยขมแตจะมีกนแหลมและยาวกวา มีสองเพศในตัวเอง สามารถผสมพันธุดวยตัวเองหรือผสม
ขามโดยการมาประกบกันได และจะฟกตัวออนในทองในเวลาขางข้ึน คายลูกในชวงขางแรม รวมท้ังทราบวาหอยโล 
มีวงจรชีวิตราว 5-6 ป และเม่ืออายุได 5-6 เดือนจะโตไดขนาดพอท่ีจะนํามาปรุงเปนอาหาร หอยโลเปนหอยน้ําจืด 
มักจะฝงตัวอยูในบริเวณใบไมท่ีทับถมกันหรือแนวหินในพ้ืนท่ีริมฝงท่ีน้ําไมลึก ชอบอาศัยอยูตามแหลงน้ําธรรมชาติ 
แถบเชิงเขา โดยเฉพาะพ้ืนท่ียังมีปาไมอุดมสมบูรณ การหาหอยโลตองหาในเวลากลางคืน หอยจะออกมาจากท่ีกําบัง
ตัวในลําธาร เชน ซอกหิน หรือ เศษวัชพืช การจับก็จะเหมือนกับการหาหอยท่ัว ๆ ไปโดยการใชมือสัมผัส เม่ือจับหอย
มาแลวจะตองนําหอยแชไวในน้ําหนึ่งคืนเพ่ือใหหอยคายทรายออกมา หลังจากนั้นก็นําไปประกอบอาหาร หอยโลจัดได
วาเปนหอยน้ําจืดท่ีมีรสชาติอรอยเนื้อหวาน ไมคาว  
 นอกจากนี้ยังมีสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําท่ีชาวบานนิยมหากัน นั่นก็คือ กบภูเขา กบชนิดนี้จะอาศัยอยูในพ้ืนที่ท่ีเปน
ภูเขาและปาอุดมสมบูรณ เนื้อกบภูเขาคอนขางขาวใสและเหนียวกวาเนื้อกบนา ไขมันสะสมนอย ทําใหมีรสชาติดีกวา
กบนา  
 พืชปาในพ้ืนท่ีชุมชนสันติราษฎรประชาบํารุง หรือท่ีชาวบานเรียกวา ปาแก เปนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณท้ังใน
สวนของพืชพันธุตาง ๆ ไดแก สะตอปา ลูกประ ลูกกอ ลูกขัน ฯลฯ และยังรวมไปถึงพืชสมุนไพรนานาชนิด ท่ีชาวบาน
สามารถนํามาใชประโยชนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2  
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ตนขันและลูกขันท่ีอยูในปา ชาวบานจะเก็บมาใชประโยชน 
ท่ีมา: Khunweechuay, Khunweechuay & Hemapandha (2022) 
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ภาพท่ี 2 น้ํามันขันท่ีทํามาจากลูกขัน 
ท่ีมา: Khunweechuay, Khunweechuay & Hemapandha (2022) 
 

จากการศึกษาเก่ียวกับปาในพ้ืนท่ีชุมชนสันติราษฎรประชาบํารุง พบวา มีความอุดมสมบูรณมาก นอกจากจะ
มีไมยืนตน และพืชอาหารจํานวนมากมายหลายชนิดแลว จากการสํารวจพบวา มีพืชสมุนไพรอยูเปนจํานวนมาก  
ซึ่งชาวบานในพ้ืนท่ีแถบนั้นยังมีคนท่ีมีความรูเก่ียวกับการนําสมุนไพรมาใชรักษาโรคตาง ๆ โดยไดรับความรูในดานนี้ 
มาจากบรรพบุรุษท่ีสั่งสมและสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ในปจจุบันนี้ยังคงมีการเขาปาเพ่ือหาสมุนไพรมาเขาเครื่องยา
รักษาโรคตาง ๆ เชน อาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ อัมพฤกษ อัมพาต งูกัด แกพิษสัตวในปา เชน หนอนราน หนอนไฟ 
ยาชูกําลัง นอกจากนี้ยังใชสมุนไพรมาใชในการทําคลอดใหกับชาวบานและชาวมานิดวย ตัวอยางสมุนไพรท่ีหมอยาเขา
ปาไปหา ไดแก ไอเหล็กฟกไข เหล็กทองแดง กานพลู วานนางตัด เปนตน 

3. ความสัมพันธระหวางพื้นท่ีปากับชาวมานิ  
การดํารงอยูของกลุมชาติพันธุมานิในพ้ืนท่ีปาบานสันติราษฎร-เจาพะ ตําบลปะเหลียน อําเภอปะเหลียน 

จังหวัดตรังมีดวยกัน 2 กลุม คือ ชาวมานิกลุมคลองตงและกลุมเขาหัวสุม ชาวมานิท้ังสองกลุมนับเปนประชากร 
กลุมหนึ่งของชุมชนบานสันติราษฎร-เจาพะ ยังคงใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปาในมิติตาง ๆ นั่นยอมเปนหลักฐาน 
เชิงประจักษแลววาพ้ืนท่ีปาบริเวณนี้ยังมีความอุดมสมบูรณ 

ผูวิจัยไดทําการสํารวจจํานวนประชากรและจับพิกัด (GPS) การตั้งถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุมานิบริเวณ
เทือกเขาบรรทัด 2 กลุมท่ีเลือกสําหรับการศึกษาครั้งนี้ ดังเสนอในตารางท่ี 1 และ 2   
ตารางท่ี 1 การตั้งถ่ินฐานของชาวมานิกลุมเปาหมาย 

กลุม หมูที่ ตําบล อําเภอ จังหวัด ชื่อกลุม พิกัดที่ตั้ง 
คลองตง 2 ปะเหลียน ปะเหลียน ตรัง กลุมคลองตง 7.2335539,99.8498774 
เจาพะ 11 ปะเหลียน ปะเหลียน ตรัง กลุมเขาหัวสุม/เจาพะ 7.2239322,99.8383761 

 
ตารางท่ี 2 จํานวนครัวเรือนและสมาชิกภายในกลุม (สํารวจเม่ือ 30 มกราคม 2565) 

กลุม จํานวนครัวเรือน จํานวนสมาชิก พ้ืนที่ 
กลุมคลองตง (ลาภูหนัง) 12 53 ต.ปะเหลียน อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 
กลุมเขาหัวสุม/เจาพะ  8 33 ต.ปะเหลียน อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 



 

                    80  

 

 ชาวมานิกลุมคลองตงไดสงลูกหลานลงมาเรียนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุง 
โดยมานิท้ังสองกลุมในพ้ืนท่ีเปาหมายนั้นเปนมานิท่ีมีการตั้งถ่ินฐานถาวร ไมมีการอพยพโยกยาย มีรายไดคอนขาง
ม่ันคงกวากลุมอ่ืน ๆ รูจักคาของเงินและรูจักใชเงินในการจับจายซื้อของ บางคนรูจักการแตงตัวตามสมัยนิยม สามารถ
สื่อสารดวยภาษาถ่ินใตไดชัดเจน บางคนสามารถพูดภาษาไทยกลางได ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอพัฒนาการของสภาพ
สังคมและวิถีชีวิตของมานิกลุมนี้ คือ ความสัมพันธกับกลุมบุคคลภายนอก ไดแก ชาวบานท่ีเขาไปมีปฏิสัมพันธ  
ใหความชวยเหลือถายทอดความรูตาง ๆ อยางไรก็ตามถึงแมจะไมมีการอพยพโยกยาย แตก็ยังคงใชชีวิตท่ีตองพ่ึงพา
ผืนปาอยูเปนอยางมาก  
 ความสัมพันธระหวางผืนปากับชาวมานิมีมาตั้งแตอดีต ท้ังการสรางท่ีอยูอาศัย แหลงอาหาร สมุนไพร และ
คุณคาทางจิตวิญญาณ ปจจุบันชาวมานิท้ังสองกลุม ยังพ่ึงพาปาในหลายมิติ ยกตัวอยางเชน การสรางท่ีอยูอาศัย  
คนสวนใหญจะรูจักในชื่อเรียกวา “ทับ” ดังภาพท่ี 3 ในอดีตกอนท่ีมานิท้ังสองกลุมจะตั้งถ่ินฐานถาวร ท่ีอยูอาศัยของ
ชาวมานิจะสรางทับข้ึนมาอยางงาย ๆ มานิเรียกกันวา “ฮยะ” โดยนําใบเหรง ซึ่งเปนปาลมปาขนาดใหญ รวมถึงใบ
ของตนพนและก่ิงไมชนิดตาง ๆ ท่ีข้ึนอยูในบริเวณตั้งทับมามุงทับเปนหลังคา (Sektheera, 2014) มานิจะเลือกทําเล
บนท่ีสูงตั้งทับเพ่ือปองกันน้ําปาหลาก มีอากาศเย็นสบาย ไมรอน ไมอับชื้น และท่ีสําคัญจะตองอยูไมไกลจากแหลง
อาหารพอท่ีจะออกลาสัตว หาหัวมันกินได การตั้งทับแตละหลังมานิจะเลือกตั้งบริเวณท่ีครอบครัวตนเองสามารถนอน
ไดสบาย ถาไมสบายก็จะยายไปสรางใหม นอกจากนี้ ภายในทับมีการกอกองไฟเพ่ือใหมีความอบอุน และยังใชกองไฟนี้
ไวสําหรับการหมก (เผา) หัวมันรับประทานดวย ฝาทับก็จะทําดวยไมไผนํามาเรียงติด ๆ กัน และผูกดวยหวาย มีประตู
เปดปดทําดวยไมไผ ปจจุบันชาวมานิกลุมคลองตงและกลุมเขาหัวสุมมีการตั้งถ่ินฐานถาวร รูปแบบของทับหรือบาน 
จึงมีความม่ันคงแข็งแรงเพ่ิมมากข้ึนและมีลักษณะเหมือนกับบานหรือขนําของชาวบานโดยท่ัวไป แตละครัวเรือนจะ
สรางขนําแบบยกพ้ืน สวนใหญเสาและฝาบานจะสรางจากไมสวนหลังคาใชกระเบื้อง สังกะสี และจากมุงหลังคา 
อยางไรก็ตาม บานแตละหลังจะนิยมกอกองไฟไวบนบานเพ่ือสะดวกตอการปรุงอาหารและใหความอบอุนยามคํ่าคืน
  

 
 
ภาพท่ี 3 ทับหรือท่ีอยูอาศัยของชาวมานิกลุมเขาหัวสุม อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
ท่ีมา: Khunweechuay, Khunweechuay & Hemapandha (2022) 
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ความสัมพันธกับผืนปาของชาวมานิท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ ปาเปนแหลงอาหาร ในอดีตชาวมานิใช “บอเลา” หรือ
ท่ีชาวบานท่ัวไปเรียกวา “กระบอกตรุด” เปนเครื่องมือในการลาสัตวเพ่ือมาเปนอาหาร บอเลาทําดวยไมไผชนิดหนึ่ง 
ท่ีเรียกวาไมไผหลอดหรือไมไผซาง สวนบิลาหรือลูกดอกนั้นเปนอุปกรณท่ีใชคูกับบอเลา ซึ่งทําดวยไมตระกูลปาลม 
ชนิดหนึ่งท่ีเรียกวา หมากเจ หรือทําจากไผซาง ลูกดอกหรือบิลาท่ีใชยิงสัตวจะตองชุบปลายลูกดอกนั้นดวยยาพิษ
เสียกอนเสมอ เพ่ือเวลาเปาไปถูกสัตวจะไดตายทันทีและยาพิษท่ีใชชุบปลายลูกดอกหรือบิลานี้เรียกวา “อิโปะ”  
ซึ่งทําจากการนํายางไมอยางนอย 2 ชนิด คือ ยางนองและยางจากเถาวัลยบางชนิด มาเค่ียวรวมกันจนมีลักษณะ 
เหนียวขนสีดํา  

นอกจากนี้มานิพ่ึงพาน้ําผึ้งปาท่ีหามาไดนําเอามาค้ันแลวเก็บน้ําผึ้งเอาไวในกระบอกไมไผ เพ่ือนํามากินบํารุง
รางกายเวลามีอาการไข แตปจจุบันชาวบานนิยมใชน้ําผึ้งปากันมากเชนกัน ทําใหมานินิยมหาน้ําผึ้งปาเปนรัง โดยขาย
ใหกับชาวบานท่ีมีความสนิทสนมกันเทานั้น (Interviewer 30, Interview, June 18, 2023) ปจจุบันชาวมานิจะซื้อ
อาหารท่ีมีขายในตลาด หรือรานคามากินกันในกลุมของตนทดแทนอาหารจากปาธรรมชาติท่ีหาไดลําบากมากข้ึน  
ในปจจุบันน้ําผึ้งปาเปนสินคาสําคัญท่ีชาวมานินํามาเปลี่ยนเปนเงินแลวนําเงินไปใชจายในชีวิตประจําวัน สําหรับอาหาร
ท่ีไดจากพืชนั้นชาวมานิจะมีการเขาปาไปหาหัวมันซึ่งเปนอาหารท่ีเปนแหลงคาโบไฮเดรตท่ีสําคัญของกลุมชาวมานิ 
เชน หัวมันบาแยะ มันลันตั๊ก เปนตน ปจจุบันอาหารปาหายากข้ึน มานิตองออกไปหาซื้ออาหารจากรานคาในหมูบาน
หรือตลาด ขาวสาร เนื้อหมู อาหารทะเล พืชผัก เชน ผักบุง ผักคะนา กะหล่ําปลี รวมถึงผลไมหรือขนม  
 สําหรับการรักษาโรคในอดีตของชาวมานิท้ังสองกลุมในพ้ืนท่ีบานสันติราษฎร-เจาพะ ไดพ่ึงพาสมุนไพรตาง ๆ 
จากปาในการรักษาโรคเปนหลัก เชน ชิงดอกเดียว หัวไอเหล็ก ยาแกพิษงู เปนตน สมุนไพรเหลานี้สามารถหาไดจาก
ปาทึบท่ีอยูหางออกไปจากทับ แตปจจุบันการรักษาโรคของชาวมานิสองกลุมนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไดพึ่งพาการ
รักษาโรคจากแพทยแผนปจจุบัน สามารถเขาถึงสิทธิในการเขารักษาตามโรงพยาบาลประจําตําบลและโรงพยาบาล
ใกลเคียง อยางไรก็ตาม มีชาวมานิบางสวนโดยเฉพาะมานิสูงวัยยังนิยมใชสมุนไพรจากปามาใชรักษาโรคท่ีไมมีอาการ
รุนแรงมากนัก ในขณะเดียวกัน ยังมีการนําสมุนไพรสําหรับบํารุงรางกายมาใชอยูเปนประจํา อยางเชนหัวไอ เหล็ก 
เปนพืชสมุนไพรท่ีอยูในธรรมชาติ และเปนพืชสมุนไพรท่ีมีความสําคัญตอกลุมชาติพันธุมานิกลุมนี้เชนกัน เนื่องจาก
เปนสวนหนึ่งของรายไดโดยมีการหาหัวไอเหล็กมาแลกเปลี่ยนกับชาวบานอยูเสมอ เพราะมีสรรพคุณในการบํารุง
รางกายและเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ 
 ปจจุบันชาวมานิท้ังสองกลุมไดมีการปรับตัวเขาสูสังคมภายนอกมากข้ึน มีการปรับเปลี่ยนจากการเรรอน 
มาเปนการสรางท่ีอยูอาศัยอยางถาวร มีการใชเทคโนโลยีตาง ๆ เชนเดียวกับชาวบานท่ัวไป เชน โทรศัพทมือถือ 
โทรทัศน รถมอเตอรไซด รถยนต นอกจากนี้ ยังมีการติดตอสัมพันธกับชาวบาน มีการประกอบอาชีพเปนหลักแหลง 
เชน การรับจางทําสวนยางพาราใหกับชาวบานในพ้ืนท่ี และการรับจางกรีดยาง อยางไรก็ตามชาวมานิกลุมคลองตง 
ไดสงบุตรหลานมาเรียนจนจบชั้นประถมศึกษาหลายคน และเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา แตสําหรับชาวมานิกลุม 
เขาหัวสุม ดวยท่ีอยูอาศัยอยูบนเขาสูง หางไกลจากชุมชนและโรงเรียน ซึ่งเสนทางการเดินทางมีความยากลําบาก 
และคอนขางอันตรายในชวงฤดูฝนทําใหไมสามารถสงบุตรหลานเขาเรียนไดอยางตอเนื่อง 
 
การอภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางผืนปากับประชากรในชุมชนสันติราษฎร-เจาพะท้ัง 2 กลุม คือ 
ชาวบานและชาวมานิ พบวา มีความสัมพันธอยูบนพ้ืนฐานการไดรับประโยชนจากปาและตางพ่ึงพาอาศัยระหวางกัน 
แตการใชประโยชนในลักษณะตามท่ีกลาวมานั้น ยังอยูภายใตกติกาหรือกฎหมายท่ีถูกบังคับใชในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะ
พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2562 ลักษณะการใชประโยชนจึงเปนไปเพ่ือพ่ึงพิงในการดํารงชีพ 
เปนหลัก จึงมีรูปแบบการใชประโยชนในเชิงอนุรักษมิใชใชในเชิงพาณิชย นอกจากนี้ ผูวิจัยมองวา ความสัมพันธ
ระหวางคนกับปาท่ีเกิดข้ึนสอดคลองกับแนวคิดการไดรับบริการจากระบบนิเวศ (ecosystem services) ตามหลักการ
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ของ Millennium Ecosystem Assessment (MA) (2005) หมายถึง “ประโยชนท่ีมนุษยไดรับจากระบบนิเวศ” โดย 
Millennium Ecosystem Assessment (MA) (2005, p. 5) ไดอธิบายเพ่ิมเติมไววา “ระบบนิเวศมีคุณคาท้ังทางตรง
และทางออมตอมนุษย รวมท้ังมีคุณคาในตัวของระบบนิเวศเองโดยรูปแบบการใหบริการจากระบบนิเวศเปนหนาท่ี 
ท้ังทางตรงและทางออมของระบบนิเวศ ดังนั้นหากระบบนิเวศถูกรบกวนก็จะสงผลตอการใหบริการจากระบบนิเวศ 
และสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุขของชุมชนท่ีพ่ึงพาระบบนิเวศนั้นได”  

ตามกรอบแนวคิดของ Millennium Ecosystem Assessment (MA) (2005) ไดแบงบริการออกเปน  
4 รูปแบบ คือ ดานการผลิต ดานการควบคุม ดานวัฒนธรรม และดานการสนับสนุน แตละรูปแบบมีรายละเอียดดังนี ้

1. บริการดานการผลิต (provisioning services) เปนบริการท่ีใหวัตถุดิบในการผลิตเพ่ือชวยสรางสิ่งตาง ๆ  
ท่ีเอ้ือประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษย จะเห็นไดวาชาวบานและชาวมานิไดรับบริการดานนี้เดนชัดท่ีสุด ไมวาจะ
เปนอาหารท่ีไดจากพืชและสัตว รวมท้ังพืชสมุนไพร โดยเฉพาะชาวมานิไดรับบริการดานนี้มากท่ีสุดมาตั้งแตอดีต 
เชนเดียวกับงานของ Khunweechuay, Roongtawanreongsri &  Hatta (2023) ไดศึกษาการเคลื่อนยายทับของ
ชาวมานิบริเวณเทือกเขาบรรทัดกับการไดรับบริการจากระบบนิเวศของผืนปา พบวา ชาวมานิไดรับบริการท้ังจากพืช 
สัตว และแหลงน้ํามากท่ีสุด 

2. บริการดานวัฒนธรรม (cultural services) เปนบริการทางนามธรรมท่ีดํารงคุณคาทางสังคมและเอ้ือ
ประโยชนตอดานจิตใจ การนันทนาการ และประสบการณตอมนุษย ผลการศึกษาท่ีกลาวมายังมีรายละเอียด 
ไมครอบคลุมบริการดานนี้อยางเดนชัดมากนัก แตจากการศึกษาขอมูล พบประเด็นท่ีนาสนใจ โดยเฉพาะความเชื่อ 
ท่ีเก่ียวของกับผืนปาในชุมชน ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการควบคุมทางสังคม (social control) ท่ีชวยใหทุกคนเคารพ 
และรักษาระบบนิเวศปาได โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องทวดงู การจับผึ้ง และวิญญาณบรรพบุรุษ รวมท้ังปาเปนแหลง
ทองเท่ียวและเปนแหลงศึกษาเรียนรู นอกจากนี้บริการดานวัฒนธรรมไดสะทอนใหเห็นความสัมพันธของชาวมานิกับ
ผืนปาไดอยางลึกซึ้ง โดยเฉพาะปาเปนแหลงท่ีใหคุณคาทางจิตวิญญาณใหกับชาวมานิมาอยางยาวนาน แมปจจุบันก็
ดํารงเชนนั้น (Khunweechuay, Roongtawanreongsri &  Hatta, 2022) ซึ่งเปนอีกประเด็นหนึ่งท่ีผูวิจัยจะคนควา
เพ่ิมเติมตอไป 

3. บริการดานการควบคุม (regulating services) เปนบริการท่ีควบคุมปรากฏการณและกระบวนการทาง
ธรรมชาติของระบบนิเวศ ปาในเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาบรรทัดไดใหบริการดานนี้กับชุมชนท่ีอยูในเขตมาอยาง
ตอเนื่อง ไมวาจะเปน การควบคุมสภาพภูมิอากาศ การควบคุมคุณภาพแหลงน้ํา การควบคุมโรคระบาด การปองกัน
น้ําทวม และการปองกันการพังทลายหนาดิน เปนตน ซึ่งชาวบานในชุมชนไดใหสะทอนถึงใหฟงวา ท่ีนี่มีอากาศดีตลอด 
น้ําในหวยไมเคยขาดสาย มีแหลงน้ําสะอาดใหใชอยูเสมอ (Interviewer 28, Interview, April 9, 2023) 

4. บริการดานการสนับสนุน (supporting services) เปนบริการทางระบบนิเวศท่ีสนับสนุนและเอ้ือ
ประโยชนตอกลไกการทํางานของบริการจากระบบนิเวศอ่ืน ๆ เชน การหมุนเวียนธาตุอาหาร การหมุนเวียนน้ํา การ
กําเนิดดิน การเปนแหลงอาศัยของสัตว เปนตน ซึ่งชาวบานไดรับบริการดานนี้ผานการใชประโยชนท่ีดินในรูปของการ
ทําการเกษตร ท้ังการทําสวนยางพารา สวนปาลมน้ํามัน และสวนสมรม ทําใหไดรับผลผลิตจากการทําเกษตรได 
อยางตอเนื่อง 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ควรมีการวางแผนการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปาเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน โดยการกําหนดพ้ืนท่ี ลักษณะการใช 

โดยการมีสวนรวมท้ังจากรัฐ ชาวบาน และชาวมานิ ลักษณะการใชประโยชนบางอยางจากปาของชุมชน เปนลักษณะ
การใชท่ีมีความเปนเฉพาะ อยางเชน การทําน้ํามันขัน หนวยงานท่ีเก่ียวของจึงควรรักษา รื้อฟน ภูมิปญญาท่ีเปน
เอกลักษณเฉพาะของคนในพ้ืนท่ีนี้ เพ่ือใหเกิดการใชประโยชนจากทรัพยากรปาอยางรูคุณคา กลาวคือเม่ือการทํา
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น้ํามันขันเปนเอกลักษณ เปนสิ่งมีคุณคาของชุมชน ชุมชนจําเปนตองใชลูกขันเพ่ือมาทําน้ํามันขัน ดังนั ้นชุมชนจึงตอง
รักษาตนขันใหอยูคูกับพ้ืนท่ีนั่นเอง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางคนกับปาอยางลุมลึกภายใตกรอบแนวคิดบริการจากระบบนิเวศ 

โดยเฉพาะในดานบริการดานวัฒนธรรม เชน ความเชื่อของชาวบานและชาวมานิท่ีมีตอปา เพราะความสัมพันธเหลานี้
มีผลตอการดูแลรักษาทรัพยากรในปา ซึ่งเปนอีกแนวทางหนึ่งในการจัดการปาพรอม ๆ ไปกับการดูแลรักษาปาของ
เจาหนาท่ี นําไปสูความยั่งยืนและการอยูรวมกันของคนกับปาไดตอไป  
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้พัฒนามาจากโครงการวิจัยเรื่องการสรางนิเวศพิพิธภัณฑเพ่ือเสริมการเรียนรูโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุง อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ภายใตชุดโครงการวิจัยการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ินภิวัฒนและนิเวศพิพิธภัณฑ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ภาคใตตอนกลาง ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจาก
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ขอขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของกับโครงการวิจัย
ท้ังในฐานะหนวยงานทุกหนวยงานและในฐานะบุคคลทุกคนมา ณ ท่ีนี ้
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