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บทคัดยอ 
ในยุคศตวรรษท่ี 21 การจัดการเรียนการสอนการอานและการเขียนภาษาอังกฤษนั้น ควรเปนการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ ไมควรเปนแบบแยกทักษะออกจากกัน การบูรณาการทักษะการอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษจึงควรเปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาท่ีศึกษาและโลกแหงความเปนจริง เนื่องจากการสอนการอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษแบบแยกจากกันจะสงผลใหเนนไปท่ีกิจกรรมทางภาษาท่ีเนนทักษะมากกวา จะทําใหผูเรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ (EFL) ไมไดใชความรูดานใดดานหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรูดานการอาน
และเขียนโดยท่ัวไป ในการบูรณาการการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแสดงใหเห็นวา 
ความสามารถในการอานและการเขียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ และสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดังนั้น ทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษจึงเปนสองทักษะหลักท่ีมีความสําคัญตอการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งชวยเสริมสรางความสามารถของผูเรียนในการจับใจความสําคัญดวยการใชการคิดเชิงวิจารณญาณ บทความวิชาการ
นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประมวลแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยบูรณาการทักษะการอานและทักษะ
การเขียนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ; การบูรณาการการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ; ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

Abstract 
  In the 21st century, the teaching and learning of English reading and writing should be an 
integrated teaching and learning management. English reading and writing skills should not be 
taught separately. Instead, integration of English reading and writing skills should be a learning 
management that enhances students to learn more how to think critically and acknowledge the 
relationship between the studied subjects and the real world. Since teaching reading and writing 
English separately will result in a greater focus on skill-based language activities. This means that 
English as a Foreign Language (EFL) learners will not use their knowledge of any one area to 
improve their general literacy learning. Integrating the teaching of English reading and writing skills 
indicates that there was a significant correlation between English reading and writing abilities and 
promotes critical thinking. Consequently, English reading and writing skills become the two main 
skills for effective teaching that enhances students’ ability of grasping the main ideas by using 
critical thinking.  This academic article aims to collate the concepts of teaching and learning English 
by integrating reading and writing skills to advance critical thinking skills. 
 

Keywords: Integrated learning management; Integration of English reading and writing skills; Critical 
thinking skills 
 

บทนํา 
  เนื่องจากผูเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ (English as Foreign Language-EFL) 
บางสวน ไมมีความรูความเขาใจท่ีดีพอเก่ียวกับประโยชนของการเชื่อมโยงทักษะการอานและทักษะการเขียน ผูเรียน
จึงแทบจะไมมีโอกาสใชกลยุทธท่ีบูรณาการท้ังสองทักษะ การสอนภาษาอังกฤษท่ีผานมา สวนใหญหลักสูตรจะแยก
รายวิชาท่ีเปนทักษะการอานและทักษะการเขียนออกจากกัน  ผูเรียนไดรับการสอนเรื่องการอานเพียงอยางเดียว
เชนเดียวกับทักษะการเขียน ดังนั้น ผูเรียนจึงประสบปญหาตาง ๆ ในการเขียน เชน การบูรณาการขอมูลใหม  
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การนําเสนอรายละเอียดท่ีเหมาะสม และการสรุปขอมูลจากขอความท่ีกําหนดให (Habibi, Salleh, Sarjit & Singh, 
2015) นอกจากนั้น Ahn (2014) และ Grabe (2009) เชื่อวา ในบรรดาทักษะการเรียนรูภาษานั้น ทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษไดรับการกลาวถึงอยางตอเนื่องวาเปนทักษะท่ีซับซอนโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูท่ีไมไดเปนเจาของ
ภาษา เนื่องจากพวกเขามีการใชภาษาอังกฤษไมมากและไมบอยเม่ือเทียบกับเจาของภาษา Tangpermpoon (2008) 
อธิบายวา มีสาเหตุมาจากในระหวางการผลิตงานเขียน ผูเรียน EFL จะใหความสําคัญกับสิ่งตาง ๆ เชน การเลือกใชคํา
ท่ีเหมาะสม การใชรูปแบบไวยากรณท่ีถูกตอง และการสะกดคําอยางถูกตอง Ibrahim (2006, p.2) กลาววา การเขียน
เปนทักษะท่ียากสําหรับท้ังผูท่ีเปนเจาของภาษาและผูท่ีไมใชเจาของภาษา ผูเขียนควรสรางความสมดุลระหวาง
ประเด็นตาง ๆ เชน เนื้อหา การจัดระเบียบความคิด การกําหนดวัตถุประสงค การวิเคราะหผูอาน การเลือกใชคําศัพท 
การใชเครื่องหมายวรรคตอน และ การสะกดคํา  

ในบริบทของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ (EFL) ในประเทศไทย หลักสูตรการ
สอนการเขียนและหลักสูตรการสอนการอานแบบดั้งเดิมไดรับการออกแบบแยกจากกัน เชน สงผลใหเนนไปท่ีกิจกรรม
ทางภาษาท่ีเนนทักษะการอานหรือทักษะการเขียนมากข้ึน นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนไดรับการออกแบบ
โดยเนนท่ีทักษะเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง อาทิ ในการสอนการอานจะเนนท่ีการตอบมากกวา ผูเรียนจะฝกตอบคําถาม
เพ่ือความเขาใจในการอาน หาความหมายของคําศัพท มองหาการอางอิง และอ่ืนๆ Tilahun, Simegn & Teka 
(2022) กิจกรรมประเภทนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอการฝกภาษา แตการมีสวนรวมของผูสอนเพ่ือใหผูเรียนไปไกลกวา
ความหมายท่ีแทจริงของขอความจะลดลง สงผลใหผูเรียนสวนใหญไมเขาใจเนื้อหาท้ังหมด และไมใหความสําคัญ
เก่ียวกับการอธิบายขอความ 
  ในประเทศไทย โอกาสในการเรียนรูและฝกฝนภาษาอังกฤษนอกหองเรียนมีนอยกวาการฝกฝนภาษาอังกฤษ
ดวยการนําพาตนเอง ดวยเหตุนี้ โดยเฉพาะในระดับมหาวิทยาลัย ผูเรียนจึงมักจะเรียนรูภาษาผานการอานและการ
เขียนในเสนทางการศึกษา ดังนั้น วิธีการสอนท่ีผูสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศใชในการอานและการเขียน
จึงมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาภาษาและการใหเหตุผลของผูเรียน เนื่องจากทักษะการอานและการเขียนเปนทักษะ
สําคัญท่ีจําเปนตองไดรับการสอนอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้น 
การอานอยางวิเคราะห การเขียนเนื้อหาอยางมีความสอดคลอง และทักษะการคิดเชิงวิพากษจึงควรเปนพ้ืนฐานสําคัญ
สําหรับความสําเร็จของผูเรียนมหาวิทยาลัย เพราะสิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานการคิดท่ีสําคัญมากท่ีผูเรียนตองพัฒนาเพ่ือ
สํารวจโลกแหงความรู (Tilahun, Simegn & Teka, 2022) 
  Ejraeee, Baradaran, & Sharif (2014) กลาววา ทักษะการเขียนเปนทักษะการเรียนรู ท่ียากแตจําเปน
สําหรับผูเรียน EFL ตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา ซึ่ง Ahn (2014) ไดสรุปไววา การเขียนควรไดรับการ
ปฏิรูปอีกครั้งโดยผูสอน นักการศึกษา และผูเรียนดวยเชนกัน จากการศึกษาจํานวนหนึ่งแสดงใหเห็นวาผูสอน
ภาษาอังกฤษมักจะหาวิธีในการสอนการเขียนท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ตัวอยางจาก การศึกษาของพวกเขา Gorjian, 
Parang & Pazhakh (2012) ไดแนะนําการคิดเชิงวิจารณญาณ (Critical Thinking - CT) วาเปนหนึ่งในแนวทางท่ีดี
ท่ีสุดในการพัฒนาความสามารถของผูเรียน EFL ในการผลิตงานเขียนท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูเขียนจึงขอเสนอ
เนื้อหาในการบูรณาการทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษใหเปนเทคนิคและเครื่องมือเพ่ือชวยลดความ
ยากลําบากในการเขียนในบริบททางการศึกษา โดยมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของดังนี ้

1. ปญหาในการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบแยกสวนกัน 
2. ความสัมพันธระหวางทักษะการอานภาษาอังกฤษและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
3. ความสําคัญของการบูรณาการการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
4. การบูรณาการทักษะการอานและเขียนภาษาอังกฤษทําใหเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 1. ปญหาในการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษแบบแยกสวนกัน 
ในชวงประวัติศาสตรอันยาวนาน นักภาษาศาสตรถือวาการอาน การเขียน การฟง และการพูดเปนทักษะทาง

ภาษาท่ีแยกจากกัน แตอาจเก่ียวของกัน (Pysarchyk & Yamshynska, 2015) สําหรับแตละทักษะ มีวิธีการเรียนรูท่ี
แตกตางกัน มีการพัฒนาทักษะท้ังสี่อยูในกระบวนการเรียนรูภาษาเปนสวนๆ ท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นจึงไมมีความ
พยายามท่ีจะบูรณาการทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการอานและการเขียน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูทางภาษาในระดับท่ี
สูงข้ึนและไดพัฒนาทักษะในการสื่อสาร  
 ในทศวรรษ 1970 สถานการณไดเปลี่ยนไป เม่ือผูเชี่ยวชาญสวนใหญสังเกตเห็นวา "การสอนทักษะทางภาษา
ไมสามารถดําเนินการผานองคประกอบของโครงสรางท่ีแยกจากกันและไมตอเนื่อง" (Corder, 1978; Kaplan, 1970; 
และ Stern, 1992) ในสถานการณจริงแตละคนไมสามารถใชทักษะการอาน การฟง และการเขียนท่ีแยกออกจากกัน
อยางชัดเจนได ทักษะท้ังหมดนี้ทําหนาท่ีเปนสะพานเชื่อมโยงบุคคลกับสังคม วิธีการบูรณาการทักษะทางภาษาเปน
เรื่องคอนขางใหมและเกิดข้ึนจริงในชวงเวลาท่ีผานมา การบูรณาการทักษะเปนสิ่งจําเปนสําหรับความสามารถในการ
สื่อสารซึ่งเปนจุดมุงหมายหลักของการเรียนรูภาษาตางประเทศ สําหรับโครงสรางเชิงตรรกะของประโยคเพ่ือแสดง
ความคิดและความปรารถนาท้ังในรูปแบบปากเปลาและลายลักษณอักษร อยางท่ีทราบกันดีวา มีทักษะทางภาษาอยู
สองประเภทคือ เชิงรับ (การฟงและการอาน) และเชิงสรางสรรค (การพูดและการเขียน) แมวาการพัฒนาดานการฟง
และการพูดจะทําไดงายและรวดเร็ว แตการพัฒนาทักษะการอานและการเขียนจําเปนตองอาศัยการศึกษาอยาง
ตอเนื่อง 

ผูเรียนภาษาอังกฤษมีปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ ไดแก การไมเขาใจ
แนวคิดเชิงนามธรรมและแนวคิดท่ีซับซอน และการไมเขาใจความสัมพันธระหวางการอานและการเขียน ซึ่งจะสงผล
เสียตอการมีทักษะการอานและทักษะการเขียน นอกจากนี้ การกําหนดใหผูสอนบางคนใหใชวิธีสอนและกลยุทธการ
คิดแบบดั้งเดิมท่ีไมนาตื่นเตนสําหรับผูเรียน และไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลซึ่งทําใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีไมดี
ตอสื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษ (Al Moadih, 2022) 

นอกจากนี้ Tilahun, Simegn & Teka (2022) ยังกลาววา การเรียนการสอนในหองเรียนสวนใหญ บทเรียน
การเขียนเนนไปท่ีกิจกรรมการเขียนตามหัวขอตางๆท่ีกําหนด และมักจะใหความสําคัญกับการสรางแบบจําลอง
รูปแบบไวยากรณและรูปแบบการเขียนเรียงความท่ีถูกตอง แทนท่ีจะสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยใหผูเรียน 
มีปฏิสัมพันธ ดวยภาษาท่ีใชจริงเพ่ือจุดประสงคในการสื่อสารอยางแทจริง นอกจากนี้ หลังจากงานเขียนของผูเรียน จุด
สนใจหลักของผูสอน EFL จะอยูท่ีการแกไขกลไกการเขียนประเภทตางๆ เชน การสะกดคําผิด เครื่องหมายวรรคตอน 
การใช คํา วลี กาล ท่ีผิด และปญหาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

วิธีการสอนขางตนเนนย้ําอยางมากในการสอน EFL แบบดั้งเดิมและบทบัญญัติของหลักสูตร นักวิจัยเชน 
Tajzad & Namaghi (2014) กลาววา แมวาการสอนทักษะแบบแยกสวนอาจชวยผูเรียนไดพัฒนาความรูดานภาษา 
สงผลตอการทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาได แตผูเรียนมีความรูนอยในการสื่อสารจริง Tsai (2006) ยังอางวา แนว
ทางการสอนทักษะการอานและการเขียนแบบแยกสวนเปนอุปสรรคในการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในทํานองเดียวกัน 
Squire (1983) และ Cavdar & Doe (2012) ใหเหตุผลวา การฝกฝนการเขียนเรียงความและการจับใจความเกิด
ความลมเหลวซึ่งโดยแทจริงแลวเปนทักษะท่ีเนนการคิดแบบสัมพันธกัน (Relational Thinking Theory) เนื่องจาก
เปนทักษะท่ีทําใหผูเรียนอานออกเขียนได และยังสอนวิธีคิดอีกดวย 

อยางไรก็ตาม การอานสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนของผูเรียนได เนื่องจากการอานสามารถ
ชวยเหลือกระบวนการเขียนของผูเรียนได การอานและศึกษาขอความประเภทตาง ๆ ท่ีเก่ียวของทําใหผูเรียนสามารถ 
ไดรับขอมูลเชิงลึกท่ีสําคัญท้ังเก่ียวกับวิธีการเขียนและเก่ียวกับเรื่องท่ีอาจกลายเปนหัวขอในการเขียนของผูเรียน  
กลาวอีกนัยหนึ่ง การอานสามารถใหแบบจําลองสําหรับการเขียนได จากประเด็นท่ีผูวิจัยคนพบ ผูเขียนวิเคราะห 
ไดวา การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนท้ังการอานและเขียนรวมกันเหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนในบริบทของ
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ประเทศไทย เนื่องจากชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความเขาใจท่ีไดจากการอานเขากับการแสดงความคิดเห็น การ
เขียนทําใหผูเรียนไดฝกการเรียบเรียงความคิดและถายทอดออกมาอยางชัดเจน ซึ่งเปนการสงเสริมการคิดวิเคราะห
และวิจารณญาณในเนื้อหา 
 2. ความสัมพันธระหวางทักษะการอานภาษาอังกฤษและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 

ในการศึกษาเชิงประจักษจํานวนมาก Pimpisittawon (2018) พบวา ผูเรียนไทยสวนใหญยังไมเกงในดาน 
การเขียน ประการแรกคือเขียนภาษาอังกฤษดวยประโยคท่ีไมดี ประการท่ีสอง ขาดความเชื่อมโยงและความสละสลวย 
ประการท่ีสาม ความซับซอนของคําศัพทต่ํา และประการสุดทาย ขอผิดพลาดในไวยากรณและอุปสรรคอ่ืน ๆ  
ดูเหมือนวา เปนสิ่งท่ีสมเหตุสมผลท่ีจะอนุมานเหตุผลเบื้องหลังปรากฏการณเหลานี้ นั่นคือ ประการท่ีหนึ่ง ความแปลก
ทางวัฒนธรรมทางรูปแบบการคิดของไทยและตะวันตก ประการท่ีสอง การแสดงความคิดเห็นของผู เรียน  
ประการท่ีสาม ความไมเพียงพอของความรูดานคําศัพทและไวยากรณ และประการท่ีสี่ การขาดการฝกอบรมในการ
เขียนอยางเพียงพอ และเนื่องดวยมีจํานวนอาจารยท่ีสอนภาษาอังกฤษในระดับมหาวิทยาลัยท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง  
ไดตระหนักถึงการสอนการเขียนท่ีไมมีประสิทธิภาพ พวกเขาจึงตองยอมรับตอการสอนแบบบูรณาการการอานและ
การเขียน (RWI-Reading-Writing Instruction) แทนการสอนทักษะการเขียนและทักษะการอานแบบแยกสวนกัน 
(Wang, 2021) 

ประการท่ีสอง ผูท่ีตองการพัฒนาความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศผานการ
สอนดวยการอานอาจจะพบวา การสอนแบบบูรณาการการอานและการเขียนเปนสิ่งท่ีเปนประโยชน อยางไรก็ตาม 
การสอนการเขียนอาจจะเปนประโยชนเล็กนอยท่ีจะพัฒนาความสามารถทางการอาน การเขียนบันทึกท่ีไดจากการ
อานดูเหมือนจะใหประโยชนแกผูเรียนหลายดาน เชน การจูงใจใหสนใจการอาน การเปดโลกทัศนของผูเรียน เพ่ิมพูน
คําศัพท และเสริมสรางความซับซอนทางไวยากรณในการเรียบเรียงเนื้อหา 

Ito (2011) ไดศึกษาการบูรณาการการอานและการเขียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรูดานการอานออกเขียนไดของผูเรียน EFL นอกจากนั้น Plakans & Gebril (2012) ยังไดแสดงใหเห็น
ถึงขอดีของการเชื่อมโยงการอานและการเขียน ซึ่งนักวิจัยท้ังสองทานไดแนะนําขอดีตอไปนี้  ประการแรก แหลงการ
อานท่ีใชมีแนวโนมท่ีจะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดเก่ียวกับหัวขอนั้น ประการท่ีสอง แหลงการอานยังถูกนํามาใชกําหนด
ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับหัวขอ ประการสุดทาย ขอความในแหลงขอมูลสามารถใชเปนหลักฐานและสนับสนุนภาษา
ได มีการเนนย้ําวา บทบาทสําคัญของการอานท่ีนําไปสูการเขียนมีผลตอการพัฒนาการเรียนรูภาษาของผูเรียน 
Durukan (2011, p. 102) เขากลาววา ในบรรดาทักษะทางภาษาท้ังสี่นั้น การอานและการเขียนเปนทักษะแรกท่ีตอง
เรียนรู เปนท่ีทราบกันดีวาในกระบวนการเรียนรูมีความสัมพันธสูงระหวางความเขาใจในการอานและผลสัมฤทธิ์ในการ
เขียน Esmaeili (2002) แสดงใหเห็นวาหากการอานและการเขียนสามารถใชรวมกันได จะมีผลกระทบเชิงบวก 
ตอความสําเร็จทางวิชาการของผูเรียน  

อิทธิพลของการอานท่ีมีตองานเขียนแสดงออกมาโดยผานแนวคิดท่ีวา การอานเปนการพยายามคนหาวา
ขอความท่ีเปนลายลักษณอักษรหมายถึงอะไรโดยการทําความเขาใจคําท่ีผูเขียนใช เม่ือไดอาน "เราไมเพียงแครอให
ความหมายมาหาเรา เรามุงไปหาความหมายนั้นอยางจริงจัง เรามองลึกเขาไปในการคนหาขอความดวยวิธีการเฉพาะ
เพ่ือคนหาเบาะแสวาผูเขียนพยายามจะสื่ออะไร" Peha (2003, p.3) 
 วิธีการบู รณาการทักษะการอ านและการเขียน ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะเป น
ภาษาตางประเทศมีมากมาย อาทิ การอานและการเขียนตามหัวขอเดียวกัน การเขียนสรุปจากการอาน การเขียน
ตอบคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีอาน และการเขียนเรียงความหรือบทวิจารณ การเรียนรูทักษะเชิงรับและทักษะเชิงสรางสรรค
ในการบูรณาการชวยเสริมซึ่งกันและกันและเพ่ิมประสิทธิผลสูงสุดในการเรียนภาษา วิธีการบูรณาการทักษะการอาน
และการเขียนยังชวยใหสามารถใชภาษาจริงในการสอนภาษาโดยเนนภาระงาน (Task-based approach) สราง
ปฏิสัมพันธทางสังคม ขอดีอีกประการหนึ่งคือ การบูรณาการทักษะตาง ๆ ทําใหสามารถพัฒนาทักษะทางภาษา
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สําหรับผูเรียน เพ่ือแสดงความสามารถในการสื่อสารโดยอาศัยการเขียน ชวยใหเกิดความสําเร็จในการสื่อสารทาง
วิชาการหรือวิชาชีพ หรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน (Pysarchyk & Yamshynska, 2015) 
 3. ความสําคัญของการบูรณาการการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
 Francis & Dhanavel (2016, p. 46) กลาววา ในขณะท่ีอานเนื้อหาตาง ๆ ผูเรียนท่ีมีความสามารถดาน
ภาษาอังกฤษต่ําจําเปนตองเอาใจใสในปจจัยตาง ๆ เชน คําศัพท กลุมคําท่ีมักใชรวมกัน (collocation) กลุมของคําท่ี
อยูดวยกันและมีการใชรวมกัน (lexical chunking) และการสรางประโยค (sentence formation) ในการท่ีจะชวย
ผูเรียนเหลานี้เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนโดยผานทักษะการอาน หนังสือพิมพถือไดวาเปนสื่อการสอนท่ีดีเลิศ เนื่องจาก
การมองและทําความเขาใจการอานและการเขียนในบริบทท่ีสะทอนความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมใน
ปจจุบัน โดยไมมองวากระบวนการอานและการเขียนเปนเพียงการรับและสงขอมูลเทานั้น แตเปนกระบวนการท่ีมีการ
แลกเปลี่ยนความหมายและสรางความเขาใจรวมกัน (Carson, 1993; Rossenblatt, 2004; และ Spack, 1985) 
 นอกจากนี้ Tilahun, Simegn & Teka (2022) ชี้ใหเห็นวา ความหมายถูกสรางข้ึนจากการกระทําระหวาง
ผูอาน ผูเขียน และขอความ ดังนั้นเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถท่ีจําเปน การสอนและกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชใน
มหาวิทยาลัยโดยเฉพาะในหองเรียนท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (EFL) ควรมุงเนนใหผูเรียนสามารถมีการ
สื่อสารรวมกันกับขอความได โดยผานกระบวนการบูรณาการกิจกรรมการอานและการเขียน เพราะเม่ือผูเรียนมีสวน
รวมท้ังทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ และการเขียนเชิงบูรณาการซึ่งเปนการเขียนท่ีผสมผสานความรูและขอมูล
จากหลายแหลงหรือหลายดานเขาดวยกันอยางมีระบบและสอดคลองกัน เพ่ือสรางผลงานเขียนท่ีมีความสมบูรณและ
ครอบคลุมทุกแงมุมของหัวขอท่ีกําลังกลาวถึง พวกเขายังสรางความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทาง
การศึกษาเชิงวิชาการ ในแงนี้ นักวิจัยอางวาการอานอยางกวางขวางสามารถปรับปรุงความสามารถของผูเรียน 
ในกระบวนการเขียน ผูเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงตรรกะ (Cavdar & Doe, 2012) ผูสอน 
ไมสามารถเปนผูใหขอมูลแตฝายเดียวไดอีกตอไป และผูเรียนตองเรียนรูทักษะการคิดและการใชเหตุผลเพื่อบรรลุ
ศักยภาพสูงสุดของพวกเขา และสิ่งนี้สามารถทําไดอยางชัดเจนและโดยตรงในแบบผสมผสานระหวางทักษะการคิด
และการใชเหตุผล (Cobine, 1995; Fisher, 2001)  ดังนั้น การมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมขางตนสงเสริม 
พวกเขาใหใชภาษาเพ่ือการคิดมากกวาการเรียนเพียงแคภาษา 
 เม่ือรวมการอานและการเขียนเขากับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแลว จะชวยใหผูเรียนคิดเก่ียวกับกลยุทธ
การทําความเขาใจท่ีมีประสิทธิภาพและมีสวนรวมในการสรางความหมายจากประเภทท่ีกําหนด สอดคลองกับสิ่งนี้ 
นักวิจัยยังอางวาการฝกอบรมทักษะและการคิดเชิงวิจารณญาณสามารถทําไดพรอมกันโดยการบูรณาการทักษะการ
อานและการเขียนในหองเรียน ESL/EFL (Li & Yang, 2014; Richards & Rodgers, 2001; และ Rosenblatt, 
2004) ในการทําเชนนี้ ผูอานพยายามใชทักษะการรับรูท่ีสูงข้ึนเพ่ืออธิบาย ตอบสนอง หรือตีความการอานขอความ 
จากนั้นขอความท่ีถูกตีความใหมจะถูกสรางข้ึนในกระบวนการเขียน ภายใตกลยุทธเหลานี้ ผูเรียนจะไดรับการฝกฝนให
จัดระเบียบความคิดผานการเขียนในทํานองเดียวกันการบูรณาการการอานเขากับการเขียนทําใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะชวยเพ่ิมความสามารถในการแปลงขอมูลเพ่ือจุดประสงคในการอานและ
ผสมผสานการรับรูท่ีเปนภูมิหลังดวยขอความอ่ืนเปนลายลักษณอักษร อนึ่ง ทักษะการอานและการเขียนมีความ
เชื่อมโยงกันอยางใกลชิดและสนับสนุนซึ่งกันและกัน ดังนั้น จึงสงเสริมการเรียนรูเม่ือรวมเขากับกิจกรรมในหองเรียน 
(Cobine, 1995) ในทํานองเดียวกัน Atkins et al. (1996) และ Cavdar & Doe (2012) ตางก็ยืนยันวาการบูรณาการ
ทักษะไมเพียงแตพัฒนาความสามารถของผูเรียนในการแสดงออก แตยังพัฒนาพลังความคิดของผูเรียนอีกดวย 
กลาวคือ ผูเรียนไดรับการฝกฝนทางจิตใจ 
 ในการสอนบูรณาการทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษนั้น มีงานวิจัยลาสุดมากมายท่ีถูกจัดทําข้ึนใน
บริบทตางประเทศ ยกตัวอยาง Li & Yang (2014) ไดทําการศึกษาเรื่องผลกระทบของการอานและการเขียนท่ีมีตอ
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ งานวิจัยสรุปวา การฝกฝนการอานเพ่ือท่ีจะเขียนในหองเรียนชวยผูเรียนให เปลี่ยน
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จากการรับความรูแบบไมใสใจเปนการแสวงหาความรูอยางกระตือรือรนและยังเปลี่ยนจากการเรียนรูแบบทองจําของ
ขอความไปสูการใชความรูจริงในการแกปญหา เชนเดียวกัน Al-Dosari (2016) ไดทําการศึกษาเรื่องผลกระทบของ
การบูรณาการการสอนทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษท่ีมีตอคุณภาพของการเขียน ผลของการศึกษาพบวา 
การสอนบูรณาการทักษะการอานและการเขียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการปรับปรุงการเขียน แต
ผูวิจัยไมไดกลาวถึงความสัมพันธในเรื่องทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูเขียนไดสังเคราะหประเด็นท่ีนักวิจัยคนพบ
นั้นเหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอนในบริบทของประเทศไทย เนื่องจากการฝกเขียนเชิงวิจารณจะทําใหผูเรียนฝก
เขียนวิเคราะหบทความหรือขอความท่ีอานโดยมีการแสดงความคิดเห็นเสริมในเชิงวิจารณ ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเรียนรู
การเขียนอยางมีวิจารณญาณและการแสดงออกอยางเปนระบบ 
 Gorjian, Pazhakh & Parang (2012) ไดแนะนําการคิดเชิงวิพากษ (CT) วาเปนหนึ่งในวิธีท่ีดีท่ีสุดในการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนของผูเรียน EFL ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในการศึกษาอีกชิ้นหนึ่ง Mahmoud 
(2014) ไดเสนอการเรียนรูภาษาแบบรวมมือ (CLL) วาเปนวิธีท่ีเปนประโยชนในการสรางผลกระทบเชิงบวกตอผลการ
เขียนของผูเรียน อยางไรก็ตาม การศึกษาเหลานี้ไมไดพิจารณาถึงผลของการบูรณาการการอานและการเขียนวาเปน
เทคนิคท่ีชวยลดความยากลําบากของการเขียนในบริบททางการศึกษา ผูเรียนควรมีความสามารถรวบรวมคําเปนวลี 
วลีเปนประโยคและประโยคเปนขอความท่ีสมบูรณและมีความหมาย เขียนอีเมลและจดหมาย ฯลฯ ผูเรียนควรรูกฎ
พ้ืนฐานของการเขียนและในขณะเดียวกันพวกเขาควรรูวิธีการออกเสียงคําอยางถูกตองในขณะท่ีพูด (Pysarchyk & 
Yamshynska, 2015) การสอนและการเรียนรูทักษะการอานและการเขียนแบบบูรณาการคือทฤษฎีและการสอน
ภาษารวมสมัยข้ันพ้ืนฐาน นอกจากนี้ ทฤษฎี (Constructivism) อางวาผูอานตองสามารถโตตอบกับขอความเพ่ือสราง
ความหมาย และในกระบวนการรับความหมาย ผูเรียนจะมีสวนรวมในการเขียนเพ่ือตอบสนองตอแบบฝกหัดความ
เขาใจแบบเปดซึ่งเปนรูปแบบการทดสอบหรือการฝกฝนท่ีผูเรียนตองตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นโดยใชคําตอบ
แบบไมมีตัวเลือกกําหนดไวลวงหนา ซึ่งตางจากแบบฝกหัดท่ีมีคําตอบแบบปรนัย แบบฝกหัดความเขาใจแบบเปด 
มักถูกใชเพ่ือทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห (Tilahun, Simegn & Teka, 2022) 
 การทาทายใหผูเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณเก่ียวกับเรื่องวิชาการและพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลท่ี
พวกเขาตองการเพ่ือจัดการกับงานใหเหตุผลในโลกแหงความจริงในชีวิตใหประสบความสําเร็จเปนสิ่งท่ีไมคอยไดรับ
การฝกฝนในบริบทของ EFL ในประเทศไทย ขอสังเกตนี้จึงยิ่งกระตุนผูเขียนใหตรวจสอบเชิงประจักษวาผูเรียนระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยจะสามารถแสดงความสามารถในการคิดเชิงวิจารณญาณไดดีกวาหรือไม 
และใชความสามารถแบบเดียวกันนี้เพ่ือการทํางานดานวิชาการท่ีดีข้ึนในการเรียนรูและในงานการใหเหตุผลใน
ชีวิตประจําวันหลังจากไดรับการสอนทักษะการอานและการเขียนแบบบูรณาการ 
  4. การบูรณาการทักษะการอานและเขียนภาษาอังกฤษทําใหเกิดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  ในการวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการสอนทักษะการอานและการเขียนแบบบูรณาการตอการพัฒนาทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนในหองเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศนี้ สรุปไดวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอน
แบบบูรณาการระหวางการอานและการเขียนแสดงทักษะการคิดเชิงวิจารณญาณท่ีสูงกวาผูเรียนท่ีเรียนในรูปแบบ
ดั้งเดิม การบูรณาการนี้ชวยเพ่ิมพูนวิธีการคิดของผูเรียนในหลายมิติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอนุมาน การตีความ 
การอธิบาย และการวิเคราะห (Tilahun, Simegn & Teka, 2022) 
 ในโลกศตวรรษท่ี 21 มนุษยจําเปนตองมีความสามารถในการคิดข้ันสูง (Higher Order Thinking: HOT)  
ซึ่งเปนความสามารถอันสูงสุดของมนุษยท่ีอยูในวงการวิชาการ  ท้ังในระดับประเทศและระดับนานาชาติ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการคิดอยางมีวิจารณญาณอันจะนําไปสูการพัฒนาตนเองจนเกิดปญญาสามารถอธิบายสภาวการณตาง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนดวยหลักเหตุผล มีตรรกะท่ีถูกตอง เขาใจสภาวการณนั้น ๆ อยางรอบดาน (Phakhaphamongkholchai & 
Sirisamphan, 2018) 
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 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนสวนสําคัญของทักษะทางพุทธิพิสัยข้ันสูงและเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการศึกษา EFL ระดับปริญญาตรี รวมถึงทักษะอ่ืน ๆ อีกมากมายของกระบวนการทางจิตข้ันสูง เชน การให
เหตุผล การคิดไตรตรอง การวิเคราะห การสังเคราะห การอนุมาน การประเมิน และการตัดสินใจ ความคิดสรางสรรค
และการควบคุมตนเอง (Tilahun, Simegn & Teka, 2022) ดวยเหตุนี้  Elder & Paul (2009) จึงแนะนําวา 
ทุกกิจกรรมในหองเรียนท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณของผูเรียนควรนําไปสู
สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมทักษะพ้ืนฐานเหลานี้ในการเรียนรูของผูเรียน ในทํานองเดียวกัน Facione (1992) ยืนยันวา 
“การใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหพวกเขามีพลังจิตใจและการตัดสินใจท่ีเข็ม
แข็งข้ึนมากกวาการเปนผูรับท่ีถูกกระทําโดยรับเนื้อหาในหองเรียนอยางเดียว” 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถในการคิดอยางรอบคอบท่ีอาศัยการวิเคราะห สังเคราะห และ
ประเมินผล ในการสรางความคิดรวบยอดอยางมีเหตุผล เพ่ือใชในการตัดสินใจเชื่อหรือเลือกปฏิบัติไดอยางถูกตอง
เหมาะสม โดยอาศัยการประมวลความรู ความเขาใจ และประสบการณตาง ๆ ท่ีสั่งสมมา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
มีความสําคัญกับผูเรียนในทุกระดับ ถือเปนกรอบการคิดท่ีสําคัญและยอมรับกันอยางกวางขวางในการท่ีจะชวย 
ใหผูเรียนปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และมีความซับซอน ซึ่งถือวาการคิดเปน
รากฐานสําคัญของการศึกษาท่ีแทจริง (Amorncheewin, 2013, p. 17) 
 Wondifraw (2018) ยังไดจัดทําการศึกษาเพ่ือวิเคราะหผลกระทบของการผสมผสานมาตรฐานทางปญญา
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีตอประสิทธิภาพการอานอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ในการศึกษาของเขา  
การประเมินทัศนคติและการปฏิบัติของผูเรียน EFL ในการอานบทความเชิงวิชาการอยางมีวิจารณญาณ และการ
สํารวจระดับการอานอยางมีวิจารณญาณของผู เรียนมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมการวิเคราะห สรุปไดวา ผู เรียน
ภาษาอังกฤษสวนใหญมีความเขาใจไมเพียงพอเก่ียวกับงานการอานอยางมีวิจารณญาณและกลยุทธการใฝรู และแนว
ปฏิบัติของกิจกรรมการอานอยางมีวิจารณญาณนั้นไมเนนการมีสวนรวม ในทํานองเดียวกัน การอานอยางมี
วิจารณญาณของผูเรียนพบวาไมนาพอใจ กลาวโดยสรุป มีชองวางในแนวปฏิบัติดานการสอนท่ีตองแกไขโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในการสรางทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
บทสรุป 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประมวลแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยบูรณาการ
ทักษะการอานและทักษะการเขียนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยผูเขียนไดสังเคราะหเนื้อหาท่ี
นําเสนอเปนประเด็นดังนี้ 1) การบูรณาการทักษะ การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนท้ังการอานและเขียนรวมกัน ชวยให
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความเขาใจท่ีไดจากการอานเขากับการแสดงความคิดเห็น การเขียนทําใหผูเรียนไดฝกการ
เรียบเรียงความคิดและถายทอดออกมาอยางชัดเจน ซึ่งเปนการสงเสริมการคิดวิเคราะหและวิจารณญาณในเนื้อหา 2) 
การเลือกเนื้อหาท่ีกระตุนการคิด การเลือกบทความ เรื่องสั้น หรือเนื้อหาท่ีมีขอถกเถียงหรือคําถามท่ีกระตุนความคิด 
จะชวยใหผูเรียนไดฝกตั้งคําถามและคิดวิเคราะหเก่ียวกับประเด็นตางๆ ท่ีไดอาน จากนั้นจึงนําไปสูการเขียนเพ่ือ
ตอบสนองหรือแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 3) กระบวนการตั้งคําถาม สงเสริมใหผูเรียนฝกตั้งคําถามท่ีเก่ียวของ
กับเนื้อหาท่ีอาน เชน การถามวา “ผูเขียนมีวัตถุประสงคอะไร” หรือ “เนื้อหามีสวนไหนท่ีขัดแยงกับสิ่งท่ีเรารู” ซึ่งชวย
ฝกการคิดเชิงวิพากษและการวิเคราะหขอมูล 4) กิจกรรมการอภิปรายและการเขียนตามประเด็น การอภิปรายใน
หองเรียนชวยกระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นและการโตแยงในมุมมองตางๆ จากนั้นการเขียนสรุปความคิดเห็น
หรือการเขียนเรียงความท่ีมีเหตุผลสนับสนุน จะชวยใหความคิดของผูเรียนมีโครงสรางชัดเจนและพัฒนาการคิด 
เชิงวิเคราะห 
 การบูรณาการการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษมีผลกระทบท่ีมีนัยสําคัญตอ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน ความสามารถในคิดอยางมีวิจารณญาณถูกกําหนดโดยการ 
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บูรณาการการสอนทักษะการอานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ดังนั้น การพัฒนาการบูรณาการการสอนทักษะการ
อานและทักษะการเขียนภาษาอังกฤษจะพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน กลาวอีกนัยหนึ่ง 
ผูเรียนท่ีไดรับการสอนการอานและการเขียนแบบบูรณาการจะมีทักษะการคิดวิเคราะหสูงกวาผูเรียนท่ีเรียนแบบปกต ิ
 จากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการทักษะการอานและทักษะการเขียนเพ่ือสงเสริมทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณตามท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น ผูเขียนขอนําเสนอแนวคิดใหมท่ีเปนรูปแบบของการจัดการ
เรียนการสอนโดยบูรณาการทักษะการอานและทักษะการเขียน ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ 
ท่ีมา: Suntornsawate (2023) 
 
 การบูรณาการทักษะท้ังสองชวยใหผูเรียนมีโอกาสมากข้ึนในการสรางการเรียนรูของตนเองมากกวาวิธีการ
แบบเดิม และยังกระตุนใหพวกเขาเปนผูเรียนท่ีพ่ึงพาตนเองและชวยใหพวกเขาพัฒนาความม่ันใจในตนเองเพ่ือ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนการเรียนรูภาษาตางประเทศ นอกจากนั้น การสอนการ
อานและการเขียนแบบบูรณาการใน EFL เปนตัวทํานายท่ีดีในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
ผูเรียน เนื่องจากจะเปลี่ยนจากการอานและเขียนแบบไมใสใจเปนเชิงรุก และยังเพ่ิมการใชภาษาของผูเรียนใหเกิด
ประโยชนสูงสุด แทนการทองจําขอเท็จจริงและกฎไวยากรณ DuBrowa (2011) คนพบวาการบูรณาการการอานและ
การเขียนชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการรูหนังสืออยางมีวิจารณญาณซึ่งหมายถึง
ความสามารถในการอานและทําความเขาใจขอมูลหรือเนื้อหาตาง ๆ โดยใชความคิดวิเคราะหและการประเมินผล 
ท่ีรอบคอบ  โดยการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการรูหนังสืออยางมีวิจารณญาณไดสงเสริมความสามารถของผูเรียน
ในการแปลงขอมูลเพ่ือวัตถุประสงคของตนเอง 
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