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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลทางคติชนวิทยาในชุมชนบานหลังอายหมี และพัฒนาการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียนในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดน 
บานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีระเบียบวิธีวิจัยในการเก็บขอมูลเนนการเก็บขอมูลเชิงปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) ซึ่งคนควาหาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
จากนั้นเก็บขอมูลทางคติชนในชุมชนและศูนยการเรียนตํารวจตระเวนชายแดน บานหลังอายหมี จากปราชญชาวบาน
จํานวน 5 คน ชาวบานจํานวน 30 คน ครูจํานวน 12 คน นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) จํานวน
35 คน  

ผลการศึกษาพบวา ขอมูลทางคติชนวิทยาในชุมชนแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1) มุขปาฐะ ไดแก คํากลาว 
นิทาน เพลงกลอมเด็ก ปริศนาคําทาย ความเชื่อ และภาษาถ่ิน 2) อมุขปาฐะ ไดแก หัตถกรรม เครื่องแตงกาย อาหาร
พ้ืนบาน และ 3) ขอมูลประเภทผสม ไดแก เพลงบอก การละเลน สามารถนําขอมูลทางคติชนวิทยามาพัฒนาการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียนในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดน 
บานหลังอายหมี ในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผานกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรม คติชนพ้ืนบาน  
บูรณาการศาสตรควรรู สูการสืบทอดท่ียั่งยืน ผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 4 ข้ันตอน คือ 1) สํารวจจนรูครบ 
2) พบจุดเชื่อมโยง 3) วางโครงลงมือปฏิบัติ และ 4) จัดความคิดเพ่ือตอยอด ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูขอมูลทองถ่ิน 
ฝกปฏิบัติ และนําไปใชผานการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือตอยอดภูมิปญญาพ้ืนบานในชุมชนของตนเอง 
 
คําสําคัญ: คติชนวิทยา; การเรียนรูแบบมีสวนรวม; สืบทอดภูมิปญญา; ศูนยการเรียนรู 
 
Abstract  
 The purpose of this research was to study the folklore information in Ai Mee's house and 
develop participatory learning to inherit the folklore wisdom of students at Ban Ai Mee border 
patrol police learning center in Nakhon Si Thammarat Province. The research method for collecting 
data is participatory data collection.  (Participatory Action Research:  PAR).  Search for information 
from relevant documents and research, then collect information on folklore in the community and 
the Border Patrol Police Learning Center at Ban Ai Mi.  There were 5 village philosophers, 30 
villagers, 12 teachers, and 35 students in upper primary school (Grade 4-6). 
The results of the study found that Folklore information in the community is divided into 3 types: 
1) verbal, including folklores, legends, lullabies, riddles, beliefs, and local dialects; 2) non-verbal, 
including handicrafts, and clothing.  local food, and 3) mixed types of information, including folk 
songs, folk plays, and folklore information can be used to develop participatory learning to inherit 
folklore wisdom for students in the Border Patrol Police Learning Center, Ban Ai Mee, in upper 
primary school through the workshop process, activities, folklore and Integrating knowledge should 
lead to sustainable inheritance. All go through a 4-step participatory learning process: 1 ) explore 
until knowledge is complete ,2 )  find a connection point. 3 ) lay out a framework for action. 4 ) 
organize ideas to expand so that students learn local information, practice, and apply participatory 
learning to further develop local wisdom in your community. 

 
Keywords: Folklore; Participatory Learning; Inherit Wisdom; Learning Center 
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บทนํา  
 ภายใตความเหลื่อมล้ําทางการศึกษาและความหางไกลของพ้ืนท่ีทุรกันดารในการจัดการเรียนการสอน 
ของศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดน คือ ศูนยกลางท่ีมีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกเด็ก
และเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีทุรกันดาร ในความหางไกลจากเขตชุมชนเมือง ยังมีความหนักแนนหนึ่งท่ีนาสนใจ ภายใต
สถานการณการดํารงชีวิตท่ีเปราะบาง คือภูมิปญญาทางคติชนวิทยาท่ียังคงไดรับการถายทอดและดํารงอยูในทองถ่ิน
ของคนในชุมชนบานหลังอายหมี คติชนวิทยา ภูมิปญญา ศาสตรทองถ่ินท่ีกระจายอยูทุกพ้ืนท่ี ถือเปนเครื่องมือในการ
ดํารงชีวิตตามวิถีชุมชน ถายทอดเรื่องราวและพฤติกรรมตาง ๆ ใหลูกหลาน ดวยในปจจุบันมีเทคโนโลยีและความ
ทันสมัยกาวล้ํามากข้ึน จึงสงผลใหการถายทอดและการเรียนรูขอมูลทางคติชนวิทยา วิถีชาวบานจางหายและ 
ลดนอยลง ชนรุนหลังกาวทันเทคโนโลยีมากข้ึน ไมเวนแมในพ้ืนท่ีหางไกล 
 คติชนวิทยา เปนวิชาท่ีวาดวยการศึกษาเก่ียวกับเรื่องราวของชีวิตตามวิถีประเพณีปฏิบัติของกลุมชน 
ท่ีถายทอดสืบตอกันมา Homfung (2022) ไดกลาววาคติชนวิทยาคือการศึกษาขอมูลทางของกลุมคนใดกลุมหนึ่ง 
ครอบคลุมวิถีชีวิตของกลุมชนตั้งแตเกิดจนตาย ขอมูลคติชนวิทยานับเปนคลังทางวัฒนธรรมอันมีคุณคาอยางมหาศาล 
เพราะสามารถสะทอนวัฒนธรรม ความคิด วิถีชีวิต ความเชื่อ ชวยจรรโลงจิตใจ จรรโลงสังคม เปนแหลงของความ
บันเทิงให กับกลุมคนได อีกดวย ดังท่ี  Winitasathitkul & Chiramethi (2015, p.35) ไดกลาวถึงคุณคาของ 
คติชนวิทยาไววา “การศึกษา คติชนวิทยาเปนการศึกษาการถึงมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจะทําใหผูศึกษาไดเห็นสภาพชีวิต
ความเปนอยูของสังคมนั้น ๆ ไดอยางชัดเจน และสามารถเขาใจอดีตเพ่ือจะไดเขาใจปจจุบันตลอดจนรูจักวางแผน 
ในอนาคตไดอยางถูกตอง”  
 ชุมชนบานหลังอายหมี พ้ืนท่ีภูมิปญญาทองถ่ินอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ียังคงดํารงคุณคาทางวัฒนธรรมไว อีกท้ังมี 
ภูมิปญญาทางคติชนวิทยาท่ีควรคาแกการคงไวซึ่งการอนุรักษและสืบทอด ท้ังในดานของคํากลาว นิทานพ้ืนบาน 
สํานวนสุภาษิตทองถ่ิน ปญหาเชาว และภาษาถ่ิน ดานของอาหารท่ีเกิดข้ึนจากการนําสมุนไพรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีมา
ประกอบเปนอาหารท่ีมีเฉพาะทองถ่ิน ดานเครื่องแตงกายท่ีมีการประยุกตใชประโยชนจากผาขาวมาและผาบาติก 
ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตในแตละวันของการดํารงชีวิตทามกลางปาเขา ดานศิลปหัตถกรรม มีการใชตนคลาซึ่งเปนพืช 
ท่ีมีมากในชุมชนมาผลิตเปนเครื่องจักรสานสําหรับการใชสอยรวมถึงการสรางรายได ดานการละเลนโบราณท่ียัง
หลงเหลืออยู อีกท้ังเพลงบอก อันเปนวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของภาคใตและจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งในชุมชน
บานหลังอายหมียังมีการสืบทอดอยูในปจจุบัน ขอมูลทางคติชนเปนขอมูลท่ีควรคาแกการอนุรักษ และสืบทอด 
ปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทกับเยาวชนเปนอยางมาก แมชุมชนบานหลังอายหมีจะอยูหางไกลและเปนพ้ืนที่
ทุรกันดาร แตก็ยังไดรับการสนับสนุนจากถาครัฐในการจัดการเรียนการสอน แมจะไมเทาเทียบกับโรงเรียน 
ในเมืองใหญ แตนักเรียนในศูนยการเรียนยังคงเขาถึงเทคโนโลยีได จากการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลผูวิจัยสังเกตชุมชนและ 
วิถีชีวิตของเยาวชนและนักเรียนในชุมชน ยังมีความหางเหินกับขอมูลทางคติชนวิทยา จากการลงพ้ืนท่ีนี้จึงมีความ
จําเปนอนางยิ่งท่ีตองหากระบวนการเพ่ืออนุรักษและตอยอดขอมูลทางคติชนวิทยาในชุมชนใหคงอยู เพ่ือเพ่ิมโอกาส 
ในการถายทอดองคความรูใหแกลูกหลานในชุมชน 
 กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนการนําหลักการเรียนรูเชิงประสบการณกับ
การเรียนรูโดยกระบวนการกลุมไปประยุกตใชในบทเรียน มีหลักการ คือ เปนกระบวนการสรางความรูโดยผูเรียนเปน
เจาของการเรียนรูเอง เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน กอใหเกิดความรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง (Kolb 
& Fry, 1975; Sudprasert, 1997 , Khaemanee, 2017) ไดกลาววา  “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research: PAR) คือ  การวิ จั ย  ค น คว า  และหาความรู ต ามหลั กการของการวิจั ย 
เชิงวิทยาศาสตรแบบเดิม ๆ ตางกันเพียงแตวา PAR นั้นมีวัตถุประสงคมุงไปท่ีการแกปญหาในการพัฒนา และเปนการ
วิจัยท่ีดําเนินไปดวยการมีสวนรวมของชุมชน ผูรวมงาน รวมท้ังในกระบวนการวิจัย และในการมีหุนสวนใชประโยชน
ของการวิจัย” 
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 การประยุกตใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมใหสอดรับกับการถายทอดองคความรูทางคติชนวิทยา 
ของชุมชนบานหลังอายหมี นับไดวาเปนรูปแบบท่ีเหมาะสม Phongsiang (2018, p.101) ไดกลาววาการใชเนื้อหา
ตําราหรือหนังสือเรียนเปนหลัก ทําใหขาดการเชื่อมโยงเนื้อหาสูแหลงเรียนรูจริงในทองถ่ิน และการปฏิบัติกิจกรรม 
ท่ีสงเสริมการเรียนรูและประสบการณ ทําใหผูเรียนไมเขาใจในเนื้อหาท้ังหมด เกิดการรับรูไดแตไมสามารถนําไปใช 
ในชีวิตจริงได ขาดสื่อการเรียนการสอนและผู เรียนมองไมเห็นความสําคัญในการนําสิ่งใกลตัวมาประยุกตใช 
ใหเกิดข้ึนกับกระบวนการเรียนรูของตนเอง เชน ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ิน  
ประวัติศาสตรทองถ่ิน บุคคลสําคัญ นักปราชญทองถ่ิน การละเลนพ้ืนบาน เครื่องดนตรีและการแสดงในทองถ่ิน  
การเรียนรูผานองคความรูทองถ่ินสืบสะทอนกลายเปนการอนุรักษใหแหลงขอมูลทองถ่ินคงอยู อีกท้ังสงผลใหผูเรียน 
ไดมีปฏิสัมพันธรวมกันในการเรียนรูท้ังระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน จะชวยกระตุนใหผูเรียน
เกิดความตองการท่ีจะเรียนรู อันกอใหเกิดเครือขายการเรียนรูอยางกวางขวาง อีกท้ังทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ
หลักการท่ีไดจากการปฏิบัติและนําไปประยุกตใชไดอยางถูกตองเหมาะสม รวมไปถึงเปนการสืบสานคติชนวิทยา 
ในทองถ่ินชุมชนบานหลังอายหมีใหคงอยูสืบไป 
 ดังนั้นบทความวิจัยนี้จึงมุงศึกษาการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือการสงตอองคความรูทางคติชนวิทยา
ใหกับผูเรียนภายในชุมชน โดยบูรณาการการใชฐานกิจกรรมในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู และการนําเอา
ขอมูลทางคติชนวิทยาของชุมชนบานหลังอายหมี ไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูแกผูเรียนในศูนยการเรียนรูตํารวจ
ตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาขอมูลทางคติชนวิทยาในชุมชน บานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. เพ่ือพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียนในศูนยการเรียนรู

ตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย  
 วิธีดําเนินการวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนาท่ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research : PAR) โดยมีวิธีการดําเนินงาน คือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ินเพ่ือสนับสนุนการเรียนรูทางภาษาไทยโดยใชขอมูลทางคติชนเปนฐาน จากแหลงขอมูล เชน งานวิจัย บทความ 
เอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ และสื่อออนไลน พรอมท้ังศึกษาบริบทพ้ืนท่ีของชุมชน เก็บขอมูลทางคติชนในชุมชนและ
ศูนยการเรียนตํารวจตระเวนชายแดน บานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ผูใหขอมูลสําคัญ 
  ศึกษาขอมูลจากปราชญชาวบานจํานวน 5 คน ชาวบาน 30 คน และคณะครูศูนยการเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน บานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 12 คน  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของศูนยการเรียนตํารวจตระเวนชายแดน บานหลังอายหมี จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย  
  นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) จํานวนท้ังหมด 35 คน ของศูนยการเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน บานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
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 การสรางเครื่องมือ  
 เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบสํารวจ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบสนทนากลุม ซึ่งสํารวจพ้ืนท่ีเก็บขอมูล 
สังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ รวมกับการสนทนากลุม โดยศึกษาเอกสาร ตําราเก่ียวกับการสราง
แบบสํารวจ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบสนทนากลุม กําหนดประเด็นการสอบถามและสรางแบบสอบถาม 
ฉบับราง นําแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบความถูกตองและความสอดคลองของวัตถุประสงคและ
ประเด็นคําถาม หาคุณภาพเครื่องมือโดยใชคา IOC ไดคาคุณภาพคือ 1.00 ซึ่งคา IOC ท่ีมีคา 0.50 ข้ึนไปหมายถึง 
คาคุณภาพความสอดคลองตรงจุดประสงคตรงตามเนื้อหาสามารถนําไปใชได  และผานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน COA No. 042/2565 REC No.038/65 
 กระบวนการเก็บขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลวัฒนธรรมดานคติชนวิทยาและนําไปพัฒนาการเรียนรูแบบมี
สวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยา ขอมูลพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมดานคติชนวิทยาและใชการสังเกตอยางมี
สวนรวมในชุมชนเพ่ือใหไดขอมูลตามตองการ เม่ือไดขอมูลตาง ๆ ผูวิจัยตองนําไปปรึกษากับผูเชี่ยวชาญเพ่ือนําไปสราง
กิจกรรมการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียนในศูนยการเรียนรู
ตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี  
  การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลจากการเก็บขอมูลมาจัดระเบียบเพ่ือออกแบบกิจกรรมในการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสู
การสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียนในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี ผานการ
ออกแบบกิจกรรมฐานเพ่ือการเรียนรูแบบมีสวนรวม กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง คติชนพ้ืนบาน บูรณาการ
ศาสตรควรรู สูการสืบทอดท่ียั่งยืน” คือ ขอมูลมุขปาฐะ ขอมูลอมุขปาฐะ และขอมูลประเภทผสม ผานการถายทอด
จากชาวบานในชุมชนสูเยาวชนในชุมชนท่ีศึกษาอยูศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี จากนั้นให
นักเรียนสะทอนผลผานสมุดบันทึกฐานกิจกรรมของตน นําขอมูลทุกสวนมาเสนอผลและสรุปผลการวิจัยแบบพรรณนา
วิเคราะหพรอมการอภิปรายผลการศึกษา 
  
สรุปผลการวิจัย  
  จากการศึกษาการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียน 
ในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี สามารถแบงการศึกษาออกไดเปน 2 สวนตามวัตถุประสงค
การวิจัย ดังนี้  
  1. ขอมูลทางคติชนวิทยาของชุมชนบานหลังอายหมี 
  ชุมชนบานหลังอายหมีเปนชุมชนท่ีอยูในหุบเขาอุทยานแหงชาติเขาปู-เขายา มีเขตแดนติดกับ 3 จังหวัดไดแก 
ตรัง พัทลุง และนครศรีธรรมราช ผูคนอพยพข้ึนไปหาพ้ืนท่ีทํากินราวสมัย พ.ศ. 2518 สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีราบเชิงเขา/ 
ท่ีราบเนินสูง จากการบันทึกขอมูลชุมชนของศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี ป พ.ศ.2566 
พบวามีประชากร 275 คน 65 ครัวเรือน แยกเปน ชาย 127 คน หญิง 148 คน อาชีพหลักของคนในชุมชน 
คือเกษตรกร มีศูนยการเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมีเปดการเรียนการสอน มีนักเรียนตั้งแตชั้นอนุบาล 
ป.1-ป.6 นักเรียนรวมท้ังหมด 96 คน ดังนั้นขอมูลทางคติชนวิทยาจากการลงพ้ืนท่ีในศูนยการเรียนตํารวจ 
ตระเวนชายแดน บานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวามีการถายทอดขอมูลทางคติชนวิทยาผานเรื่องเลา 
การปฏิบัติตามวิถีชุมชน ท่ีดําเนินสืบตอกันมา ชุมชนบานหลังอายหมีมีขอมูลทางคติชนวิทยาสามารถแบงออกเปน  
3 ประเภทดังนี ้
  1.1 ขอมูลมุขปาฐะ คือขอมูลทางคติชนวิทยาท่ีมีการสืบทอดตอกันมาดวยการเลาปากตอปากแบงไดดังนี ้
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  1.1.1 คํากลาว เชน สํานวนสุภาษิต เชน รอนกลุมหัวคลุมหัวคลา รอนกลาหัวคลาหัวคลุม หมายถึง 
การเลือกใชพืชสมุนไพรใหเขากับการรักษาโรค, ไมหมายหนาม ยามหมายบอง หมายถึง ไมนากลัว ไมนาเกรงขาม, 
หญิงหมายนม หนมหมายไส ชายหมายหนวด ทวดไมมีหลาน หมายถึงไมครบเครื่อง, ไมสมกับท่ีควรจะเปน (ทวดไมมี
หลาน หมายถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีไมมีคนเคารพบูชา), ฝากกลวยไวกับเด็ก ฝากเหล็กไวกับชาง หมายถึง ฝากของไวกับคนท่ี
ไวใจไมได, โหไมบิน กินไมซื้อ หมายถึง ไมกระตือรือรน ไมไดการไดงาน ไมลงทุน เปนตน 
 1.1.2 นิทาน เชน ศรีธนนชัย, สุกร และ ทานทองและเณรกร เปนตน  

ยกตัวอยางนิทานเรื่อง ศรีธนนชัย  
มีเจาเมืองเมืองหนึ่งผิวกายเปนทองหมดท้ังตัว แตหนาเปนหมา ไพรฟาไดรูเรื่องราวโดยท่ัวกัน และเปนท่ี

ทราบกันดีวาไมอนุญาตใหมองหนาทานเจาเมืองเมืองนั้นเพราะกลัววาจะเสียชื่อเสียงถาไพรฟาประชาชนเห็นหนาของ
ตน อยูมาวันหนึ่งเจาเมืองมีคําสั่งใหไพรฟาประชาชนเขาเฝาไดแตยังมีขอหามคือไมใหเงยหนาข้ึนมองหนาของเจาเมือง 
และดวยไพรฟาประชาชนเดินทางมาไกลจึงแจงไปวาใหทุกคนหอขาวมากินดวย แลวทุกคนท่ีเดินทางไปเขาเฝาก็ไดเม่ือ
ถึงเวลาเท่ียงทุกคนก็ไดเวลากินขาว พรอมกับไดรวมพูดคุยกับเจาเมือง แตขอหามยังมีเหมือนเดิมคือหามมองหนาหรือ
เงยหนามองเจาเมือง ศรีธนญชัยใหเมียของตนแกงผักบุงโดยไมตองหั่นใหใสลงไปท้ังตน จึงทําใหศรีธนญชัยตองเงย
หนาข้ึน 

เจาเมือง : ศรีธนญชัย เจาเงยดูหนาเรา ศรีธนญชัย : เปลาครับ ผมไมไดดูหนาทาน ผมแคกินผักบุง ดวยความ
ฉลาดจึงทําใหศรีธนญชัยไดมองหนาเจาเมือง (Rueangphet, 2022) 

 

  1.1.3 บทเพลง ไดแก เพลงกลอมเด็ก เปนบทเพลงท่ีใชกันมาตั้งแตอดีต ใชสําหรับกลอมเด็กกอน
นอน ยกตัวอยาง เพลงแมซื้อ 

           "ฮา...เออ...นองนอน เหอ   นองนอนใหหลับดี 
     แมเขอท้ังสี่                             มาชวยพิทักษรักษา 

  อาบน้ําแลวปอนขาว                  ทุกวันต่ําเชาทุกเวลา 

  มาชวยพิทักษรักษา                 กําพราแมคนเดียว ...เออ...เหอ"  (Onwiset, 2022) 
   

เพลงบอก เปนเพลงท่ีแตงข้ึนเพ่ือใชในหลายโอกาสท้ังงานมงคลและอวมงคล ใชเพ่ือการบอกขาวสาร เพราะ
สมัยกอนไมมีเครื่องขยายเสียงและชองทางในการสงตอขอมูลขาวสารอยางปจจุบัน จึงใชการบอกขาวสารโดยการรอง
เปนเพลง 
   1.1.4 ปริศนาคําทาย เชน อะไรเอยหีบโป /หีบโปคืออะไร คําตอบคือ ประตูหนีบปู, กอนอาบน้ํา 
จัดการตัวเอง เขาหองน้ํา กินเรียบรอย แลวกอนนอนตองทําอะไรกอนอีก คําตอบคือ ตองนั่งกอนจึงจะนอนได,  
อะไรเอย ตีนดาง หางดอก หนอกพาดผา หนาใบโพธิ์ คําตอบคือ วัวพายโลก (วัวสะโพกลาย), อะไรเอย สองหู สองขา  
ทําฤทธา เขาขาแยงห ูคําตอบคือ ปนโต เปนตน 
   1.1.5 ความเชื่อ เชน เปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับการเกิด การเดินทาง ฤกษยามในการริเริ่มทํา 
สิ่งใหม การรักษาอาการปวย ไปจนถึงความเชื่อของโลกหลังความตาย เชน หามตัดเล็บตัดผมวันพุธ, หามชวนใครกลับ
บานโดยไมเอยชื่อ, เม่ือกลับจากงานศพใหลางมือลางเทากอนเขาบานเพ่ือจะไดปลอดภัยจากสิ่งราย เปนตน 
   1.1.6 ภาษาถ่ิน เชน นั่งหองฮอ หมายถึง นั่งแบบคนไมมีแรง, ฉีกหมอก หมายถึง ตั้งแตรุงสาง, 
ปลอก หมายถึง ทิศตะวันออก (ปะ+ออก), ลึงลัง หมายถึง รีบมาก, คลอง หมายถึงไหลลื่น, แนนฉัดโนน หมายถึง 
แนนขนัด รารา หมายถึง พรุงพะรัง, อับสับ หมายถึง หมดหนทาง, คนพายซื่อ หมายถึง คนซื่อ, จี้ หมายถึง  
ไรทางออก, มุงม้ิง หมายถึง ชวงเย็น จวนจะคํ่า, แปลงหลาว หมายถึง พุงเปนแนวตรง, เหงียบแผ็ก หมายถึง  
เงียบสนิท, หลงหวัน หมายถึง หลงทิศทาง, ทํานุย / ทําแดง หมายถึง ทําตัวเปนเด็ก, ชักท็อก /ชักหุน หมายถึง งอน ,
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หวิบ หมายถึง โกรธ, ทําเฒา หมายถึง ยุงในเรื่องท่ีไมควรยุง, โถกรัดดวง หมายถึง ถูกจริต ถูกใจ, เพลียง หมายถึง 
พลาดทา เปนตน 
  1.2 ขอมูลอมุขปาฐะ  
     1.2.1 หัตถกรรม เชน การทําไมกวาด การทําครกสีขาว หรือเครื่องมือท่ีใชจับสัตว เชน โจเล, ตะกรา, 
ของ, นาง เจย เปนตน  (ดังภาพท่ี1) 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 อุปกรณจับปลาจับกุง ชื่อ “โจเล” และหัตกรรมในชุมชน 
ท่ีมา: Thampibanudom (2022) 
   
 1.2.2 เครื่องแตงกาย มีรูปแบบการแตงกายท่ีเหมาะกับสภาพแวดลอมในชุมชน เนื่องจากชุมชน 
อยูทามกลางปาเขา การแตงกายของผูหญิงยังคงการนุงผาถุง เสื้อรวมสมัย ผูชายนุงโสรง บางคนสวมเสื้อบางคน 
ไมสวมเสื้อ และยังมีการแตงการตามสมัยนิยมคือการนุงกางเกงท้ังผูชายและผูหญิงนอกเหนือจากการใหความรูเรื่อง
ของการแตงกายแลว ยังมีการสอนวิธีการใชผาเพ่ือประโยชนดานอ่ืน ๆ เชน เพ่ือปนตนไม เพ่ือบรรจุสิ่งของ เพ่ือใชเปน
เปลเลี้ยงทารก เปนตน 
  1.2.3 อาหารพ้ืนบาน ไดแก การทําอาหารพ้ืนบาน เชน แกงน้ําเคยหัวบุก แกงน้ําเคยยอดหวาน  
ตมไคร ไขลก ๆ ยําพาโหม น้ําพริกธัมมัง เปนตน อาหารของคนในชุมชนบานหลังอายหมีจะเนนการทําอาหารท่ีมี
วัตถุดิบในชุนชนเนื่องจากเปนพ้ืนท่ีหางไกลและทุรกันดารเมนูอาหารจึงเปนตําพวกผักและสมุนไพรในชุมชน 
   1.3 ขอมูลประเภทผสม การละเลน เชน อีมอ หรือ มอ ฟาดราว เตย ฉับโผง อีฉุด ตี่จับ เปนตน  
แบงการละเลนออกเปน 2 ลักษณะ คือ แบบมีอุปกรณ และ แบบไมมีอุปกรณ  
   ขอมูลทางคติชนวิทยาของชุมชนบานหลังอายหมีเปนไปตามวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ีมีความผูกพันกับปาเขา
จึงทําใหลักษณะการถายทอดเปนการถายทอดผานการประกอบอาชีพการดํารงชีวิต จึงเห็นไดวาขอมูลบางสวนจะถูก
สงตอไดเพียงบางชวงอายุเทานั้น ผูวิจัยจึงนําขอมูลทางคติชนวิทยามาจัดกิจกรรมผานการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการเรียนรู
แบบมีสวนรวมของเยาวชนในชุมชนซึ่งเปนชวงอายุท่ีหางไกลจากวิถีชีวิตแบบเดิม  

2. การพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยา 
ผูวิจัยไดนําขอมูลทางคติชนวิทยา มาจัดกระบวนการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมใหนักเรียนในศูนยการ

เรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี ในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผานกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ภายใตกิจกรรม คติชนพ้ืนบาน บูรณาการศาสตรควรรู สูการสืบทอดท่ียั่งยืน นักเรียนเกิดการเรียนรูขอมูลทองถ่ิน  
ฝกปฏิบัติ และนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน โดยกระบวนการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการนําหลักการเรียนรู
เชิงประสบการณกับการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมไปประยุกตใชในบทเรียน มีหลักการ คือ เปนกระบวนการสราง
ความรูโดยผูเรียนเปนเจาของการเรียนรู เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของผูเรียน กอใหเกิดความรูใหม ๆ 
อยางตอเนื่อง ตามแนวทางของ Kolb & Fry (1975) ผานกิจกรรม 4 ข้ันตอน คือ 1) สํารวจจนรูครบ 2) พบจุดเชื่อมโยง 
3) วางโครงลงมือปฏิบัติ 4) จัดความคิดเพ่ือตอยอด ดังตอไปนี ้ 
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     1) ข้ันสํารวจจนรูครบ ใหนักเรียนสํารวจความรูเดิม ดวยการนํานักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายรับฟง
คําชี้แจงเพ่ือจับกลุมถายทอดความรูความเขาใจของตนเองท่ีมีตอศาสตรความรูในชุมชน ภูมิปญญาทางดานคติชนท่ี
ตนเองมี แลกเปลี่ยนใหสมาชิกในกลุมฟง (ดังภาพท่ี2) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 รับฟงคําชี้แจงเพ่ือจับกลุมถายทอดความรู 
ท่ีมา: Thampibanudom (2022) 
 

   2) ข้ันพบจุดเช่ือมโยง ใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยงสูความรูใหม เม่ือไดรับความรูเพ่ิมเติมจากการเลาเรื่อง
ภายในกลุมนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิมของตนเขากับเรื่องราวใหมขอมูลใหมท่ีไดยินไดฟง
ในกระบวนการกลุม 

   3) ข้ันวางโครงลงมือปฏิบัติ ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติโดยมีชุมชนของตนเองเปนแหลงเรียนรู นํานักเรียน
เขาสูการเรียนรูในแตละฐานท่ีวางแผนไวประกอบกับขอมูลทางคติชนวิทยาท่ีไดมาจากการเก็บขอมูลในชุมชนผานการ
นํามาวิเคราะหและนําสูกระบวนการกลุมโดยมีผูรู ปราชญชาวบานอยูประจําฐานนั้น ๆ เพ่ือมอบความรูใหแกนักเรียน 
ไดฝกฟง ฝกพูด ฝกทํา ผานกระบวนการลงมือปฏิบัติ เชน การรวมเสวนาพูดคุยเรื่องคํากลาวปริศนาคําทายและเพลง
กลอมเด็ก (ดังภาพท่ี 3) เรียนรูอาหารพ้ืนบานยําพาโหมและหัตถกรรมพ้ืนบานสานตะกรา (ดังภาพท่ี 4) ฝกหัดแตง
กายพ้ืนบาน เรียนรูการใชผาถุง โสรง ผาขาวมาในการปนตนไม (ดังภาพท่ี 5) เรียนเลนดวยการละเลนฟาดราวและ
การทอดเพลงบอก (ดังภาพท่ี6)   
 

 
ภาพท่ี 3 การรวมเสวนาพูดคุยเรื่องคํากลาวปริศนาคําทายและเพลงกลอมเด็ก 
ท่ีมา: Thampibanudom (2022) 
 

 
 

ภาพท่ี 4 เรียนรูอาหารพ้ืนบานยําพาโหมและหัตถกรรมพ้ืนบานสานตะกรา 
ท่ีมา: Thampibanudom (2022)  
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ภาพท่ี 5 ฝกหัดแตงกายพ้ืนบาน เรียนรูการใชผาถุง/โสรง/ผาขาวมาในการปนตนไม 
ท่ีมา: Thampibanudom (2022) 
 

 
 

  
 
 

  
 

ภาพท่ี 6 เรียนเลนดวยการละเลนฟาดราวและการทอดเพลงบอก 
ท่ีมา: Thampibanudom (2022) 

 
  4) ข้ันจัดความคิดเพื่อตอยอด ใหนักเรียนสะทอนผลผานสมุดบันทึกฐานกิจกรรมของตน นักเรียนทุกคน 
ท่ีเรียนรูผานกิจกรรมฐานเพ่ือพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยสะทอนผลการเรียนรูของตนเองจากการเขารวม
กิจกรรมสูการสืบทอดภูมิปญญา ซึ่งผลจากการเขารวมกิจกรรมนักเรียนไดสะทอนผลใหเห็นถึงการเห็นคุณคาของ
ขอมูลทางคติชนวิทยา การเห็นคุณคาของสิ่งใกลตัว การเกิดความหวงแหนในทรัพยากรในชุมชนของตนเอง 
ยกตัวอยางการสะทอนผล เชน   

“รูสึกวาไดเรียนรูเรื่องคติชนโดยเฉพาะการแตงกาย เพราะทําใหนุงผาถุงเปนและไดรูวาผาขาวมา ผา ถุง 
สามารถชวยปนตนไมได ทําเปนถุงใสของได จะเอาไปใชในชีวิตประจําวันและจะใสผาถุงเม่ืออยูบานเพ่ือจะไดไมลืม”  
Kaewbuarat (Interview, March 11, 2023) 

“สานตะกรายาก แตรูสึกสงบ เม่ือทําตามปา ๆ และ พ่ี ๆ ก็พอทําไดครับ ทําใหใจเย็นลงครับ จะไปฝกทํา  
จะไดเอาไปขายสรางรายไดใหครอบครัว” Kaewnil (Interview, March 11, 2023) 

 “ชอบฟงนิทานคะ ตาวันเลาสนุกไดรูจักภาษาใตท่ีไมเคยไดยิน ไดรูเรื่องสํานวนและไดชวนเพ่ือนทายปญหา 
จะเอาการทายปญหาไปถามนองท่ีบานและพอกับแมคะ” Rueangphet (Interview, March 11, 2023) 

 “จะไปทําไขลกๆ ใหนองกิน ทํางาย อรอยครับ” Phetsong (Interview, March 11, 2023) 
 “การเลนหลายอยางไมเคยเลน จะเอาการเลนไปเลนกับเพ่ือนท่ีโรงเรียนชวงพักเท่ียง” Hongthong 

(Interview, March 11, 2023) 
จากการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยา 

ไดรับความรวมมือจากทุกฝายท้ังในชุมชนและโรงเรียนทําใหไดขอมูลและไดรับการสนับสนุนทําใหเกิดกิจกรรมท่ี
สามารถ พัฒนา ตอยอด ความรูตาง ๆ เพ่ือการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยา 
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ผานกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการภายใตกิจกรรม คติชนพ้ืนบาน บูรณาการศาสตรควรรู สูการสืบทอดท่ียั่งย ืน 
ผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 4 ข้ันตอน คือ 1) สํารวจจนรูครบ 2) พบจุดเชื่อมโยง 3) วางโครงลงมือปฏิบัติ 
และ 4) จัดความคิดเพ่ือตอยอด ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูขอมูลทองถ่ิน ฝกปฏิบัติ และนําไปใชผานการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมเพ่ือตอยอดภูมิปญญาพ้ืนบานในชุมชนของตนเอง 
 
การอภิปรายผล  
 การศึกษาคติชนวิทยา (Folklore) ในชุมชนบานหลังอายหมี ถือเปนการศึกษาถึงกระบวนท่ีแสดงออกถึงวิธี
คิดของคนในชุมชน ท่ีประกอบดวยความศรัทธา สืบสานผานความเชื่อ และมีแบบแผนในการอนุรักษ ธํารง และ
ปฏิบัติตามวิถีของชุมชน ชุมชนบานอายหมีดํารงชีวิตในพ้ืนท่ีหางไกล อยูทามกลางพ้ืนปาในหุบเขา ขอมูลคติชนวิทยา
ท่ีพบมีความหลากหลาย ไดขอมูลท่ีสามารถนําไปพัฒนาเพ่ือการอนุรักษได ซึ่งสามารถพัฒนาใหเกิดการนําองคความรู
ทองถ่ินมาปรับใชใหเกิดข้ึนได สําหรับการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของ
นักเรียนในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี จังหวัดนครศรีธรรมราช เนนการเรียนรูท่ีใหผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําความรูไปปรับใชได ซึ่งสอดคลองกับ Kusolsong (2022) กลาวถึง กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนท่ีตองเนนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรู และพัฒนาความสามารถไดตามธรรมชาติเต็มตามศักยภาพ
ของตนเอง รวมท้ังการฝกและปฏิบัติในสภาพจริงของการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับสังคมไดเรียนรูจากหลายๆ สถานกาณ
ท้ังภายในและภายนอกหองเรียน มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการใหผู เรียนไดคิดวิเคราะห สังเคราะห ผูเรียนจึงมี
อิสระในการเรียนมากข้ึน เม่ือนําการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาปรับใชยอมเกิดการเรียนรูคติชนวิทยามาข้ึน 
เพราะปจจุบันพบวาการนําคติชนวิทยาไปสืบทอดอยางจริงจังนั้นยังมีนอย ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีเริ่มเขามามีบทบาท 
แมสภาพความเปนอยูของคนในชุมชนยังหางไกลและไมมีไฟฟาใช แตในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนแหงนี้ 
มีเทคโนโลยีใหนักเรียนและเยาวชนในชุมชนไดเขาถึง สิ่งนี้จึงสรางความหางเหินใหกับการถายทอดขอมูลทางคติชน 
ไมนอย ยกตัวอยางเรื่องการแตงกายชวงวัยของเยาวชนไมพบการแตงกายของเยาวชนท่ีใสผาถุงนุงโสรง ไมพบเยาวชน
เลนการละเลนพ้ืนบานยามวาง พบการเลนฟุตบอล ปงปอง ซึ่งอุปกรณไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐท่ีเขามา 
มีบทบาทเพ่ือใหชุมชนและศูนยการเรียนไดเทาทันชุมชนเมือง เม่ือเกิดกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมจึง
เปรียบเสมือนการกระตุนการเรียนรูวิถีชีวิตชุมชนของเยาวชนใหเกิดความหวงแหน สอดคลองกับผลการศึกษาการ
สอนคติชนวิทยากับการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผูเรียนและการเสริมสรางความภูมิใจในภูมิปญญาไทย 
ของ Homfung (2016) ท่ีวา ขอมูลทางคติชนวิทยาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีมีรากเหงาอันงดงาม การจะทําให
ผูเรียนไดซึมซับและภูมิใจในภูมิปญญาและวัฒนธรรมนั้นคงไมมีสิ่งใดจะดีไปกวาการนําผูเรียนออกไป “สัมผัสโลก” 
เพ่ือใหโลกแหงวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมอันงดงามไดเปนผูสอน เปนผูถายทอดความงดงามใหแกผูเรียนโดยตรง ผลสําเร็จ
ของการพาผูเรียนไปเก็บขอมูลสนาม (Field Work) นั้นมิอาจวัดไดดวยการตีคาเปนจํานวนหรือตัวเลข เพราะการ
เรียนรู ความรูสึก และจิตสํานึกรักในภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย ไดเกิดข้ึนทุกขณะหรือไดเกิดข้ึนตลอดระยะเวลา
ของเสนทางแหงการเรียนรู ซึ่งไมอาจประเมินคาได อีกท้ังเกิดประโยชนในระดับชุมชนกอใหเกิดการหวงแหน  
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังท่ี Wisutruangdet (2018) อธิบายถึงความสําคัญของวัฒนธรรมและความเปนทองถ่ินไว
คือเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต ทําหนาท่ีหลอหลอมบุคลิกภาพใหกับสมาชิกในสังคม และ กอใหเกิดความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน เฉกเชนเดียวกับการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของ
นักเรียนในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี เยาวชนในชุมชนเกิดการเรียนรูเพ่ือการคงไวซึ่ง 
ภูมิปญญาทองถ่ินของตน  
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 
  จากการศึกษาการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียน 
ในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี ผูวิจัยเห็นวาขอมูลทางคติชนวิทยาในชุมชนสามารถ
นําไปใชปนะโยชนโดยการนําไปสรางเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรูในโรงเรียน เชน การสนับสนุนการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย โดยใชขอมูลทองถ่ินบูรณาการเพ่ือพัฒนาการอานออกเขียนไดผานนิทาน ตํานานและประสบการณเดิม 
ของผูเรียน 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งถัดไป 
 จากการศึกษาการพัฒนาการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูการสืบทอดภูมิปญญาทางคติชนวิทยาของนักเรียน 
ในศูนยการเรียนรูตํารวจตระเวนชายแดนบานหลังอายหมี ผูวิจัยเห็นวาควรนํามีการศึกษาขอมูลทองถ่ินและนําขอมูล
ไปพัฒนาในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา เปนตน เพราะยังมีขอมูล
ทองถ่ินอีกมากท่ีสามารถบูรณาการองคความรูใหเขากับรายวิชาตาง ๆ ได  
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