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บทคัดยอ  
 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเภทขยะและพฤติกรรมการจัดการขยะ และจัดต้ังธนาคารขยะเพื่อชุมชน
ตนแบบภายในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในภาคใต การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี โดยขอมูลเชิงคุณภาพใชการ
สัมภาษณเชิงลึกจากตัวแทนนักศึกษา อาจารย แมบาน พนักงานขับรถและขนขยะ และเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัย จํานวน  
50 คน สวนขอมูลเชิงปริมาณรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึกปริมาณขยะกิจกรรมการจัดการขยะรีไซเคิล นําขอมูลท่ีได 
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการมาวิเคราะห สังเคราะห และขอมูลเชงิตัวเลขท่ีไดจากผลการดําเนินงาน จากการสํารวจประเภท
ขยะของท้ังมหาวิทยาลัย พบวา ขยะอินทรียสูงท่ีสุดรอยละ 49.25 รองลงมา คือ ขยะท่ัวไปรอยละ 32.29 ขยะรีไซเคิล  
รอยละ 12.44 และขยะอันตราย รอยละ 6.02 

ผลการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมการจัดการขยะ พบวา มีลักษณะและพฤติกรรมความเคยชินไมมีการ 
คัดแยกขยะกอนท้ิง และขาดจิตสํานึกในการคัดแยกขยะ เปนตน ภาพรวมของการดําเนินการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย 
เริ่มจากการคัดแยกขยะต้ังแตตนทาง โดยขยะรีไซเคิลดําเนินการจัดการผานธนาคารขยะในรูปแบบขยะรีไซเคิลลุนโชค 
ผาน Trash Lucky Platform เพื่อนําขยะไปรีไซเคิลตอไป ในขณะท่ีขยะอินทรีย นําไปหมักแบบไรอากาศเพื่อผลิตกาซ
ชีวภาพ สวนขยะท่ัวไปไดดําเนินการสงไปยังหลุมฝงกลบภายนอกมหาวิทยาลัย และขยะอันตรายดําเนินการสงกําจัดโดยวิธี
ถูกตอง จากกิจกรรมขยะรีไซเคิลลุนโชค ผลการดําเนินกิจกรรมในระยะท่ี 1 พบวา มีปริมาณขยะรีไซเคิล จํานวนท้ังหมด  
116 กิโลกรัม คิดเปนคาการลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดเทากับ 132.89 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา 
(kgCO2eq) ซึ่งขยะรีไซเคิลประเภทขวดนํ้าพลาสติกจัดเปนขยะรีไซเคิลท่ีถูกนํามาหยอนท้ิงมากท่ีสุด เทากับรอยละ 81  
ของขยะรีไซเคิลท้ังหมด การดําเนินโครงการดังกลาวเปนแนวทางการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยอยางมปีระสิทธิภาพและ
ย่ังยืนเพื่อเปนตนแบบตอไป 
 

คําสําคัญ: ขยะมูลฝอย; ธนาคารขยะ; พฤติกรรมการคัดแยกขยะ; การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
 

Abstract  
The purpose of this research was to study the composition of waste and waste management 

and establish a model community waste bank within a University in the south. This study used mixed 
methods with qualitative data collected through interviews. The quantitative data was collected from 
waste volume records from recycled waste management activities. The information obtained from the 
workshop was analyzed and synthesized, and numerical data was obtained from the operations results. 
In the waste composition of the university, it was found that organic waste was the highest at 49.25% , 
followed by general waste at 32.29%, recyclable waste at 12.44%, and hazardous waste at 6.02%.  

It was found that they had a habit of not separating waste before discarding it and a lack of 
awareness of waste separation.  An overview of waste management within the university begins with 
sorting waste from the source. The recyclable waste was managed through waste banks in the form of 
recyclable waste recycled through the Trash Lucky Platform, while organic waste was digested anaerobic 
to produce biogas and non-recyclable general waste to the landfill outside the university.  The 
hazardous waste is to be disposed of by the correct method from waste recycling activities to reward. 
The results of the activities in Phase 1 found that there was a total amount of recycled waste of 116 kg, 
representing a reduction in greenhouse gas emissions equal to 132.89 kg of kgCO2eq. They dropped off 
the most 8 1 %  of all recyclable waste.  The implementation of this project was an efficient and 
sustainable way to waste management in the university.  The model for developing concepts and 
policies for extending waste bank operations to municipalities, cities, and provinces levels 
 

Keywords: Solid Waste; Waste Bank; Behavior in Solid Waste Separation; Solid Waste Management 
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บทนํา  
เปาหมายยุทธศาสตรชาติ 20 ป ในยุทธศาสตรท่ี 5 ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตร 

ตอสิ่งแวดลอม เปาหมาย ท่ี 4 ยกระดับกระบวนทัศน เพ่ือกําหนดอนาคตประเทศดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมบนหลักของการมีสวนรวมและธรรมาภิบาล ในประเด็นหลักท่ี 4 พัฒนาพ้ืนท่ีเมือง ชนบท 
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ มุงเนนความเปนเมืองท่ีเติบโตอยางตอเนื่องนั้น (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 2019) เม่ือดูสภาพปญหาในปจจุบัน พบวา สถานการณปญหา
ดานสิ่งแวดลอมและขาดการจัดการท่ีเหมาะสม มีแนวโนมทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องซึ่งเปนผลโดยตรงจาก
การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร การขยายตัวของชุมชนภาคธุรกิจตาง ๆ และการพัฒนาทางเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 
รวมถึงการสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียวท่ีเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหปญหาเรื่องของสิ่งแวดลอมกลายเปนปญหาหลัก
สําคัญท่ีทุกพ้ืนท่ีของประเทศตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมได  

ในป 2565 จังหวัดสุราษฎรธานี มีขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 1,215 ตันตอวัน ขยะมูลฝอยท่ีนํากลับมาใชประโยชน 
550 ตันตอวัน และขยะมูลฝอยท่ีกําจัดอยางไมถูกตอง 665 ตันตอวัน ซึ่งสวนใหญเปนบอขยะแบบฝงกลบท่ีสงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมหลายๆ ดานตามมา ขณะเดียวกันมหาวิทยาลัยมีจํานวนนักศึกษารวมทุกชั้นปประมาณ 14,000 คน ทําให
เกิดปริมาณขยะประมาณ 2-3 ตันตอวัน และสงผลใหพ้ืนท่ีรอบ ๆ มหาวิทยาลัยมีปริมาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึนดวย (Pollution 
Control Department, 2022) 

เทศบาลตําบลขุนทะเลมีแหลงกําเนิดขยะจากชุมชน จํานวน 10 หมูบาน มีการจัดเก็บขยะดวยรถเก็บขยะ 
ประมาณรอยละ 70.06 ของตําบลขุนทะเล เนื่องจากพ้ืนท่ีอีกประมาณรอยละ 29.94 อยูในพ้ืนท่ีชนบท มีปริมาณขยะ
ตนทาง 7,519.65 ตัน/ป หรือ 19.43 ตัน/วัน มีอัตราการเกิดขยะตอประชากร (0.82-1.19 กิโลกรัมตอคนตอวัน) หรือ 
ตามแหลงกําเนิดท่ีสําคัญในพ้ืนท่ี เชน หอพัก (1.25 กิโลกรัมตอหองตอวัน) (Office of the Permanent of Khun 
Thale Subdistrict Municipality, 2021)และจากการศึกษาเบื้องตน พบวา ประเภทขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีตําบล 
ขุนทะเล ประกอบดวย ขยะอินทรียรอยละ 29.5 ขยะท่ัวไป รอยละ 45 ขยะรีไซเคิลรอยละ 25 และขยะอันตราย  
รอยละ 0.5 (Office of the Permanent of Khun Thale Subdistrict Municipality, 2021) 

ดังนั้น ทางมหาวิทยาลัยจึงมีความจําเปนตองศึกษาธนาคารขยะเพ่ือชุมชนตนแบบในมหาวิทยาลัยเพ่ือเปน
ตนแบบใหกับชุมชนในพ้ืนท่ีตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใหชุมชนมีองคความรูดานการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอย และไดรับการถายทอดเทคโนโลยีการสรางมูลคาจากการจัดการขยะท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
เพ่ือความยั่งยืนในพ้ืนท่ีตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาประเภทขยะและพฤติกรรมการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคใต 

2. เพ่ือจัดตั้งธนาคารขยะเพ่ือชุมชนตนแบบภายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคใต 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย  

งานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานประกอบดวยวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) (Johnson & Onwuegbuzie, 2014) ผูวิจัยไดกําหนดระเบียบวิธีวิจัยสําหรับการ
ดําเนินงานเปนลําดับข้ันตอน ดังนี ้

1. กลุมตัวอยาง ประกอบดวยบุคลากรของมหาวิทยาลัย ผูนํานักศึกษา แมบาน จํานวน 20 คน ในการ
สัมภาษณเพ่ือนําขอมูลไปวิเคราะห การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ผูมีสวนไดเสียในมหาวิทยาลัย โดยมี
จํานวนผูเขารวมประชุมท้ังหมด 50 คน ประกอบไปดวย ตัวแทนจากนักศึกษา จากชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
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และสิ่งแวดลอม จํานวน 10 คน อาจารย จํานวน 10 คน แมบาน จํานวน 20 คน พนักงานขับรถและขนขยะ จํานวน  
2 คน และเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัย จํานวน 8 คน  

2. การสรางเครื่องมือวิจัย เครื่องมือวิจัยประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณขอมูลสถานการณปริมาณขยะ 
ในปจจุบัน 2) แบบจดบันทึกการอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยประเด็นลักษณะและพฤติกรรม วิธีการจัดการขยะ 
ปญหาการจัดการขยะ และแนวทางการแกไข 3) แบบบันทึกปริมาณขยะกิจกรรมการจัดการขยะรีไซเคิลในรูปแบบ 
ลุนโชคผาน Trash Lucky Platform (LadyBee, 2020) 

3. การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีการตรวจสอบแบบสัมภาษณ โดยนําเครื่องมือสัมภาษณไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของขอคําถามภาคสนามตามระเบียบ 
วิธีวิจัย เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความแมนยําและมีความนาเชื่อถือไดมากท่ีสุด 

4. กระบวนการเก็บขอมูล การสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล จากนั้นนําขอมูลจากการสัมภาษณ 
มาวิเคราะหขอมูล การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการจดบันทึกขอมูลการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในประเด็นลักษณะและ
พฤติกรรม วิธีการจัดการขยะ ปญหาการจัดการขยะ และแนวทางการแกไข ในสวนของกิจกรรมขยะรีไซเคิลลุนโชค 
กับ Trash Lucky (LadyBee, 2020) โดยดําเนินการออกแบบและติดตั้งจุดรับขยะรีไซเคิล จํานวนท้ังหมด 4 จุด 
ไดแก 1) หอพักทาเพชร 2) หอพักรัชประภา 3) ตึกชมรมอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ 4) สํานักงาน
อธิการบดี โดยนักศึกษาชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนอาสาสมัครท่ีสามารถดูแลระบบ Trash 
Lucky Platform การชั่งน้ําหนักขยะ และรายงานปริมาณขยะใหกับเจาหนาท่ี Trash Lucky ทราบเพ่ือดําเนินการ 
ขนยายนําไปจัดการตอไป 

5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการประชุมเชิงปฏิบัติการมาวิเคราะห สังเคราะห และขอมูล
เชิงตัวเลขท่ีไดจากผลการดําเนินงาน โดยการประเมินผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมาย พัฒนานโยบายจาก
ผลสําเร็จท่ีไดจากโครงการ เพ่ือขยายผลไปยังชุมชนตนแบบพ้ืนท่ีตําบลขุนทะเล อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
 

สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาประเภทขยะและพฤติกรรมการจัดการขยะฯ สามารถสรุปขอคนพบตามวัตถุประสงคการวิจัย
ได ดังนี ้

1. ประเภทขยะของท้ังมหาวิทยาลัย พบวาขยะประเภทกระดาษ (เชน กระดาษลัง กระดาษชําระ และอ่ืน ๆ) 
เปนประเภทขยะท่ีมีสัดสวนสูงท่ีสุด (รอยละ 38) และประเภทขยะของท้ังมหาวิทยาลัยฯ ท่ีมีสัดสวนรองลงมา คือ ขยะ
พลาสติก (รอยละ 30) และขยะอินทรียประเภทเศษอาหาร (รอยละ 17) ตามลําดับ ประกอบกับ ขยะประเภทแกว 
โลหะ ยาง ผา มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกันอยูท่ีประมาณประเภทละรอยละ 1 ถึงรอยละ 3 ของขยะท้ังหมด นอกจากนี้ 
จากการสํารวจพบวายังมีขยะพิเศษปะปนมาดวยรอยละ 6 (เชน ชุดตรวจ ATK ท่ีใชงานแลว เปนตน) ประกอบกับ 
การสํารวจประภทะขยะของตลาดนัด พบวาขยะอินทรียชนิดเศษอาหาร ผักและผลไม เปนประเภทขยะท่ีมีสัดสวนสูง
ท่ีสุด (รอยละ 73) ท้ังนี้ ประเภทขยะของตลาดนัดท่ีมีสัดสวนรองลงมา คือ ขยะพลาสติก (รอยละ 19) ขยะประเภท
กระดาษ (รอยละ 6) ตามลําดับ โดยขยะประเภทโลหะและอ่ืน ๆ มีสัดสวนเพียงเล็กนอย ประกอบกับจากการสํารวจ
ไมพบขยะพิเศษปะปนมาดวย แสดงรูปภาพสรุปผลการสํารวจประเภทขยะไดดังภาพท่ี 1 และนําขอมูลประเภทขยะ
มาออกแบบแนวคิดในการแกปญหาขยะอยางยังยืน 
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ภาพท่ี 1 สรุปผลการสํารวจประเภทขยะของมหาวิทยาลัย (ซาย) และผลการสํารวจประเภทขยะของตลาดนัด (ขวา) 
ท่ีมา: Wuttijan, Noparat & Pongpanich (2023) 
 

2. ผลการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย พบวา การจัดการประชุม 
เชิงปฏิบัติการ (Workshop) ผูมีสวนไดเสียในมหาวิทยาลัย เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 2565 เวลา 9.30-15.30 น.  
มีจํานวนผูเขารวมประชุมท้ังหมด 50 คน ประกอบไปดวย ตัวแทนจากนักศึกษาจากชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม อาจารย แมบาน พนักงานขับรถและขนขยะ และเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหได
ขอมูลลักษณะและพฤติกรรมของการจัดการขยะ จุดกําเนิดขยะในแตละพ้ืนท่ี จํานวนถังขยะปริมาณขยะ และปญหา
การจัดการขยะของมหาวิทยาลัย รวมถึงรวมกันออกแบบและเสนอแนวคิดการจัดการขยะอยางยั่งยืนซึ่งการประชุม
เปนรูปแบบระดมความคิดเห็นและหารือรวมกัน และสรุปขอมูลท่ีไดรับจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ ไดดังตารางท่ี 1      
 
ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย 

ประเด็น ผลท่ีไดจากการศึกษา 
ลักษณะและพฤติกรรม • ความเคยชินไมมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง 

• ไมลด หรือหลีกเลี่ยงการใชภาชนะจากพลาสติก 
• นําขยะจากภายนอกเขามาภายในมหาวิทยาลัย 
• กินอาหารไมหมด และปดความรับผิดชอบในการคัดแยกขยะใหกับผูอ่ืน 
• ขาดจิตสํานึกในการคัดแยกขยะ 
• หอพักนักศึกษามีการท้ิงเศษอาหารลงในทอ หรือท่ีลางจาน 

วิธีการจัดการขยะ • มีจุดท้ิงขยะภายในมหาวิทยาลัย 50 จุด 
• ขยะภายในอาคารเรียน ดําเนินการคัดแยกและนําไปไวท่ีจุดท้ิง โดยแมบานประจําอาคาร 
• บริเวณโรงอาหาร-ขยะรีไซเคิลแมบานเก็บไปขาย สวนเศษอาหารมีผูติดตอขอรับไปเปน
อาหารสัตว 
• นักศึกษาบางคนมีการนําขยะมาแลกคะแนน Serial Key ทุนการศึกษา และสิ่งของกับ
ทางชมรม 
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ประเด็น ผลท่ีไดจากการศึกษา 
ปญหาการจัดการขยะ • ไมมีการคัดแยกขยะ และไมรูวิธีการคัดแยกขยะ 

• เจาหนาท่ีคัดแยกขยะมีจํานวนไมเพียงพอ และไมมีการคัดแยกขยะ 
• แมบานไมท้ิงถุงขยะลงในถังขยะ หรือคอกขยะ ทําใหสุนัขกัดถุงขยะ 
• บางจุดถังขยะ หรือคอกขยะมีจํานวนไมเพียงพอ และไมมีท่ีปดใหมิดชิดปองกันสุนัข 
• ขาดการสรางแรงจูงใจใหผูมีสวนไดสวนเสียชวยลดปริมาณขยะ และไมใหความสําคัญ
ในเรื่องขยะ 
• ตลาดนัด มีปริมาณขยะมากกวาวันปกติ และไมมีเจาหนาท่ีดูแลในการเก็บขยะ 

แนวทางการแกไข  
 

• กระตุนหรืออบรมใหความรู กับนักศึกษา และบุคลากรในรั้วมหาวิทยาลัยใหตระหนักถึง
ความสําคัญในการคัดแยกขยะ 
• มีถังขยะท่ีแยกประเภทไดชัดเจน และเพ่ิมจํานวนถังขยะใหมากพอ 
• นโยบายใหคัดแยกขยะภายในมหาวิทยาลัย 
• สรางแรงจูงใจในการคัดแยกขยะ เชน รับขยะ แลกแตม และสิ่งของ เปนตน 
• ลดการสรางขยะภายในมหาวิทยาลัย เชน ถุงยังชีพแจกแกวน้ํา ภาชนะใสอาหารใหเด็ก
ในหอพัก เปนตน 

 
 3. ธนาคารขยะเพ่ือชุมชนตนแบบภายในมหาวิทยาลัย 
    1) การติดตั้งจุดท้ิงขยะแบงตามประเภทขยะ จํานวน 50 จุด ภายในมหาวิทยาลัย (ภาพท่ี 2) ภาพรวมของ
การดําเนินการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยโดยใชธนาคารขยะเพ่ือชุมชนตนแบบภายใตโครงการนี้ ประกอบไปดวย
เพ่ือทําการคัดแยกขยะตั้งแตตนทาง โดยขยะรีไซเคิลประเภท พลาสติก กระดาษ แกว และโลหะ ดําเนินการจัดการ
ผานธนาคารขยะรีไซเคิลในรูปแบบขยะรีไซเคิลลุนโชคผาน Trash Lucky Platform เพ่ือนําขยะไปรีไซเคิลตอไป 
ในขณะท่ีขยะอินทรีย ประเภทเศษอาหาร เศษผัก และผลไมนําไปหมักแบบไรอากาศเพ่ือผลิตกาซชีวภาพ 
สําหรับประกอบอาหารในโรงอาหารมหาวิทยาลัยและผลิตปุยมูล/ฉ่ีไสเดือนเปนสารบํารุงดินสําหรับใสตนไม 
ภายในมหาวิทยาลัย และจําหนายสรางรายไดใหกับมหาวิทยาลัยตอไป รวมถึงก่ิงไมและใบไม นําไปผลิตปุยอินทรีย
แบบไมกลับกอง สวนขยะท่ัวไปท่ีไมสามารถรีไซเคิลไดดําเนินการสงไปยังหลุมฝงกลบภายนอกมหาวิทยาลัย และขยะ
อันตรายดําเนินการสงกําจัดโดยวิธีการท่ีเหมาะสมตอไป นอกจากการดําเนินการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย  
แลวนั้น โดยดําเนินการฝกอบรมเพ่ือเสริมสรางองคความรูการจัดการขยะ และการประชาสัมพันธโครงการ เพ่ือสราง
การรับรู การกระตุนและการมีสวนรวมกิจกรรมภายใตโครงการ 
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ภาพท่ี 2 ภาพรวมการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย 

ท่ีมา : Wuttijan, Noparat & Pongpanich (2023) 
 

   2) การจัดการขยะรีไซเคิลในรูปแบบลุนโชคผาน Trash Lucky Platform จากการสํารวจประเภทขยะ 
ของมหาวิทยาลัยท่ีไดดําเนินการภายใตโครงการ พบวา ขยะรีไซเคิลชนิดท่ีสามารถนําไปขายได (เชน ขวด PET 
กระปองอลูมิเนียม กระดาษ เปนตน) เปนอีกหนึ่งประเภทขยะท่ีมีสัดสวนสูงโดยเฉพาะอยางยิ่งในพ้ืนท่ีหอพักในกํากับ 
ดวยเหตุนี้มหาวิทยาลัยจึงไดมุงเนนไปท่ีการจัดการขยะประเภทนี้ผานการสรางแรงจูงใจดวยวิธีการนําขยะรีไซเคิล 
ไปแลกเปนแตมในรูปแบบออนไลน เพ่ือสะสมสําหรับนําไปชิงโชคผาน Trash Lucky Platform กิจกรรมขยะรีไซเคิล
ในรูปแบบลุนโชคผาน Trash Lucky Platform ไดเริ่มดําเนินกิจกรรมระยะท่ี 1 เม่ือวันท่ี 3 สิงหาคม พ.ศ. 2565 และ
ดําเนินการปดรับขยะรีไซเคิล เม่ือวันท่ี 11 ตุลาคม พ.ศ. 2565 ผลการดําเนินกิจกรรมในระยะท่ี 1 พบวา มีนักศึกษา
ลงทะเบียนรวมกิจกรรมจํานวน 1,021 คน โดยมีปริมาณขยะรีไซเคิล จํานวนท้ังหมด 116 กิโลกรัม ซึ่งขยะรีไซเคิล
ประเภทขวดน้ําพลาสติกจัดเปนขยะรีไซเคิลท่ีถูกนํามาหยอนท้ิงมากท่ีสุด เทากับรอยละ 81 ของขยะรีไซเคิลทั้งหมด 
ท้ังนี้ตลอดระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมในระยะท่ี 1 มีปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีถูกคัดแยกท้ังหมด 116 กิโลกรัม คิดเปน
คาการลดการปลอยกาซเรือนกระจกไดเทากับ 132.89 กิโลกรัมคารบอนไดออกไซดเทียบเทา (kgCO2eq) ดังแสดง 
ในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 2 ปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีดําเนินการจัดการผานกิจกรรมการจัดการขยะรีไซเคิลในรูปแบบลุนโชคผาน Trash 
Lucky Platform 
วัน/เดือน/ป จํานวนผูลงทะเบียน 

(คน) 
จํานวนผูสงขยะรี

ไซเคิล 
(คน) 

ปริมาณขยะ 
รีไซเคิล 

ที่เขาสูกิจกรรม 
(กิโลกรัม) 

ปริมาณกาซเรือน
กระจกที ่

สามารถลดได 
(kgCO2eq)  นักศึกษา บุคลากร นักศึกษา บุคลากร 

3-31 สิงหาคม 2565 1,001 42 6 0 78  
132.89 1-30 กันยายน 2565 1 0 1 1 19 

1-11 ตุลาคม 2565 19 40 11 0 19 
รวม 1,021 82 18 1 116 
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ตารางท่ี 3 ประเภทขยะรีไซเคิลท่ีเขาสูกิจกรรมการจัดการขยะรีไซเคิลในรูปแบบลุนโชคผาน Trash Lucky Platform 
ประเภทขยะ ปริมาณ (kg) 

Clear Water Bottel 93.96 
Plastic - HDPE 3.94 
Plastic - Mix 1.04 
Carton Paper 8.00 
Glass 9.05 
รวมทั้งหมด 116.00 

 

ท้ังนี้ จากการดําเนินกิจกรรมขยะรีไซเคิลลุนโชคในระยะท่ี1 พบวา ปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีไดรับผานกิจกรรม
ขยะรีไซเคิลลุนโชค ยังมีปริมาณไมมากนัก ถึงแมวาจะมีผูเขามาลงทะเบียนเพ่ือเปนสมาชิกของขยะรีไซเคิลลุนโชค 
ถึง 1,103 คน แตมีจํานวนนอยท่ีมีการสงขยะรีไซเคิลเพ่ือมาลุนโชค ท้ังนี้สวนใหญแลวขยะรีไซเคิลท่ีไดรับจะมา 
จากนักศึกษาชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมหาวิทยาลัย และบางสวนมาจากแมบาน  
โดยสาเหตุของปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีไดรับผานกิจกรรมนอย เพราะวาบางสวนยังไมทราบวามีกิจกรรมขยะรีไซเคิล 
ลุนโชค และบางสวนโดยเฉพาะกลุมนักศึกษาและเจาหนาท่ีท่ีลงทะเบียนยังไมใหความสนใจในกิจกรรมมากนัก ดังนั้น 
ผูพัฒนาโครงการจะดําเนินการประชาสัมพันธ รวมถึงการกระตุนกิจกรรมขยะรีไซเคิลลุนโชคในระยะท่ี 2 เพ่ิมมากข้ึน 
 

การอภิปรายผล   
1. จากการศึกษาประเภทขยะและพฤติกรรมการจัดการขยะ สงผลใหลดปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนภายใน

มหาวิทยาลัย และตลาดนัด โดยการนําขยะมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนและมีคา เชน กาซชีวภาพ สารบํารุงดิน 
ขยะรีไซเคิล และผักอินทรีย  เปนตน (Sornmanee & Bodeerat, 2022) สรางรายได  จากการขายผลิตภัณฑ 
จากวัสดุธรรมชาติท่ีมีประโยชนและมีคาประหยัดคาใชจายในการกําจัดขยะ ดวยวิธีการฝงกลบลดกาซเรือนกระจก  
จากการลดของเสีย นอกจากนี้ยังมีผลประโยชนรวม คือ บรรลุเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยการขยายรูปแบบสถานี 
SDGs ไปยังมหาวิทยาลัย หรือชุมชนอ่ืน ๆ เพ่ือยกระดับการศึกษาเชิงวิชาการและการวิจัยและพัฒนา (R&D) สําหรับ 
SDGs เพ่ือสรางโอกาสทางธุรกิจในการขายผลิตภัณฑการดําเนินโครงการดังกลาว เปนแนวทางการจัดการขยะ 
ภายในมหาวิทยาลัย อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เพ่ือเปนตนแบบในการพัฒนาแนวคิดและนโยบายสําหรับการขยาย
ระดับการดําเนินการธนาคารขยะไปสูระดับเทศบาล เมือง และ/หรือ จังหวัดตอไป ตลอดจนโครงการจะบูรณาการรวมกัน
ระหวางภาคเอกชน ชุมชน รานคา หรือหางสรรพสินคา ซึ่งเปนผูมีสวนไดเสียท่ี เก่ียวของในทองถ่ินในการดําเนินกิจกรรม 
“Farm to Table” (Pesci and Brinkley, 2022) และ “Agrivoltaic Farming” (Liu, Omer and Li, 2023) เพ่ือเพ่ิม
มูลคาใหผลิตภัณฑและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชน  

2. จากการจัดตั้งธนาคารขยะเพ่ือชุมชนตนแบบ มหาวิทยาลัยใหความสําคัญและมีการผลักดันนโยบาย 
ดังกลาวสูการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลเปนรูปธรรม ภายใตแนวคิด “ตนแบบการบริหารจัดการขยะแบบเหลือศูนย” (Zero  
Waste Management) (Eakrin & Thitima, 2019) เพ่ือความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมและชวยลดคารบอนจากการ
สงเสริมกิจกรรมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และสามารถเพ่ิมมูลคาจากการจัดขยะท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมี
กระบวนการจัดการท่ีสําคัญแยกเปน 3 สวน คือ กระบวนการตนน้ํา มีการรณรงคสรางจิตสํานึกท้ังนักศึกษาและ
บุคลากรใหเห็นความสําคัญของการจัดการขยะท่ีสงผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมโดยตรง (Tantipong, 2021) 
กระบวนการกลางน้ํา มีการจัดการขยะดวยการคัดแยกขยะออกเปนประเภทขยะท่ัวไป ขยะพาสติก ขยะอันตราย  
และขยะรีไซเคิล ภายใตแนวคิด 4R คือ Reduce, Reuse, Recycle, Rethink เพ่ือใหงายตอการบริหารจัดการขยะ
อยางมีประสิทธิภาพ และกระบวนการปลายน้ํา คือ การสรางมูลคาจากการจัดการขยะ เพ่ือสรางแรงจูงใจกลับไป
สนับสนุนกระบวนการตน น้ําและกระบวนการกลางน้ําใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางเปนรูปธรรม ดวยการนําเอาขยะ 
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ท่ีคัดแยกประเภทแลว เชน ขยะ ท่ัวไปประเภทเศษอาหารมาทําเปนปุยหมักเลี้ยงไสเดือน และสามารถนําดินจาก 
มูลไสเดือนไปขายสรางรายได หรือขยะพลาสติกและขยะรีไซเคิล ก็จะมีการนําไปขายโดยหนวยงานตนทางท่ีเปน 
ผูคัดแยก โดยผลจากกระบวนการปลายน้ําสงผล ใหมูลคาท่ีเกิด คือ การลดภาระคาใชจายในการบริหารจัดการขยะ 
ลงกวาครึ่งของคาใชจายในแตละป และนอกจากนี้ยัง มีการบูรณาการความรวมมือในการจัดการขยะกับหนวยงาน
ภายนอกท่ีเก่ียวของ เพ่ือบริหารจัดการขยะอยางเปนระบบ เชน ขยะอันตรายลักษณะตาง ๆ จะมีการคัดแยกอยางเปน
ระบบและประสานความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําเขาประเภทดังกลาวเขาสูกระบวนการจัดการ ไมใหเกิด
อันตรายตอมนุษยและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ซึ่งผลลัพธท่ีผานมา คือ นอกจากจะสามารถสรางจิตสํานึกในการ
จัดการขยะใหแกนักศึกษา บุคลากร และหนวยงานภายในตาง ๆ ยังสามารถสรางมูลคาในแงของรายไดจากการจัดการ
ขยะ และลดตนทุนคาใชจายของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการขยะ ท้ังนี้ก็เพ่ือมุงใหเกิดความเปนมหาวิทยาลัยท่ีมี
ความยั่ งยืน  (Sustainable Development) และเป น มิตรต อสิ่ งแวดลอม (Friendly Environment) (Sonoal & 
Mongkonsrisawat, 2018) และสามารถสรางมูลคาเพ่ิม (Value Added) จากการจัดการทรัพยากรอยางสมดุล 
สอดคลองกับเปาหมายของสหประชาชาติ (UN) คือ เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : 
SDGs) เปาหมายท่ี 12 แผนการบริโภคและการพัฒนาท่ียั่งยืน นอกจากนี้การดําเนินโครงการดังกลาวยังสามารถเปน
ตนแบบการบริหารจัดการขยะอยางยั่งยืนเพ่ือขยายผลไปยังพ้ืนท่ีตําบลขุนทะเล และองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีสนใจ 
และเปนศูนยเรียนรูสําหรับการถายทอดเทคโนโลยีดานการจัดการขยะชุมชน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. มหาวิทยาลัยควรใหความสําคัญและมีการผลักดันนโยบาย ดังกลาวสูการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดผลเปนรูปธรรม 
ภายใตแนวคิด “ตนแบบการบริหารจัดการขยะแบบเหลือศูนย” (Zero Waste Management) 

     2. มหาวิทยาลัยควรกําหนดกรอบความรวมมือในการบริหารจัดการขยะอินทรียและผลิตภัณฑท่ีไดจากการ
แปรรูปขยะอินทรียกับเทศบาลตําบลขุนทะเล และโรงเรียนศึกษาสงเคราะหสุราษฎรธานี  
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ธนาคารขยะเพ่ือชุมชนตนแบบภายในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคใต ควรมีวิธีการเพ่ิมจํานวนผูเขารวม
กิจกรรมและปริมาณขยะรีไซเคิลท่ีไดรับผานกิจกรรมขยะรีไซเคิลลุนโชคผาน Trash Lucky Platform 
 ขอเสนอแนะการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 
 1. อบรมใหความรูนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยในการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี 
 2. สงเสริมการนําขยะอินทรียมาผลิตกาซชีวภาพและปุยหมักเพ่ือขยายผลไปยังชุมชน 
 3. สนับสนุนการศึกษา วิจัย บริการวิชาการดานการบริหารจัดการขยะชุมชน 
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