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บทคัดยอ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการจัดเรียนการสอนและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก 2) ศึกษาปญหาการจัดเรียนการสอนและกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก และ 3) ศึกษารูปแบบจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุงและ 
บานหินจอก ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสัมภาษณก่ึงโครงสรางและใชการสัมภาษณ
ตัวตอตัว ผูใหขอมูลสําคัญ คือ ผูบริหาร ครูสอนพลศึกษาและนันทนาการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
สันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก รวมท้ังสิ้น 28 คน โดยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะหขอมูล
โดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) โรงเรียนตั้งอยูในพ้ืนท่ีภูเขาและหางไกล การจัดสรรพ้ืนท่ีใชสอย 
ในโรงเรียนเพ่ือบริหารจัดการทรัพยากร สิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาได  
แตขาดในเรื่องของการจัดสรรงบประมาณดานอุปกรณการกีฬา มีความพรอมและขีดความสามารถของครูผูสอน  
2) ปญหาสมรรถนะและขีดความสามารถในการจัดการเรียนรูพลศึกษาของครูท่ียังไมมีความถนัดเฉพาะดาน เนื่องจาก
ไมไดจบตรงสาขาพลศึกษา ปญหาความพรอมของสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ ขาดความ
ทันสมัย คุณภาพไมไดมาตรฐาน 3) มีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาควบคูกับรายวิชาพลศึกษา  
การจัดการแขงขันกีฬาภายในและภายนอก การจัดกิจกรรมนันทนาการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูมี
ความตองการพิเศษ และการเปนผูฝกสอนกีฬา  
 

คําสําคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา; กิจกรรมนันทนาการ; โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
 

Abstract  
The objectives of this research were to 1) explore teaching conditions and recreational 

activities at Santirat Pracha Bumrung and Ban Hin Chok Order Patrol Police Schools, 2) investigate 
the teaching problems and recreational activities at Santirat Pracha Bumrung and Ban Hin Chok 
Order Patrol Police Schools, and 3) explore the physical education teaching model and 
recreational activities in Santirat Bamrung and Ban Hin Chok Border Patrol Police Schools. This 
study employed the participatory action research method. The data were gathered via semi-
structured interviews and face-to-face interviews. The 28 informants were administrators as well as 
physical education and recreation activities teachers. They were selected by using a purposive 
sampling technique. The results found that 1) the schools were located in remote areas 
surrounded by mountains, both schools divided spaces for specific purposes, resources, and 
facilities, and physical education teachers’ performances were qualified enough, however; the 
budget for sports facilities was still needed. 2) specific skills of physical education teachers are still 
required because they did not graduate in the field of physical education, the standard of places 
as well as sports facilities needed to be improved. 3) health education and physical education 
subjects were taught in parallel, internal and external sports competitions were organized, 
recreational activities were organized, teaching and learning activities for people with special needs 
were organized, and being a sports coach was also organized.  
 

Keywords: Teaching and Learning Physical Education Model, Recreation Activities, Border Patrol 
Police School 
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บทนํา   
 มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของชาติ การพัฒนาประเทศชาติจําเปนตองพัฒนามนุษยตั้งแตเด็ก เพราะ
กระบวนการพัฒนาในวัยเด็กนั้นจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของความสําเร็จในวัยผูใหญ ดังนั้นหากจะพัฒนาประเทศชาติ
ควรพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ใหสมบูรณตามศักยภาพ ธรรมชาติของมนุษยเกิดมายอมมีการเคลื่อนไหว จะอยูนิ่งไมได
ยิ่งเปนเด็กแลวจะตองมีการเคลื่อนไหวบอย ๆ ท้ังนี้เพ่ือบริหารรางกายใหมีการเจริญเติบโต การเคลื่อนไหวหรือ
กิจกรรมทางกาย เปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งของมนุษยท้ังเด็กและผูใหญตลอดถึงผูสูงอายุ และมนุษยมีนิสัยชอบสังคม 
คือ ชอบอยูรวมกันเปนกลุม จึงตองมีการคบหาสมาคมกัน และมีการระบายออกทางจิตใจเพ่ือใหมี ความสบายท้ังกาย
และใจดวย ความสําคัญของการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ถือเปนเปาหมายสําคัญ
ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2560–2569) ซึ่งแผนพัฒนาฯ ดังกลาวถือเปนกรอบ
การจัดทําแผนปฏิบัติการของ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนและของทุกภาคสวนท่ีสนับสนุนการพัฒนา และ
สามารถตอบสนองตอความตองการของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีเปาหมายได ท้ังนี้เปาหมายหลักการดําเนินงาน คือ 
เสริมสรางสุขภาพของเด็กตั้งแตในครรภมารดา จะเปนไดวาการสงเสริมสุขภาพใหเด็กและเยาวชนไดมีกิจกรรม 
ทางกาย (Adulyanon, 2010) 
  โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เปนหนวยงานหนึ่งท่ีไดรับหนาท่ีในการพัฒนาเยาวชนในถ่ินทุรกันดารใหมี
ความรูเทียบเทากับเยาวชนในพ้ืนท่ีในเมืองและชุมชนอ่ืน ๆ  ดังนั้นการพัฒนาครูใหมีคุณภาพเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ
อยางมาก แตจากการศึกษาและลงพ้ืนท่ีสํารวจสภาพการเรียนการสอนสวนใหญโรงเรียนจะใชครูประจําชั้นในการ
จัดการเรียนการสอนทุกรายวิชา โดยครูในโรงเรียนท่ีปฏิบัติหนาท่ีจะมี 3 ประเภทคือ 1) ครูท่ีมาจากการเปนตํารวจ
แลวมาเปนครูโดยไดมีการจัดอบรมและสงเสริมครู ในสังกัดใหมีการอบรม และเรียนเพ่ิมเติมเพราะสวนใหญจะเปนครู
ท่ีมีคุณวุฒิมัธยมศึกษาปท่ี 6 สอนโดยใชประสบการณ 2) ครูท่ีมาจาก ครุทายาท คือ ศิษยเกาท่ีจบการศึกษาและเรียน
ตอจนจบในระดับปริญญาตรีและมีคุณวุฒิครู และ 3) ครูท่ีมาจากการสอบโดยการใชคุณวุฒิปริญญาตรี  โดยครูจะ
สลับหมุนเวียนในการสอนในทุกชวงชั้นตามการโยกยาย และการปรับเปลี่ยนของกําลังพลทําใหการจัดการเรียน 
เกิดชองวาง โดยเฉพาะกลุมสาระพลศึกษาและสุขศึกษาท่ีขาดครูท่ีมีคุณวุฒิตรงสาขาวิชาเปนผลใหการเรียนการสอน
ลดนอยลง นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนท่ีชวยสงเสริมการเรียนรูใหกับนักเรียน ไดแก ดานความพรอมของอุปกรณกีฬา 
สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน นอกจากนี้ปญหาสําคัญอีกประการ คือ 
ปจจุบันกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษากําหนดใหเรียนสัปดาหละ 1 ชั่วโมง (Kunapisit, 2018, pp. 292-
293) ซึ่งนอยมากไมเพียงพอตอการพัฒนาทางดานรางกายของนักเรียน อันจะสงผลตอการเจริญเติบโต ท้ังทางดาน
รางกายและสติปญญาของนักเรียนในอนาคต เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวของรางกายอยางไมเพียงพอ หากมีการเรียน
การสอนในวิชาพลศึกษาท่ีนอยลงเหมือนในปจจุบัน การเรียนการสอนในชั่วโมงพลศึกษาท่ีนอย เชนนี้ จะทําให
นักเรียนขาดการมีกิจกรรมทางกายท่ีไมเพียงพอ ขัดแยงกับผลการศึกษาท่ีผานมาไดนําเสนอถึงการมีกิจกรรมทางกาย
ของเด็ก และวัยรุน ควรมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายอยางนอย 60 นาที หรือ มากกวานั้นตอวัน เพ่ือพัฒนาความ
สมบูรณของรางกาย เชนการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ ระบบหัวใจ ไหลเวียนเลือด และการเจริญเติบโต 
ท่ีสมบูรณของกระดูก (Murray, Abraham, Ali, Alvarado, Atkinson, Baddour & Lopez, 2013) จากการศึกษา
ของ Sawangwong, Tingsabhat & Suddee (2023)  จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเกม ใหนักเรียนไดเคลื่อนไหว
รางกาย จัดกิจกรรมเกมท่ีมีความหลากหลาย สนุกสนาน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  
โดยท่ีในระหวางการจัดกิจกรรมผูวิจัยไดมีการพูดในเชิงบวก และมีการใหกําลังใจในระหวางท่ีผูเรียนทํากิจกรรม 
ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการมีทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันในรูปแบบตาง ๆ 
ท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในอนาคตตอ 
  จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยเห็นความสําคัญของการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนบานสันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก อําเภอปะเหลียน 
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จังหวัดตรัง ซึ่งเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการอาศัยของคนหลากหลายวัฒนธรรม มีท้ังชาวไทยพุทธ ไทยมุสลิม และท่ีมีความพิเศษ
อีกอยางคือ เปนชุมชนท่ีมีชาวมานิอาศัยอยูดวยโดยมีท้ังกลุมคลองตงและกลุมเขาหัวสุม ซึ่งมีเด็กมานิไดมาเรียน 
ท่ีโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุงดวย ทําใหชาวมานิไดรับโอกาสในการพัฒนาการศึกษา  
การเรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม เปนเหตุผลใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนท้ังสองแหงเพ่ือนําผลจากการศึกษามาพัฒนาเปนหลักสูตรสงเสริมสุขภาพดวยการนําการละเลนในทองถ่ิน
มาชวยเสริมสรางและพัฒนาความสามารถดานการเรียนรูทางกายตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการโรงเรียนสันติราษฎรประชาบํารุง
และบานหินจอก อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

2. เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการโรงเรียนสันติราษฎรประชาบํารุง
และบานหินจอก อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการโรงเรียนสันติราษฎร 
ประชาบํารุงและบานหินจอก อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย  
 กลุมเปาหมายผูใหขอมูล 
 กลุมเปาหมายผูใหขอมูล ประกอบดวย อาสาสมัครใหขอมูลตามกระบวนการจริยธรรมในมนุษยประกอบดวย 
ผูบริหารและครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฏรประชาบํารุงและบานหินจอก ท่ีทําหนาท่ีสอนวิชาพลศึกษา 
สุขศึกษาและนันทนาการ จํานวน 28 คน จากวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  sampling) เม่ือคํานวณโดย 
สูตรทาโร ยามาเนโดยใชเกณฑ 10% ของกลุมเปาหมาย ไดกลุมผูใหขอมูลหลัก จํานวน 15 คน 

 เครื่องมือและการสรางเครื่องมือมือวิจัย 
 แบบสัมภาษณรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฏร
ประชาบํารุงและบานหินจอก เปนการสัมภาษณตัวตอตัว (Face-to-Face) โดยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 
(Semi-structured Selection Interview)  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   
ผูวิจัยกําหนดขอคําถามในแบบสัมภาษณ ประเด็นสัมภาษณ โดยวิธีการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) ตามหลักการพลศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตรวจสอบขอมูลแบบ
สามเสา (Data Triangulation) เพ่ือพิสูจนวาขอมูลท่ีไดมานั้นมีชวงเวลา สถานท่ีและบุคคลเหมือนกันหรือไม จากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความสอดคลองของแบบสอบถามรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนกับวัตถุประสงคของการวิจัยโดยใชการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (index of item-objective congruence: IOC) ไดคาตั้งแต 0.80-1.00 แสดงวา แบบสอบถาม
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และผานการกลั่นกรองและไดรับการอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรม  ในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช REC No.043/65 

กระบวนการเก็บขอมูล 
การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากผูบริหารโรงเรียนและครูท่ีรับหนาท่ีสอนวิชาพลศึกษา โดยผูวิจัยดําเนินการ

ติดตอครูใหญและครูผูสอนเพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research: PAR) ระหวางทีมนักวิจัย สถานศึกษา และชุมชน เปนตน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามโดยการจัดเรียงตามประเด็นท่ีกําหนดและนําเสนอ โดยการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย  

 ผลการวิเคราะหขอมูลผลการศึกษาสภาพ ปญหา และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและ
กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน สามารถแยกออกได 3 ประเด็น 

1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
สันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก 

   1.1 โรงเรียนอยูในพ้ืนท่ีภูเขาและหางไกล ซึ่งโรงเรียนจะมีการจัดสรรพ้ืนท่ีใชสอยในโรงเรียนในลักษณะ
คลายคลึงกัน กลาวคือ ประกอบดวย อาคารเรียน หองสมุด อาคารประชุม โรงอาหาร หองสหกรณ หองพยาบาล 
หองน้ํา บานพักครู โรงเรือนเกษตร ตลอดจนสระเลี้ยงปลาหรือบอเลี้ยงปลาพรอมกับอาคารเลี้ยงไกไข เปด ซึ่งในสวน
ของพ้ืนท่ีและอาคารสถานท่ีดานการเกษตรนั้นเปนสวนหนึ่งของโครงการพระราชดําริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม บรมราชกุมารี ท่ีทุกโรงเรียนของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจะตองจัด
ดําเนินการ  

   1.2 สิ่งอํานวยความสะดวกตอการจัดการเรียนพลศึกษจากสํารวจ พบวา สถานท่ีของโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดนมีบริเวณเพียงพอท่ีจะสามารถจัดการเรียนการสอนพลศึกษาได แตขาดดานการจัดสรรงบประมาณ 
สําหรับจัดซื้อวัสดุอุปกรณการกีฬา สงผลใหโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนแตละแหง ไมมีวัสดุอุปกรณกีฬาท่ีเพียงพอ
ตอการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา ซึ่งจะแตกตางกับโรงเรียนท่ีมีสิ่งอํานวยความสะดวกตอการจัดการ
เรียนการสอนนั้น พบวา โรงเรียนท่ีคมนาคมสะดวก มีถนนเขาถึง จะมีความไดเปรียบในเรื่องของหองเรียน
คอมพิวเตอร และไฟฟาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน เม่ือเปรียบเทียบกับโรงเรียนท่ีหางไกล การคมนาคมเขาถึงไม
สะดวก จะขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวกสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและการสรางบรรยากาศจูงใจ
ใหกับผูเรียน 

   1.3 ความพรอมและความสามารถของครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนสันติราษฎร 
ประชาบํารุงและบานหินจอกเม่ือพิจารณาในดานคุณวุฒิของครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน พบวามีความ
หลากหลายในแตละสาขาวิชา แตคุณวุฒิดานสาขาวิชาพลศึกษาหรือสาขาท่ีเก่ียวของโดยตรงยังไมมี เปนผลจากการ
รับบรรจุหรือรับสมัครครูผูสอนในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน เปนกระบวนการเพ่ือใหไดบุคลากรท่ีหลากหลาย 
เม่ือพิจารณาถึงกระบวนการพัฒนา ครูใหมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูพลศึกษา พบวามีครูเพียงสวน
นอยเทานั้นท่ีไดรับการฝกอบรมใหมีความสามารถในการจัดการเรียนรูพลศึกษา หรือการพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาตามหลักสูตร และลักษณะของการจัดฝกอบรมจะรูปแบบของการพัฒนาความสามารถหรือทักษะกีฬา
ใหแกครูท่ีสนใจ หรือมีความชื่นชอบทางกีฬาเปนประเภทนั้น ไมไดจัดอบรมทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการเรียนการ
สอนพลศึกษาเพ่ือสุขภาพของนักเรียนในระดับประถมศึกษาและความตองการพัฒนาอยางเหมาะสม ประกอบกับ
ความยากลําบากของพ้ืนท่ีสงผลในกระบวนการนิเทศติดตาม การสนับสนุนจากหนวยงานตนสังกัดไมเพียงพอ เปนการ
ติดตามลักษณะการประชุมประจําเดือนของครูใหญท่ีกองกํากับตํารวจตระเวนชายแดนแตละพ้ืนท่ีเทานั้น 

2. ผลการศึกษาปญหาในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน จากผลการเก็บขอมลูจากโรงเรียนท่ีเปนกรณีศึกษาและการสัมภาษณก่ึงโครงสรางผูมีบทบาทหนาท่ี
ในการกํากับนโยบายของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน พบวาปญหาในการ จัดการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา สามารถจําแนกเปน 3 ประเด็น ดงันี้ 
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   2.1 ปญหาดานสมรรถนะและความสามารถในการจัดการเรียนรูพลศึกษาของครูโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ไดดังนี้ 

       2.1.1 ความถนัดของการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนโดยเฉพาะในกลุมครู
ประจําชั้นท่ีเปนครูผูหญิง พบวาไมถนัดในการสอนรายวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะในสวนทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
ทักษะกีฬา และความสามารถในการเชื่อมโยง ทักษะพ้ืนฐานกับทักษะกีฬา 

       2.1.2 ครูโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนท้ังหมดไมมีคุณวุฒิทางดานพลศึกษา มีสวนนอยมากท่ีไดรับ
การฝกอบรมทางดานพลศึกษา สงผลกระทบตอขีดความสามารถในการเรียนการสอนพลศึกษาและไมสามารถจัดการ
เรียนรูพลศึกษาไดอยางเต็มท่ี  

   2.2 ปญหาดานความพรอมของสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูพลศึกษา 
สรุปดังนี้ 

        2.2.1 สถานท่ีตั้งของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนอยูหางไกล เปนปญหาในการนิเทศ ติดตาม
สนับสนุนจากหนวยงานตนสงักัดและการสนับสนุนจากองคกรภาคเอกชน เปนตน   

        2.2.2 สนามกีฬาสําหรับการจัดการเรียนการสอน พบวาในบางโรงเรียนจะมีบริเวณ หรือพ้ืนท่ีราบ 
ท่ีจํากัด จึงตองมีการจัดสรรพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยจะมีรูปแบบสนามท่ีสามารถใชไดหลายชนิดกีฬาไว
ดวยกันในสนามเดียว เชน ฟุตซอล วอลเลยบอล ตะกรอ หรือกีฬาอ่ืนรวมกัน สงผลกระทบในกรณีท่ีมีการจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาในแตละระดับชั้น เปนเหตุใหตองใชพ้ืนท่ีเดียวกันในการจัดการเรียนการสอน กอใหเกิดความวุนวาย
ในการสอน อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ หรือในชวงฤดูฝนทําใหพ้ืนท่ีไมสามารถจัดการเรียนการสอนได สงใหการเรียน 
ไมเปนไปตามเนื้อหารายวิชารวมไปถึงความตอเนื่องของการพัฒนาความสามารถดานทักษะการเรียนรูของนักเรียน 

        2.2.3 วัสดุอุปกรณกีฬาไมเพียงพอตอการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากงบประมาณท่ีไดรับการ
จัดสรรไมเพียงพอตอการจัดซื้อวัสดุอปุกรณกีฬาใหมีไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน หรืออุปกรณคุณภาพไมไดมาตรฐาน 
เพราะอุปกรณกีฬาท่ีไดมาตรฐานสวนใหญจะมีราคาท่ีสูง เพ่ือใหไดจํานวนอุปกรณท่ีมากข้ึนทําใหการจัดซื้อในราคา
ระดับกลางหรือระดับต่ํา จากเหตุผลนี้เปนผลใหในการเรียนการสอนตองมีการบริหารจัดการวัสดุอุปกรณกีฬา 
เทาท่ีมีอยูใหเกิดการเรียนรูและประโยชนสูงสุด เพ่ือใหนักเรียนไดเลนหรือฝกซอมทักษะตามหลักการของแตละ
รายวิชา หรือเพ่ือการพัฒนาความสามารถของนักเรียนจากการรายวิชาเรียนมาสูการมีทักษะเพ่ือเปนนักกีฬาของ
โรงเรียนเพ่ือเขารวมแขงขันในระดับกลุมโรงเรียน ระดับทองถ่ินตลอดจนการสราง การมีสวนรวมสรางประสบการณไป
ถึงระดับสูงข้ึนตามความสามารถของผูสอนและผูเรียน 

       2.2.4 ความขาดแคลนดานสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา มีหลายโรงเรียนท่ีตั้งอยู ในพ้ืนท่ีทุรกันดาร
และหางไกล การคมนาคมเปนไปดวยความลําบากของการจัดการเรียนการสอนเทาท่ีจําเปน ในขณะท่ีโรงเรียนท่ีมีการ
คมนาคมสะดวก จะมีความครบถวนของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมากกวา การนําเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน 
เชน คอมพิวเตอร โทรทัศนเพ่ือเรียนรูผานดาวเทียมและอินเตอรเน็ตมีความจําเปนตอการพัฒนาการเรียนการสอน 
ในยุคปจจุบัน ซึ่งพบวาในกลุมของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนไดนําเทคโนโลยีมาใชแตอาจจะมีนอยและ 
ไมเพียงพอกับผูเรียน เปนตน 

       2.2.5 ปญหาท่ีเกิดจากปจจัยสิ่งแวดลอมอ่ืน โดยพบวานักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
บางโรงเรียนมีกลุมชาติพันธุมาเรียนดวย โดยอุปสรรคของกลุมชาติพันธุอ่ืนคือ การเดินทางมาโรงเรียนดวยระยะทาง 
ท่ีไกล และเสนทางลําบากหากมีฝนตกไมสามารถมาเรียนไดตามปกติ ยังพบปญหาดานการเงิน การใชชีวิตท่ียัง 
ขาดแคลนของปจจัยตาง ๆ ทําใหไมสามารถสงลูกมาเรียนได เพราะการเดินทางตองใชจักรยานยนตเปนหลัก 
จึงสามารถมาสงลูกใหทันเวลาเรียนและสามารถกลับไปท่ีพักไดทันเวลากอนจะมืดคํ่า ซึ่งถาไมมีรถจักรยานยนตก็จะไม
สามารถมาเรียนได เพราะตองใชเวลาในการเดินทางไปและกลับ ประมาณ 5-6 ชั่วโมง ถามีฝนตกก็จะเพ่ิมเวลามากข้ึน
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หรือไมสามารถมาเรียนไดเลย ทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนท่ีมีความตอเนื่องและความแตกตางของภาษา
และวัฒนธรรมก็สงผลตอการเรียนและกิจกรรมบางอยางของการเรียนการสอนพลศึกษา  

3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎร
ประชาบํารุงและบานหินจอก 

   3.1 การเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน ใชหลักสูตรแกนกลางกลมุสาระสุขศึกษาและพลศึกษา พุทธศักราช 2551
เชนเดียวกันกับโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา (สพฐ.) โดยลักษณะของการจัดการเรียนการสอน  
เปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาควบคูกับรายวิชาพลศึกษา ซึ่งจากการศึกษาพบวา โรงเรียน
จะมีการจดัตารางเรียนในรายวิชากลุมสาระสขุศึกษาและพลศึกษา ใน 3 แบบ ดงันี้ 

แบบท่ี 1 จัดใหมีการเรียนการสอนในชวงบายของวนัพุธ ตลอดท้ังชวงบาย 
แบบท่ี 2 จัดใหมีการเรียนการสอน 2 คาบเรียนติดตอกัน ในวันใดวันหนึ่งของสัปดาหนั้น โดยคาบท่ี 1 จัดใหมี

การเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา และคาบท่ี 2 จัดใหเปนการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษาโดยสอนจาก 
ครูประจําชั้น 

แบบท่ี 3 จัดใหมีการเรียนการสอนในชวงของการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลาการเรียนรู โดยดําเนินการสอนในคาบ
เรียนกอนท่ีนักเรียนจะลงประกอบกิจกรรมเกษตร ตามโครงการพระราชดําริ หลังจากนั้นใหนักเรียนกลับบาน 
ซึ่งจะตองทําทุกโรงเรียนในตํารวจตระเวนชายแดน ซึ่งพบวาโดยสวนใหญแลว โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัด
กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก จะเปนไปตามแบบท่ี 3  คือจัดใหมี
การเรียนการสอนคาบวันพุธบาย โดยกําหนดใหครูท่ีไดรับมอบหมายเปนผูรับผิดชอบในการสอน 

   3.2 การจัดการแขงขันกีฬา เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมประสบการณและความสามารถใหกับนักเรียน
ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก โดยมีกิจกรรมการแขงขันท่ีโรงเรียน 
จัดข้ึนภายในโรงเรียนเพ่ือใหครู บุคลากร นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันและเปาหมายท่ีสําคัญอีกประการหนึ ่งเพ่ือ
คัดเลือกนักเรียนท่ีมีความสามารถทักษะกีฬาดานตาง ๆ มาเตรียมความพรอมดานสมรรถภาพรางกาย ทักษะ และ
จิตใจ เพ่ือพัฒนาไปสูการเปนนักกีฬาในการแขงขันระดับตอไป เชน การแขงขันระดับทองถ่ิน อําเภอ จังหวัด และการ
แขงขันในกลุมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนประจําหนวยตลอดจนคัดเลือกเปนตัวแทนของภาคใตไปแขง 
ในระดับประเทศ อีกท้ังเขารวมรายการแขงขันท่ีภาคเอกชนไดจัดข้ึน เปนตน 

   3.3 การจัดกิจกรรมนันทนาการ เปนการจัดกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหครูและนักเรียนไดมีกิจกรรมพิเศษ 
ตามเทศกาลและวันสําคัญของทองถ่ินและตามปฏิทินไดกําหนดไว เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูความเปนมาของวัน
สําคัญ ไดแก 

       3.3.1 เก่ียวกับบานเมือง เชน วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ วันปยะมหาราช วันพืชมงคล วันฉัตรมงคล 
วันฉลองการครองราชยของพระเจาแผนดิน 

       3.3.2 วันสําคัญเก่ียวกับประเพณีและศาสนา เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันลอยกระทง  
วันสงกรานต วันข้ึนปใหม ประเพณีทําบุญสาทรเดือนสิบของศาสนาพุทธ ประเพณีฮารีรายอของศาสนาอิสลาม หรือ
ประเพณีตรุษจีนของชาวไทยเชื่อสายจีน กิจกรรมดังกลาวจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูความเปนมา แนวทางการปฏิบัติ
และสืบสานวัฒนธรรมท่ีดีงามตอไป 

       3.3.3 วันสําคัญเก่ียวกับบุคคลหรือวันท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาความรูและศาสตรตาง ๆ เชน  
วันวิทยาศาสตรเพ่ือใหรูจักความเปนมาของวิทยาศาสตรแตละแขนง วันสุนทรภูเพ่ือใหรูจักบุคคลท่ีมีความสําคัญ 
ตอภาษาไทยซึ่งเปนภาษาประจําชาติ วันอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเรียนรูความสําคัญของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
รวมถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูโดยใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและคิดคนแนวทางในการทดแทนทรัพยากรนั้น 
ไดอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือคนรุนหลังและเพ่ือสภาพแวดลอมท่ีดีของตัวเราตอไป 



  

                 101  

 
 

   3.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูมีความตองการพิเศษ โรงเรียนในตํารวจตระเวนชายแดน 
ไดจัดการเรียนการใหกับนักเรียนผูมีความตองการพิเศษเพ่ือใหไดรับการศึกษาทุกระดับทุกระบบอยางท่ัวถึงและมี
คุณภาพ ดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสม และพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เรียนรูทักษะวิชาการ พัฒนาทักษะ
ชีวิต และประกอบอาชีพตามความสามารถ พ่ึงตัวเองได 

   3.5 การเปนผูฝกสอนกีฬา โรงเรียนในตํารวจตระเวนชายแดนไดเปดโอกาสใหครูท่ีรับผิดชอบกีฬาไดมี
โอกาสในการเรียนรูเพ่ิมเติมโดยการอบรมพัฒนาทักษะและกติกาของกีฬาตาง ๆ เพ่ือใหมีความรูดานทักษะ เทคนิค
หลักการฝก การนําหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเรียนรูกติกาท่ีเปนปจจุบันมาก
ยิ่งข้ึน แตท้ังนี้โอกาสในการเขารวมการพัฒนาทักษะกีฬาและการอบรมการตัดสินกีฬาหรือกติกาตาง ๆ ยังมีนอยมาก
เนื่องจากภาระงานสอนท่ีมากและความจํากัดของครูผูสอนจึงเปนเหตุผลไมสามารถเขารวมกิจกรรมดังกลาวได 
 
การอภิปรายผล   
 การศึกษาสภาพ ปญหา และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนตํารวจตระเวรชายแดนบานสันติราษฎรบํารุงและบานหินจอก ผูวิจัยสามารถแยกออกเปน  
3 ประเด็น 

1. สภาพท่ัวไปของการจัดเรียนการสอนและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน พบวา 1) โรงเรียนจะอยูในพ้ืนท่ี
ภูเขาและหางไกล ซึ่งแตละโรงเรียนจะมีการจัดสรรพ้ืนท่ีใชสอยในโรงเรียน เพ่ือบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูและเพ่ิม
มูลคาโดยการโรงเรือนเกษตร สระหรือบอเลี้ยงปลาพรอมกับอาคารเลี้ยงไกไข เพ่ือนํามาเปนอาหารกลางวันและ 
ตอยอดไปสูการหารายไดของนักเรียน 2) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน 
มีบริเวณเพียงพอท่ีจะสามารถจัดการเรียนการสอนพลศึกษาได แตขาดในเรื่องของการจัดสรรงบประมาณท่ีเก่ียวของ
กับวัสดุอุปกรณการกีฬา สงผลใหโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนแตละแหง ไมมีวัสดุอปุกรณกีฬาท่ีเพียงพอตอการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา 3) ความพรอมและขีดความสามารถของครูผูสอนในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน พบวามีความหลากหลายในแตละสาขาวิชา แตคุณวุฒดานสาขาวิชาพลศึกษาหรือสาขาท่ีเก่ียวของยังไมมี 
จากท้ัง 3 ปจจัยสรุปไดวาสภาพของการจัดการเรียนยังมีความขาดแคลนท้ังดานสิ่งแวดลอม สิ่งอํานวยความสะดวก 
และดานบุคลากรดานการสอนพลศึกษา สงผลใหประสิทธิภาพในการสอนนอยกวาโรงเรียนท่ีมีความพรอมท้ัง 3 ปจจัย 
สอดคลองกับการศึกษาของ Kongkaew (2019) รูปแบบการเรียนรูวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา 
องคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดคือการบริหารจัดการเรียนรู รองลงมาคือ ปจจัยสนับสนุน และปจจัยดานบุคคล นอกจากนี้ 
Kantimaatchanya (2018) พบวา ปจจัยบริหารท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน ไดแก ดานโครงสรางองคกร 
ดานภาวะผูนํา ดานวัฒนธรรมองคกร ดานแรงจูงใจ และดานการติดตอสื่อสาร สอดคลองกับ Phongcho (2019)  
ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พบวา สภาพ
และปญหาการจัดการเรียน การสอนวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ท้ัง 9 แหง พบวา อาจารย
ผูสอนวิชา พลศึกษามีความคิดเห็นแตกตางกัน ในดานสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผูเรียนวิชาพลศึกษามีความคิดเห็นแตกตางกันในดานผูสอนและ ดานสถานท่ี วัสดุ 
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ปญหาการจัดเรียนการสอนและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน พบวา 1) ปญหาดานสมรรถนะและขีด
ความสามารถในการจัดการเรียนรูพลศึกษาของครู คือ ความถนัดของครูผูสอนพลศึกษาท่ีไมสามารถถายทอดวิชาและ
เชื่อมโยงทักษะพ้ืนฐานกับทักษะกีฬาได สอดคลองกับ Suksai (2018, p.10) ไดศึกษาเรื่อง ครูพลศึกษาในศตวรรษ 
ท่ี 21 ผลการศึกษาพบวา บทบาทของครูพลศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางเสริมสุขภาพ และพลานามัยของ
นักเรียน ซึ่งตองมี การปรับเปลี่ยนบทบาทของตนตามแนวทางของการเรียนรูท่ีเปลี่ยนไป โดยทําหนาท่ีจากเปนผูสอน
มาเปนผูอํานวยความสะดวก แนะแนวทาง และรวมเรียนเรื่องใหม ๆ ไปพรอมกับผูเรียน เปนผลมาจากครูโดยสวนใหญ
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ไมมีคุณวุฒิทางดานพลศึกษา และมีอายุนอย ขาดประสบการณและความเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนและ
การแกปญหาสอดคลองกับงานวิจัยของ Suksai (2018, p. 12) ท่ีศึกษาเรื่อง ครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 พบวา  
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา อายุของครูท่ีตางกันสงผลตอการเรียนรูของของผูเรียน เพราะครูรุนใหม  
ยังขาดความเชี่ยวชาญในการสอนท้ังทางวิชาการและคุณลักษณะความเปนครู ในขณะท่ีครูรุนเกาไมปรับตัวใหทันตอ
การเปลี่ยนแปลงใหเขากับลักษณะของผูเรียนท่ีเปลี่ยนไป และมีสวนนอยมากท่ีไดรับการฝกอบรมทางดานพลศึกษา 
สงผลกระทบตอขีดความสามารถในการเรียนการสอนพลศึกษาและไมสามารถจัดการเรียนรูพลศึกษาไดอยางเต็มท่ี 
นอกจากนี้ จากการวิจัยของ Leo, López, Rodríguez, Pulido & Fernández (2023) เรื่องการทํางานรวมกันในชั้น
เรียนและรูปแบบการสนับสนุน ขัดขวางความสัมพันธของครูมีความเก่ียวของกับ แรงจูงใจ และผลลัพธเชิงบวกและ
เชิงลบในวิชาพลศึกษาของนักเรียนอยางไร พบวา พฤติกรรมความสัมพันธของครูและการทํางานรวมกันในชั้นเรียน
สามารถสงผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอความสัมพันธและแรงจูงใจของนักเรียน ซึ่งจะสงผลตอการมีสวนรวมและ
พฤติกรรมของพวกเขา ผลลัพธท่ีตามมาท้ังหมดเริ่มตนจากวิธีท่ีครูสอนและความสามัคคีท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน ข้ันตอน
แรกเหลานี้ไมสามารถมองขามได 2) ปญหาดานความพรอมของสถานท่ี อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ 
ขาดความทันสมัย คุณภาพต่ํากวามาตรฐาน และปญหาสิ่งแวดลอมจากความหางไกลของท่ีอยูอาศัยและความยากจน
ไมสามารถมาเรียนไดตามเวลาปกติในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสงผลใหการเรียนลาชากวานักเรียนคนอ่ืน 
สอดคลองกับ Kunapisit (2018, pp. 292-293) กลาววา การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรู
ดวยการปฏิบัติประกอบการใชวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอ่ืน ๆ ครูพลศึกษา
และผูบริหารโรงเรียน จึงตองมองเห็นประโยชน และความสําคัญ เพราะถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการ
ปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

3. รูปแบบการจัดเรียนการสอนและกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน พบวา 1) การจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาสุขศึกษาควบคูกับรายวิชาพลศึกษา โดยผูสอนจะบริหารจัดการการเรียน 3 แบบ คือ จัดใหมีการเรียนการ
สอนในชวงบายของวันพุธ ตลอดท้ังชวงบาย จัดใหมีการเรียนการสอน 2 คาบเรียนติดตอกัน ในวันใดวันหนึ่งของ
สัปดาหนั้น และจัดใหมีการเรียนการสอนในชวงของการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลาการเรียนรู 2) การจัดการแขงขันกีฬา 
เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมประสบการณและความสามารถ แขงขันท่ีโรงเรียนจัดข้ึนภายในโรงเรียนไปจนถึงระดับ
ตาง ๆ 3) การจัดกิจกรรมนันทนาการ เปนการจัดกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหครูและนักเรียนไดมีกิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลและวันสําคัญของทองถ่ินและตามปฏิทินไดกําหนดไว เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูความเปนมาของ 
วันสําคัญ สอดคลองกับ Kunapisit (2020) กลาววา การสงเสริมใหนักเรียนไดมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมเปนสิ่งท่ีมี
ความสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาอยางเรงดวน โดยการใชกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรม
นันทนาการในโรงเรียนเปนสื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกและพัฒนาทักษะ รางกาย สังคมและสติปญหา เปนตน  4) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับผูมีความตองการพิเศษ ดวยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสม และ
พัฒนาอยางเต็มศักยภาพ เรียนรูทักษะวิชาการ พัฒนาทักษะชีวิต และประกอบอาชีพตามความสามารถ พ่ึงตัวเองได 
5) การเปนผูฝกสอนกีฬา โรงเรียนในตํารวจตระเวนชายแดนไดเปดโอกาสใหครูท่ีรับผิดชอบกีฬาไดมีโอกาสในการ
เรียนรูเพ่ิมเติมโดยการอบรมพัฒนาทักษะและกติกาของกีฬาตาง ๆ เพ่ือใหมีความรูดานทักษะ เทคนิคหลักการฝก  
การนําหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเรียนรู จากขอมูลดังกลาวสอดคลอง 
Kunapisit (2018, p. 122) กลาววาการจัดบริหารจัดการหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียนใหสมบูรณ แบงออกเปน  
5 โปรแกรม ไดแก การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน การจัดการแขงขันกีฬาภายใน การแขงขันกีฬานอกโรงเรียนหรือ
ระหวางโรงเรียน การจัดพลศึกษาเพ่ือนันทนาการและการจัดกิจกรรมพลศึกษาพิเศษ นอกจากนี้ Behzadnia (2021) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฐมนิเทศความเปนเหตุเปนผลของนักเรียนกับพฤติกรรมระหวางบุคคลของครู 
กับความพึงพอใจและความคับของใจในความตองการข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน ความตั้งใจในการออกกําลังกาย และ
ความเปนอยูท่ีดี พบวา การศึกษานี้ใหขอมูลเชิงลึกท่ีนาสนใจเก่ียวกับบทบาทของการปฐมนิเทศดวยตนเองของ
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นักเรียนและพฤติกรรมการสนับสนุนความตองการของครูในการตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานและความตั้งใจ
ท่ีมากข้ึนตอกิจกรรมทางกายและความเปนอยูท่ีดี ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวาการปฐมนิเทศท่ีไดรับการควบคุมของ
นักเรียนและพฤติกรรมการสอนท่ีขัดขวางความตองการของครูจะเพ่ิมความคับของใจใหกับนักเรียน ดังนั้นจึงลดความ
ตั้งใจของนักเรียนท่ีจะออกกําลังกายตอไปในขอบเขตของโปรแกรมพลศึกษาของวิทยาลัย นอกจากนี้  Lee and  
Park (2021) ไดทําการศึกษาความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมทางกายในมุมมองนิเวศสังคม: การประยุกตใชแบบจําลอง
หลายระดับ พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการทํากิจกรรมทางกายของบุคคล มีดังนี้ 1) ปจจัยภายในบุคคล ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม 2) ปจจัยดานสังคม ไดแก ครอบครัว เพ่ือน ครู เพ่ือนรวมงาน ท่ีมี
สัมพันธตอการปฏิสัมพันธของบุคคล 3) ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีชวยสนับสนุน นโยบาย สิ่งอํานวยความ การ
ใหการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ เกิดข้ึนในทองถ่ินและชุมชน 

ซึ่งจากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนสันติราษฏร 
ประชาบํารุงและบานหินจอก พบวา สภาพ ปญหาและรูปการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมีหลายปจจัย
ท่ีตองไดรับการจะพัฒนาระบบการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้นจะตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ปจจัยภายใน
บุคคล คือ ครูผูสอนและความพรอมของผูเรียน การบริหารจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกในทุกดาน และการบริหาร
จัดการดานการเรียนการสอนและการเปดโอกาสใหครูไดพัฒนาตอยอดองคความรูอยางตอเนื่อง จากการศึกษาครั้งนี้
ทําใหผูวิจัยไดขอมูลพ้ืนฐานท่ีจะนําไปพัฒนาหลักสูตรสงเสริมสุขภาพโดยการใชกิจกรรมพ้ืนบานเพ่ือพัฒนา
ความสามารถดานการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนและนําไปใชกับโรงเรียนอ่ืน โดยจุดประสงค
หลักของการพัฒนาหลักสูตรนี้  1) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดานการเรียนรูทางกาย ไดแก  
การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง แรงจูงของการเลนกีฬาและออกกําลัง มีความรูความเขาใจในทักษะการเคลื่อนไหว
กีฬา 2) การนํากิจกรรมพ้ืนบานมาทํากิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูกิจกรรมการละเลนของทองถ่ินท่ีมีสืบทอดกัน
มาตลอดจนอนุรักษคุณคาของวัตถุ เครื่องเลน หรือการคิดประดิษฐของเลนจากวัสดุในทองถ่ินได เกิดเปนภูมิปญญา
และแนวคิดใหภายในใตการอนุรักษของดั้งเดิม และ 3) การพัฒนาหลักสูตรสามารถชวยนักเรียนพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานและไปสูทักษะกีฬาผานกระบวนการละเลนกิจกรรม ซึ่งเปนการแกไขปญหาการขาดแคลนอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกของครูผูสอนไดอีกทางหนึ่ง 
 
กิตติกรรมประกาศ  
  ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ปงบประมาณ 2565 และขอมูลจากโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรสงเสริมสุขภาพ
ดวยการละเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเรียนรูทางกายของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
สันติราษฎรประชาบํารุงและบานหินจอก อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
ขอเสนอแนะ  
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. การนําองคความรูในครั้งนี้ไปประยุกตในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกครูท่ีรับผิดชอบวิชาพลศึกษาและ
สุขศึกษหรือครูท่ีดูแลเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการและสุขภาพในโรงเรียนเพ่ือใหความรู ความเขาใจ และเสริมสราง
ทักษะการสอนพลศึกษา สุขศึกษาและนันทนาการใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2. เพ่ือผูบริหารกองกับการตํารวจตระเวนชายแดนไดนําขอมูลไปพัฒนาและหาแนวทางแกปญหา สงเสริมให
บุคลากรไดมีโอกาสพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหเพียงพอตอความตองการของผูเรียน 
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  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับความสามารถดานการเรียนรูทางกาย (Physical literacy) ของครูพล
ศึกษาเพ่ือใหทราบถึงระดับ ความเชื่อม่ันในตนเอง แรงจูงใจ ความรูความเขาใจเก่ียวกับพลศึกษา และความสามารถ
ทางดานทักษะดานกีฬาและนันทนาการ 
 2. ควรนําขอมูลและการศึกษาไปพัฒนาหลักสูตรสงเสริมสุขภาพดวยกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรม
พ้ืนบานเพ่ือพัฒนาความสามารถรูทางกายของนักเรียนในพ้ืนท่ีศูนยการเรียนตํารวจตระเวนชายแดนท่ัวทุกภาคตอยอด
ในประเทศไทยเพ่ือสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีใหแกเด็กไทยในพ้ืนท่ีหางไกลควรศึกษาพัฒนาการและทักษะ
ชีวิตของเด็กปฐมวัยกลุมท่ีไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครองท่ีผานการอบรมหลักสูตรฝกอบรมผูปกครองโดยใชทองถ่ิน
เปนฐานในครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาและหาแนวทางในการตอยอดประเด็นตาง ๆ ใหครอบคลุมและครบถวนทุกดาน 
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