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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทหนาท่ีเรื่องเลา ตํานาน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาคนควาและเรียบเรียงขอมูลท้ังท่ีเปนขอมูลลายลักษณ ขอมูล
ภาคสนาม รวมท้ังเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องเลา ตํานาน เก็บขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีวิจัยในอําเภอ 
ลานสกา ดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ 
จํานวน 30 คน ท่ีมีอายุ 40 ปข้ึนไป การตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ีไมนอยกวา 10 ป เพ่ือใหไดขอมูลเรื่องเลา ตํานานของ
ชุมชนโดยแทจริง เปนปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน หรือชาวบาน ท่ีมีความรูในการถายทอดเรื่องเลา ตํานานเปนอยางดี 
และนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบบทบาทหนาท่ีเรื่องเลา ตํานาน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 4 ดาน ไดแก 1) บทบาท
หนาท่ีดานวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพ เรื่องเลา ตํานานจะมีความเก่ียวของกับการประกอบอาชีพท่ีตองอาศัยการ
พ่ึงพิงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหชวยคุมครองใหแคลวคลาดปลอดภัย 2) บทบาทหนาท่ีในดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม 
ท้ังในเรื่องของวัฒนธรรม ประเพณี ท่ี เก่ียวของกับวิ ถีชี วิตของชาวภาคใต  รวมไปถึงพิธีกรรมการบวงสรวง 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเคารพนับถือของชาวบานกอใหเกิดพิธีกรรมตามความเชื่อเพ่ือบูชาและแกบนตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
การถายทอดวัฒนธรรมผานเรื่องราวในเชิงวรรณคดี 3) บทบาทหนาท่ีดานการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน เชื่อมโยงกับ
ประวัติศาสตร ความเปนมาของชุมชน การกําเนิดชุมชน ความเปนมาของการสรางสถานท่ีสําคัญในชุมชน และ 4) บทบาท
หนาท่ีดานการสรางความสัมพันธทางสังคม เรื่องเลา ตํานานกอเกิดความสัมพันธในชุมชนใหหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน  
 

คําสําคัญ: บทบาทหนาท่ี; เรื่องเลา; ตํานาน 
 

Abstract 
This research aimed to study the roles and functions of stories and myths of Lansaka District, 

Nakhon Si Thammarat Province.  This research is a qualitative research method, researching and 
compiling both written data and field data, including documents and research related to stories and 
legends. Field data was collected in the research area using participant observation, non-participant 
observation, and in-depth interviews with 30 key informants aged 40 years and over.  There have 
been settlements in the area for at least 10 years to obtain information on stories and true legends 
of the community. They must be folk philosophers, community leaders, or villagers who have good 
knowledge in conveying stories and legends and presenting research results descriptively and 
analytically. 

The research showed that the stories and Myths in Lansaka have four roles:  1. Lifestyle and 
Career: the stories and myths were relevant to the careers relying on sacred things used to protect 
and keep safe.  2.  Its role is to provide knowledge, transferring culture in terms of culture and 
traditions related to the way of life of southern people, including rituals for sacrificing sacred things, 
and the respect and respect of the villagers create rituals according to beliefs. To worship and make 
offerings to sacred things and to transmit culture through literary stories. 3.The role and responsibility 
of local history education are connected to history. The history of the community, the origins of the 
community, and the history of the creation of important places in the community.  4.  Roles and 
duties in building social relationships, stories, and legends create relationships in the community that 
unite them as one. 

 
 

Keywords: Role and Duty; Story; Myth  
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บทนํา 
เรื่องเลา ตํานานเปนวรรณกรรมมุขปาฐะท่ีถายทอดดวยการจดจําและเลาตอ ๆ กันมา เปนมรดกทางวัฒนธรรม

ท่ีทรงคุณคาถายทอดจากรุนสูรุน เรื่องเลา ตํานานจึงเปนคําตอบอยางหนึ่งท่ีมนุษยสรางสรรคคิดคนข้ึนมาเพ่ืออธิบาย
เรื่องราว อีกท้ังยังเปนมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษยในทุกสังคม ไมวาจะเปนโลกตะวันตกหรือโลกตะวันออกก็ลวนมี
ตํานานเลาขานสืบตอกันมาเปนเวลาชานานแทบท้ังสิ้น ลักษณะเชนนี้จึงทําใหตํานานเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมมนุษย 
เนื่องจากสามารถแสดงใหเห็นถึงความเจริญงอกงาม ความมีระบบระเบียบของสังคม ตลอดจนภูมิปญญาของกลุมชน 
ไดอีกประการหนึ่ง (Hongsuwan, 2008) ตํานานเปนเรื่องเลาท่ีสังคมใชสรางฐานทางศีลธรรม และสรางคําอธิบายและ
เหตุผลในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ในกลุมชนนั้น ๆ (Na Thalang, 2014)  เรื่องเลา ตํานาน จึงมีบทบาทสําคัญ 
เปนอยางยิ่งตอการถายทอดการเรียนรูและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของสังคมหรือชุมชนนั้น ทําใหคนในทองถ่ินไดรับรู
ประวัติความเปนมา สงผลใหคนในชุมชนรักถ่ินเกิดและมีความภาคภูมิใจเก่ียวกับรากเหงาของตนเอง  

อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีมีเรื่องเลา ตํานานท่ีแสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาท่ี 
ท่ีเก่ียวของกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ วัตถุศักดิ์สิทธิ์ เทพศักดิ์สิทธิ์ บุคคลศักดิ์สิทธิ์ เชนเรื่องเลาเรื่อง เทวดาหนาชางในพ้ืนท่ี
ตําบลทาดี เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจําบานทาใหญ ตําบลทาดี เปนท่ีนับถือของชาวบานในพ้ืนท่ีและคนตางจังหวัด  
เวลากราบไหวนมัสการ บนบานขอพร ทวดหนาชางก็จะคุมครองปองกันภัย เวลาหนังตะลุง โนรา เดินทางผานก็ตอง
กราบไหว และรําถวาย หรือจะเดินทางไกลไมวาจะไปไหน จุดเทียน จุดธูป 9 ดอก หรือเรื่องเลาเรื่องพอทานหมึก 
ในตําบลเขาแกวท่ีเปนท่ีนับถือของทหาร มีเรื่องเลาท่ีกลาวขานถึงชื่อเสียงของทานวา สมัยสงครามเวียดนามสมัยนั้น
ทานจะมีชื่อเสียง ถาทหารตองการใหแคลวคลาดจากศึกสงครามตองนึกถึงพอทานหมึก ใครท่ีนําเหรียญของทาน
อาจารยไปดวยจะปลอดภัยกลับมา สําหรับเรื่องเลาเรื่องถํ้าแกวสุรกานตในอําเภอเขาแกว ชาวบานมีความเชื่อวาในถํ้า
แหงนี้มีน้ํายาศักดิ์สิทธิ์อยู 3 บอ ใครผานมาทางถํ้าแกวสุรกานตก็จะบนบานและไหวแสดงความเคารพ แตการบนบาน
นั้นก็ไมมีการแก ตอนหลังปดประกาศคืนท่ีของชุมชนใหกับอุทยานและไดปดการทองเท่ียว 

เรื่องเลา ตํานานจึงเปรียบเสมือนบันทึกประวัติศาสตรของหมูบาน มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในฐานะท่ีเปน
ตนทุนทางวัฒนธรรมสะทอนใหเห็นคานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ อธิบายสภาพการดํารงชีวิตของคน 
ในทองถ่ินนั้น ๆ เรื่องเลา ตํานานในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกา ปจจุบันยังไมมีการเก็บรวบรวมขอมูลในดานนี้อยางเปน
ระบบ มีเพียงการเลาสืบตอกันมาดวยวาจาและท่ีเปนลายลักษณอักษรเพียงบางสวน จึงจําเปนตองมีการเก็บรวบรวม
ศึกษาวิเคราะหเพ่ือนําไปใชประโยชนในการพัฒนาทองถ่ิน สงผลใหทุนทางวัฒนธรรมของทองถ่ินไดรับการอนุรักษ  
สืบสาน และตอยอดอยางสรางสรรคและยั่งยืน อีกท้ังงานวิจัยยังทําใหผูอานเกิดความตระหนัก เกิดความรวมมือ  
รวมใจกันในการสืบสานมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญใหดํารงอยูตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาบทบาทหนาท่ีเรื่องเลา ตํานาน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย แบบสัมภาษณเชิงลึกท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูทรงคุณวุฒิจํานวนสามทาน และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ได
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขท่ีโครงการวิจัย REC 018/64 

ข้ันรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนการศึกษาคนควาและเรียบเรียงขอมูลท้ังท่ีเปนขอมูลลายลักษณ ขอมูลภาคสนาม รวมท้ังเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องเลา ตํานาน ดังนี ้
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 1 สํารวจวิทยานิพนธ งานวิจัย เอกสารลายลักษณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องเลา ตํานาน และเอกสารงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเรื่องเลา ตํานาน 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามเปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant 
observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Direct observation) เพ่ือรูและเขาใจวัฒนธรรม การสัมภาษณ 
เชิงลึก (in-depth interview) และการสนทนากลุม (Focus group) โดยดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี้  
เก็บขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีวิจัยในอําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant observation) โดยเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน งานประเพณีประจําป การประกอบพิธีกรรม ตาง ๆ 
เพ่ือใหเห็นพฤติกรรมการแสดงออก วัฒนธรรม ความเชื่อ และคานิยมตาง ๆ ในชุมชน และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
(Direct observation) เพ่ือรูและเขาใจวัฒนธรรม และการสัมภาษณ (Interview) ผูใหขอมูลในพ้ืนท่ีวิจัยในประเด็น
เรื่องเลา ตํานาน โดยใชเทคนิควิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview) ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 30 คน โดย
คัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญแบบเจาะจง ผูใหขอมูลสําคัญตองมีอายุ 40 ปข้ึนไป เปนปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน หรือ
ชาวบาน เติบโตและตั้งถ่ินฐานอยูในทองถ่ินนั้นมาไมนอยกวา 10 ป ท้ังนี้เพ่ือใหไดขอมูลเรื่องเลา ตํานาน ของชุมชน
อยางแทจริง เปนผูมีความรูความสามารถในการถายทอดเรื่องเลา ตํานาน ออกมาเปนเรื่องราวได ผูวิจัยตรวจสอบความ
นาเชื่อถือของขอมูลดวยวิธี Investigator Triangulation โดยนําขอมูลไปใหผูใหขอมูลและสัมภาษณผูใหขอมูลซ้ําอีก
ครั้ งเพ่ือให ไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงและใช วิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเส า (Methodological 
Triangulation) เพ่ือเปนการตรวจสอบขอมูลเรื่องเดียวกันจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย แสวงหาความนาเชื่อถือของ
ขอมูลจากแหลงท่ีแตกตางกัน และการสนทนากลุม (Focus group)      

ข้ันวิเคราะหขอมูล 
 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) ท้ังประเภทลายลักษณและมุขปาฐะ โดยเชื่อมโยง
กับแนวคิดท่ีศึกษาและวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัยท่ีกําหนดไว วิเคราะหบทบาทหนาท่ีเรื่องเลา 
ตํานาน โดยวิเคราะหความสัมพันธผานการรับรูเรื่องเลา ตํานาน ซึ่งมีนัยของความหมายท่ีแสดงออกถึงการสราง
ความสัมพันธในสังคม การมีวัฒนธรรมความเชื่อทางพุทธศาสนา การปฏิบัติตอประเพณีพิธีกรรม การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชน  

ข้ันนําเสนอผลการวิจัย 
 ข้ันการนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยไดเรียบเรียงการวิจัย สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ โดยนําเสนอ
ผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Analytical description) 
 

สรุปผลการวิจัย 

  บทบาทหนาท่ีของเรื่องเลา ตํานาน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราชปรากฏ 4 ดาน ไดแก 1) บทบาท
หนาท่ีดานวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพ  2) บทบาทหนาท่ีในดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม  3) บทบาท
หนาท่ีดานการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน และ 4) บทบาทหนาท่ีดานการสรางความสัมพันธทางสังคม โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. บทบาทหนาท่ีดานวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพ 
  อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเรื่องเลา ตํานาน ท่ีเก่ียวของกับบทบาทหนาท่ีดานวิถีชีวิตและการ
ประกอบอาชีพหลายอาชีพดวยกัน ไดแกอาชีพ การทํานา การทําสวน และการทําเหมืองแร อาชีพการทํานาปรากฏ 
ในเรื่องเลา เรื่องตานาค ตามวงทอง ซึ่งเปนอาชีพหลักของชาวบานในพ้ืนท่ีตําบลทาดี ตามเรื่องเลาบอกวาหากใครจะ
ทํานาไดไดผลผลิตดีจะตองไมลบหลูดูหม่ินตานาคตามวงทอง หากใครนับถือ กอนจะทํานาเอาอาหารไปถวายตานาค 
ตามวงทอง นาก็จะไดผลผลิตท่ีดี เรื่องเลาดังกลาว บงบอกวิถีชีวิตอาชีพการทํานา ซึ่งเปนวิถีชีวิตของชาวบานชุมชน
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ตําบลทาดี ท่ีอยูคูกับธรรมชาติและสืบทอดกันมารุนสูรุน แมวาอาชีพการทํานาในปจจุบันจะลดนอยลงไป แตก็ยังมี
ความสําคัญกับการดํารงชีวิตอีกท้ังมีความเชื่อตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีเก่ียวของกับวิถีการทํานาจนถึงปจจุบัน  
  นอกจากอาชีพการทํานาแลวในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกายังประกอบอาชีพการทําสวน และลาสัตว โดยเฉพาะเขต
พ้ืนท่ีตําบลเขาแกว อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีหุบเขาเปนผืนปาขนาดใหญ จึงมีเรื่องเลาท่ีเก่ียวของกับ
อาชีพดังกลาว คือเรื่องเลาเรื่องทวดมอ และเรื่องเลาเรื่องตาหลวงสองยายทองแจม มีบทบาทตอชาวสวน เวลา
ชาวบานเขาปาไปหาสัตวหรือไปทําสวนตองเอยชื่อขอพร และตองตั้งของบูชาซึ่งสวนใหญจะตั้งเปนขาวตมเปยกซึ่งเปน
ของชอบของทวด ชาวบานศรัทธาและเชื่อวาทวดมอ ตาหลวงสองกับยายทองแจมซึ่งเปนภรรยาของตาหลวง 
คอยปกปองดูแลลูกหลานใหแคลวคลาดปลอดภัย นอกจากนี้ชาวบานยังนิยมไหวทวดมอหลังเก็บเก่ียวผลผลิต เพ่ือเปน
การขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีชวยใหผลผลิตงดงาม  

นอกจากนี้ยังมีอาชีพการทําเหมืองแร ในเขตหมู 3 ตําบลเขาแกว อําเภอลานสกา พ้ืนท่ีตั้งแตบริเวณหลังวัด
คีรีกัณฑจนจรดเขาธงคือพ้ืนท่ีท่ีมีแหลงแรดีบุก จากเรื่องเลาแมนางพังทราย เวลาชาวบานไปขุดหาแรจะขอพรจาก 
แมนางพังทรายใหเจอสายแร สายแรยกเลิกไปเพราะดีบุกราคาถูก 
  จากเรื่องเลา ดังกลาวจะเห็นไดวามีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตการประกอบอาชีพ สะทอนใหเห็นถึงบทบาท
หนาท่ีดานวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในพ้ืนท่ีท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกับการประกอบอาชีพ อาชีพในชุมชนก็
เก่ียวของสัมพันธกับสภาพพ้ืนท่ีในอําเภอลานสกา วิถีชีวิตและการประกอบอาชีพจะเก่ียวของกับอาชีพเกษตร ไมวาจะ
ทํานา หรือทําสวน 
  2. บทบาทหนาท่ีในดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม   
 เรื่องเลา ตํานาน ในอําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงใหเห็นถึงบทบาทหนาท่ีในดานการให
ความรู การถายทอดวัฒนธรรมและประเพณี ท้ังในเรื่องของวัฒนธรรมดานการแสดง วัฒนธรรมดานอาหาร ประเพณี
ดานการชักพระ ประเพณีการถือน้ําพระพิพัฒสัตยา และพิธีกรรมการบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัฒนธรรมดานการแสดง
โนราหและทับยาวปรากฏในเรื่องเลาหลายเรื่อง เชน เรื่องทวดลวน เรื่องพอทานในบัว ตาหลวงสองยายทองแจม และ
เทวดาหนาชาง ในเรื่องเลาดังกลาวมีการพูดถึงเรื่องการแกบนซึ่งนิยมแกบนดวยการรําโนราห และรับหนังตะลุงมา
แสดง การแสดงโนราห และทับยาวเปนสิ่งท่ีทานชอบ หรือเรื่องเลา พอทานในบัว บุคคลศักดิ์สิทธิ์ ตําบลทาดี ท่ีกลาว
วา “นอกจากนี้ชาวบานยังเลาตอ ๆ กันมาวาเม่ือสมัยกอนหนังตะลุง โนราห จะไปแสดงท่ีไหนจะแบกเครื่องตีกลองไป
ตามถนน ถาผานหนาวัดดินดอนแลวตองรําถวายทานในบัว ไมรําไมไดจะมีเหตุ” (Phongkrathung, Interview, April 
28, 2022) ท้ังนี้ยังสอดคลองกับเรื่องเลาของ ตาหลวงสอง ยายทองแจม บุคคลศักดิ์สิทธิ์ประจําน้ําตกกระโรม  
ตําบลเขาแกว “ตอนนําตาหลวงสองข้ึนไปมีกลองยาวนําขบวน เอาไปตั้งทางข้ึนน้ําตกกะโรมใตโคนตนไม เปนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีคนในตําบลใหการเคารพนับถือ” (Phonhiran, Interview, March 5, 2022) รวมถึงเรื่องเลาเทวดาหนาชาง 
ของตําบลทาดี ใครผานไปมาก็ตองกราบไหวบูชา ใหทานคุมครอง วันท่ี 11 เมษายน เปนประจําทุกปจะนิมนต
พระสงฆมา 5 รูป ใหชยันโต และมีการรดน้ําผูสูงอายุทุกป บางปก็รับหนังตะลุง รับโนราหมาแสดง  
  จะเห็นไดวาเรื่องเลาดังกลาวสะทอนใหเห็นอัตลักษณวัฒนธรรมของชาวภาคใต การถายทอดวัฒนธรรมดาน
การแสดงหนังตะลุงซึ่งเปนศิลปะการแสดงประจําทองถ่ินอยางหนึ่งของชุมชน เปนการเลาเรื่องราวท่ีผูกรอยเปนนิยาย 
ดําเนินเรื่องดวยบทรอยกรองท่ีขับรองเปนสําเนียงทองถ่ิน สวนโนราหศิลปะพ้ืนเมืองของภาคใต มีแมบททารํา 
อยางเดียวกับละครชาตรี รวมถึงการแสดงรําทับยาวหรือคนท่ัวไปเรียกวา กลองยาว ศิลปวัฒนธรรมดานดนตรี 
ท่ีบงบอกเอกลักษณของชาวภาคใตท่ีนําเอาวัฒนธรรมดานหนังตะลุงและโนราหรวมในการแสดงกลองยาว มาบรรเลง
ในงานประเพณีหรืองานพิธีตามความเชื่อของคนในทองถ่ิน ประกอบกับมีชาวบานในทองท่ีท่ีสามารถแสดงหนังตะลุง 
รําโนราหและทับยาวไดดวย จึงนําเอาการแสดงดังกลาวมาเปนสวนหนึ่งของการแกบนและบูชา  
  สําหรับบทบาทหนาท่ีดานการถายทอดวัฒนธรรมดานอาหารปรากฏในเรื่องเลาเรื่อง ทวดลวน เรื่องเลาเรื่อง
ตานาค ตามวงทอง เรื่องเลาเรื่องทวดมอ เรื่องเลาเรื่องตาหมอ และตํานานตาขุนพล ท่ีไดกลาวถึงการใหความรู และ
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การถายทอดวัฒนธรรมดานอาหารของคนโบราณวาเม่ือมีการขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกลาว และไดสําเร็จดังท่ีบนบานไว 
ชาวบานในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกา จะนิยมแกบนดวยขาวตมเปยกซึ่งทํามาจากขาวตมเปลา ๆ หรือขาวตมเปยกใสน้ําตาล   
  เรื่องเลา ตํานาน ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมดานการรับประทานอาหารของคนสมัยกอนวานิยม
บริโภคขาวตมเปยก หรือขาวเปยกท่ีใสน้ําตาล ตามความเชื่อเปนอาหารโบราณในสมัยพุทธกาลท่ีมาจากขาวมธุปายาส 
หมายถึง ขาวชนิดหนึ่งท่ีหุงเจือดวยน้ําหรือน้ํานมและน้ําตาล ท่ีนางสุชาดาปรุงข้ึนเพ่ือถวายแกเจาชายสิทธัตถะกอนท่ี
พระองคจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา แตเดิมจะเรียกวาขาวเคลานม หรือขาวคลุกนม ตอมาภายหลังเรียกวาขนม และ
เปลี่ยนจากการใชวัตถุดิบจากนมไปใชกะทิใหเขากับวัตถุดิบธรรมชาติ และการรับประทานของคนในชุมชน   
  นอกจากนี้ยังปรากฏบทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรมเรื่องประเพณีการชักพระ  
มีตํานานสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ท่ีชาวบานเคารพนับถือ ศรัทธา เกิดบทบาทหนาท่ีในดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม
ไปยังรุนตอรุน คือ พระลากวัดพัทธเสมา หรือท่ีชาวบานเรียกวาพระลากวัดเสมาในพ้ืนท่ีตําบลทาดี อําเภอลานสกา 
เปนพระพุทธรูปปางยืนอุมบาตร เนื้อทอง มีชื่อวา “พระอิศระชัย” “การชักพระลากวัดเสมาเปนประเพณีท่ียึดถือ
ปฏิบัติกันมาแตโบราณ เม่ือถึงวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 ของทุกป ซึ่งตรงกับวันออกพรรษา ชาวบานจะอันเชิญพระลาก
ออกจากวิหารข้ึนประดิษฐานบนเรือพระ (ท่ีไมมีลอเลื่อนอยางปจจุบัน) เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดตักบาตร  
เรียกวาตักบาตรหนาลอ ตั้งแตย่ํารุงจนถึงเวลาเชา หลังจากนั้นชาวบานก็ชวนกันลากพระลงในลําคลองขางวัด”  
(Petchu & Team, 2014, p. 246)  

ตํานานท่ีสอดคลองกับเรื่องราวของพระลากวัดพัทธเสมา คือ พระลากวัดจันทรชาวบานเลาตอ ๆ กันมาวา
พระลากวัดจันทรกับพระลากวัดเสมาพระสองวัดนี้ถาปไหนไมลากใหมาชนกันขาวในนาจะไมสมบูรณ หรือชาวบาน
เรียกวาขาวเหิด จะเห็นไดวาชาวบานชุมชนตําบลทาดี มีการบอกเลาใหความรูเรื่องราวการบูชาพระลาก อันเปน
ประเพณีโบราณและอาจถือไดวาเปนหนึ่งเดียวในโลก โดยอัญเชิญพระพุทธรูปปางอุมบาตรข้ึนประดิษฐานบนบุษบก
ในเรือ แลวทําการลากไปตามลําน้ํา สมัยกอนวัดพัทธเสมาและวัดจันทรมีคลองคีรีวงท่ีติดตอเชื่อมถึงกันไดจึงมีการนํา
เรือลงลากในคลองคีรีวง ใหชาวบานไดรวมทําบุญ กราบไหวบูชา และสรางความรัก ความสามัคคี ความพรอมเพรียง
ในการชวยกันลากเรือพระทางน้ําของชาวบานในชุมชน แตในปจจุบันไมสามารถชักพระทางน้ําของท้ังสองวัดใหเขาหา
กันได เนื่องจากมีการปรับแตงสถานท่ีบริเวณคลองคีรีวงจนกระท่ังมีสายน้ําท่ีแปรเปลี่ยนไป อีกท้ังมีการตักบาตรท่ีเปน
ประเพณีมีการยึดถือสืบทอดกันมาดวย ตํานานดังกลาวจึงแสดงเห็นถึงบทบาทหนาท่ีการใหความรู การถายทอด
วัฒนธรรม ซึ่งเปนการปฏิบัติท่ีสืบเนื่องมาจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน 

มีตํานานหนึ่งสะทอนถึงบทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรมผานเรื่องราวในเชิงวรรณคดี
แฝงดวยความเชื่อตามศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ประจําตําบลเขาแกว อําเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช นั่นก็คือ หินรอยควาย ตามเรื่องเลาตอนหนึ่งคือ “เม่ือทรพีโตข้ึนจึงออกจากถํ้ามาเจอรอยเทาทรพา 
ท่ีเคยมาหากินแถวหนาถํ้าและเหยียบเปนรอยไว ทรพีจึงมาวัดรอยเทา จนเกิดเปน “หินรอยควาย” เม่ือเห็นวามีขนาด
เทากันก็ออกตามหาทรพาเพ่ือตอสู ในท่ีสุดทรพีฆาทรพาตาย” (Sakthani, Interview, February 25, 2022)  
 จะเห็นไดวาเรื่องเลา หินรอยควาย มีทองเรื่องท่ีนํามาจากวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ โดยเชื่อกันวาการใช
เรื่องราวจากวรรณคดีมารอยเรียงเปนประวัติความเปนมาของหินรอยควาย เพ่ือใหเกิดความนาสนใจ ชวนใหติดตาม 
หินรอยควายจะอยูในบริเวณใกลกับถํ้าแกวสุรกานตอันเปนท่ีพักของคนโบราณ ในการเดินทางไปสรางพระบรมธาตุ 
อีกท้ังยังเปนการแสดงถึงบทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรมผานเรื่องราวเชิงวรรณคดี ใหขอคิด
คติเตือนใจตามหลักศาสนาท่ีสอนใหทุกคนทําความด ี
 ยังมีบทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม เก่ียวกับพิธีการถือน้ําจากสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ คือ 
หวยปากเทวดานาคราช ในพ้ืนท่ีตําบลเขาแกว อําเภอลานสกา โดยมีตํานานกลาวไววา น้ําในหวยเทวดานาคราชใชใน
พิธีโองการแชงน้ําในสมัยกรุงศรีอยุธยา เพ่ือเปนการปรามขาราชการทหาร ใหมีความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย  
และก็มาชวงหลังใชในพิธีการทําหัวนะโม จะใชน้ําจากหวยนาคราชไปทําพิธีท่ีวัดพระธาตุ ทําใหทราบวาน้ําจากสถานท่ี
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ศักดิ์สิทธิ์แหงนี้ ถูกนําไปใชประกอบพิธีกรรมตั้งแตสมัยกรุงศรียุธยา การถือน้ําเปนพิธีการสาบานตนวาจะจงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย อีกท้ังยังปรากฏเปนวรรณคดีท่ีเกาแกท่ีสุดสมัยกรุงศรียุธยาตอนตนท่ีปรากฏเปนลายลักษณอักษร 
แมแตพระมหากษัตริยและขาราชบริพารก็ใหความสําคัญกับน้ําศักดิ์สิทธิ์นี้ กระท่ังจนถึงสมัยพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวและพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวเปนตนมาจนถึงทุกวันนี้ ดังเรื่องเลาอีกตอน
หนึ่งวา “รัชกาลท่ี 6 มาประพาสน้ําตกกระโรม ก็ใหทหารมาทําถนนเชื่อมไปน้ําตกกะโรมแลวก็มาผานท่ีแหลงน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์ปานาคราช” (Sakthani, Interview, February 25, 2022) ดังนั้นตํานานหวยปากเทวดานาคราช พิธีการถือ
น้ําศักดิ์สิทธิ์จึงเปนบทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม ท่ีทําใหบุคคลท่ัวไปไดรูจักถึงประวัติ 
ความเปนมา ความสําคัญของสถานท่ี 
 นอกจากนี้ตําบลขุนทะเล ก็มีตํานานความศักดิ์สิทธิ์ ท่ีมีบทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอด
วัฒนธรรมเก่ียวกับพิธีการบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จากตํานานอนุสาวรียตาขุนพล ท่ีกลาววา “การจัดพิธีสมโภชน 
พอตาขุนพลจะจัดข้ึนทุกป ทุกวันท่ี 28 พฤษภาคม ข้ึนเดือน 6 หรือเดือน 9 จะมีการบวงสรวงตาขุนพลของผูท่ีนับถือ
และแกบนดวยอาวุธจําลอง มวย หนังตะลุง โนราห หมากพลู” (Chanaduang, Interview, February 5, 2022)  
 จะเห็นไดวาพิธีกรรมการบวงสรวงเปนกิจกรรมหนึ่งทางวัฒนธรรมเปนการขอพรสรางความเปนสิริมงคล 
ความสุข ความสําเร็จ สรางขวัญและกําลังใจในการดําเนินชีวิต ความสามัคคีแกชาวบานในชุมชน ซึ่งมักจะมี 
เครื่องบูชาหรือเครื่องเซนไหวตาง ๆ และสิ่งสําคัญก็คือขณะเขาพิธีบวงสรวงตองทําจิตใจใหสงบ คิดในสิ่งดี ๆ และมี
ความตั้งใจ ทุกอยางก็จะสัมฤทธิ์ผล ประสบความสําเร็จตามความปรารถนา และการบวงสรวงตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ยังคงสืบ
ทอดตอ ๆ กันมาถึงปจจุบัน 

3. บทบาทหนาท่ีดานการศึกษาประวัติศาสตรทองถิ่น  
บทบาทหนาท่ีดานการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินจากเรื่องเลา ตํานานในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกา ทําใหทราบถึง

ความเปนมาของการตั้งถ่ินฐาน ความเปนมาของชุมชน และสถานท่ีสําคัญตาง ๆ   
บทบาทหนาท่ีตอการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินปรากฏในเรื่องเลา ตํานานหลายเรื่องดวยกัน เชน เรื่องเลา

เทวดาหนาชาง จากการสัมภาษณคนในชุมชนตําบลทาดี (แตเดิมเรียกชาวตําบลทาดีวาชาวเหนือหรือคนเหนือ) สถาน
ท่ีตั้งของเทวดาหนาชางจะเปนเสนทางสัญจรของชาวตําบลทาดี เปนถนนทางผานเขาออก และมีแมน้ําทาดีเปนทาง
สัญจรไปสูสถานท่ีตาง ๆ เชน ตําบลทาดี เมืองนครศรีธรรมราช เมืองปากพนัง และออกสูทะเล จึงทําใหทราบวามีผูคน
ท้ังคนในทองถ่ินและตางทองถ่ิน รวมถึงตางเชื้อชาติ ศาสนา และตางความเชื่อตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เดินทางเขามาติดตอ
คาขาย พํานักอาศัย จนกลายเปนชาวตําบลทาดีรวมกัน  

บทบาทหนาท่ีตอการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินของชาวชุมชนตําบลทาดี ยังปรากฏในเรื่องเลาเรื่องพอทาน
ในบัว อดีตเจาอาวาสวัดดินดอน เรื่องเลากลาวถึงพระยานคร เจาเมืองนครศรีธรรมราชในอดีต ไดเขามามีบทบาท 
ในพ้ืนท่ีชุมชนตําบลทาดี และในเรื่องเลากลาวถึง ชางพลาย ทําใหรับรูไดวาคนในสมัยกอนแถบอําเภอลานสกา 
จะมีความผูกพันกับชาง แมแตชื่อบานนามเมืองท่ีมีอาณาเขตติดตอกับอําเภอลานสกา ยังมีชื่อวาอําเภอชางกลาง และ
ตําบลหลักชาง ก็เปนหลักฐานแสดงใหเห็นวาพ้ืนท่ีบริเวณดังกลาวมีชางอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ดวยสภาพภูมิ
ประเทศเปนท่ีราบเชิงเขา มีสายน้ําหลายสายตัดผาน การเดินทางสัญจรในอดีตจึงจําเปนท่ีตองใชชางเปนพาหนะ  
  นอกจากนี้ในตําบลเขาแกวยังมีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร ความเปนมาของชุมชน  
ดังตํานานหวยปากเทวดานาคราช หรือชาวบานเรียกวา ปากน้ําเทวดา ตั้งอยูหมูท่ี 4 ตําบลเขาแกว เปนแหลงน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์ 1 ใน 6 แหลงของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีตํานานกลาวไววาในหลวงเสด็จผานทางมาประทับชาง
สมัยกอนชาวบานเรียกทาชางเพราะในอดีตเปนท่ีอาบน้ําชางรัชกาลท่ี 6 มาประพาสน้ําตกกระโรม ไดใหทหารมาทํา
ถนนเชื่อมไปน้ําตกกะโรมแลวก็มาผานท่ีแหลงน้ําศักดิ์สิทธิ์ปานาคราช แตเกิดปญหาเรื่องของเครื่องจักรไมสามารถ
ทํางานสรางถนนได จึงทําพิธขีอขมาสรางพระพุทธปฏิมาพุทธเจาปางพระนาคปรก 7 เศียร ถวายไวท่ีหวยปากนาคราช 
ดานหลังก็เปนพระราชลัญจกรของรัชกาลท่ี 6 ชาวบานเชื่อวาเทวดาเปนงูเจาท่ีเจาทาง หวยปากเทวดานาคราช  
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เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ และถือเปนประวัติศาสตรทองถ่ินท่ีสําคัญชาวบานตําบลเขาแกวไดแสดงบทบาทหนาที่ในการใช
น้ําในหวยเทวดานาคราช ซึ่งเชื่อกันวาเปนน้ําศักดิ์สิทธิ์ รวมไปถึงเหลาขาราชบริพารชั้นผูใหญยังนําน้ําแหงนี้ไป
ประกอบพิธีกรรมตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน 

บทบาทหนาท่ีในการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินจากสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ บุคคลศักดิ์สิทธิ์ ยังปรากฏในตํานาน
สํานักสงฆพอทานคลายเขาธงและตํานานบอน้ําศักดิ์สิทธิ์พอทานคลาย สํานักสงฆพอทานคลายเขาธงเปนสํานักสงฆ 
ท่ีมีบรรยากาศเหมาะแกการปฏิบัติธรรม และบริเวณใกลกันจะมีบอน้ําศักดิ์สิทธิ์พอทานคลาย เปนท่ีหยุดพักของผูเดิน
ทางผานจากพ้ืนท่ีอําเภอลานสกาและอําเภอฉวาง บริเวณนี้สมัยกอนการเดินทางมีความยากลําบากเพราะเปนปาทึบ 
จึงไดสรางสถานท่ีสําหรับหยุดพักของผูเดินทาง ซึ่งปจจุบันเปนประตูสูเสนทางไปยังจังหวัดนครศรีธรรมราช มีผูสัญจร
ไปมาไดหยุดพักและรวมทําบุญ ณ รูปเหมือนของพอทานคลาย ทานเปนผูกอใหเกิดเสนทางจากอําเภอฉวางสูอําเภอ
ลานสกา ผานตําบลเขาแกว พอทานคลายเปนบุคคลศักดิ์สิทธิ์ท่ีเปนศูนยรวมจิตใจของผูเดินทาง และเปนสถานท่ี
ทําบุญของชุมชนท่ีอยู ท้ังใกลไกล ตํานานของสํานักสงฆและบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ สามารถบอกถึงบทบาทหนาท่ีของ
การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินได ตํานานดังกลาวเปนการบงบอกถึงสภาพภูมิประเทศท่ีเปนจุดเชื่อมตอของ 
ท้ังสองอําเภอ และดวยบารมีพอทานคลายทําใหชาวบานตางรวมมือรวมใจท่ีจะทําใหการเชื่อมตอท้ังสองอําเภอ  
และการเขาสูจังหวัดนครศรีธรรมราชมีความสะดวกมากยิ่งข้ึน 

เรื่องเลา ตํานาน ในพ้ืนท่ีตําบลลานสกา เรื่องเลาพอทานขาบ ทําใหทราบถึงความเปนมาของการสรางวัดน้ํา
รอบหลังใหมหลังไดรับความเสียหายจากอุทกภัยป พ.ศ. 2518 และทราบวาทานไดบริจาคท่ีดินใหโรงเรียนวัดน้ํารอบ
เพ่ือสรางโรงเรียน รับรูประวัติความเปนมาของวัดและโรงเรียนในชุมชนและกอใหเกิดเปนประวัติศาสตรทอง ถ่ิน
บริเวณตําบลลานสกา ยังมีเรื่องเลาท่ีสะทอนมายังประวัติศาสตรทองถ่ิน ดังเรื่องเลา เทวดาเขาชางสีในตอนท่ีวา  
“เขาชางสีบริเวณแหงนี้ในอดีตเปนพ้ืนท่ีสําหรับพักชางหรืออาบน้ําชางหลวงหรือชางพระเจาศรีธรรมโศกราช  
เปนพ้ืนท่ีเชื่อมโยงระหวางอําเภอลานสกาและอําเภอรอนพิบูลย” (Plengsang, Interview, February, 25 2022) 
เรื่องเลานี้ไดบงบอกถึงพ้ืนท่ีดังกลาววามีประวัติความเปนมาอันยาวนานตั้งแตครั้งพระเจาศรีธรรมโศกราชยายเมือง
มายังตนน้ํา ปกหลักสรางเมืองอยูใกล ๆ วัดลานสกา ซึ่งเคยเปนรองรอยของเมืองเกา  

สําหรับตํานานท่ีสะทอนถึงประวัติศาสตรทองถ่ินในตําบลขุนทะเล มีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ ไดแก อนุสาวรีย 
ตาขุนพล ซึ่งมีบทบาทหนาท่ีตอการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน สาเหตุท่ีตาขุนพลไดตั้งถ่ินฐานอยูในพ้ืนท่ีตําบล 
ขุนทะเล จากอดีตตามสมุดประวัติศาสตรของนครศรีธรรมราช เลากันวาครั้นพระเจาศรีธรรมโศกราชไดทรงอพยพ
โยกยายราษฎรพรอมดวยขาทาสบริพารฝายหนาฝายใน ลงไปสรางบานแปงเมืองใหมท่ีสันหาดทรายแกวคือ 
วัดพระมหาธาตุเมืองนครศรีธรรมราชในปจจุบันท่ีเปนเปนศูนยกลางของสันทราย และราวป พ.ศ. 1099 พระเจา 
ศรีธรรมโศกราช พระองคไดทรงนําไพรพลและราษฎรหนีตายจากโรคหา (อหิวาตกโรค) (Chancharung, February 
11, 2022)  ข้ึนไปอาศัยอยูบนเขาท่ีเรียกวา “เขาวัง”และมีความเชื่อกันวาการรักษาไขหาใชหัวแหวนนะโมปดเปา  
ซึ่งพ้ืนท่ีเขาวังสามารถทําใหมองเห็นแมน้ําขนาดใหญ เห็นพ้ืนท่ีท่ีกวางใหญไพศาลจากริมเขาวังเชื่อมไปจนถึงอาวไทย 
และในพ้ืนท่ีนี้ก็มีการสรางตําหนักเขาวังหรือท่ีเรียกวาเขาวังใน จนเปนท่ีมาการเขียนคําขวัญตําบลของอาจารยปอม  
ท่ีเขียนวา “เมืองคอนแรกตั้ง พระตําหนักเขาวัง ถํ้าน้ําชื่อดัง มังคุดพันป ฝายเข่ือนน้ําลน ตาขุนพลเรืองศรี” 
(Karnchana, Interview, February 12, 2022) อนุสาวรียพอตาขุนพลหรือท่ีชาวบานเรียกวา เปนอนุสาวรียท่ีสราง
มาแลวมากกวา 17 ป ตั้งอยูหมูท่ี 3 ตําบลขุนทะเล อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช และจากหนังสือบันทึก 
100 ป อําเภอลานสกาไดกลาวถึงท่ีมาของอนุสาวรียตาขุนพลจากคําเลาขานตอกันมาวา ตาขุนพลหรือหม่ืน 
ไกรพลขันธ เปนทหารเอกหรือแมทัพของพระเจาศรีธรรมโศกราช (Petchu & Team, 2014, P. 246) ซึ่งหม่ืน 
ไกรพลขันธเปน 1 ใน 4 คน ของแมทัพคนสําคัญของพระเจาศรีธรรมโศกราช เกงกลาในพิชัยสงคราม และไดรับการ
แตงตั้งใหดูแลบริเวณทางตะวันออกของวัง และเปนนักรบคูพระทัยพระเจาศรีธรรมโศกราช แตเม่ือเหตุการณเขาสู
ภาวะปกติจากการสูรบและโรคหา หม่ืนไกรพลขันธก็ไดทูลขอพระเจาศรีธรรมโศกราชวาจะขออยูท่ีเขาวัง ดังนั้น
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อนุสาวรียพอตาขุนพลเปรียบเสมือนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดานบุคคลท่ีมีตอผูคนในพ้ืนท่ีและคนตางถ่ิน และชาวบานยังเชื่อกันวา
ตาขุนพลยังคงปกปกรักษาลูกหลานชาวลานสกา รวมถึงเปนแหลงทองเท่ียวเรียนรูตนกําเนิดของประวัติตําบลมาถึง 
ทุกวันนี้  

ตํานานอีกเรื่องหนึ่งท่ีมีความสําคัญและเปนสถานท่ีประวัติศาสตรท่ีสําคัญของตําบลลานสกา คือวังโบราณ 
จากคําบอกเลาวาวังโบราณเปนลักษณะถํ้าท่ีเปนโพรงหินเขาไปไมได สมัยพระยาศรีธรรมโศกราชอพยพไพรพลหนี 
ไขหามาพํานักในตําบลลานสกา นนทราชพระอนุชาไดสรางตําหนักเปนวังหลังท่ีบริเวณวังโบราณและวัดลานสกา 
ในปจจุบัน มีหลักฐานและรองรอยการพบหัวนะโมท่ีเปนเครื่องรางของขลังเพ่ือปองกันไขหา และเปนสถานท่ีที่ตั้งของ
พระพุทธรูปศรีธรรมโศก ทําใหวังโบราณเปนสถานท่ีประวัติศาสตรของตําบลลานสกาในปจจุบันนี้ (Passakon, 
Interview, March 11, 2022)  

ดังนั้นจึงกลาวไดวาบทบาทหนาท่ีของเรื่องเลา ตํานาน ดานการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน ทําใหทราบถึง
ความเปนมาของการตั้งถ่ินฐาน การเดินทางติดตอคาขาย วิถีชีวิตความเปนอยู ความเก่ียวของผูกพันของคนในชุมชน  
ความเปนมาของการสรางสถานท่ีสําคัญไมวาจะเปนวัด โรงเรียน ตําหนัก เรื่องเลา ตํานาน ท่ีแสดงถึงความเปนมาของ
สถานท่ีท่ีเก่ียวของเชื่อมโยงกับประวัติศาสตรของทองถ่ินจึงมีความสําคัญในฐานะท่ีทําใหคนในพ้ืนท่ีเกิดความ
ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 
  4. บทบาทหนาท่ีการสรางความสัมพันธทางสังคม 
  บทบาทหนาท่ีการสรางความสัมพันธทางสังคม จากเรื่องเลา ตํานาน ในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกา พ้ืนท่ีตําบล 
ขุนทะเล มีเรื่องราวเก่ียวกับพระเจาศรีธรรมโศกราช และสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธกัน ดังเชน เรื่องเลา
ถํ้าน้ําวังศรีธรรมโศกราชหรือถํ้าน้ําคลุงเปนแหลงประวัติศาสตรท่ีสําคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราช ปจจุบันตั้งอยูใน
หมูท่ี 4 ตําบลขุนทะเล อําเภอลานสกา ถํ้าแหงนี้จากคําบอกเลาของชาวบาน สมัยท่ีพระเจาศรีธรรมาโศกราชไดพา 
ไพรพลอพยพไปอยูบนเขาวังชั่วคราวและไดมีการสํารวจพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบบริเวณเขาวังนี้คือแหลงตนน้ําขนาดใหญ 
และกลายมาเปนลําคลองหลอเลี้ยงพ้ืนท่ีราบดานลาง จึงไดนําทหารเขาไปสํารวจพ้ืนท่ีถํ้าแหงนั้น ซึ่งเปนถํ้าใตภูเขา 
และใหเรียกวา “ถํ้าน้ําวังศรีธรรมโศกราช”ภายในถํ้าจะมีการคนพบวัตถุโบราณจํานวนมากและไดนํามาจัดแสดงไวท่ี
พิพิธภัณฑตําบลขุนทะเลในปจจุบัน ตอมาไดพัฒนาถํ้าน้ําวังศรีธรรมโศกราชแหงนี้เปนสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติ 
ซึ่งชาวบานในชุมชนรวมใจกันดูแลรักษาสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีความเก่ียวของกับพระเจาศรีธรรมโศกราช ยังมีวังโบราณ 
ตั้งอยูหมูท่ี 6 ตําบลลานสกา “วังโบราณเปนลักษณะถํ้าท่ีเปนโพรงหินเขาไปไมได น้ําในถํ้าไหลจากเทือกเขาของ 
ลานสกา น้ําจะตกแลวก็หายลงไประหวางซอกหิน น้ํานี้ไปทะลุอีกถํ้าหนึ่งคือถํ้าน้ําศรีธรรมโศกราชท่ีตําบลขุนทะเล 
และวังโบราณตรงนี้เปนสถานท่ีปลอดภัย สมัยพระยาศรีธรรมโศกราชท่ีอพยพไพรพลหนีไขหามาพํานักในตําบล 
ลานสกา นนทราชพระอนุชาไดสรางตําหนักเปนวังหลังท่ีบริเวณวังโบราณและวัดลานสกาในปจจุบัน” (Petchu & 
Team, 2014, P. 246) มีหลักฐานและรองรอยการพบหัวนอโมท่ีเปนเครื่องรางของขลังเพ่ือปองกันไขหา และเปน
สถานท่ีท่ีตั้งของพระพุทธรูปศรีธรรมโศก ทําใหวังโบราณ เปนสถานท่ีประวัติศาสตรของตําบลลานสกา (Uttarit, 
Interview, March 18, 2022) วังโบราณเปนสถานท่ีท่ีบุคคลสําคัญระดับเจาเมืองสมัยนั้นใชเปนท่ีพักชาวบานในพ้ืนท่ี
จึงใหความสําคัญ ปจจุบันหนวยงานราชการรวมมือกับชาวบานในชุมชนในการอนุรักษ ดูแลรักษา แลวก็ยังคงสภาพ
ธรรมชาติเฉพาะอยูสวนหนึ่ง  

เรื่องเลาของสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์อีกแหงท่ีมีการเลาขานจากชาวบานตําบลลานสกา คือ วัดน้ํารอบ (เดิม)  
ดวยระหวางป 2518 เกิดวิกฤตอุทกภัย พัดพาโรงธรรม ศาลา กุฏิไปท้ังหมด รวมถึงชาวบานตําบลลานสกาเสียชีวิต
เปนจํานวนมาก แตมีเพียงศาลาเดียวท่ียังรอดจากอุทกภัย อีกท้ังศาลาแหงนั้นมีพระพุทธรูป ชาวบานจึงตางพากัน
เรียกวา พอทานรอด ชาวบานมีจิตศรัทธา สรางความสัมพันธกันในชุมชนโดยรวมใจกันสรางกุฏิพระข้ึนมาใหม และ
กรมศาสนาก็มาบูรณะวัด โดยยายจากวัดน้ํารอบ (เดิม) ข้ึนมาอยูท่ีสูงข้ึนอยูหมู 3 ตําบลลานสกา เปนวัดน้ํารอบ (ใหม) 
และวัดในปุดกาญจนาคีรี เปนวัดโบราณ ตั้งอยูหมูท่ี 1 ตําบลลานสกา ประชาชนชาวลานสกาไดพบรอยพระพุทธบาท 
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จึงไดมอบท่ีดินใหแกวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารนครศรีธรรมราช และทางวัดมหาธาตุไดสงคณะสงฆ ตั้งเปนสํานัก
สงฆในท่ีดินดังกลาว และเปลี่ยนมาเปนวัดในปุดกาญจนคีรี ปจจุบันเปนวัดราษฎร สังกัดคณะสงฆธรรมยุติกนิกาย
ไดรับความอุปถัมภจากพระครูเมธี ตอมาพระมหาไมตรี ปภารตโน เจาอาวาสวัดพระนคร กับประชาชนชาวตําบล 
ลานสกาไดรวมกันสรางรูปหลอพระพุทธสิหิงคองคใหญท่ีสรางจากโลหะ ตามแบบวัดพระมหาธาตุ มีขนาดหนาตัก
กวาง 5 เมตร ไวใหผูคนในชุมชนไดกราบไหวบูชา เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์สําคัญประจําวัด เปนท่ีรวมประกอบกิจกรรม
สําคัญทางพระพุทธศาสนา  

จะเห็นไดวาสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์แตละแหงตามท่ีไดมีการบอกเลาตอ ๆ กันมา เปนสิ่งท่ีสรางความสัมพันธ 
ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในชุมชนท้ังสิ้น เพราะมีการนับถือพุทธศาสนาเปนสวนใหญ จึงมีการทํากิจกรรมตามประเพณี
รวมกันและบุคคลศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอิทธิพลตอการสรางความสัมพันธของชาวบานในชุมชน ท้ังนี้จะมีวัดเปนศูนยกลาง 
ในการหลอมรวมจิตใจ และเจาอาวาสตองรอบรูทุกดาน เพ่ือท่ีจะเปนผูนําท่ีดีใหแกชาวบาน เปนแกนนําในการพัฒนา
ชุมชน รวมถึงการสรางขวัญและกําลังใจในการดํารงชีพ วัดดินดอน มีอดีตเจาอาวาสท่ีมีชื่อเสียงอยู 2 รูป ไดแก  
พอทานในบัว และพระครูสุนทร มีเรื่องเลาวาในอดีตมีชางพลายจักจั่นตกมัน จะคอยอาละวาดชาวบาน ชาวบานจึงหนี
ข้ึนไปบนวัดดินดอน แตชางกลับไมกลาข้ึน ชางสงเสียงดัง เดินวนอยูรอบวัด ชาวบานจึงเชื่อวาเปนเพราะความ
ศักดิ์สิทธิ์ของพอทานในบัว สวนพระครูสุนทร ตามเรื่องเลาไดกลาวเก่ียวกับ เครื่องรางของขลังของพระครูสุนทร  
คือ สายคาดสะเอวของพระครูสุนทรมีความพิเศษตรงท่ีควั่นกับผาขาว ผาขาวตองซักกับน้ําฝนในวันจันทรเดือนสิบสอง  
สมัยนั้นมีการสงทหารไปรบ ทหารคนใดมีสายคาดสะเอวพระครูสุนทรจะรอดปลอดภัยกลับมา บางทานมีบทบาท
เก่ียวกับสังคม ตั้งแตการสรางวัด สรางโรงเรียน และในการสรางวัตถุมงคลชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เชนเรื่องเลา 
พอทานหมึก ทานเปนผูมีความเด็ดขาด มีคุณธรรม ชาวบานใหความเคารพนับถือ มีรูปปนไวเคารพบูชา สําหรับ 
พอทานคลาย ชาวบานนับถือวาเปนพระท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์พูดอยางไรเปนอยางนั้น เวลาชาวบานจะข้ึนบานใหม  
ซื้อรถปายแดง ทําขวัญตาง ๆ ก็ไปเอาน้ําบอน้ําพอทานคลายมาปะพรม จะเห็นไดวาเรื่องเลา ตํานาน ของสถานท่ี
ศักดิ์สิทธิ์และบุคคลศักดิ์สิทธิ์ มีความสําคัญเปนอยางยิ่งทําใหเกิดการสรางความสัมพันธกันข้ึน เกิดการไปมาหาสู  
รวมบุญรวมประเพณีซึ่งกันและกัน ปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมาถึงปจจุบัน   

นอกจากนี้ยังมีสถานท่ีท่ีรับเอาอารยธรรมจากเรื่องรามเกียรติ์ของอินเดีย เปนวรรณกรรมท่ีมีเคาโครงมาจาก
เรื่องรามายณะ เปนนิทานท่ีแพรหลายอยูท่ัวไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เพราะพอคาชาวอินเดียไดนํา
วัฒนธรรมและศาสนามาดวย กลายเปนนิทานท่ีรูจักกันเปนอยางดี มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาใหสอดคลองกับวัฒนธรรม
ของประเทศนั้นจนกลายเปนวรรณคดีประจําชาติ เชื่อวานาจะเปนท่ีรูจักในหมูชาวไทยมาตั้งแตสมัยโบราณ  
จากอิทธิพลของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มาเปนเรื่องเลาในชุมชน คือ หินรอยควาย ของถํ้าแกวสุรกานต โดยชวงหลังมี
การสรางโดยใชปูนปรับทางแตงสถานท่ีใหม หินรอยควายจึงหายไป แตยังคงเปนเรื่องเลาสืบตอมาวารอยควายคือ
ตํานานทรพี  

จะเห็นไดวาสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ บุคคลศักดิ์สิทธิ์ มีอิทธิพลในการสรางความสัมพันธของคนในชุมชน เพราะผูคน
จะมีความเชื่อ ความศรัทธา ซึ่งสวนใหญจะมาจากพระพุทธศาสนา และจะมีมาจากศาสนาพราหมณ-ฮินดูอยูบาง 
ดังนั้นสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดการรูจักตนเอง การปฏิบัติตนท่ีมาจากสถานการณหรือพิธีกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
กอใหเกิดพฤติกรรมใหรูจักการสรางความสัมพันธข้ึนในชุมชนตอเรื่องเลา ตํานาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อําเภอลานสกา จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 

อภิปรายผล  
  การศึกษาบทบาทหนาท่ีของเรื่องเลา ตํานาน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยพบวาบทบาท
หนาท่ีดานวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพ ชุมชนมีการประกอบอาชีพกสิกรรมเปนหลัก จึงมีความคิดความเชื่อในการ
พ่ึงพาบุคคลหรือสถานท่ีท่ีมีความเชื่อวาจะดลบันดาลใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึน สนับสนุนเก้ือกูลอาชีพใหคงอยูและ
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เลี้ยงปากเลี้ยงทอง สรางรายไดเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว อีกท้ังอิทธิพลทางศาสนายังสอดประสานใหชุมชน 
อยูรวมกันกับธรรมชาติได 
  บทบาทหนาท่ีดานการใหความรู การถายทอดวัฒนธรรม ดังในบทความงานวิจัยเรื่อง “บทบาทหนาท่ีของ
มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมในการสรางอัตลักษณชุมชน ตําบลหนองกะทาว อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณูโลก” 
(Naijarun, 2018) ไดนําเสนอในประเด็นไววามีการเนนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมและอัตลักษณของชุมชน อีกท้ัง
เนนถึงบทบาทในการอธิบายท่ีมาของอัตลักษณของกลุมและพิธีกรรมทางการศึกษา การฝกอบรมระเบียบทางสังคม 
การรักษามาตรฐานพฤติกรรมทางสังคม ผลการศึกษาบทบาทหนาท่ีของเรื่องเลาตํานาน อําเภอลานสกา สอดคลองกับ
แนวคิดดังกลาว ดังจะเห็นไดจากบทบาทหนาท่ีจากเรื่องเลาสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมของชาวภาคใต เห็นถึงการ
ถายทอดวัฒนธรรมในดานศิลปะการแสดงประจําถ่ิน วัฒนธรรมดานการประกอบอาหาร รวมไปถึงบทบาทหนาท่ี 
ในดานการใหความรู เปนการเรียนรูและการสงตออยางเปนระบบระเบียบแบบแผน ท้ังความเชื่อ ทัศนคติ ความคิด 
การกระทํา และเปนการสื่อความผานระบบสัญลักษณท่ีไดมีการใชรวมกัน  
  สําหรับบทบาทหนาท่ีในดานการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ิน ไดทําใหรับรูเรื่องราวประวัติความเปนมาของ
บุคคลในทองถ่ิน ซึ่งมีความสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานท่ี มีการเลาเรื่องอธิบายเชื่อมโยงในมิติของเวลาท่ีสะทอนถึง
ตัวบุคคลท่ีผูกพันกับพ้ืนท่ี โดยบุคคลจะมีความรูสึกผูกพันและรูสึกถึงความเปนตัวตนของคนในทองถ่ินนั้น ๆ เพราะมี
ความเชื่อรวมกันทางประวัติศาสตรทองถ่ิน ซึ่งสงผลใหคนในชุมชนเกิดจิตสํานึกรวมกันในการอนุรักษ ดูแล สถานท่ีซึ่ง
เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของคนในชุมชน    
  สวนบทบาทหนาท่ีดานการสรางความสัมพันธทางสังคม ในบทความงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาโครงสรางและ
บทบาทหนาท่ีทางสังคมท่ีเก่ียวกับความเชื่อและพิธีกรรมตอเจาหลวงคําแดง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม” 
Inwan (2016) ไดนําเสนอประเด็นในสวนบทบาทหนาท่ีทางสังคมวามีความสัมพันธของคนในชุมชนในดาน
ความสัมพันธเชิงอํานาจ ความสัมพันธแบบเครือญาติ และความสัมพันธในระบบการผลิต การประกอบอาชีพ  
การสรางพลังอํานาจของบุคคล และการสรางขวัญ กําลังใจ ในงานวิจัยนี้มีผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดดังกลาว 
ดวยบทบาทหนาท่ีจากเรื่องเลาจะมีการกลาวถึงบุคคลศักดิ์สิทธิ์ท่ีถือเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชน สรางความเชื่อ
และความศรัทธา และยังเปนผูนําชุมชนท่ีดี เปนแบบอยางของคนรุนหลัง อีกท้ังชุมชนมีความสามารถในการดํารงชีวิต
และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน จนเกิดความรวมมือรวมใจกันในการประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีจุดมุงหมายเดียวกันจนประสบความสําเร็จ  
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
บทความวิจัยนี้สามารถนําผลการวิจัยไปใชประโยชน ในการนําเสนอเรื่องเลา ตํานานซึ่งถือเปนวรรณกรรม 

มุขปาฐะอันทรงคุณคาในพ้ืนท่ีอําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ในรูปแบบสื่อสรางสรรค เชน หนังสือเรื่องเลา 
ตํานาน เพ่ือใหเยาวชน ไดศึกษาเรียนรูเรื่องเลา ตํานานพ้ืนบานของตนเอง  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประวัติศาสตร บทบาทหนาท่ีของเรื่องเลา ตํานาน ในพ้ืนท่ีอําเภออ่ืน ๆ  

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาจากผูใหขอมูลสําคัญทุกทานในพ้ืนท่ีอําเภอ 

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีทุกทานไดเสียสละเวลาในการใหสัมภาษณ 
ดวยความตั้งใจและทุมเท ขอขอบคุณทุนสนับสนุนการทําวิจัยจากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม 
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(สกสว.) ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ประโยชนอันใดท่ีเกิดจากการทําวิจัย
ในครั้งนี้ ยอมเปนผลมาจากความกรุณาของทานดังกลาวขางตน 
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