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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการการทํานาในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัด
นครศรีธรรมราช และเพื่อศึกษาภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาว 
จากการลงพื้นที่วิจัยเชิงคุณภาพ โดยกําหนดการเขาถึงขอมูล 4 วิธี คือ การใชแบบสํารวจพื้นที่โดยแผนที่ แบบการ
สังเกต การสัมภาษณเชิงลึก และแบบโครงรางสําหรับการสนทนากลุม จากกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 4 กลุมคือผู ใหขอมูล
ดานบริบทชุมชนในดานภูมิศาสตรจํานวน 30 คน ผูใหขอมูลพัฒนาการทํานาจํานวน 30 คน ผูใหขอมูลภูมิปญญา 
ที่เกี่ยวของจํานวน 29 คน และผูใหขอมูลความรูเกี่ยวกับความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรมจํานวน  
10 คน ผลการวิจัยพบวา ในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติมีพัฒนาการการทํานา 3 ระยะคือ ระยะแรกเปนการทํานา
แบบพึ่งพาธรรมชาติ ระยะที่สองคือการเปลี่ยนแปลงโดยการนําเทคโนโลยีเขามาในกระบวนการผลิต และผูกโยง 
กับเงิน หรือเรียกไดวาการผลิตแบบพาณิชย ระยะที่สามเปนการทํานาแสวงหาทางเลือกใหม เปนการปรับตัวของ
ชาวนาตามปจจัยภายนอกที่เปนไปตามกระแสโลกาภิวัตน และพบวาภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และ
สถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาวมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองตามวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปพรอมกับ 
สภาพสังคม และเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ทําใหชาวนาตองปรับเปลี่ยนตามอิทธิพลจากสังคมภายนอกที่รุกล้ําเขามาในชุมชน  
 
คําสําคัญ: วัฒนธรรมขาว; การทํานา; พัฒนาการการทํานา 
 
Abstract 
 This research aims to study the rice cultivation development in the Chaloem Phra Kiat 
district, Nakhon Si Thammarat province. It also seeks to explore the wisdom, beliefs, ceremonies, 
traditions, and architecture related to rice culture through qualitative field research. Four ways to 
collect data include surveying using maps, observation, in-depth interviews, and a draft 
questionnaire for group discussions. The four key informant groups were thirty community context 
informants in terms of geography, thirty key informants include community members, thirty rice 
farming development informants, twenty-nine people who provided relevant individual knowledge 
about wisdom, and ten people who provided information about beliefs, ceremonies, traditions and 
architecture. The research findings reveal three phases of rice cultivation development in the 
Chaloem Phra Kiat district: natural farming, technological integration, commercial production, and 
seeking new alternatives in response to global trends. The cultural aspects related to rice have 
undergone continuous changes, adapting to evolving lifestyles influenced by external societal 
factors. 
 
Keywords: Rice culture; Rice cultivation; Development of rice cultivation 
 
บทนํา  
 พื้นที่ภาคใตของประเทศไทยบางพื้นที่มีความเหมาะสมกับการปลูกขาว พื้นที่น้ันมักจะกอตัวข้ึนเปนลักษณะ
ของเมืองใหญที่มีความเปนมาทางประวัติศาสตรอยางยาวนาน เชน พื้นที่ในลุมนํ้าตาป ลุมนํ้าปากพนัง ลุมนํ้าทะเลสาบ
สงขลา ลุมนํ้าปตตานี เปนตน หรืออีกนัยยะของความหมายวา ขาวเปนปจจัยสําคัญที่ไปสนับสนุนการเกิดพื้นที่สําคัญ
ในประวัติศาสตร (Akkharaphutiphan, 2017) สําหรับพื้นที่ลุมนํ้าปากพนัง และพื้นที่อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนพื้นที่สําคัญที่สนับสนุนความเปนมาของทางประวัติศาสตรในการทํานาอยางยาวนาน 
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ของจังหวัดนครศรีธรรมราช (Nuchpiyom, 2005; Kongchana, 2013) ชาวนาในอําเภอเฉลิมพระเกียรติไดสั่งสม  
สืบทอดวัฒนธรรมขาวมาอยางยาวนานผานชวงชีวิตของคนหลายรุนจนกลายเปนความรูชุดสําคัญที่สงผลตอคุณภาพ
ของคนในชุมชนเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 หลังการปฏิวัติเขียวเมื่อตนพุทธศตวรรษที่ 26 สงผลถึงระบบผลิตของชุมชนชาวนาทั่วประเทศ รวมทั้งชาวนา
ในพื้นที่ลุมนํ้าปากพนัง และชุมชนชาวนาในอําเภอเฉลิมพระเกียรติดวย ผลกระทบที่เกิดน้ีเปนไปในลักษณะที่แสดงให
เห็นถึงการลดทอนลงของระบบคุณคา และระบบการผลิตที่หันมาสูการผลิตเชิงเดี่ยว สามารถอธิบายใหชัดเจนไดวา 
ชุมชนทํานาในอําเภอเฉลิมพระเกียรติไดเริ่มผันตัวเองจากการทํานามาเปนการปลูกปาลมนํ้ามัน นอกจากน้ีชุดความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวไดรับการทดสอบ และถูกตั้งคําถามในลักษณะที่วาในชวงพุทธศตวรรษใหม ความรูที่ชุมชนมีอยู
แตเดิมน้ันยังสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีอยูไดอีกหรือไม บททดสอบดังกลาวผานมาแลวกึ่งศตวรรษ ทําใหสร ุปไดวา 
ชุดความรูเดิมยังคงมีประโยชนและอาจมีการปรับประยุกตใชใหเหมาะสมในปจจุบัน มีเพียงความรูบางอยางอาจยัง
ไมไดอยูในรูปของความรูกึ่งสําเร็จรูปที่หาไดในสื่อการเรียนรูสมัยใหม แตความรูน้ันอยูในชุมชน ผูคนที่เคยทํานา หรือ
สัมพันธกับการทํานามากอน (Jarungkiatikun, 2018, pp. 218-239; Chonpracha, 2019, pp.159-175) 
 ในเบ้ืองตนคณะผูวิจัยไดสังเคราะหชุดความรูวัฒนธรรมขาว มีการศึกษาและทําความเขาใจวิถีการทํานา 
เพื่อใหเขาใจ และสัมผัสกับวิถีชาวนา โดยในบทความวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายของการศึกษาเพื่อใหเกิดการกระตุน
ตอมคิดของกลุมคนทํานา ระหวางที่ไดเลาความทรงจําผานถอยคํา ซ่ึงไดมีโอกาสคิดยอนมองทบทวนองคความรู 
การผลิตที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาวที่มีความแปรผันตามพลวตั ที่ตองขับเคลื่อนควบคูกับการอภิวัฒนทองถิ่น (Sangsri 
& Sangsri, 2022, pp.158-170, Mathuraspreecha & Tobarngancha, 2022, pp. 91-123) ในสวนของการศึกษา
วัฒนธรรมขาวครั้งน้ี ผูวิจัยไดมีโอกาสไดศึกษาชุมชนเฉลิมพระเกียรติในระยะ 3 ปที่ผานมา ทําใหเห็นวาวัฒนธรรมขาว
ในชุมชนมีหลากหลายประเด็นที่พบวาคอย ๆ เลือนหาย เชน ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรม 
ในวัฒนธรรมขาวในพื้นที่อําเภอเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงความรูที่ไดรับจากการลงพื้นที่นอกจากจะกอใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ ความรักหวงแหนในวัฒนธรรมของชุมชนแลว ยังจะนําไปสูการเปนตัวชวยใหเกิดแนวทางการพัฒนา 
ที่มองรองรอยของอดีตผานปจจุบัน และการกําหนดทิศทางอนาคตไดอยางเขาใจ (Suriyasang &  Monthong, 
2005) ที่สามารถนําไปสูการหยิบยกประเด็นองคความรูที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวที่คนพบไปพัฒนาแนวใหมเพื่อเปน
นวัตกรรมที่จะสรางมูลคาสูชุมชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการการทํานาในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพื่อศึกษาภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาว 

อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) อันไดแก วิธีการทางประวัติศาสตร  
เพื่อทําการศึกษาพัฒนาการทํานาชุมชน ภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรมที่สัมพันธ 
กับวัฒนธรรมขาว โดยนําขอมูลที่ไดทําการเก็บรวบรวมจากเอกสารชุมชน หลักฐานทางประวัติศาสตร และการ 
เก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม จากน้ันนํามาวิเคราะหความสัมพันธระหวางมนุษย และธรรมชาติที่มีมาในอดีต  
โดยเชื่อมโยงไปถึงประวัติศาสตรสภาพแวดลอมทางวัตถุ และประวัติศาสตรสภาพแวดลอมเชิงวัฒนธรรม ภูมิปญญา 
โดยไดเนนที่ภาพตัวแทนของสภาพแวดลอมที่สัมพันธกับสังคม ประวัติศาสตรสภาพแวดลอมทางการเมือง เกี่ยวกับ
กฎเกณฑของรัฐบาล กฎหมาย และนโยบายของรัฐ และทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) อันเปนวิธีวิทยาการ
วิจัยเชิงคุณภาพที่เริ่มตนจากขอมูลนําไปสูการอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน โดยสรางมโนทัศน และกรอบแนวคิด



  

                   29  

 

สําหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษากระบวนการเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลจะดําเนินไปพรอม ๆ กัน ขอมูลที ่
นํามาวิเคราะหเปนขอมูลที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับปรากฏการณทางสังคม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรกลุมเปาหมายซ่ึงเปนผูใหขอมูลสูงสุดสามารถแบงออกเปน 4 กลุม ดังตอไปน้ี 
1. กลุมผูใหขอมูลดานบริบทชุมชนในดานภูมิศาสตร ทรัพยากร เศรษฐกิจชุมชน สังคม และวัฒนธรรม ไดแก 

ผูใหญบาน ผูนําชุมชน 
2. กลุมผูใหขอมูลพัฒนาการทํานาไดแก กลุมคนทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติทํานาในชวงกอน ทศวรรษ 2520 

กลุมคนทํานาพึ่งพาเทคโนโลยีทํานาในชวงทศวรรษ 2520-2550 และ กลุมคนทํานาแสวงหาทางเลือกใหม ไดแก  
กลุมเกษตรอินทรีย กลุมนาแซมดิน กลุมเกษตรกรกาวหนา และกลุมนาแปลงใหญ 

3. กลุมผูใหขอมูลภูมิปญญาที่เกี่ยวของ สัมพันธกับวิถีการทํานา ไดแก การทําขนมจากขาว การผลิตเครื่องมือ
การทํานา การผลิตหมวกเปยว การทําเคยปลา และการทําตาลโตนด 

4. กลุมคนที่มีความรูเกี่ยวกับความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาว 
ไดแก ปราชญชุมชน และเจาของเรือนขาว หองขาวที่ยังคงสภาพ 
 กลุมผูใหขอมูล  
 ผูวิจัยเลือกใชวิธีเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกจากกลุมเปาหมาย  
ผูใหขอมูลที่สําคัญ ประกอบดวยผูแทนในการใหขอมูลในฐานะผูรู โดยมีคุณสมบัติการเปนผูรู ผูที่รับรูขอมูลและพรอม 
เต็มใจที่จะใหขอมูลในประเด็นพัฒนาการการทํานา ภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรม 
ที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาว ทั้งน้ีผูวิจัยไดตัดสินใจเลือกโดยอาศัยคุณสมบัติที่เปนผูรู เพื่อใหลักษณะของกลุมที่เลือก
เปนไปตามวัตถุประสงค และสามารถตอบคําถามของการวิจัย ดังตอไปน้ี ผูใหขอมูลดานบริบทชุมชนในดานภูมิศาสตร 
ทรัพยากร เศรษฐกิจชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ไดแก ผูใหญบาน ผูนําชุมชน จํานวน 30 คน กลุมผูใหขอมูล
พัฒนาการทํานา จํานวน 30 คน จากกลุมผูใหขอมูล 3 กลุม กลุมละ 10 คน ประกอบดวย กลุมคนทํานาแบบพึ่งพา
ธรรมชาติทํานาในชวงกอนทศวรรษที่ 2520 กลุมคนทํานาพึ่งพาเทคโนโลยี ทํานาในชวงทศวรรษ 2520-2550 และ
กลุมคนทํานาแสวงหาทางเลือกใหม ไดแกกลุมเกษตรอินทรีย กลุมนาแซมดิน กลุมเกษตรกรกาวหนา และกลุม 
นาแปลงใหญ กลุมผูใหขอมูลภูมิปญญาที่เกี่ยวของ สัมพันธกับวิถีการทํานา จํานวน 29 คน ดังน้ี ภูมิป ญญาเกี่ยวกับ
การทําขนมจากขาว 10 คน ภูมิปญญาการผลิตเครื่องมือการทํานา 10 คน ภูมิปญญาการผลิตหมวกเปยว 3 คน  
ภูมิปญญาการทําเคยปลา 3 คน ภูมิปญญาการทําตาลโตนด 3 คน และกลุมคนที่มีความรูเกี่ยวกับความเชื่อ พิธีกรรม 
ประเพณี และสถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาว 10 ประกอบดวย ปราชญชุมชน 5 คน เจาของเรือนขาว หอง
ขาวที่ยังคงสภาพ 5 คน 
 การสรางเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใหความสําคัญกับการศึกษาขอมูลปฐมภูมิดวยการศึกษาภาคสนาม จึงได
กําหนดวิธีการเขาถึงขอมูลไว 4 วิธี คือ การใชแบบสํารวจพื้นที่โดยใชแผนที่ แบบการสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก และ
แบบโครงรางสําหรับการสนทนากลุม  
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
 ผูวิจัยไดนําวิธีการเขาถึงขอมูลเสนอที่ปรึกษางานวิจัย และนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ และสําหรับแบบสํารวจ
พื้นที่โดยใชแผนที่ แบบการสังเกต แบบสัมภาษณเชิงลึก และแบบโครงรางสําหรับการสนทนากลุมน้ัน ผูวิจัยไดให
ผูเชี่ยวชาญไดตรวจสอบความถูกตอง และแกไขปรับปรุงใหเกิดความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity)  
กอนนําไปทดลองใช และปรับปรุงใหเหมาะสมกอนใชเก็บขอมูลในภาคสนามจริง 
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กระบวนการเก็บขอมูล  
ในการลงพื้นที่สํารวจชุมชนเพื่อทําความเขาใจภูมิศาสตรน้ัน ผูวิจัยไดสํารวจพื้นที่นาขาว ระบบชลประทาน 

โดยการใชแผนที่ในการทําความเขาใจประเด็นทางภูมิศาสตร รวมถึงการสํารวจสถาปตยกรรมในวัฒนธรรมที่ชุมชน
เรียกวา เรือนขาว หรือหองขาว ที่ยังหลงเหลืออยู และในสวนของโรงเก็บฟาง การสํารวจน้ีเพื่อใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางคนกับพื้นที่วัฒนธรรมขาว การสังเกต ผูวิจัยไดใชแบบสังเกต เพื่อสังเกตทั้งแบบมีสวนรวม และไมมีสวนรวม 
ดังน้ี การสังเกตแบบมีสวนรวมเปนการบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนที่เกิดข้ึนในชุมชน โดยผูวิจัยไดเขา
รวมกิจกรรมเหมือนกับสมาชิกชุมชนทุกประการ ในการสังเกตที่เปนรูปธรรม นอกจากน้ันการสังเกตแบบไมมีสวนรวม
ในกระบวนการทํานาในชวงป เพื่อจัดทําปฏิทินการผลิต และสังเกตกระบวนการที่เกี่ยวกับภูมิปญญาในวัฒนธรรมขาว 
และมีการบันทึกขอมูล และมีการตรวจสอบขอมูลเพื่อความครบถวน จากน้ันผูวิจัยไดนําขอมูลมาสังเคราะหเพ ื่อให
ขอมูลสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย การสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณหลังจากไดสํารวจ
พื้นที่เบ้ืองตนกอน และไดเลือกกลุมคนที่มีองคความรูเพื่อใหไดขอมูล 2 ประเด็น ไดแกประเด็นพัฒนาการการทํานา 
ประเด็นในการสัมภาษณกับกลุม ไดแก ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน บุคคลอาวุ โส หรือผูรูเรื่องราวของชุมชน 
ในประเด็นที่วิถีการทํานา และกลุมชุมชนเกี่ยวกับการทํานา เพื่อใหครอบคลุมการพัฒนาการทํานาทั้ง 3 ยุค ไดแก 
การทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติ การทํานาแบบพึ่งเทคโนโลยี และการทํานาแสวงหาทางเลือกใหม ทั้งหมดเพื่อใหเห็น
ความสัมพันธของการทํานาที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมขาว และปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง ประเด็นที่สองเปนการ
สัมภาษณผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน บุคคลอาวุโส หรือผูรูเรื่องราวของชุมชน พระสงฆที่เกี่ยวของกับประเพณีขาว 
และจัดทําขอมูลผูรู เจาของภูมิปญญา อันไดแกการจัดการดินและที่ดิน ภูมิปญญาดานภูมิอากาศ ภูมิปญญาการ
จัดการนํ้า ภูมิปญญาการผลเครื่องมือ เครื่องใชในวัฒนธรรมขาว ภูมิปญญาการบริโภคและการแปรรูปขาว ความเชื่อ 
พิธีกรรม ประเพณี และสถาปตยกรรมในวัฒนธรรมขาว ขอมูลที่ไดทําใหสะดวกในการสังเคราะหและวิเคราะหขอมูล 
การสนทนากลุม ผูวิจัยไดทําการนัดหมายผูใหขอมูลมาประชุมรวมกันเพื่อซักถาม เก็บขอมูล โดยมีประเด็นสําคัญ 
เปนโครงรางที่ใชในการสนทนากลุม ไดแก วิธีการทํานาโดยใชเสนเวลา (Timeline) และวัฒนธรรมขาวที่เปน 
อัตลักษณของชุมชนโดยใชกลุมผูนําชุมชน และผูรู ผูใหขอมูลภูมิปญญาโดยขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมเปนขอมูล
ที่มาจากการระดมความคิดเห็นจากกลุมคน และเปนการตรวจสอบจากผูเขารวมสนทนากลุมกันเองตามประเด็น 
ที่กําหนด หากขอมูลที่ไดในบางประเด็นไมชัดเจนดวยขอจํากัดเวลา ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเพิ่มเติม 

การวิเคราะหขอมูล  
การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งน้ี ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลหลังลงพื้นที่เก็บขอมูลที่สมบูรณ ครบถวน และสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีการตรวจสอบ 4 ดาน ตอไปน้ี การตรวจสอบดานขอมูล เปนการพิสูจนวาขอมูล 
ที่เก็บไดน้ันมีความถูกตองหรือไมโดยพิจารณาการตรวจสอบแหลงขอมูล 3 แหลงคือเวลา สถานที่ บุคคล ตรวจสอบ
ดานที่สองเปนการตรวจสอบผูเก็บรวบรวมขอมูลวานักวิจัยแตละคนเก็บขอมูลตางกันอยางไร หากมีการเปลี่ยน 
ผูสังเกต และไมแนใจในชุดขอมูลจึงเปลี่ยนผูเก็บขอมูล ตรวจสอบดานทฤษฎี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชทฤษฎี
ในการแปลความ ขอมูลมีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด และไดทําการสรุปเหตุการณแตละครั้งไป ข้ันตอนสุดทาย
ตรวจสอบดานวิธีการเก็บขอมูล ตรวจสอบวาผูเก็บรวบรวมขอมูลใชวธิีการเก็บขอมูลอยางไร ในการวิจัยครั้งน้ีใชวธิีการ
สังเกตแบบมีสวนรวมควบคูไปกับการซักถามและสนทนากลุม จากน้ันผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ได
เปนขอมูลจากการสัมภาษณ และสนทนากลุม โดยไดนํามาสรุปประเด็นโดยการพรรณนาวิเคราะห ดวยระเบียบวิธีทาง
ประวัติศาสตร และทฤษฎีฐานราก วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพไปพรอมกับการเก็บขอมูลที่มีการจัดระเบียบ หมวดหมู 
ตามกรอบวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อใหไดผลการวิจัยที่ โนมเขาสูศูนยกลางของความจริง หรือปรากฏการณ 
ตามธรรมชาติของสังคมมากที่สุด ทั้งน้ีมีการจัดระเบียบขอมูลโดยยึดหลักขอบเขตเน้ือหาของการวิจัยเปนหลักจําแนก
กรอบการบันทึกขอมูลประเด็นหลัก 2 ประเด็นไดแก ประเด็นการพัฒนาการทํานา ประเด็นที่สองวัฒนธรรมขาว  
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โดยนําขอมูลแบงหมวดหมูขอมูลประเด็นยอยที่เก็บขอมูลไดสูประเด็นหลักที่ไดกําหนดไว และนําขอมูลด ังกลาว 
มาวิเคราะหคุณคาวัฒนธรรมขาวเพื่อการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษาวัฒนธรรมขาวในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงมีพื้นที่เปนตะกอนรวน 
ยุคควอเทอรนารี (Q) หมายถึง กรวด ทราย ดิน และดินเหนียวที่ยังไมแข็งตัวกลายเปนหิน อายุประมาณ 1.8 ลานป 
จนถึงปจจุบัน นอกจากน้ันยังพบวาการระบายนํ้าของดินไมดี มักมีนํ้าแชขังในฤดูฝน ไมเหมาะเพาะปลูกพืชไร ไมผล 
และไมยืนตน แตพื้นที่ดอนในเขตดินชื้นเปนเขตที่ฝนตกชุก และกระจายสม่ําเสมอเกือบทั้งป จึงเหมาะในการทํานา 
ทั้งน้ีในพื้นที่ดังกลาวเปนที่ราบลุมมีแหลงนํ้าเกือบทั้งป จึงเหมาะในการทํานา พื้นที่ เปนที่ราบลุม มีแหลงนํ้าธรรมชาติ 
และระบบชลประทานที่เก็บกับนํ้า และปองกันนํ้าเค็มทําใหพื้นที่ดังกลาวทํานาไดหลายครั้งในแตละป พัฒนาการการ
ทํานาในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาพัฒนาการการทํานาของชุมชนในเขตอําเภอ 
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแบงออกเปน 3 ยุค โดยมีความตางของวิถีการทํานาผานเครื่องมือ
การเกษตร การจัดการนํ้า การรับมือกับความเปลี่ยนแปลงแหงยุคสมัยผานนโยบายของรัฐที่สงผลตอการทํานา โดย
การศึกษาเอกสารชุมชน เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมกับการเก็บขอมูลภาคสนาม ไดแกการสํารวจพื้นที่โดยใช 
แผนที่ การสังเกต การสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม พบวาการพัฒนาการการทํานาออกเปน 3 ยุค ดังน้ี  

1. การทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติ (ทศวรรษที่ 2430-2520) เปนระบบสังคมที่ใหคุณคากับสิ่งแวดลอม  
การดํารงชีวิตของชาวนาที่ไมไดทําเพื่อขาวเพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญกับระบบนิเวศที่ตอบสนองความตองการ
ใชประโยชนเพื่อการดํารงชีพอีกดวย การปรับตัวที่สอดประสานกับปจจัยภูมิอากาศ เปนปจจัยที่มีความสําคัญ 
ตอระบบการผลิตมาเน่ินนาน ชาวนามีความเขาใจธรรมชาติ และมีวิธีการสังเกตธรรมชาติรอบตัวเพื่อนําไปสูการ
พยากรณการตกของฝน และระดับนํ้าในพื้นที่นา เชนการสังเกตหญาครุน ในการทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติเปนระบบ
การผลิตเพื่อการยังชีพ มีการเลี้ยงสัตวเพื่อใชแรงงาน มีการหาปลา หาสัตว และพืชทองถ่ินในพื้นที่นามากิน และมีการ
แลกเปลี่ยนผลผลิตกับแรงงาน เชน ถามีคนมาชวยเก็บเกี่ยวขาวจะตอบแทนเปนขาวที่เก็บได การทํานาแบบพึ่งพา
ธรรมชาติทําเฉพาะ “นาหยาม” โดยทําทั้งนาดํา และนาหวาน ข้ึนอยูกับสภาพพื้นที่ และแรงงานในครอบครัว  
สวนใหญผูที่มีนามากแตมีแรงงานนอยมักนิยมทํานาหวาน เพราะใชแรงงานนอยกวา สวนผูที่มีพื้นที่นอย และนาอยูใน
ที่ลุมมักจะทํานาดํา ชาวนาจะเริ่มเก็บขาวประมาณเดือนกุมภาพันธ-เมษายน กอนที่จะเก็บขาวจะตองทําขวัญขาว 
แรกเก็บ โดยบริเวณดังกลาวจะมีการเอาเชือกมามัดขาวที่รวบไวกวางประมาณ 1 เมตร ยาว 1 เมตร ขาวในบริเวณ
ดังกลาวเปน “ขวัญขาวประจําบาน” โดยจะเก็บไวทุก ๆ ป ขาวที่เก็บไวน้ีจะนําไปใชในงานมงคล งานแตงงาน  
งานข้ึนบานใหม หรือลงเสาเอก  

2. การทํานาพึ่งพาเทคโนโลยี (ทศวรรษ 2520-2550) มีการเปลี่ยนแปลงโดยการนําเทคโนโลยีเขามาใน
กระบวนการผลิต และผูกโยงกับเงิน หรือเรียกไดวา “การผลิตแบบพาณิชย” ยุคน้ีมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชในการ
ผลิต มีการนํา “รถไถนา” เขามาใชในการทํานา ชวง พ.ศ. 2510-2520 มีการนําปุย และสารเคมีเขามาใชในระบบ 
การผลิตมากยิ่งข้ึน ทั้งน้ีการนําเทคโนโลยีเขามาสอดคลองการบริบทชุมชนที่ปรับตัวเพื่อแกไขปญหาการขาดแคลน
แรงงานในการทํานา ตอมาเมื่อมีระบบการชลประทานเขามาทํานาไดปละ 2 ครั้งจากที่ไถนาชวงเวลากอนเขาพรรษา 
หรือเรียกวา “หัวษา” จะไมไถนาในชวงกอนเขาพรรษาแลว การทําเทือกจะทําโดยการปลอยนํ้าใสพื้นที่นาทําให 
หนาดินน่ิม จากน้ันใชรถไถขนาดใหญไถกอนแลวใชรถไถดินตามตีดินอีกครั้ง ในการทําเทือกจะใชวิธีการคุมเลน  
(การคุมนาขาว) การจัดการนํ้า พ.ศ. 2547 มีการสรางระบบสงนํ้าแบบสูบนํ้าโดยกรมชลประทานในโครงการพัฒนา
พื้นที่ลุมนํ้าปากพนังอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สรางเสร็จ พ.ศ. 2553 และสามารถใชนํ้าจากชลประทานในการทํานา
ไดใน พ.ศ. 2554 เมื่อมีการทํานาดวยการอาศัยชลประทาน การทํานาจะเริ่มทําไมพรอมกันข้ึนอยูกับ การปลอยนํ้า
จากระบบชลประทาน การเก็บเกี่ยว ทศวรรษที่ 2530 มีการเขามาของรถเกี่ยวขาวในพื้นที่อําเภอเฉลิมพระเกียรต ิ  
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รถเกี่ยวขาวเปนรถมาจากภาคกลาง มีนายหนามาติดตอ และตกลงราคา ในยุคน้ีไมมีการซอมือ และไมมีการจาง
แรงงานมาเก็บขาว หลังเก็บเกี่ยวจะมีรถมารับซ้ือตอนเกี่ยวขาวเสร็จ นําไปสงโรงสีที่อําเภอเชียรใหญ หรืออําเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช หรือสงตอไปยังโรงสีจังหวัดพัทลุง การสงขาวไปโรงสีจะพิจารณาเลือกโรงสีที่ใหราคา 
ดีที่สุด ปจจุบันหลังเกี่ยวขาวจะมีการทําฟางอัดเปนแทงเพื่อนําไปใชประโยชนโดยบางบานจะสรางโรงเก็บฟางไวใกล ๆ 
คอกวัวหรือบางบานจะสรางไวใหหางจากตัวบานเพื่อปองกันไฟไหม  

3. การทํานาแสวงหาทางเลือกใหม (ทศวรรษ 2550 - ปจจุบัน) เปนการปรับตัวของชาวนาตามปจจัย
ภายนอกซ่ึงเปนไปตามกระแสโลกาภิวัตนทั้งเศรษฐกิจ นโยบายรัฐ ที่สงผลตอตลาดของขาว กระแสดังกลาวมี
ผลกระทบเชื่อมโยงในดานระบบนิเวศพื้นที่นาวัฒนธรรมการผลิตขาว และการปรับตัวภายในเพื่อใหมีความยืดหยุนตอ
ภาวะการเปลี่ยนแปลงบนฐานองคความรูชุมชน หรือเรียกวา “ภูมิปญญา” ควบคูกับการนํามาบูรณาการกับองค
ความรูภายนอก ชาวนากลุมน้ีพยายามแสวงหาทางเลือกใหม เพื่อตอบโจทยการผลิตของตนเอง การอธิบาย จึงเนนไป
ที่ระบบการคิดการทํานาแตละรูปแบบ ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีพบวามีทางเลือกใหมไดแก 
เกษตรทฤษฎีใหม โคก หนอง นา โมเดล โครงการ 1 ตําบล 1 กลุมเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อชวยเหลือเกษตรที่ไดรับ
ผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดใหญโคโรนาไวรัส 2019 โดยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ ประการแรก
เพื่อสงเสริมการเรียนรู และนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเปนพื้นที่เรียนรูในรูปแบบหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม ประการที่สองเพื่อเพิ่มพื้นที่เก็บกักนํ้าสําหรับการทําเกษตรตลอดจนพัฒนาระบบบริหารจัดการนํ้า 
ดวยระบบ และวิธีการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และประการที่สามเพื่อฟนฟูภาคเกษตร และการจางงานภายหลัง 
การแพรระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 2019 โดยมุงเนนเกษตรที่มีความตั้งใจ เอาใจใสอยางจริงจังในการตอยอด  
การปลูกขาวปลอดสารพิษและการแปรรูปขาว และใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดินที่ปลอดการปนเปอน
ของสารเคมี ระบบนิเวศ และผูคน เกษตรอินทรียพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ วงจรธรรมชาติ และอยูภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  ภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี  และสถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาวเขตอําเภอ 
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาภูมิปญญาที่พบแบงออกเปนภูมิปญญาดานภูมิอากาศ เชนการสังเกต
ปริมาณนํ้าจากหญาครุน ถาหญาครุนมีใบกิวหนเดียวฝนจะมาหนเดียว ถาใบกิวสองหนฝนจะมาสองหน ตนไผใหดูยอด
วาจะสูงกวาตนแม สังเกตดอกชุมเห็ด หากดอกยังบานไมหมดแสดงวาฝนยังไมหมด เปนตน ความเชื่อ พิธีกรรม 
ประเพณี จากขอคนพบความเชื่อดั้งเดิมชาวนาเชื่อกันวา “แมโพสพ” คือ ผีหรือเทวดาประจําพืชที่มนุษยนับถือ  
และบูชากราบไหวเพื่อความอุดมสมบูรณของพืชที่ปลูกตามฤดูกาลเชื่อกันอีกวาเทวดาประจําพืชดังกลาวมักเปน 
เทวดาผูหญิง เพราะ “ขาว” เปนอาหารหลักที่ใชเลี้ยงชีวิตใหเจริญมีสุขภาพดี ไมมีโรคระบาด เปรียบเสมือนแม 
เลี้ยงลูกใหเจริญเติบโต ชาวนาบูชาพระแมโพสพแลวจะทําใหเกิดความอุดมสมบูรณ  

 
การอภิปรายผล   
 พัฒนาการการทํานาในเขตอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช การพัฒนาการการทํานา 
แบงออกเปน 3 ระยะประกอบดวยระยะแรกเปนการทํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติ (ทศวรรษที่ 2430-2520) เปนระบบ
สังคมที่ใหคุณคากับสิ่งแวดลอมการดํารงชีวิตของชาวนาที่ไมไดทําเพื่อขาวเพียงอยางเดียว แตใหความส ําคัญกับ 
ระบบนิเวศที่ตอบสนองความตองการใชประโยชนเพื่อการดํารงชีวิตอีกดวย การปรับตัวที่สอดประสานกับปจจัย
ภูมิอากาศเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอระบบการผลิตมาเน่ินนาน ชาวนามีความเขาใจธรรมชาติ และวิธีการสังเกต
ธรรมชาติในการทําแบบพึ่งพาธรรมชาติเปนระบบการผลิตเพื่อการยังชีพ การนํานาแบบพึ่งพาธรรมชาติทําเฉพาะ  
“นาหยาม” โดยทําทั้งนาดํา และนาหวาน มีข้ันตอนการเตรียมดิน ทั้งการไถดะ ไถแปร และการทําเทือก โดยใช
แรงงานสัตว สอดคลองกับ Janephuangphorn & Praisitdetsakul (2022) ซ่ึงไดกลาวถึงการเตรียมดินในการทํานา
โดยใชแรงงานสัตว ระยะที่สองคือการเปลี่ยนแปลงโดยการนําเทคโนโลยีเขามาในกระบวนการผลิต และผูกโยงกับเงิน 
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หรือเรียกไดวา “การผลิตแบบพาณิชย” ยุคน้ีมีการนําเทคโนโลยีเขามาใชในการผลิต มีการนํา “รถไถนา” เขามาใชใน
การทํานา ชวง พ.ศ. 2510-2520 มีการนําปุย และสารเคมีใชในระบบการผลิตมากยิ่งข้ึน ชวงกลางทศวรรษ 2550 
การทํานาอาศัยนํ้าจากชลประทานในบางพื้นที่ที่ระบบชลประทานเขาถึง ทําใหทํานาปละ 2 ครั้ง ระยะที่สามเปนการ
ทํานาแสวงหาทางเลือกใหม (พ.ศ. 2550-ปจจุบัน) เปนการปรับตัวของชาวนาตามปจจัยภายนอกที่เปนไปตามกระแส
โลกาภิวัตนทั้งเศรษฐกิจ นโยบายรัฐ ที่สงผลตอตลาดของขาว กระแสดังกลาวมีผลกระทบเชื่อมโยงในดานระบบนิเวศ
พื้นที่นาวัฒนธรรมการผลิตขาว และการปรับตัวภายในเพื่อใหมีความยืดหยุนตอภาวการณเปลี่ยนแปลงบนฐานองค
ความรูชุมชน หรือเรียกวา “ภูมิปญญา” ควบคูกับการนํามาบูรณาการกับองคความรูภายนอก โดยชุมชนพยายาม
แสวงหาทางเลือกใหม ไดแกเกษตรทฤษฎีใหม โคก หนอง นา โมเดล นอกจากน้ันยังมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
เพื่อสงเสริมการเรียนรู และนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาเปนพื้นที่เรียนรูในรูปแบบหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม ประการที่สองเพื่อเพิ่มพื้นที่เก็บกักนํ้าสําหรับการทําเกษตรตลอดจนพัฒนาระบบบริหารจัดการนํ้า และ
วิธีการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ประการที่สามเพื่อฟนฟูภาคเกษตร และการจางงานภายหลังการแพรระบาดของ 
โคโรนาไวรัส 2019 โดยมุงเนนเกษตรที่มีความตั้งใจ การปลูกขาวปลอดสารพิษ และการแปรรูปขาว ซ่ึงสอดคลองกับ 
Omthuan, Omthuan & Plangmal (2022) ที่กลาววาการเปลี่ยนแปลงการทํานาตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม 
เปนชวงแรกของการปรับปรุงพื้นที่ โดยนําเกษตรทฤษฎีใหมมาเปนแนวคิดในการบริหารจัดการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
และบริหารงานในการทําการเกษตร 
 ภูมิปญญา ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี  และสถาปตยกรรมที่สัมพันธกับวัฒนธรรมขาวเขตอําเภอ 
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช ภูมิปญญาที่พบแบงออกเปนภูมิปญญาดานภูมิอากาศ ภูมิปญญา 
การจัดการนํ้า มีการผันนํ้าเขานายังคงมีใชในปจจุบัน ภูมิปญญาเครื่องมือทํานา เชน เปยว หรือหมวกเปยว เจย แกะ 
แสก และคานหาบ ภูมิปญญาดานเครื่องใชไดแก ครกสีขาว หรือครกสีมือ ครกตําขาว วัฒนธรรมการบริโภคขาวที่เปน
วัฒนธรรมที่เรียบงายมีความสุขตามอัตภาพที่พึงมี พอเหมาะกับฐานะ ชาติพันธุ ภูมิภาค เปนสําคัญ ประเพณี 
เกี่ยวกับขาว เชนประเพณีทานไฟ ประเพณีสงกรานต ประเพณีตักบาตรหัวษา สถาปตยกรรมขาว ไดแก หองขาว หรือ
เรือนขาว โรงเก็บฟางเปนตน ดังกลาวมาน้ีวัฒนธรรมขาวไดดําเนินผานวิถีชีวิตของชาวนาดวยการสะสม สืบทอดจาก
รุนสูรุน และมีการปรับเปลี่ยนไปตามวิถีสมัยที่เทคโนโลยีของโลกยุคโลกาภิวัตนเขามามีบทบาทในวิถีชีวิตแบบเดิม  
ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ Phayakka & Thongmeethip (2021) ไดกลาวไววารูปแบบเกษตรกรรมที่เปลี่ยนไปได
สงผลกระทบตอพิธีกรรมทําขวัญขาวทั้งดานบวก และดานลบในหลากหลายมิติ แมพิธีกรรมทําขวัญขาวหรือ 
รับขวัญขาวน้ันจะทําตามความเชื่อ และความศรัทธาที่มีตอพระแมโพสพ และยังเปนกุศโลบายในการใชพิธีกรรม 
ทําขวัญมาเปนเครื่องมือทําใหเกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การวางแผนทําหลักสูตรการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางองคความรู และเกิดทิศทาง 
ในการพัฒนาความรูทางวัฒนธรรมขาว 
 2. กลุมชาวนาที่ตองการปรับตัวในดานการสรางเศรษฐกิจ โดยใชศูนยเรียนรูการพัฒนาการทํานา เพื่อเปน
ฐานในการจัดการทองเที่ยวเชิงเกษตรอยางยั่งยืน 
 3. การจัดตั้งศูนยการเรียนรูวัฒนธรรมขาว เพื่อสรางองคความรู แหลงเรียนรูในทองถ่ินไมใหวัฒนธรรมขาว 
อันเกิดจากวิถีชีวิตดั้งเดิมสูญหายไปตามกระแสโลกาภิวัตน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมฐานขอมูลการทํานา และพื้นที่ทางการเกษตรในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช
เพื่อสรางแหลงเรียนรูตลอดชีวิตใหแกสังคมที่สามารถนําไปใชตอยอดดานเศรษฐกิจ เชน การทองเที่ยวเชิงเกษตรอยาง
ยั่งยืน 
 2. ควรทําวิจัยเกี่ยวกับนวัตกรรมจากวัฒนธรรมขาวในเชิงเศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มรายไดใหแกชุมชนทํานา ใหเกิด
ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจจากทุนที่มีในทองถ่ิน 
 

References 
Akkharaphutiphan, S. (2017). Buddhist Cultural Rice: Concepts and Social Foundation  
 Management. Journal of Majara Nakhon Nan Review, 1(2), 57-66. (inThai) 
Chonpracha, S. (2019). Lifelong learning. Al-nur journal of graduate school, fationi  
 university, 14(26), 159-175. (in Thai) 
Janephuangphorn, J. & Praisitsetsakul, B. (2022). Changing the Life Cycle of Farmers from a  
 Vicious Circle to a Cycle of Opportunities: Part1. Bangkok Business Newpaper,  
 Column: Jaeng see biia, p. 1-3 (in Thai) 
Jarungtikun, S. (2018). Lifelong education guidelines for driving community learning on the  
 social and cultural context of Thailand. Journal of Education Studies, 46(2), 218- 
 239. (in Thai) 
Kongchana, P. (2013). Local history bibliography in Thailand during the past half-decade  
 (2007-2012). Bangkok: Faculty of Social Sciences, Srinakharinwirot University. (in Thai) 
Mathurasapreecha, W. & Tobarngancha, K. (2022). Legal guidelines and measures to promote  
 and regulate lifelong learning for Thai people. Journal of Law, Mae Fah Luang  
 University, 5(2), 91-123. (in Thai) 
Nuchpiyom, T. (2005). History and Culture of Thailand. Bangkok: Documentation and  
 Textbook Section, Training Center for Librarians. (in Thai) 
Omthuan, K., Omthuan, R., & Plangmal, C. (2022). Farmer’s Way to Change Based on Creative  
 Economy: Case Study of London Nonna Café in Nadoon District, Mahasarakham  
 Province. Journal of Humanities and Social Sciences, 42(2), 161-169. (in Thai) 
Phayakka, N. & Thongmeethip, K. (2021). Tham Khwan Khao Ritual and the Change of  
 Agricultural Practice. Journal of Agricultural, 39(3), 330-339. (in Thai) 
Sangsri, S. & Sangsri, P. (2022). Lifelong learning for individuals of all ages in Thai  
 society. Journal of Humanities and Social Sciences Thaonburi University, 16(2),  
 158-170. (in Thai) 
Suriyasang, P. & Monthong, N. (2005). Complete research report: Research project on the study  
 of Customs And ceremonies related to rice, emphasizing the study of community- 
 level traditions in the area of Kok Takhian Sub-district, Kapho District, Surin  
 Province, Phase 1. Bangkok: Research Support Fund Office. (in Thai) 
 
 



  

                   35  

 

ผูเขียน 
อาจารยรัตนา ไกรนรา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 เลขที่ 1 หมูที่ 4 ตําบลทางิ้ว อาํเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80280 

E-mail: rattana_kri@nstru.ac.th 
 
อาจารย ดร.กัลยารัตน ศิริรัตน 

คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรธีรรมราช 
เลขที่ 1 หมูที่ 4 ตําบลทางิ้ว อาํเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80280 
E-mail: kanyarat_sir@nstru.ac.th 

 


