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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครู 2) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลน
ตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณ
วิชาชีพครู จัดกิจกรรม 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที คือวันจันทร พุธและวันศุกร สังเกตและจดบันทึก
ลงในแบบประเมินทักษะทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นอนุบาล ปท่ี 3 
โรงเรียนบานในถุง จํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส 
และแบบประเมินทักษะทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
 ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัยอยางรอบดาน เนื่องจากลักษณะเปดของการเลนและวัสดุท่ีหลากหลายกระตุนใหเด็กไดใชความคิดในหลายมิติ 
ฝกการควบคุมตนเอง จดจําและจัดการขอมูล วางแผนการทํางาน และเผชิญหนากับปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งทักษะ
เหลานี้เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการเรียนรู การปรับตัว และการประสบความสําเร็จในชีวิตดานซึ่ง ผลการวิจัยพบวา 
1) ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยอยูในระดับมาก และ 2) 
มีประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการตามเกณฑท่ีกําหนด 75.56/81.25 
 
คําสําคัญ: เด็กปฐมวัย; การเลนลูสพารทส; ทักษะสมอง EF 
 
Abstract  
 The objectives of this research are to 1) develop a set of play activities based on the Loose 
Parts Play Theory to promote EF brain skills in children from network schools who participate in 
teaching professional experience training, and 2)  find the efficiency of the play activity set 
according to the theory of Loose Parts Play to promote EF brain skills of early childhood children 
network schools participate in teaching professional experience training. The activities are held for 
3  weeks, 3  times a week, 3 0  minutes each time, on Mondays, Wednesdays, and Fridays.  The 
sample group used in the research consisted of 20 students in Kindergarten Year 3 at Ban Nai 
Thung School.  The research tools were a set of play activities based on the Loose Parts Play 
Theory, and an assessment of the EF brain skills of early childhood children. Statistics used in the 
analysis include mean, standard deviation.) and determining the effectiveness of activity sets. 
 The Loose Parts Play Activity Set is an activity that promotes the comprehensive 
development of early childhood EF skills. Because the open nature of the play and the variety of 
materials encourage children to think in many dimensions, practice self-control, remember, and 
manage information.  Planning work and dealing with problems creatively are essential skills for 
learning. Adaptability and success in life, in which the research results found that 1) the activity set 
based on the Loose Parts Play Theory promoted EF brain skills of early childhood children at a 
high level, and 2) the activities set were effective according to the specified criteria of 75.56/81.25. 
 
Keywords: Early childhood; Loose parts play; executive function skills 
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บทนํา  
        เด็กเปนทรัพยากรท่ีทรงคุณคาและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต การพัฒนาเด็ก 
ใหไดรับความพรอมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา จึงนับเปนภารกิจสําคัญท่ีหนวยงานรับผิดชอบ 
จะตองตระหนักและใหความสนใจ เพ่ือใหการพัฒนาเด็กเปนไปอยางมีคุณภาพและได มาตรฐานเหมาะสมกับวัย 
(Office of the Secretary of the Education Council, 2017)  สอดคลองกับ แผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2560 -2579 มีเปาหมายใหคนทุกชวงวัยมีทักษะ ความรูความสามารถ และพัฒนาคุณภาพชีวิตไดตามศักยภาพ ภายใต
วิสัยทัศนท่ีกําหนดใหคนไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข 
สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21 (Ministry of Education, 
2017) เด็กปฐมวัย เปนชวงวัยท่ีเปนรากฐานแหงชีวิตท่ีควรไดรับการบมเพาะท่ีดีจากผูใหญและสังคมรอบขาง 
อยางตอเนื่องบนพ้ืนฐานการจัดประสบการณการเรียนรู ท่ีดีและมีคุณภาพ เพ่ือใหมีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี  
มีทักษะชีวิต มีพลังแหงการเรียนรูพลังแหงปญญา สําหรับการรังสรรคสิ่งดีงามใหกับสังคมในโลกแหงอนาคต  
การพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีดีจึงควรตองใหความสําคัญกับปจจัยดานพฤติกรรม ทักษะทางสังคมควบคูไปกับทักษะ
ทางดานสติปญญา (Kilenthong, 2020) 
          หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไดกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคขอ 10 ไววามี
ความสามารถในการคิดท่ีเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู โดยมีการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล และการคิดแกปญหา 
และตัดสินใจเปน ดังนั้นทักษะสมอง EF (Executive Functions) เปนกระบวนการทางความคิด (Mental process) 
ในสมองสวนหนา ท่ีเก่ียวของกับการคิด ความรูสึก และการกระทํา เชน การยั้งใจคิดไตรตรอง การควบคุมอารมณ 
การยืดหยุนทางความคิด การตั้งเปาหมาย วางแผน ความมุงม่ัน การจดจําและเรียกใชขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือใหเกิด ความสําเร็จในการเรียน การทํางาน รวมท้ังการมีชีวิต ครอบครัว ทักษะ EF นี้นักวิชาการระดับโลก 
ยืนยันแลววา สําคัญกวา IQ (Ministry of Education, 2018) นอกจากนี้สอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ในหลักสูตรปฐมวัย 2568 มุงเนนพัฒนาเด็กให มี คุณภาพและมีความสุข พรอมสําหรับการใชชีวิตและการ 
เรียนรูในอนาคต โดยมี 4 ดานหลักคือ รางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม ความเปนพลเมืองและวัฒนธรรมไทย  
และสติปญญา เชื่อมโยงกับทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF คือ เปนกระบวนการทํางานของสมอง 
สวนหนา ท่ีชวยใหคนเราสามารถควบคุม ความคิด อารมณ พฤติกรรม เพ่ือใหไดผลลัพธตามตองการ กลาวไดวา EF 
เปนความสามารถของสมองท่ีใชบริหารจัดการชีวิตในดานตาง ๆ เพ่ือใหประสบความสําเร็จในชีวิต ท้ังในดานการเรียน 
การทํางาน โดยท่ีเราสามารถฝกฝน และพัฒนาทักษะสมอง EF ไดอยางตอเนื่อง โดยชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนา
ทักษะสมอง EF คือ ชวงปฐมวัย เพราะสมองสวนหนาพัฒนาไดมากท่ีสุด ผูท่ีไดรับการฝกฝน EF จะเปนผูท่ีสามารถ 
คิดเปน ทําเปน เรียนรูเปน แกปญหาเปน มีสุขภาพกายและใจท่ีดี และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสขุ 
 ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการไมสมวัย คือ มโนทัศนท่ีคลาดเคลื่อนของสังคมท่ีตองการ 
เรงรัดเด็กใหมีความพรอมในการเขียน อาน และคิดคํานวณกอนวัยอันสมควร สงผลใหเด็กขาดความกระตือรือรน 
แรงจูงใจในการเรียนรู และเกิดความเครียด การอบรมเลี้ยงดูท่ีสอดคลองกับธรรมชาติการทํางานของสมองและ
พัฒนาการของเด็ก นํามาสูศักยภาพการเรียนรูท่ีสูงสุด เด็กปฐมวัยตองไดเรียนรูผานการเลน การลงมือกระทําโดยใช
ประสาทสัมผัส (Khayankit, 2018) การพัฒนาทักษะสมอง (EF) ในเด็กปฐมวัย นับเปนชวงเวลาท่ีดีท่ีสุด เพราะเปน
ชวงท่ีสมอง สวนหนาพัฒนามากท่ีสุด (Hanmethee, 2016) การมีทักษะสมอง (EF) จะชวยใหเด็กสามารถฟนฝา
อุปสรรคและลุกข้ึนสูตอไปไดการสงเสริมทักษะสมอง (EF) ทุกดาน จะชวยใหเด็กมีทักษะการปรับตัวและฟนตัว  
หลังเหตุการณวิกฤตได ทักษะสมอง (EF) จึงเปนคุณสมบัติ ท่ีชวยใหบุคคล ดําเนินชีวิตได  อยางมีความสุข 
(Greenberg, 2006) แตปจจุบันพบวามีเด็กวัย 2-6 ป มีปญหาพฤติกรรมท่ีเปนความบกพรองของทักษะสมอง (EF) 
ประมาณ 30% คือเปนเด็กท่ีมีความบกพรองอยางชัดเจน 16% และบกพรองเล็กนอย 14% ซึ่งใกลเคียงกับจํานวน
เด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการดาน EF ลาชา คือ พบประมาณ 29% โดยเปนเด็กท่ีมีพัฒนาการดานทักษะสมอง (EF)  
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ต่ํากวาเกณฑอยางชัดเจน14% และต่ํากวาเกณฑเล็กนอย 15% ท้ังนี้ทักษะสมองดาน (EF) ท่ีเปนปญหามาก 
เปนอันดับ 1) คือปญหาดานการหยุด 2) ปญหาดานความจําขณะทํางานและ 3) ปญหาการควบคุมอารมณ ซึ่งจะ
สงผลดานลบตอความพรอมและความสําเร็จทางการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนไป สอดคลองกับการสัมภาษณครูปฐมวัย
ของเครือขายตาเนิน กะฮาด พบวา เด็กขาดการวางแผนจัดระบบดําเนินการ ขาดการตั้งเปาหมาย และขาดความจํา
เพ่ือใชงาน สอดคลองกับเด็กปฐมวัยของโรงเรียนบานโกรกกุลาท่ีเด็กขาดการวางแผนจัดระบบดําเนินการ ขาดการ
ตั้งเปาหมาย และขาดความจําเพ่ือใชงาน เปนปญหาท่ีครูผูสอนเรงหาแนวทางแกปญหา เพ่ือพัฒนาในดานการ
วางแผนจัดระบบดําเนินการ การตั้งเปาหมาย และความจําเพ่ือใชงาน ใหดียิ่งข้ึน 
 ลูสพารทส (Loose Parts) เปนวัสดุปลายเปด อันไดแก วัสดุท่ีเปนไม วัสดุท่ีเปนพลาสติก วัสดุท่ีเปนโลหะ 
วัสดุท่ีเปนเซรามิกหรือแกว วัสดุท่ีเปนผา วัสดุท่ีเปนบรรจุภัณฑ และวัสดุธรรมชาติ ท่ีเด็กสามารถเคลื่อนยาย ออกแบบ 
ตอเติมหรือเปลี่ยนแปลงไดอยางอิสระ ซึ่งการนําวัสดุธรรมชาติจากทองถ่ินตามภูมิภาค เชน เมล็ดกาแฟ ลูกยางนา 
ยางพารา หิน ทราย ขนสัตว เปลือกหอย หรือปะการัง มาใหเด็กเลนผานกิจกรรมศิลปะจากวัสดุทองถ่ินรูปแบบตาง ๆ 
ท้ังแบบอิสระ แบบชี้แนะ และแบบมีโครงสราง มุงใหเด็กถายทอดความสามารถทางสติปญญาออกมาใหเห็น 
เปนรูปธรรม นําไปสูการเสริมสรางการคิดสรางสรรค การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การคิดแกปญหาและตัดสินใจ 
เพ่ือปลูกปนใหเด็กเปนบุคคลท่ีคิดได คิดเปน และเรียนรูท่ีจะคิดดวยตนเอง พรอมกาวเขาสูสังคมแหงการเรียนรู 
(Chaiyachok, 2022) ทักษะสมอง Executive Functions หรือ EF คือ เปนกระบวนการทํางานของสมองสวนหนาท่ี
ควบคุม ความคิด อารมณ พฤติกรรม เปนความสามารถของสมองท่ีใชบริหารจัดการชีวิตในดานตาง ๆ เพ่ือใหประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ท้ังในดานการเรียน การทํางาน ซึ่งสามารถฝกฝน และพัฒนาทักษะสมอง EF ไดอยางตอเนื่อง 
และชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาทักษะสมอง EF คือ ชวงปฐมวัย เพราะสมองสวนหนาพัฒนาไดมากท่ีสุด ผูท่ีไดรับ
การฝกฝน EF จะเปนผูท่ีสามารถคิดเปน ทําเปน เรียนรูเปน แกปญหาเปน มีสุขภาพกายและใจท่ีดี และสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเห็นวาการจัดกิจกรรมดวยชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส จะสามารถทํา
ใหทักษะกระบวนการทํางานของสมองสวนหนาท่ีควบคุม ความคิด อารมณ พฤติกรรม ของเด็กปฐมวัยใหเพ่ิมสูงข้ึนได 
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง 
Executive Function ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครูใหมีกระบวนการทํางานของ
สมองไดดียิ่งข้ึนในลําดับตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครู 

2. เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครู 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
    ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นอนุบาล ปท่ี 3 (อายุ 5-6 ป) ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ประจําปการศึกษา 
2566 ในโรงเรียนรวมฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จํานวน 13 โรงเรียน 
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นอนุบาล ปท่ี 3 (อายุ 5-6 ป) ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ประจําป
การศึกษา 2566 ใชวิธีการสุมอยางงาย ผานการจับฉลากเพ่ือเลือกโรงเรียนหนึ่งโรงเรียนจากท้ังหมด โดยใชโรงเรียน
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รวมฝกประสบการณวิชาชีพครู เปนหนวยสุม ไดเปนโรงเรียนบานในถุง มีนักเรียนชั้นอนุบาล ปท่ี 3 (อายุ 5-6 ป) 
จํานวน 20 คน  

การสรางเครื่องมือ  
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดวยการหาคา IOC โดยให 

ผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของ จํานวน 3 ทาน ประเมิน ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส ประกอบดวย 
3 ชุด ชุดท่ี 1 สงเสริมทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิดไตรตรอง ทักษะการยืดหยุนความคิด 
ชุดท่ี 2 สงเสริมทักษะการใสใจจดจอ การควบคุมอารมณ การประเมินตัวเอง และชุดท่ี 3 สงเสริมการริเริ่มและ 
ลงมือทํา การวางแผนและการจัดระบบ ดําเนินการ การมุงเปาหมาย ประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฯ ดวยวิธี
ทดสอบ E1/E2 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของแผนการจัดกิจกรรมกการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส 
กําหนดกรอบ จุดประสงค เนื้อหา/สาระท่ีควรรู ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม สื่อการสอน และการประเมินผล  

3. นําชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย ไปทดลอง
กับนักเรียนชั้นอนุบาล ปท่ี 3 

การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ  
ผูวิจัยทดสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช โดยนําชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส และ

แผนการจัดกิจกรรมใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความความถูกตอง ซึ่งผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะ ใหทบทวน
กิจกรรมและการเลือกใชวัสดุใหสอดคลองและเหมาะสมกับสิ่งท่ีโรงเรียนมีอยูจากนั้นไดมีการแก ไขปรับปรุงใหเกิด
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) คํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.6 และหาประสิทธิภาพ
ของชดุกิจกรรม  

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเองและทดลองใชชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส

ตามแผนการจัดกิจกรรมโดยทดลอง 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทร พุธและวันศุกร สังเกตและจดบันทึก 
ลงในแบบประเมินทักษะทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย ดวยตนเองของกระทรวงสาธารณะสุข กอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเลนแบบลูสพารทส จากนั้นนําผลมาหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  
    การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหระดับความเหมาะสมในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเลนลูสพารทสโดยหาคาเฉลี่ยสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส หา
คาประสิทธิภาพ E1/E2 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF (Executive Functions)  
เปนชุดกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะ 9 ดานดังนี้ คือ สงเสริมความยืดหยุนทางความคิด (Cognitive Flexibility) ผานการ
คิดสรางสรรคและการปรับตัว วัสดุท่ีหลากหลายและไมมีรูปแบบตายตัวกระตุนใหเด็กตองคิดหาวิธีนําวัสดุเหลานั้น 
มาใชในรูปแบบใหมๆ และหลากหลาย พัฒนาการควบคุมตนเอง (Inhibitory Control) ผานการคิดไตรตรองและการ
รอคอยซึ่งเด็กตองคิดกอนท่ีจะลงมือกระทํา เพ่ือวางแผนวาจะใชวัสดุอยางไรใหไดผลลัพธตามตองการเม่ือเลนรวมกับ
ผูอ่ืน เด็กตองเรียนรูท่ีจะรอคอยผลัดกัน หรือปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน การเสริมสรางความจําใชงาน (Working 
Memory) ผานการจดจําและการจัดการขอมูล ในการสรางเรื่องราวหรือสิ่งกอสราง เด็กตองจําแนวคิด แผนการ  
หรือลําดับข้ันตอนตาง ๆ ในขณะท่ีเลนการเลนตามบทบาทสมมต ิrequires ใหเด็กตองจําบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 
รวมถึงสถานการณและรายละเอียดของเรื่องราว การเปรียบเทียบ จัดกลุม กระตุนทักษะการวางแผนและการจัดระบบ 
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(Planning and Organizing) ผานการออกแบบและการลงมือทําเม่ือมีโจทยหรือเปาหมายในการเลน (เชน สรางบาน 
สรางสะพาน) เด็กตองคิดวาจะใชวัสดุอะไรบาง จะเริ่มตนอยางไร และจะดําเนินการตามลําดับข้ันตอนใด  
   ผลการวิเคราะหหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ปรากฏวาขอคําถามทุกขอผานเกณฑมีคาดัชนีความสอดคลอง 
ตั้งแต 0.6 ข้ึนไป ดังตารางตอไปนี ้
 
ตาราง 1 แสดงผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครู 
 ตารางชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส 

ชุดที่ ชุดกิจกรรมการเลน 
ตามทฤษฎีการเลน
แบบลูสพารทส 

ทักษะ ×ഥ  SD ระดับ
ความ

เหมาะสม 
ชุดท่ี 1 
ทักษะพื้นฐาน 

กิจกรรมสรมิประสบการณ ทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน 4.28 0.74 มาก 
กิจกรรมกลางแจง ทักษะการยับยัง้ชั่งใจ-คิดไตรตรอง  4.56 0.71 มากท่ีสุด 
กิจกรรมสรางสรรค ทักษะการยืดหยุนความคิด 4.28 0.79 มาก 

คะแนนรวมชุดที่ 1 4.37 0.74 มาก 
ชุดท่ี 2  
ทักษะการ
กํากับตนเอง 

กิจกรรมสรมิประสบการณ ทักษะการใสใจจดจอ  4.20 0.87 มาก 
กิจกรรมกลางแจง การควบคุมอารมณ  4.44 0.71 มาก 
กิจกรรมสรางสรรค การประเมินตัวเอง 4.52 0.71 มากท่ีสุด 

คะแนนรวมชุดที่ 2 4.39 0.76 มาก 
ชุดท่ี 3 
ทักษะปฏิบัติ 

กิจกรรมสรมิประสบการณ การริเริม่และลงมือทํา  4.36 1.04 มาก 
กิจกรรมกลางแจง การวางแผนและการจัดระบบ 4.72 0.46 มากท่ีสุด 
กิจกรรมสรางสรรค ดําเนินการ การมุงเปาหมาย 4.64 0.70 มากท่ีสุด 

คะแนนรวมชุดที่ 3 4.57 0.77 มากท่ีสุด 
รวมทุกชุด 4.44 0.76 มาก 

 
จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริม

ทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครูโดยใหผู เชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของ  
จํานวน 3 ทาน พบวา ภาพรวมระดับความเหมาะสมอยูในระดับมาก (×ഥ=4.44, SD=0.76) และเม่ือพิจารณา 
แตละชุดพบวา ชุดท่ี 3 ทักษะปฏิบัติ มีระดับมากท่ีสุด (×ഥ=4.5, SD=0.77) รองลงมาคือ ชุดท่ี 2 ทักษะการ 
กํากับตนเอง อยูในระดับมาก (×ഥ=4.39, SD=0.76 ) และชุดท่ี 1 ทักษะพ้ืนฐาน อยูในระดับมาก (×ഥ=4.37, SD=0.74 ) 
ตามลําดับ 

การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครู ผลการวิเคราะหความเหมาะสมและความสอดคลองของ 
ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 

2. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวัยวิเคราะห โดยนําคะแนนกอนจัดกิจกรรมท่ีไดจากการประเมินทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัยโดยปรับจากแบบประเมินพฤติกรรม EF (Executive Functions) ดวยตนเองของกระทรวงสาธารณะสุข และ
จากคะแนนการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมมาคํานวณหาคาเฉลี่ยและคารอยละแลวนําไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือ
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สงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยโดยใชสูตร E1/E2 ตั้งเกณฑไว ท่ี  80/80 (Promwong, 2007 p. 139)  
80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินพฤติกรรม EF ของเด็กปฐมวัย ของกลุมตัวอยางท่ีได จากการแบบ
ประเมินพฤติกรรม EF ของเด็กปฐมวัย ระหวางเรียน เม่ือคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา 80 ตัวหลัง หมายถึง 
คะแนนแบบประเมินพฤติกรรม EF ของเด็กปฐมวัย ของกลุมตัวอยางท่ีไดจากการแบบประเมินพฤติกรรม EF ของเด็ก
ปฐมวัยหลังเรียน เม่ือคิดเปนรอยละแลวได 80 หรือสูงกวา ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลนตาม
ทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยปรากฏดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะ
สมอง EF ของเด็กปฐมวัย  

รายการ คะแนนเต็ม ×ഥ  SD คาประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E1  129 82.7 0.05 75.56 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม E2 129 96.4 0.06 81.25 

 
จากตารางผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะ

สมอง EF ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนด 75.56/81.25 
 
การอภิปรายผล   
 จากการการพัฒนาชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนแบบลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง EF  
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครูมีประเด็นท่ีนาสนใจ สามารถนํามาอภิปราย ดังนี้ 

1. ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง 
EF ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเครือขายรวมฝกประสบการณวิชาชีพครูพบวา ภาพรวมระดับความเหมาะสมอยูใน 
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละชุดพบวา ชุดท่ี 3 ทักษะปฏิบัติ มีระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ชุดท่ี 2 ทักษะการ
กํากับตนเอง อยูในระดับมาก และชุดท่ี 1 ทักษะพ้ืนฐาน อยูในระดับมาก ตามลําดับ ซึ่งผูวิจัยพบวาชุดกิจกรรมการเลน
ตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส ทําใหเด็กปฐมวัยเกิดการพัฒนาสมองสวนหนาผานการทํากิจกรรม สอดคลองกับ 
งานวิจัยของ Srisamran (2109) เรื่อง ผลการใชกิจกรรมเลนวัสดุสรางสรรคอยางมีจุดมุงหมาย ท่ีมีตอการตระหนักรู
และเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนวัสดุสรางสรรคอยางมี 
จุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาการตระหนักรูและเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัยมีคะแนนหลังทํากิจกรรม สูงกวากอนการทํา
กิจกรรมเลนวัสดุสรางสรรคอยางมีจุดมุงหมายท้ังโดยรวมและรายดานนอกจากนี้งานวิจัยเรื่องลูสพารทสเพลย 
กับการศึกษาปฐมวัยจากยุค 1970 สูความนิยมในศตวรรษท่ี  21 ผูวิจัยไดกลาวไววา ความไรกรอบของการเลนแบบ 
ลูสพารทสยังชวยใหเด็กแตละคนสามารถสํารวจ และสนุกกับการเลนอุปกรณชิ้นเดียวกันโดยท่ีมีความแตกตางกันได
อยางเทาเทียม ขามพนขอจํากัดเรื่องเพศ วัย ทักษะ ตลอดจนภูมิหลังไดอยางไรขอแม ขณะเดียวกันในมุมของผูใหญ
ผูดูแลเด็กจะพบวาการเลนแบบลูสพารทสไมมีขอจํากัดเรื่องวัสดุ อุปกรณ ไมเกิดการผูกขาด สามารถคัดสรรจากวัสดุ
เหลือใช ท่ี มี ปราศจากกฎเกณฑดานวิธีสอน เพียงแคให อิสระ ระวังความปลอดภัย และรวมเลนไปกับเด็ก 
อยางเทาเทียมและไมแทรกแซงกระบวนการคิดของเด็ก ซึ่งทําใหงายตอการปฏิบัติตาม หากพิจารณาโดยใชหลักคิด
ของการเลนแบบลูสพารทสท่ีมีเงื่อนไขสําคัญวาขอเพียงแคเปน อุปกรณท่ีเคลื่อนยายได ยกได โดยท่ีอุปกรณนั้น
สามารถเปนวัสดุจากธรรมชาติ หรือเปนผลงานจากมนุษย ก็ได จะทําใหอุปกรณแทบจะทุกอยางท่ีไมไดยึดติดถาวร 
ในบานและสถานศึกษาปฐมวัยสามารถกลายเปน อุปกรณการเลนแบบลูสพารทสไดท้ังหมดท้ังปวง ซึ่งนั่นหมายความ
วาแทจริงแลวเด็กปฐมวัยกําลังอยูในมิติ การเลนแบบลูสพารทสทุกขณะจิต ราวกับโลกท้ังใบคือยูโทเปยแหงการเลน
ของเด็กโดยสมบูรณ  
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2. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง 
EF ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนด 75.56/81.25 ผูวิจัยได จัดทําชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎี 
การเลนลูสพารทส เพ่ือสงเสริมทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย อยางมีระบบ ศึกษาทฤษฎีหลักสูตร งานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 3 ชุด ชุดท่ี 1 สงเสริมทักษะความจําท่ีนํามาใชงาน ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิดไตรตรอง 
ทักษะการยืดหยุนความคิด ชุดท่ี 2 สงเสริมทักษะการใสใจจดจอ การควบคุมอารมณ การประเมินตัวเอง และชุดที่ 3 
สงเสริมการริเริ่มและลงมือทํา การวางแผนและการจัดระบบ ดําเนินการ การมุงเปาหมาย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ทําการตรวจสอบหาความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบหาคุณภาพ 
และทดลองใช ท่ี ไม ใชกลุมตัวอยางปรับปรุงใช  สงผลใหชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส  
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Uthumphon (2023) เรื่องผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวัสดุ
ปลายเปด เพ่ือสงเสิรมพฤติกรรมความจดจอใสใจของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรม
ความจดจอใสใจของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 กอนการจัด กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวัสดุปลายเปดโดยรวม 
และรายดานอยูในระดับปานกลาง ภายหลงไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ สรางสรรคแบบวัสดุปลายเปดโดยรวมและ 
รายดานอยูในระดับดี 2) หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวัสดุปลายเปด นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3  
มีพฤติกรรมความจดจอใสใจสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ ผลการจัด
ประสบการณเรียนรูโดยใชนิทานเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย ผลการจัดประสบการณตามแผนการจัด
ประสบการณเรียนรูโดยใชนิทาน เพ่ือพัฒนา ทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนด 
84.51/82.22 และทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัด ประสบการณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งผูวิจัย ไดนําเสนอหลายรูปแบบขณะท่ีเลานิทานท่ีเนื้อหาสั้น ๆ และเขาใจงายขณะท่ี
ครูเลาเด็ก ๆ ไดแสดงทาทางประกอบตอบคําถามจากนิทานทาเตรียมความพรอมใหกับเด็กกอนฟง ทําใหเด็กกลา
แสดงออก  

 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
  ชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF เปนเพียงชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัย
ออกแบบ และสรางข้ึนเพ่ือทดลองใชในการพัฒนาทักษะสมองสวนหนาของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนกลุมตัวอยาง
เทานั้น ดังนั้นหากมีผูท่ีสนใจนําชุดกิจกรรมนี้ไปใชในสถานศึกษา สามารถนําไปปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของ
ทองถ่ิน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการนําชุดกิจกรรมการเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง EF  
ของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอความสามารถ ดานอ่ืน ๆ เชน ดานความคิดสรางสรรค ดานคณิตศาสตร ดานวิทยาศาสตร  
ดานภาษา เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม การเลนตามทฤษฎีการเลนลูสพารทส สงเสริมทักษะสมอง 
EF กอนและหลังการจัดกิจกรรม   
 3. ควรเนนการจัดกิจกรรมการเลนลูสพารทสเฉพาะดาน เชน ดานทักษะปฏิบัต ิ
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