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บทคัดยอ     
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยว 
เชิงนิเวศ อำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา และศึกษาแนวทางการบริหารจัดการที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยว
เชิงนิเวศจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักทองเที่ยวจำนวน 395 คน ที่ผานกระบวนการสุมตัวอยางแบบบังเอิญและ
อาสาสมัครทองเที่ยวจำนวน 31 คนที่เดินทางในแหลงทองเที่ยวจำนวน 3 แหลง ไดแก ควนคานหลาว สวนลุงพันธ 
และฟารมของพอ โดยมแีบบสอบถามเปนเครื่องมือการวิจัยในการศึกษาองคประกอบของแหลงทองเที่ยว 4 ดาน ไดแก 
ดานความนาดึงดูดใจ การเขาถึง สิ่งอำนวยความสะดวกและกิจกรรมการทองเที่ยว วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสถิติ 
SPSS ใชสถิติวิจัย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบเอฟ (F-test) และการทดสอบคาที  
(t-test) การวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงผูใหขอมูลหลักจากการประชุมกลุมรับฟงความคิดเห็น
และสัมภาษณผูนำชุมชน หัวหนาองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูประกอบการทองเที่ยวชุมชน ที่มีความคิดเห็นตาม
องคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของพื้นที่อำเภอนาหมอม 

ผลการวิจัยพบวา นักทองเที่ยวสวนใหญมีระดับความคิดเห็นที่มีตอแหลงทองเที่ยวฟารมของพอ อยูในระดับ  
สูงมาก ขณะที่ควนคานหลาวและสวนลุงพันธอยูในระดับสูง อีกทั้งยังพบวาองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ดานความนาดึงดูดใจและกิจกรรมการทองเที่ยวมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับสูงมาก เมื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ขององคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศกับแหลงทองเที่ยว 3 แหลงพบวา องคประกอบดานความนาดึงดูดใจ  
สิ่งอำนวยความสะดวกและกิจกรรมการทองเที่ยวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สำหรับดาน
การเขาถึงไมมีความแตกตางทางสถิติ และมีแนวทางการบริหารจัดการที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยว 
เชิงนิเวศที่สำคัญโดยการจัดใหมีสิ่งอำนวยความสะดวกระบบขนสงสาธารณะเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่ปลอดภัย มีปาย
บอกสถานที่แหลงทองเที่ยวที่ชัดเจน มีรานขายของที่ระลึก และมทีี่พักสำหรับนักทองเที่ยว  
 
คำสำคัญ: ความคิดเห็นของผูเย่ียมเยือน; องคประกอบของแหลงทองเที่ยว; แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 
Abstract     

This research aimed to study visitors' opinions on the components of ecotourism 
attractions in Namom District, Songkhla Province, and to study management approaches towards 
the components of ecotourism attractions.  The sample group was 395 tourists randomly selected 
through an accidental sampling process and 31 volunteer visitors who visited three tourist 
attractions: Kuan Khan Lao, Suan Lung Phan, and Father's Farm. The questionnaire was used as a 
research tool to study the components of tourist attractions in four aspects:  attractiveness, 
accessibility, facilities, and tourist activities. Data was analyzed using the SPSS statistical program. 
Research statistics included percentage, mean, standard deviation, F-test, and t-test.  The 
qualitative research used a purposive sampling method to select key informants from focus group 
discussions and interviews with the community leaders, head of local government organization, 
and community tourism entrepreneurs with opinions based on the components of ecotourism 
attractions in the Namom District area. 
 The research results revealed that visitors’  opinions toward Father's Farm were at a very 
high level, while Kuan Khan Lao and Suan Lung Phan were at a high level. It was also found that 
the attractiveness and tourist activities of the ecotourism destinations were rated at a very high 
level. When comparing the differences in the components of ecotourism attractions among the 
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three destinations, it was found that the components of attractiveness, facilities, and tourist 
activities were significantly different at the .05 level. However, there was no significant difference in 
accessibility.  Key management guidelines for ecotourism attractions include the provision of 
adequate facilities, safe and accessible public transportation, clear signage of tourist attractions, 
souvenir shops, and accommodations for tourists. 
 
Keywords: Visitors’ opinions; Tourist attraction components; Ecotourism attractions 
 
บทนำ 
 การทองเที่ยวมีสวนสำคัญที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจประเทศไทยสามารถสรางรายไดสูงไดอยางตอเนื่อง แนวโนม
การทองเที่ยวของประเทศไทยเพิ่มขึ้นจากนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมการทองเที่ยวจึงเปนแรงขับเคลื่อนหลัก 
ในการพัฒนาการทองเที่ยวของประเทศ นโยบายพัฒนาการทองเที่ยวยังรวมอยูในแผนพัฒนาจังหวัดสงขลา 
พ.ศ. 2566-2570 ฉบับทบทวนประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยคณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการ 
(Integrated Provincial Administration Committee, 2024) ซึ่งแผนพัฒนาจังหวัดสงขลานี้มีเปาประสงคเพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจเจริญเติบโตอยางมีเสถียรภาพทำใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีบนวิถีความพอเพียงและคุณภาพ
สิ่งแวดลอมที่ดีและรักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติใหยั่งยืน ประเด็นการพัฒนาจังหวัดโดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นที่ 2 
พัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวการกีฬาและบริการที่มีคุณภาพไดมาตรฐานซึ่งโดยภาพรวมจังหวัดสงขลามีทรัพยากร 
การทองเที่ยวที่หลากหลายทั้งแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวทางศาสนาและศิลปวัฒนธรรม  
การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรและสถาปตยกรรม การทองเที่ยววิถีชุมชน โดยมีแหลงทองเที่ยวที่สำคัญที่หลากหลาย
รวมทั้งจุดชมวิวทะเลหมอกควนคานหลาวดวยซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวรูจักเปนอยางด ี 

 ความเชื่อมโยงการพัฒนาของพื้นที่เมื่อพิจารณาความสัมพันธของกรอบยุทธศาสตรที่เกี่ยวของกับนโยบายการ
พัฒนาการทองเที่ยวทั้งนโยบายระดับภาค จังหวัด และทองถิ่น เพื่อใหการพัฒนาการควนคานหลาวสอดคลองตาม
แนวทางพัฒนา และเปาประสงคของนโยบายระดับตางๆ  ตลอดจนลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเที่ยว  สภาพ
เศรษฐกิจและสังคม การกำหนดตำแหนงการพัฒนาการทองเที่ยวของพื้นที่ควนคานหลาวจึงมีทิศทางการพัฒนาเปน 
“แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เชื่อมโยงการเรียนรูธรรมชาติ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตขุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
ภูมิปญญาทองถิ่น” เพื่อใหประชาชนโดยรอบแหลงทองเที่ยวมีรายไดจากการทองเที่ยว นำไปสูความเปนอยูที่ดีขึ้น 
ซึ่งการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีความอุดมสมบูรณของธรรมชาติมีความเกี่ยวของกับวัฒนธรรมทองถิ่นและ
คำนึงถึงความปลอดภัย มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวย (Putchakan, Panthong & Ruengthip, 2023) แหลง
ทองเที่ยวควนคานหลาว ตั้งอยูในตำบลพิจิตร อำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลาเปนแหลงทองเที่ยวที่ตั้งอยูในบริเวณ
ภูเขาขนาดเล็กซึ่งมีจุดเดนคือบริเวณจุดชมวิวบนยอดเขาที่นักทองเที่ยวสามารถชมพระอาทิตยขึ้น พระอาทิตยตกดิน 
ชมทะเลหมอก และสามารถชมทัศนียภาพเมืองหาดใหญจากยอดเขาไดทั้งเมืองทั้งในยามกลางวันและกลางคืน 
(Songkhla Provincial Tourism and Sports Office, 2025) และยังมีสวนเกษตรของประชาชน เสนทางปา
ธรรมชาติตลอดเสนทางขึ้นเขา เพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวควนคานหลาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่สามารถรองรับ
นักทองเที่ยวไดอยางมีคุณภาพ และคงสภาพความเปนธรรมชาติ สอดคลองกับการพัฒนาการทองเที่ยวที่มี 
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาในอนาคต หนวยงานสวนทองถิ่นโดยองคการบริหารสวนตำบลพิจิตร มีความพยายาม 
ในการผลักดันใหมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยวควนคานหลาวในดานกายภาพ และการบริหารจัดการทรัพยากร 
แหลงทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยไดเขารวมการประชุมและลงพื้นที่รวมกันระหวางหนวยงานทองถิ่น หนวยงานสงเสริม
การทองเที่ยวระดับจังหวัด และหนวยงานสงเสริมการทองเที่ยวระดับประเทศ การพัฒนาการทองเที่ยวในอำเภอ 
นาหมอม เปนที่สนใจของประชาชนและหนวยงานทองถิ่น มีการประชุมรวมองคการบริหารสวนทองถิ่นในพื้นที่ 
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นาหมอม และสำนักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดสงขลาเขารวมเพื่อขับเคลื่อนการทองเที่ยวในพื้นที่ อำเภอ 
นาหมอมเปนแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจ เนื่องจากทำเลที่ตั้งเชื่อมตอกับอำเภอหาดใหญ ไมไกลจากชายแดนมาเลเซีย
และใกลกับสนามบินนานาชาติหาดใหญ อำเภอนาหมอมมีทรัพยากรการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งแหลงทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร และแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม อยางไรก็ตาม รูปแบบการทองเที่ยว 
ในอำเภอนาหมอมยังตองการการพัฒนาเพิ่มเติมเพ่ือเสริมสรางศักยภาพการทองเที่ยวในหลาย ๆ ดาน ซึ่งความคิดเห็น
ของนักทองเที่ยวที่มีตอระดับปญหาของการทองเที่ยวตามองคประกอบทางการทองเที่ยวสวนมากจะเกี่ยวของกับดาน
สิ่งอำนวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวและดานกิจกรรมการทองเที่ยว (Wuntika, 2021)  
 การดำเนินการวิจัยเปนการเชื่อมโยงการพัฒนาพื้นที่ใกลเคียงของแหลงทองเที่ยวควนคานหลาวและเปนกลไก
สำคัญในการสรางรายไดและพัฒนาเศรษฐกิจของทองถิ่นอำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา ซึ่งมีศักยภาพดานแหลง
ทองเที่ยวที่หลากหลาย โดยเฉพาะพื้นที่ควนคานหลาวซึ่งเหมาะสมตอการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ที่เชื่อมโยงธรรมชาติ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตชุมชน อยางไรก็ตามปญหาดานสิ่งอำนวยความสะดวกและกิจกรรมการ
ทองเที่ยวยังเปนเปนขอจำกัดที่สำคัญ ผูวิจัยตองการศึกษาองคประกอบทางการทองเที่ยว 4 ประการ โดยประยุกตใช
เปนทฤษฎี 4As ซึ่งมีอิทธิพลสงผลตอการตัดสินใจการทองเที่ยว (Chadaporn & Kanokkan, 2022) ในการศึกษา
องคประกอบการทองเที่ยวดานตางๆ ไดแกความนาดึงดูดใจ (Attraction) การเขาถึง (Accessibility) ความสะดวก 
(Amenity) และกิจกรรม (Activity) (Natthaphat & Gulapish, 2020) โดยในดานที่พักผูวิจัยไดรวมในสิ่งอำนวย
ความสะดวกเนื่องจากเปนบริบทที่มีความใกลเคียงกันเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานที่ใชเปนแนวทางใหผูประกอบการ 
การทองเที่ยวนำไปปรับปรุงพัฒนาใหตอบสนองตอความสนใจของนักทองเที่ยว ซึ่งอาจสามารถดึงดูดนักทองเที่ยว 
ไดเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งนำไปสูการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ดังนั้นการวิจัยเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ 
ผูเยี่ยมเยือนที่มีตอองคประกอบทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศจะนำไปใชเปนขอมูลพัฒนาศักยภาพการจัดการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนและเปนประโยชนของหนวยงานในทองถิ่นที่จะนำไปกำหนดนโยบายและแผนพัฒนา การปรับปรุง 
การบริการและกิจกรรมใหตรงกับความตองการนักทองเที่ยวซึ่งผูประกอบการทองเที่ยวรวมทั้งประชาชนในพื้นที่ 
จะไดรับรายไดและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการทองเที่ยวที่มีคุณภาพและยั่งยืน   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะหความความคิดเห็นของผูเย่ียมเยือนที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการมีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยเปนแบบผสมผสานทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพมีการดำเนินการดังนี้  
  ประชากรและกลุมตัวอยางและการเก็บขอมูล 
 จากประชาชนอำเภอนาหมอม 4,678 คน ขนาดตัวอยางจำแนกตามสัดสวนของประชากร 6 หมูบานจาก
กระบวนการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ การกำหนดขนาดตัวอยางในครั้งนี้ประกอบดวยขนาดของกลุมตัวอยาง 395 คน 
การวิจัยเชิงคุณภาพมีผูใหขอมูลหลักจากการประชุมกลุมรับฟงความคิดเห็นและสัมภาษณผูนำชุมชนที่มีความคิดเห็น
ตามองคประกอบทางการทองเที่ยวของพื้นที่อำเภอนาหมอม ไดแก ผูนำชุมชน หัวหนาองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ผูประกอบการทองเที่ยวชุมชน ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงและอาสาสมัครเพื่อทดสอบการทองเที่ยวในการ
ทดลองนำรอง (Watthana, 2018) ใชจำนวนผูสมัครใจเขารวมโครงการวิจัย (Wanida, 2020)  
 เครื่องมือและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน ไดแก 1) ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 2) ขอมูลความคิดเห็นของ 
ผูเยี่ยมเยือนที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดแก ดานความนาดึงดูดใจ ดานการเขาถึง ดาน 
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สิ่งอำนวยความสะดวกและดานกิจกรรมการทองเที่ยว และ3) ความคิดเห็นแนวทางการบริหารจัดการมีตอ
องคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ การสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ
พรอมทั้งการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคและเชื่อมั่นเครื่องมือ
ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบัคมีคา 0.984 ใชมาตราสวนลิเคิรต (Likert Scales) ซึ่งมี 5 ระดับไดแก ระดับสูง
มากชวงคะแนน 4.21-5.00 ระดับสูงชวงคะแนน 3.21-4.20 ระดับปานกลางชวงคะแนน 2.61-3.20 ระดับต่ำ 
ชวงคะแนน 1.81-2.60 ระดับต่ำมากชวงคะแนน 1.00-1.80 และใชแบบการสัมภาษณจากการสนทนากลุมสอบถาม
ความคิดเห็นตามองคประกอบการทองเที่ยวของพื้นที่อำเภอนาหมอม 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 โดยผูวิจัยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกับผูเยี่ยมเยือนจำนวน 31 คนที่มีคุณสมบัติทั่วไปสนใจเขารวมกิจกรรม
และรวมทดลองการทองเที่ยว 3 แหลงทองเที่ยวในอำเภอนาหมอมทั้งแหลงทางดานธรรมชาติและดานสังคม
วัฒนธรรมประกอบดวย 1) ควนคานหลาวเปนแหลงทองเที่ยวภูเขาตามธรรมชาติมีจุดเดนชมทะเลหมอกยามเชา 2) 
สวนลุงพันธเปนแหลงทองเที่ยวมีจุดเดนการเกษตรอินทรียและ 3) ฟารมของพอเปนแหลงทองเที่ยวมีจุดเดนเกษตร
ผสมผสาน 
 การวิเคราะหขอมูล  
 ดำเนินการดวยโปรแกรมสถิติ SPSS ใชสถิติไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบเอฟ 
(F-test) และการทดสอบคาที (t-test) สำหรับขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือน
ที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดแก ดานความนาดึงดูดใจ ดานการเขาถึง ดานสิ่งอำนวยความ
สะดวกและดานกิจกรรมการทองเที่ยว และการวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิเคราะหเชิงเนื้อหาตามความคิดเห็นจาก 
แนวทางการบริหารจัดการมีตอองคประกอบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาความคิดเห็นของประชาชนกลุมตัวอยางจำแนกตามเพศพบวามีกลุมตัวอยางเพศชายรอยละ 41.5 
และเพศหญิงรอยละ 58.5 จำแนกตามอายุพบวากลุมตัวอยางอายุต่ำกวา 20 ปรอยละ 5.3 อายุ 21-30 ป รอยละ 
18.7 อายุ 31-40 ป รอยละ 18 อายุ 41-50 ป รอยละ 31.4 กลุมอายุ 51-60 ป รอยละ 19.5 และ 61 ป ขึ้นไป รอยละ 
7.1 จำแนกตามระดับการศึกษาพบวาการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 25.10 มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 15.40 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รอยละ 24.30  ระดับอนุปริญญา/ปวส. รอยละ 11.40 ระดับปริญญาตรีรอยละ 22 และ
อื่น ๆ รอยละ 1.8 ที่มีตอองคประกอบการทองเที่ยวเชิงนิเวศของควนคานหลาวและแหลงเชื่อมโยงในอำเภอนาหมอม
พบวาดานความนาดึงดูดใจรอยละ 26.1 ดานการเขาถึงรอยละ 8.7 ดานสิ่งอำนวยความสะดวกรอยละ 13.1 และดาน
กิจกรรมการทองเที่ยวรอยละ 52.1 เมื่อวิเคราะหความความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนที่มีตอองคประกอบของ 
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 3 แหง ไดแก ควนคานหลาว สวนลุงพันธ และฟารมของพอมีผลดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหความความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 ผลการวิเคราะหความความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนกลุมตัวอยางจำแนกตามเพศพบวามีกลุมตัวอยางเพศชาย
รอยละ 48.40 และเพศหญิงรอยละ 51.60 จำแนกตามอายุพบวากลุมตัวอยางอายุต่ำกวา 30 ปรอยละ 90.3  
อายุ 30-40 ป รอยละ 3.20 อายุ 41-50 ป รอยละ 3.20 และอายุมากกวา 50 ป รอยละ 3.20 จำแนกตามระดับ
การศึกษาพบวามีกลุมตัวอยางต่ำกวาปริญญาตรีรอยละ 32.30 ปริญญาตรีรอยละ 61.30 ปริญญาโทรอยละ 3.20 
และปริญญาเอกรอยละ 3.20 ที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ อำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลาเกี่ยวกับ
ดานความนาดึงดูดใจ การเขาถึง สิ่งอำนวยความสะดวก และกิจกรรมการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 3 แหง 
ไดแก ควนคานหลาว สวนลุงพันธ และฟารมของพอแสดงตามตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลการความความคิดเห็นของผูเย่ียมเยือนที่มีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, NS; ไมมีความแตกตางทางสถิต ิ
  

 ตามตารางที่ 1 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทั้ง 3 แหง 
พบวา ควนคานหลาว (1) มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับสูง (×�=3.94) ระดับความนาดึงดูดใจสูง (×�=4.08) 
ระดับการเขาถึงขอมูลสูง (×�=3.74) ระดับสิ่งอำนวยความสะดวกสูง (×�=3.73) และระดับกิจกรรมไดรับการประเมิน
อยูในระดับสูง (×�=3.96) สวนลุงพันธ (2) ไดรับการประเมินในภาพรวมอยูในระดับสูง (×�=4.09) ระดับความ 
นาดึงดูดใจสูงมาก (×�=4.22) ระดับการเขาถึงขอมูลสูง (×�=3.79) ระดับสิ่งอำนวยความสะดวกสูง (×�=3.77) และ
กิจกรรมอยูในระดับสูงมาก (×�=4.35) ฟารมของพอ (3) ไดรับการประเมินวามีความพรอมโดยรวมอยูในระดับ 
สูงมาก (×�=4.36) มีความนาดึงดูดใจในระดับสูงมาก (×�=4.45) มีระดับการเขาถึงที่สูง (×�=4.09) มีสิ่งอำนวย 
ความสะดวกในระดับสูงมาก (×�=4.30) และมีระดับกิจกรรมที่สูงมาก (×�=4.45)  
 เมื่อเปรียบเทียบผลความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนของแหลงทองเที่ยวทั้ง 3 แหง พบวา ผูตอบแบบสอบถาม 
ใหคะแนนดานความนาดึงดูดใจอยูในระดับสูงมาก (×�=4.25) ควนคานหลาวไดรับคะแนนอยูในระดับสูง (×�=4.08) 
สวนลุงพันธไดรับคะแนนอยูในระดับสูงมาก (×�=4.22) และฟารมของพอไดรับคะแนนอยูในระดับสูงมาก (×�=4.45) 
โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบความแตกตางกันระหวางควนคานหลาวกับฟารม 
ของพอ ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยวทั้ง 3 แหงไดรับคะแนนอยูในระดับสูง (×�=3.87) ควนคานหลาวไดรับคะแนน
อยูในระดับสูง (×�=3.74) สวนลุงพันธไดรับคะแนนอยูในระดับสูง (×�=3.97) และฟารมพอไดรับคะแนนอยูใน
ระดับสูงมาก (×�=4.09) ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิผลการประเมินดานสิ่งอำนวยความสะดวกไดรับ
คะแนนอยูในระดับสูง (×�=3.93) ควนคานหลาวอยูในระดับสูง (×�=3.73) สวนลุงพันธอยูในระดับสูง (×�=3.77) และ
ฟารมของพอไดรับคะแนนอยูในระดับสูงมาก (×�=4.30) มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบ
ความแตกตางกันระหวางควนคานหลาวกับฟารมของพอ และความแตกตางกันระหวางสวนลุงพันธกับฟารมของพอ
เมื่อพิจารณาดานกิจกรรมอยูในระดับสูงมาก (×�=4.27) ควนคานหลาวอยูในระดับสูง (×�=3.96) สวนลุงพันธอยู 
ในระดับสูงมาก (×�=4.35) และ ฟารมของพออยูในระดับสูงมาก (×�=4.45) โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ .05 โดยพบความแตกตางกันระหวางควนคานหลาวกับฟารมของพอ ดังนั้นองคประกอบการทองเที่ยว 
(4As) ที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเรื่องของกิจกรรมและความนาดึงดูดใจเปนประเด็นสำคัญ 
 2. ผลการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการมีตอองคประกอบของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 ความคิดเห็นของผูใหขอมูลหลักจากการประชุมกลุมเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการมีตอองคประกอบของ
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศปรากฎตามตารางที่ 2 ดังนี ้
 

 

องคประกอบ
ของแหลง
ทองเทีย่ว 

แหลงทองเที่ยว 3 แหง  
F-

value 

 
sig 

 
Different 
(t-test) 

คานหลาว 
(1) 

สวนลุงพันธ   
(2) 

ฟารมของพอ 
(3)  

 เฉลี่ย  

×�  SD ×�  SD ×�  SD ×�  SD 
ความนาดึงดูดใจ   4.08 0.64 4.22 0.58 4.45 0.52 4.25 0.54 4.555* .013 1-3* 
การเขาถงึ    3.74 0.82 3.79 0.90 4.09 0.72 3.87 0.74 1.643 .199 NS 
ความสะดวก    3.73 0.90 3.77 0.89 4.30 0.68 3.93 0.74 4.531* .013 1-3*2-3* 
กิจกรรม  3.96 0.94 4.35 0.56 4.45 0.61 4.27 0.59 4.068* .020 1-3* 
เฉลี่ย 3.94 0.69 4.09 0.57 4.36 0.53 4.10 0.59 3.969* .022  
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ตารางที่ 2 แนวทางการบริหารจัดการดานแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ลำดับ ขอเสนอแนะ  รอยละ  

1 จัดใหมีเสนทางและปายบอกสถานที่ทองเที่ยวที่ชัดเจน 17.38 
2 จัดใหมีส่ิงอำนวยความสะดวก เชน รานขายของที่ระลึก ที่พัก  

ระบบขนสงสาธารณะเขาถึงแหลงทองเที่ยว 
17.37 

3 พัฒนาเสนทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวใหปลอดภัย 15.20 
4 เพ่ิมกิจกรรมใหนักทองเที่ยวไดรวมสนุก 13.12 
5 จัดใหมีพ้ืนที่จอดรถเพียงพอ 13.03 
6 จัดใหมีหองน้ำที่สะอาดและเพียงพอ 10.86 
7 จัดใหมีรานอาหารมากขึ้น 6.52 
8 สงเสริมแหลงทองเที่ยวในชองทางตางๆ 6.52 

 100 
  

 ตามตารางที่ 2 แนวทางการบริหารจัดการดานแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศจากความคิดเห็นของผูใหขอมูลหลัก
จากการประชุมกลุมเรียงตามลำดับจากมากไปหานอยแสดงตามรอยละประกอบดวย การจัดใหมีเสนทางและปายบอก
สถานที่ทองเที่ยวที่ชัดเจน การจัดใหมีสิ่งอำนวยความสะดวก การพัฒนาเสนทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวใหปลอดภัย 
การเพ่ิมกิจกรรมใหนักทองเที่ยว การจัดใหมีพื้นที่จอดรถเพียงพอ การจัดใหมีหองน้ำที่สะอาดและเพียงพอ การจัดใหมี
รานอาหารมากขึ้น และการสงเสริมแหลงทองเที่ยวในชองทางตางๆ ซึ่งความคิดเห็นในแนวทางการบริหารจัดการที่มี
ตอองคประกอบการทองเที่ยว (4As) ที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเรื่องของการเขาถึงและสิ่งอำนวยความ
สะดวกเปนประเด็นสำคัญ  
 
การอภิปรายผล 
 ความคิดเห็นของผูเยี่ยมเยือนเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้ง 3 แหลง ในอำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา 
จากผลการวิจัยผูเยี่ยมเยือนใหความสำคัญจากองคประกอบการทองเที่ยว (4As) ที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
กับกิจกรรมและความนาดึงดูดใจเปนประเด็นสำคัญที่จัดในแหลงทองเที่ยวในระดับสูงมาก และสอดคลองกับ 

Nopparat, Pakamas & Chompunuch (2021) กลาวถึงความตองการของนักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวมากที่สุด
คือความหลากหลายของกิจกรรมทองเที่ยวและวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิม ความเปนเอกลักษณและความงดงามของ
ศิลปวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว การไดสัมผัสกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนบริเวณแหลงทองเที่ยว ความสวยงามของ
สภาพภูมิทัศนโดยรวมของแหลงทองเที่ยวรวมทั้งความหลากหลายของสินคาและของที่ระลึกทองถิ่น ขณะที่ 
ผู เยี่ยมเยือนมีความคิดเห็นในดานความนาดึงดูดใจ การเขาถึง และสิ่งอำนวยความสะดวก อยูในระดับมาก  
ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมไมวาจะเปนกิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมการฝกปฏิบัติการผลิตภัณฑชุมชน เชน 
การทำสบู การทำน้ำสมุนไพร การทำอาหารภูมิปญญาทองถิ่น การทำอาหารพิซซาโฮมเมด เปนตน กิจกรรมเหลานี้
เปนการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค ผูเยี่ยมเยือนที่ไดเขารวมกิจกรรมเมื่อไดปฏิบัติรวมกับชุมชนแลวยังไดนำผลิตภัณฑ
กลับไปใชที่บานไดอีก เชนเดียวกับ Wuntika (2021) ศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวชาวไทยตามองคประกอบ
ทางการทองเที่ยว 6As โดยภาพรวมมีปญหาในระดับมากไดแก ดานสิ่งอำนวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวและดาน
กิจกรรมการทองเที่ยว ระดับปานกลางไดแกดานสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยวและดานที่พักในแหลงทองเที่ยว 
และระดับนอยไดแก ดานเสนทางคมนาคมเขาถึงแหลงทองเที่ยวและดานการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวที่มีเพศ อายุ ตางกันมีความคิดเห็นตอระดับปญหาของการทองเที่ยวตามองคประกอบทางการ 
ทองเที่ยว 6As แตกตางกัน ซึ่งจะเห็นไดวาการทำกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวจะสรางความประทับใจใหกับผูเยี่ยมเยือน
รวมทั้งการสรางรายไดใหกับชุมชนอีกดวยซึ่งเปนองคประกอบของแหลงทองเที่ยวที่สำคัญเปนลำดับแรก  ดังเชน 
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ความตองการของชุมชนก็ยังใหมีประเภทของกิจกรรมและลักษณะการทองเที่ยวที่มีความนาสนใจใหมีใน 
แหลงทองเที่ยวควนคานหลาวและพื้นที่เชื่อมโยง ไดแก การศึกษาธรรมชาติและการเดินปา การเที่ยวชมและเรียนรู
สวนเกษตร การเยี่ยมชมแหลงศิลปวัฒนธรรมชุนชน การศึกษาวิถีชีวิตชุมชน การเรียนรูผลิตภัณฑชุมชน เปนการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมฐานการเรียนรู 
ที่นำไปสูประสบการณใหม ๆ ซึ่งทำไดโดยการจัดการทรัพยากรและการทองเที่ยวโดยชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะ
ชวยเสริมสรางอัตลักษณการทองเที่ยวที่มีคุณคาและยั่งยืนการกำหนดรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค
เสริมสรางประสบการณการทองเที่ยวโดยมีโครงการที่ริเริ่มการทองเที่ยวที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนดวยการสงเสริม 
แนวปฏิบัติที่ยั่งยืน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม และกิจกรรมการมีสวนรวมที่เปนนวัตกรรมเพื่อ
สงเสริมความยั่งยืนของการทองเที่ยวและลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้แลว Petcharaporn (2020) ไดให
ความเห็นองคประกอบการทองเที่ยวไดแก ดานสิ่งอำนวยความสะดวก ดานการใหบริการ และดานชื่อเสียงเกี่ยวกับ
กิจกรรมการทองเที่ยว แหลงทองเที่ยวจำเปนตองมีการจัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมเพื่อสรางความ
ประทับใจ นอกจากการจัดกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวแลวผูเยี่ยมเยือนยังใหความสำคัญในลำดับรองลงมาเปนเรื่อง
ความนาดึงดูดที่เปนเอกลักษณของพื้นที่แหลงทองเที่ยว ดังพื้นที่ควนคานหลาวมีสิ่งดึงดูดที่เปนภาพลักษณไดแก  
การพักผอนหรือชมวิวทะเลหมอกยามเชาชมพระอาทิตยขึ้นหรือตกและบริการที่พักแรมซึ่งเปนความตองการของ
นักทองเที่ยวดวย ซึ่ง Pakamon (2022) ไดศึกษาและสรุปถึงองคประกอบของแหลงทองเที่ยวดานสิ่งดึงดูด  
ดานความสามารถในการเขาถึง ดานสิ่งอำนวยความสะดวก ดานการใหบริการ ดานกิจกรรม และดานที่พักมีอิทธิพล
ตอภาพลักษณของแหลงทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Tounjai (2020)  กลาวถึงการศึกษาองคประกอบ
การทองเที่ยว 5A’S ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมากที่สุดไดแก ปจจัยดานสิ่งดึงดูดใจ
ทางการทองเที่ยว ปจจัยดานคมนาคมเขาถึงแหลงทองเที่ยว ปจจัยดานกิจกรรมการทองเที่ยว ปจจัยดานที่พัก ปจจัย
ดานสิ่งอำนวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยว มีความสัมพันธกับการตัดสินใจทองเที่ยว และเมื่อเปรียบเทียบกับแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้ง 3 แหลง พบวาการเขาถึงและสิ่งอำนวยความสะดวกไดรับคะแนนต่ำกวาดานอื่นๆ พฤติกรรม
ดานการทองเที่ยวของกลุมอายุต่ำกวา 30 ป เนนเพื่อการทำกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวโดยมีความคิดเห็นระดับสูง 
 แนวทางการบริหารจัดการมีความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางในแนวทางการบริหารจัดการที่มีตอองคประกอบ
การทองเที่ยว (4As) ที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเรื่องของการเขาถึงและสิ่งอำนวยความสะดวกเปนประเด็น
สำคัญของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศจำเปนตองมีการจัดเตรียมเสนทางและปายบอกทางที่ชัดเจน จัดเตรียมสิ่งอำนวย
ความสะดวก เชน รานขายของที่ระลึก ที่พัก ระบบขนสงสาธารณะที่สามารถเขาถึงแหลงทองเที่ยวได พัฒนาคุณภาพ
ถนน เพิ่มกิจกรรมใหนักทองเที่ยวไดเขารวมตามขอเสนอแนะของชุมชนเพื่อพัฒนาองคประกอบของแหลงทองเที่ยว 
ดังความเห็นของ Thanawat, Jinnapas & Ranee (2021) เสนอแนะกลยุทธการจัดการดานพื้นที่ที่จะนำไปสูความ
ยั่งยืนของแหลงทองเที่ยวโดยสรางการเรียนรูสรางความเขาใจแกผูมาเยี่ยมเยือน จะทำใหผูมาเยี่ยมเยือนไดรับ
ประสบการณที่ดีและเกิดความพึงพอใจตอแหลงทองเที่ยวนำไปสูความยั่งยืนของแหลงทองเที่ยว สอดคลองกับ  
Suci Kintani Izzumi, Arina Luthfini & Supardi (2023) แสดงใหเห็นวาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
ทองเที่ยวประกอบดวยปจจัยดานสถานที่ทองเที่ยว การเขาถึง และสิ่งอำนวยความสะดวก ในการเยี่ยมชม นอกจากนี้
จำเปนตองคำนึงถึงความปลอดภัยจากการเดินทางซึ่งจะเปนปจจัยสำคัญอยางยิ่งในการดึงดูดนักทองเที่ยว เนื่องจาก
ภูมิประเทศและสภาพแวดลอมของอำเภอนาหมอมมีความเปนธรรมชาติ จึงเปนโอกาสที่ดีในการแขงขันเปนแหลง
ทองเที่ยวที่ไมไกลจากตัวเมืองหาดใหญ อยางไรก็ตาม จำเปนตองมีการเตรียมความพรอมของแหลงทองเที่ยว  
ชุมชนเจาของพื้นที่และองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหมากขึ้น เพื่อใหเปนแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมแหงใหม 
ดังรูปแบบขอเสนอของ Apisak, Suban, Kanokphit & Savitri (2024) ชี้ใหเห็นวารูปแบบการจัดการทรัพยากร 
การเรียนรูการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคแบบมีสวนรวมของชุมชนไดรับการตอบรับที่ดี นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจสูง 
โดยเนนองคประกอบสำคัญ 8 ประการไดแก เครือขายชุมชน การดำเนินงานของชุมชน การจัดการทรัพยากรชุมชน 
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การจัดการฐานการเรียนรูชุมชน ทรัพยากรการทองเที่ยวชุมชน วิถีชีวิตชุมชน ศักยภาพการทองเที่ยวชุมชน และ
นวัตกรรมชุมชน การเพิ่มศักยภาพการจัดการทองเที่ยวของ Rumpapak (2019) เสนอการเพิ่มประสิทธิผลของการ
จัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยผูที่มีสวนไดสวนเสียของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษสามารถสงเสริมและจัดการ
หรือสื่อความหมายใหผูมาเยี่ยมเยือนรับรูถึงคุณคาของทรัพยากรการทองเที่ยว สงเสริมใหนักทองเที่ยวคำนึงถึงและ
ตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เชนเดียวกับ Monsira (2022) ไดกลาวถึงความคิดเห็น
จากนักทองเที่ยวชาวไทยในดานการประชาสัมพันธหรือคำแนะนำการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยวเพื่อใหมีความ
ปลอดภัยมากที่สุด และควรมีศูนยประชาสัมพันธในการประสานงานใหขอมูลดานความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวและ
ชุมชนเพ่ือดูแลนักทองเที่ยวดวย   
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน  
1. องคการบริหารสวนทองถิ่นและผูรับผิดชอบโครงการจัดทำแผนกิจกรรมที่ชุมชนไดดำเนินการในแหลงทองเที่ยว

บรรจุในแผนประจำป  
2. สราง Facebook, page, IG ของแหลงทองเที่ยวควนคานหลาวเชื่อมโยงพื้นที่ใกลเคียงเพื่อใหเปนที่รูจัก

แพรหลายมากขึ้น 
3. พัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวและแหลงทองเที่ยวเชื่อมโยง “ชมหมอก แลเมือง สักการะหลวงพอคานหลาว” 
ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป   
1. การพัฒนารูปแบบและผลิตภัณฑชุมชนเพื่อใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมขึ้น  
2. การพัฒนาศักยภาพของผูนำและประชาชนเพื่อตอยอดในดานการพัฒนาเศรษฐกิจของพื้นที่แหลงทองเที่ยว

อำเภอนาหมอม 
3. การเสริมสรางขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวแกผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการการทองเที่ยว 
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