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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน 

ทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และความเต็มใจจาย 
ของผูบริโภคในประเทศไทย และ 2) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหาร 
พรอมรับประทานจากกระดาษ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูบริโภคที่เคยมีประสบการณซื้อหรือบริโภคอาหาร
พรอมรับประทาน จำนวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามออนไลนเปนเครื่องมือในการวิจัย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 
เชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก Independent 
Sample t-test, One-way ANOVA การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ 

ผลการวิจัยพบวา ผูบริโภคมีทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษอยูในระดับมากที่สุด 
(คาเฉลี่ย = 4.69) มีความตระหนักดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.52) และมีความเต็มใจจาย
สำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.54) ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบวา ลักษณะทางประชากรศาสตรบางดานและพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทานมีความ
แตกตางของความเต็มใจจาย ขณะที่ทัศนคติตอบรรจุภัณฑบางดานและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมบางดาน 
มีความสัมพันธเชิงบวกและสงผลตอความเต็มใจจายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษานี้สามารถใชเปนขอมูล
สนับสนุนการพัฒนาบรรจุภัณฑอาหารที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม รวมทั้งการกำหนดกลยุทธดานการตลาดและการ
กำหนดราคาที่สอดคลองกับแนวโนมการบริโภคอยางยั่งยืนของผูบริโภคในอนาคต 
 
คำสำคญั: ความเต็มใจจาย; บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ; พฤติกรรมผูบริโภค; ความตระหนัก
ดานสิ่งแวดลอม 
 
Abstract 

This study employed a quantitative research approach with two main objectives: 1) to 
examine ready-to-eat food consumption behavior, attitudes toward paper-based ready-to-eat food 
packaging, environmental awareness, and consumers’ willingness to pay in Thailand; and 2) to 
investigate the factors associated with consumers’ willingness to pay for paper-based ready-to-eat 
food packaging. Data were collected from 400 consumers who had prior experience purchasing or 
consuming ready-to-eat food using an online questionnaire as the research instrument. The data 
were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, and inferential statistics, including the Independent Sample t-test, One-way ANOVA, 
Pearson’s correlation coefficient, and multiple regression analysis. 

The results indicated that consumers exhibited the highest level of positive attitudes 
toward paper-based ready-to-eat food packaging (mean = 4.69), the highest level of environmental 
awareness (mean = 4.52), and a very high level of willingness to pay for paper-based ready-to-eat 
food packaging (mean = 4.54). The hypothesis testing results revealed that certain demographic 
characteristics and ready-to-eat food consumption behaviors resulted in differences  in consumers’ 
willingness to pay. In addition, certain aspects of attitudes toward paper-based ready-to-eat food 
packaging and certain aspects of environmental awareness were positively correlated with and had 
significant effects on consumers’ willingness to pay. The findings provide useful insights into the 
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development of environmentally friendly food packaging and support the formulation of marketing 
and pricing strategies that align with sustainable consumption trends in the future. 
 
Keywords: Willingness to pay; Paper-based ready-to-eat food packaging; Consumer behavior; 
Environmental awareness 
 
บทนํา  

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีในยุคชีวิตวิถีใหมหลังโควิด-19 ไดเรงใหการสั่งอาหาร
ออนไลนและบริการจัดสงอาหารเติบโต สงผลใหความตองการบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง (Juntarapadit, 2021)  โดยเฉพาะบรรจุภัณฑพลาสติกแบบใชครั้งเดียว เนื่องจากมีความสะดวกตอการ 
ใชงาน น้ำหนักเบา และมีคุณสมบัติดานความปลอดภัยดานสุขอนามัย (Gajesanand & Ratasuk, 2024) อยางไรก็ตาม 
การใชบรรจุภัณฑพลาสติกในปริมาณมากกอใหเกิดปญหาขยะสะสมและผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในระยะยาว 
รายงานจากกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอมระบุวา ในป พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีปริมาณ 
ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 26.95 ลานตัน หรือประมาณ 73,840 ตันตอวัน (Department of Climate Change 
and Environment, 2023) ปญหาดังกลาวทำใหหลายประเทศทั่วโลกเริ่มใหความสำคัญกับการลดการใชพลาสติก
แบบใชครั้งเดียวและสงเสริมการใชวัสดุทางเลือกที่สามารถยอยสลายไดหรือเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น เพื่อ
สนับสนุนแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน (Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning, 
2023)  

ประเด็นดานสิ่งแวดลอมไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยางมากจากทั้งภาคธุรกิจและผูบริโภค สงผลใหปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมกลายเปนหนึ่งในเกณฑสำคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจซื้อสินคา (Kautish, Paço & Thaichon, 2022) 
แนวโนมดังกลาวทำใหบรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นในฐานะทางเลือกที่สามารถ 
ยอยสลายไดตามธรรมชาติและมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวาบรรจุภัณฑพลาสติก (Oloyede & Lignou, 2021) 
นอกจากนี้ งานวิจัยดานบรรจุภัณฑยั่งยืนยังชี้ใหเห็นวา ผูบริโภคจำนวนหนึ่งมีแนวโนมสนับสนุนผลิตภัณฑที่ใช 
บรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และยินดีจายเงินเพิ่มสำหรับผลิตภัณฑดังกลาว หากรับรูวาบรรจุภัณฑนั้น 
มีประโยชนตอสิ่งแวดลอม (Plotkina, Rabeson & Bambauer-Sachse, 2025) 

ความเต็มใจจาย (Willingness to Pay) เปนแนวคิดที่อธิบายถึงระดับราคาที่สูงที่สุดที่ผูบริโภคเต็มใจที่จะจาย
ใหกับผูขาย เพื่อซื้อสินคาหรือบริการชนิดใดชนิดหนึ่ง ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Zulfakar, Jie & Chan 2012)  
จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับบรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมพบวา ความเต็มใจจายของผูบริโภคมักไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยหลายประการ เชน ทัศนคติของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ การรับรูคุณคาของสินคา และระดับความ
ตระหนักดานสิ่งแวดลอม (Plotkina,  Rabeson & Bambauer-Sachse, 2024) นอกจากนี้ งานวิจัยดานพฤติกรรม
ผูบริโภคยังชี้ใหเห็นวาความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมีบทบาทสำคัญตอการยอมรับผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
และมีแนวโนมที่จะจายเงินเพิ่มเพื่อสนับสนุนผลิตภัณฑดังกลาว (Kozik-Kołodziej, 2026) จากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผานมา พบวางานวิจัยสวนใหญมุงศึกษาความตั้งใจซื้อหรือพฤติกรรมการเลือกใชบรรจุภัณฑที่เปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอมในภาพรวม ขณะที่การศึกษาความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ
โดยเฉพาะยังมีจำกัด โดยเฉพาะในบริบทของผูบริโภคในประเทศไทยที่มีแนวโนมบริโภคอาหารพรอมรับประทานและ
ใชบริการจัดสงอาหารเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ชองวางดังกลาวจึงสะทอนถึงความจำเปนในการศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความเต็มใจจายของผูบริโภคตอบรรจุภัณฑดังกลาว 

ดังนั้น งานวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจาก
กระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย” จึงมุงศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน ทัศนคติตอบรรจุภัณฑ
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อาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ และความตระหนักดานสิ่งแวดลอม ที่มีความสัมพันธกับความเต็มใจจาย 
ของผูบริโภคในประเทศไทย โดยผลการศึกษาจะชวยเพิ่มองคความรูดานพฤติกรรมผูบริโภคและสนับสนุนการพัฒนา
กลยุทธดานบรรจุภัณฑและการตลาดที่สอดคลองกับแนวคิดการบริโภคอยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรม ทัศนคติ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑ
อาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจาก
กระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

 
ระเบยีบวิธีการวิจัย   

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยกำหนด 1) ตัวแปรอิสระ ไดแกลักษณะ
ทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน ทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษ และความตระหนักดานสิ่งแวดลอม 2) ตัวแปรตาม ไดแก ความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหาร
พรอมรับประทานจากกระดาษ และมีสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้  

สมมติฐานที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันสงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหาร
พรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทยแตกตางกัน 

สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการซื้ออาหารพรอมรับประทานที่แตกตางกันสงผลตอความเต็มใจจายสำหรับ 
บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทยแตกตางกัน 

สมมติฐานที่ 3 ทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษสงผลตอความเต็มใจจายสำหรับ
บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

สมมติฐานที่ 4 ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมสงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอม
รับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริโภคในประเทศไทยที่เคยมีประสบการณซื้อหรือบริโภคอาหารพรอม

รับประทาน เนื่องจากกลุมดังกลาวเปนผูที่มีโอกาสใชบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานและสามารถใหขอมูล
เกี่ยวกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษไดโดยตรง อยางไรก็ตาม เนื่องจาก 
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ไมสามารถทราบจำนวนประชากรที่แนนอนได ผูวิจัยจึงกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Cochran (1963) 
ซึ่งเหมาะสมสำหรับการคำนวณขนาดตัวอยางของประชากรที่มีจำนวนมากหรือไมทราบจำนวนที่แนชัด โดยกำหนด
ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% และคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดเทากับ 0.05 จากการคำนวณพบวาขนาดกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมไมนอยกวา 385 คน ทั้งนี้ เพื่อเพิ่มความแมนยำและความครอบคลุมของขอมูล ผูวิจัยจึงกำหนด
ขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาเปนจำนวน 400 คน และใชวิธีการสุมตัวอยางตามสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยคัดเลือกเฉพาะผูบริโภคที่เคยมีประสบการณซื้อหรือบริโภคอาหารพรอมรับประทาน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาทบทวน

วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน สวนที่ 3 ทัศนคติตอ
บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ สวนที่ 4 ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และสวนที่ 5 ความเต็มใจจาย
สำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ โดยขอคำถามในสวนที่ 3-5 ใชมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) แบบ Likert Scale 5 ระดับซึ่งมีเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย ดังนี้ คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดับ
มากที่สุด 3.41-4.20 หมายถึง ระดับมาก 2.61-3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง 1.81-2.60 หมายถึง ระดับนอย และ 
1.00-1.80 หมายถึง ระดับนอยที่สุด (Likert, 1932) 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

โดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงคของการวิจัย (IOC) หลังจากนั้น ผูวิจัย 
นำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง จำนวน 30 คน  
เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ซึ่งเปนวิธีการประเมินความสอดคลองภายในของแบบสอบถาม โดยคาความเช่ือมั่นที่ยอมรับไดควรมีคา
ไมต่ำกวา 0.70 (Hair, Ringle & Sarstedt, 2011) โดยงานวิจัยนี้ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 ซึ่งอยูในเกณฑที่
ยอมรับไดแสดงถึงความสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยในระดับที่นาเชื่อถือ ทั้งนี้ แบบสอบถามไดรับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ เลขที่ WUEC-25-039-01 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลน ระหวางวันที่ 27 มกราคม ถึงวันที่ 1 เมษายน 2568 
โดยกำหนดคำถามคัดกรองกอนเขาสูแบบสอบถามหลักเกี่ยวกับประสบการณการซื้ออาหารพรอมรับประทานที่ใช
บรรจุภัณฑโฟมหรือถุงพลาสติก เพื่อใหมั่นใจวาผูตอบแบบสอบถามเปนผูที่มีประสบการณเกี่ยวของกับบรรจุภัณฑ
อาหารพรอมรับประทาน และสามารถประเมินความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารจากกระดาษซึ่งเปนทางเลือก
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS ซึ่งแบงการ
วิเคราะหออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 1) การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม รวมทั้ง
วิเคราะหระดับทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และความ
เต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ และ 2) การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) ไดแก Independent Sample t-test, One-way ANOVA และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปร และการวิเคราะห 
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานและศึกษาอิทธพิลระหวางตัวแปร 
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สรุปผลการวิจยั 
 ผลการวิเคราะหขอมูลประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 400 คน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา พบวา  
สวนใหญเปนเพศหญิง (69.5%) อายุระหวาง 20-29 ป (77.0%) มีการศึกษาระดับปริญญาตรี (62.5%) และมีรายได
ตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท (51.0%) 

 1. ผลการวิเคราะหพฤติกรรม ทัศนคติ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑ
อาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน 
พบวา สวนใหญซื้ออาหารพรอมรับประทานจากรานอาหารริมทาง (69.8%) รองลงมาคือการสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่ 
(19.0%) และหางสรรพสินคา (7.5%) ดานความถี่ในการซื้อ พบวาสวนใหญซื้ออาหารพรอมรับประทาน 1-3 ครั้ง 
ตอสัปดาห (73.5%) รองลงมาคือ 4-5 ครั้งตอสัปดาห (18.5%) และมากกวา 5 ครั้งตอสัปดาห (8.0%) ดานประเภท
อาหารที่ซื้อเปนประจำ พบวาสวนใหญเปนอาหารจานเดียว (58.5%) รองลงมาคือ เบเกอรี่ (24.8%) อาหารเพื่อ
สุขภาพ (7.8%) และอาหารแชแข็ง (6.8%) ขณะที่ประเภทบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานที่ใชหรือพบเห็นบอย
ที่สุด สวนใหญเปนบรรจุภัณฑกระดาษ (63.2%) รองลงมาคือกลองโฟม (16.8%) และบรรจุภัณฑพลาสติก (15.5%) 
 ดานทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ พบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
(คาเฉลี่ย = 4.69) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ภาครัฐควรมีมาตรการสงเสริมใหผูผลิตใชบรรจุภัณฑที่ยอยสลายได 
(4.76) รองลงมาคือรานคาควรใหความรูเกี่ยวกับบรรจุภัณฑยอยสลายไดแกประชาชน (4.75) และการซื้อสินคาที่ใช
บรรจุภัณฑยอยสลายไดสามารถชวยลดปญหาขยะได (4.72) 
 ดานความตระหนักดานสิ่งแวดลอม พบวา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.52) สวนใหญเชื่อวา
การรักษาสิ่งแวดลอมเปนความรับผิดชอบของทุกคน (4.63) และสนับสนุนกิจกรรมหรือมาตรการดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม (4.63) ขณะที่ความคิดเห็นของคนรอบขางที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดลอมมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก (4.31) 
 ดานความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ พบวา โดยรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.54) โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยินดีจายเงินเพิ่มสำหรับอาหารพรอมรับประทานที่ใช
บรรจุภัณฑกระดาษแทนบรรจุภัณฑพลาสติก (4.61) รองลงมาคือยินดีจายเงินเพิ่มหากบรรจุภัณฑสามารถชวยลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (4.57) ยินดีเลือกซื้ออาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑกระดาษแมวาจะมีราคาสูงกวา 
(4.46)  

2. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจาก
กระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ 
จำแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร 
ความเต็มใจจายสำหรับบรรจภุัณฑอาหารพรอมรับประทาน 

จากกระดาษ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร 

เพศ อาย ุ รายได ระดับการศึกษา 

1. ฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่มสำหรับอาหารพรอมรับประทานที่ใช
บรรจุภัณฑกระดาษแทนบรรจุภัณฑพลาสติก 

0.521 0.048* 0.043* 0.039* 

2. ฉันยินดีที่จะเลือกซื้ออาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑ
กระดาษ แมวาจะมีราคาสูงกวา 

0.083 0.946 0.033* 0.096 

3. ฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่ม หากบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษสามารถชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

0.060 0.045* 0.547 0.107 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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การทดสอบสมมติฐานที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันสงผลตอความเต็มใจจายสำหรับ 
บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทยแตกตางกัน 

จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษ จำแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร โดยใชสถิติ Independent Sample t-test และ One-Way 
ANOVA พบวา เพศที่แตกตางกันมีระดับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) ในทุกขอ ขณะที่อายุที่แตกตางกัน มีระดับความเต็มใจจาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขอฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่มสำหรับอาหารพรอมรับประทานที่ใช
บรรจุภัณฑกระดาษแทนบรรจุภัณฑพลาสติก (Sig = 0.048) และขอฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่ม หากบรรจุภัณฑอาหาร
พรอมรับประทานจากกระดาษสามารถชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม (Sig = 0.045) สวนรายไดที่แตกตางกัน 
พบวา มีระดับความเต็มใจจาย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขอฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่ม
สำหรับอาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑกระดาษแทนบรรจุภัณฑพลาสติก (Sig = 0.043) และขอฉันยินดีที่จะ
เลือกซื้ออาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑกระดาษ แมวาจะมีราคาสูงกวา (Sig = 0.033) ในขณะที่ระดับ
การศึกษาที่แตกตางกัน พบวา มีระดับความเต็มใจจาย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขอ 
ฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่ม หากบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษสามารถชวยลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม (Sig = 0.039) แตไมพบความแตกตางในขออื่น (p > 0.05) ดังนั้น ลักษณะทางประชากรศาสตรดาน อายุ 
รายได และระดับการศึกษา มีความแตกตางของความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจาก
กระดาษในบางประเด็น ขณะที่ เพศ ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจาก
กระดาษ จำแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน 

ความเต็มใจจายสำหรับบรรจภุัณฑอาหารพรอมรับประทาน 
จากกระดาษ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน 

สถานที่ซื้อ ความถี่ 
ในการซื้อ 

ประเภท
อาหาร 

ประเภท
บรรจุภัณฑ 

1. ฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่มสำหรับอาหารพรอมรับประทานที่ใช
บรรจุภัณฑกระดาษแทนบรรจุภัณฑพลาสติก 

0.038* 0.810 0.075 0.155 

2. ฉันยินดีที่จะเลือกซื้ออาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑ
กระดาษ แมวาจะมีราคาสูงกวา 

0.001* 0.459 0.593 0.060 

3. ฉันยินดีที่จะจายเงินเพิ่ม หากบรรจุภัณฑอาหารพรอม
รับประทานจากกระดาษสามารถชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

0.070 0.338 0.122 0.175 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

การทดสอบสมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการซื้ออาหารพรอมรับประทานที่แตกตางกันสงผลตอความเต็มใจจาย
สำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทยแตกตางกัน 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษ จำแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน โดยใชสถิติ Independent Sample t-test 
และ One-Way ANOVA พบวา พฤติกรรมการบริโภค ดานสถานที่ซื้อ ที่แตกตางกัน มีระดับความเต็มใจจายสำหรับ
บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขอฉันยินดี 
ที่จะจายเงินเพ่ิมสำหรับอาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑกระดาษแทนบรรจุภัณฑพลาสติก (Sig = 0.038) และ
ขอฉันยินดีที่จะเลือกซื้ออาหารพรอมรับประทานที่ใชบรรจุภัณฑกระดาษ แมวาจะมีราคาสูงกวา (Sig = 0.001) ขณะที่
พฤติกรรมการบริโภคดาน ความถี่ในการซื้อ ประเภทอาหาร และประเภทบรรจุภัณฑ ที่แตกตางกัน พบวา มีระดับ
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ความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p > 0.05) ดังน้ัน พฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมรับประทาน ดานสถานที่ซื้อมีความแตกตางของความเต็มใจจาย
สำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ ขณะที่ ความถี่ในการซื้อ ประเภทอาหาร และประเภท 
บรรจุภัณฑ ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

การทดสอบสมมติฐานที่ 3 ทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษสงผลตอความ 
เต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ระหวาง
ตัวแปรตนทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ (ATT) กับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑ
อาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ พบวา ตัวแปรตน ทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ 
(ATT) มีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน อยูที่ระหวาง 0.390-0.550 ซึ่งทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน 
จากกระดาษ (ATT) ทุกดานมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้  Hair, Black, Babin & Anderson (2006) กลาววา  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคาไมเกิน 0.80 ถือวา ตัวแปรทุกตัวเปนอิสระจากกัน และสามารถนำไปใชในการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาทัศนคติตอบรรจุภัณฑ
อาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ (ATT) ที่สงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษ 

Model B Beta t Sig. 
α 3.262  4.270 <.001* 

ATT1 .485 .174 3.417 <.001* 
ATT2 .779 .320 6.539 <.001* 
ATT3 .087 .029 .573 .567 
ATT4 .309 .106 2.002 .046* 
ATT5 .336 .108 2.075 .039* 
ATT6 .237 .069 1.329 .185 

R = 0.618, R Square = 0.382, Adjusted = 0.373, Std. Error of the Estimate 1.345, Sig = <.001** 
ตัวแปรตาม: ความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ 
 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาทัศนคติ 
ตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ (ATT) ที่สงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหาร 
พรอมรับประทานจากกระดาษ พบวา ตัวแปรอิสระที่นำมาศึกษา ไดแก ATT1 การเลือกซื้อสินคาชนิดเดียวกันหากใช
บรรจุภัณฑที่ยอยสลายได ATT2 การใหความสำคัญกับการเรียนรูเกี่ยวกับบรรจุภัณฑที่สามารถยอยสลายได ATT3 
การรับรูวาการซื้อสินคาที่ใชบรรจุภัณฑยอยสลายไดชวยลดปญหาขยะ ATT4 การรับรูปญหาขยะที่เกิดจากบรรจุภัณฑ
ที่ไมสามารถยอยสลายได ATT5 บทบาทของภาครัฐในการใหความรูเกี่ยวกับบรรจุภัณฑที่ยอยสลายได และ ATT6 
มาตรการของภาครัฐในการสนับสนุนใหผูผลิตใชบรรจุภัณฑที่สามารถยอยสลายได ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ (ATT)  
ที่สงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ พบวา โมเดลการวิเคราะหมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.618 และมีคา R Square เทากับ 0.382 แสดงใหเห็นวาตัวแปรตน
สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษไดรอยละ 
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38.2 และมีคา Adjusted R Square เทากับ 0.373 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ (Std. 
Error of the Estimate) เทากับ 1.345 และโมเดลมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (Sig < .001) เมื่อพิจารณา 
รายดาน พบวา ทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษที่สงผลตอความเต็มใจจายอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ATT1, ATT2, ATT4 และ ATT5 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ ATT2 (β 
= 0.320, Sig < .001) รองลงมาคือ ATT1 (β = 0.174, Sig < .001) ATT5 (β = 0.108, Sig = .039) และ ATT4 
(β = 0.106, Sig = .046) ตามลำดับ ขณะที่ ATT3 (β = 0.029, Sig = .567) และ ATT6 (β = 0.069, Sig = .185) 
ไมสงผลตอความเต็มใจจายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมสงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหาร
พรอมรับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย 

จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ระหวาง
ตัวแปรตนความตระหนักดานสิ่งแวดลอม (AWA) กับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจาก
กระดาษ พบวา ตัวแปรตน ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม (AWA) มีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจจายสำหรับ
บรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน อยูที่ระหวาง 0.566-0.718  
ซึ่งความตระหนักดานสิ่งแวดลอม (AWA) ทุกดานมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหาร
พรอมรับประทานจากกระดาษ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ Hair, Black, Babin & Anderson 
(2006) กลาววา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคาไมเกิน 0.80 ถือวา ตัวแปรทุกตัวเปนอิสระจากกัน และสามารถ
นำไปใชในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
เพื่อศึกษาความตระหนักดานสิ่งแวดลอม (AWA) ที่สงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทาน
จากกระดาษ 

Model B Beta t Sig. 
α 5.327  7.817 <.001* 

AWA1 .137 .200 3.311 .001* 
AWA2 .048 .044 .729 .467 
AWA3 .259 .431 8.575 <.001* 

R = 0.597, R Square = 0.356, Adjusted = 0.351, Std. Error of the Estimate 1.368, Sig = <.001** 
ตัวแปรตาม: ความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ 
 

 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษาความ
ตระหนักดานสิ่งแวดลอม (AWA) ที่สงผลตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ 
พบวา โมเดลการวิเคราะหมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.597 และมีคา R Square เทากับ 0.356 
แสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระ ไดแก AWA1 AWA2 และ AWA3 สามารถอธิบายความแปรปรวนของความเต็มใจจาย
สำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษไดรอยละ 35.6 และมีคา Adjusted R Square เทากับ 
0.351 โดยมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ (Std. Error of the Estimate) เทากับ 1.368 และ
โมเดลมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (Sig < .001) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ตัวแปรที่สงผลตอความเต็มใจจาย
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก AWA3 และ AWA1 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ AWA3 (β = 
0.431, Sig < .001) รองลงมาคือ AWA1 (β = 0.200, Sig = .001) ขณะที่ AWA2 (β = 0.044, Sig = .467) ไมสงผล
ตอความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
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การอภิปรายผล 
พฤติกรรม ทัศนคติ ความตระหนักดานสิ่งแวดลอม และความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอม

รับประทานจากกระดาษของผูบริโภคในประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคมีทัศนคติตอบรรจุภัณฑอาหารพรอม
รับประทานจากกระดาษและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมในระดับสูง และมีความเต็มใจจายเพ่ิมสำหรับบรรจุภัณฑ
ดังกลาว ซึ่งสะทอนใหเห็นวาปจจัยดานการรับรูคุณคาทางสิ่งแวดลอมมีบทบาทสำคัญตอการตัดสินใจของผูบริโภค  
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ Herrmann, Rhein & Sträter (2022) ที่พบวา ผูบริโภคเต็มใจที่จะ
จายเงินสำหรับบรรจุภัณฑที่พวกเขามองวามีความยั่งยืน และไมเต็มใจที่จะจายเงินสำหรับบรรจุภัณฑที่พวกเขามองวา
ไมยั่งยืนหรือไมแนใจ ในสวนของ ทัศนคติตอบรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ซึ่งผลการวิเคราะหพบวาสงผล 
ตอความเต็มใจจายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ Asawaruangpipop, 
Chuaichat, Rueangchay, Silatorn, Aimlapha, Kongnan & Sriworasarn (2025) ที่พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ
อยูในระดับดีมากตอบรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะในแงของความสำคัญในการลดปริมาณขยะ 
ที่ ไมสามารถยอยสลายได  นอกจากนี้ยั งสอดคลองกับการศึกษาของ Kaewdee, Chomthong, Aem-ot & 
Limpitiprakarn (2022) ที่พบวาทัศนคติและการรับรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกใช 
บรรจุภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของผูประกอบการและผูบริโภค โดยผูบริโภคที่มีทัศนคติเชิงบวกตอบรรจุภัณฑ 
สีเขียวมีแนวโนมเลือกใชบรรจุภัณฑดังกลาวมากขึ้น 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเต็มใจจายสำหรับบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษของ
ผูบริโภคในประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางประชากรศาสตรบางดาน ไดแก อายุ รายได และระดับ
การศึกษา มีความแตกตางของความเต็มใจจายในบางประเด็น ขณะที่เพศไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ สอดคลองกับงานวิจัยของ Unaprom (2023) ที่พบวา ผูบริโภคที่มีเพศแตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมโดยรวมไมแตกตางกัน นอกจากนี้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พรอมรับประทานดานสถานที่ซื้อมีความแตกตางของความเต็มใจจาย ขณะที่ความถี่ในการซื้อ ประเภทอาหาร และ
ประเภทบรรจุภัณฑไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ในสวนของปจจัยดานทัศนคติและความตระหนัก
ดานสิ่งแวดลอม ผลการวิเคราะหความสัมพันธและการถดถอยพหุคูณพบวาทั้งสองปจจัยมีความสัมพันธเชิงบวก 
และสงผลตอความเต็มใจจายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Sripysalcharoen (2023)  
ที่พบวา ความรูดานสิ่งแวดลอมและความใสใจสิ่งแวดลอมสงผลตอทัศนคติการซื้อที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม รวมไปถึง
ทัศนคติการซื้อที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสงผลตอความตั้งใจซื้อที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ผลการศึกษายัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Unaphrom (2023) ที่พบวาผูบริโภคที่มีระดับความตระหนักดานสิ่งแวดลอมสูงมีแนวโนม
ยอมรับราคาที่สูงขึ้นสำหรับผลิตภัณฑหรือบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสอดคลองกับ
การศึกษาของ Prakash & Pathak (2017) ซึ่งพบวาปจจัยดานคานิยมและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของผูบริโภค 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หนวยงานภาครัฐและภาคสวนที่เกี่ยวของควรสงเสริมการใชบรรจุภัณฑอาหารพรอมรับประทานจากกระดาษ
ผานมาตรการสนับสนุนผูประกอบการและการรณรงคสรางความตระหนักดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง เนื่องจาก
ผลการวิจัยพบวาทัศนคติและความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจจายของผูบริโภค 
 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 ผูประกอบการรานอาหารและแพลตฟอรมจัดสงอาหารควรเลือกใชบรรจุภัณฑกระดาษพรอมสื่อสารขอมูล 
ดานการรักษาสิ่งแวดลอมใหชัดเจน เนื่องจากผูบริโภคมีแนวโนมมองวาการจายเงินเพิ่มเปน "ตนทุนที่ยอมรับได"  
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หากรับรูวาบรรจุภัณฑนั้นชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจริง นอกจากนี้ควรพิจารณาความแตกตางทาง
ประชากรศาสตร (อายุ รายได ระดับการศึกษา) และพฤติกรรมสถานที่ซื้อ ในการปรับกลยุทธการตั้งราคาและ
การตลาดใหเหมาะสม เนื่องจากปจจัยเหลาน้ีสงผลตอระดับความเต็มใจจายที่แตกตางกัน  
  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งถัดไป 
 ควรศึกษาและเปรียบเทียบความเต็มใจจายของผูบริโภคตอบรรจุภัณฑทางเลือกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
ประเภทอื่นๆ เพิ่มเติม เชน พลาสติกชีวภาพ หรือวัสดุธรรมชาติอื่น ๆ เพื่อใหครอบคลุมบริบทของบรรจุภัณฑยั่งยืน
มากยิ่งขึ้น อีกทั้งควรนำระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเชิงลึกมาใชรวมดวย เพื่อเจาะลึกถึงกลไกทาง
จิตวิทยา ขอจำกัดดานกำลังซื้อ รวมถึงอิทธิพลของบรรทัดฐานทางสังคมและคานิยมสวนบุคคลที่มีตอการตัดสินใจ
ยอมรับราคาที่สูงขึ้นอยางลึกซึ้งย่ิงขึ้น 
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