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บทคัดย่อ 
 การจัดกิจกรรมของเล฽นภูมิปใญญาเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย มีว ัตถุประสงคแในการวิจ ัย คือ          
1.เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเล฽นของเล฽นภูมิปใญญาในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 2.เพื่อศึกษาพัฒนาการ       
เด็กปฐมวัย จากการเล฽นของเล฽นภูมิปใญญากรณีเทศบาลต าบลทอนหงสแ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช           
ใช฾การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยการวิเคราะหแ สังเคราะหแ  ถอดบทเรียนหลังการจัดกิจกรรมการใช฾
ของเล฽นภูมิปใญญาในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว฽าการจัดกิจกรรมของเล฽นภูมิปใญญามี 2 แบบ คือการจัด
กิจกรรมแบบในร฽ม ได฾แก฽หมากเก็บและหมากขุมครูต฾องเตรียมความพร฾อมทั้งอุปกรณแที่เหมาะส าหรับเด็กแต฽ละช฽วง
อายุ และค฽อยๆ ใช฾กฎกติกาการเล฽นโดยครูหรือเด็กรุ฽นพ่ี มาร฽วมเล฽นแบบใกล฾ชิดในระยะแรก เมื่อเด็กได฾เรียนรู฾
และเล฽นได฾อย฽างสนุกแล฾ว จึงปล฽อยให฾เล฽นกันอย฽างอิสระ ส฽วนการจัดกิจกรรมเล฽นกลางแจ฾งใช฾ของเล฽นภูมิปใญญา 
ได฾แก฽ ม฾าก฾านกล฾วย เดินกะลา และเดินทงโย฽ง  รูปแบบการจัดกิจกรรมจะต฾องมีชั้นตอน  เริ่มจากการให฾       
เล฽นม฾าก฾านกล฾วยก฽อนจนเด็กเล฽นได฾คล฽องสนุกสนานท าให฾การทรงตัว และพัฒนากรด฾านอ่ืนๆ มีความพร฾อมจึง
ให฾เล฽นเดินกะลาที่ต฾องเรียนรู฾พัฒนาการทรงตัวระยะหนึ่งจึงให฾ฝึกเดินทงโย฽งและผลการศึกษาพัฒนาการจาก    
การเล฽นของเล฽นภูมิปใญญาพบว฽า เด็กได฾พัฒนากล฾ามเนื้อมัดเล็ก มือได฾เคลื่อนไหว สัมผัสรับรู฾ให฾ เกิดการคิด   
การใช฾สายตากับการเคลื ่อนไหวที่สัมพันธแกันพัฒนาการทางอารมณแที ่ฝึกการรอคอย ฝึกความอดทน     
และเรียนรู฾เรื ่องกติกาสังคม การปรับตัวกับสถานการณแจริงที่เกิดขึ้นขณะที่ของ เล฽นกลางแจ฾ง ช฽วยให฾เกิด
พัฒนาการของกล฾ามเนื้อมัดใหญ฽  การทรงตัว  การเคลื่อนไหว  การจับถือ พัฒนาการทางสังคมระบบขั้นตอน   
การเคลื่อนไหว  ร฽วมกิจกรรมกลุ฽มโดยภาพรวมของเล฽นภูมิปใญญาสามารถพัฒนาเด็กแบบบูรณาการทุกด฾านอย฽าง
ต฽อเนื่องไม฽ขาดตอนทั้งที่โรงเรียนและที่บ฾าน 
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Abstract          
                  
      The organization of recreational activities based on indigenous knowledge for ‘early 
childhood’ period has the following objectives:  

1. To study the recreational activities that is based on indigenous knowledge to 
enhance development of children in early childhood period. 

2. To study the development process of children in early childhood years from 
their play-based activities based on indigenous knowledge. The use of 
qualitative research is beneficial in analyzing and synthesizing the lessons 
derived from indigenous activities.  

 The results of the research demonstrated that indigenous-based play can be 
distinguished into 2 types: indoor and outdoor plays. Indoor plays such as ‘MaakGeb’ or 
Jackstone, and ‘MaakKhum’ or Mancala, are quite common. The facilitator (in most cases, 
teachers) must prepare the relevant items and play the game(s) as an example and 
chaperoning them at first. When the children fully comprehended the rules, then the adults 
may allow ‘free play’ period. Outdoor plays such as ‘Mah-Khankluay’ or Banana Leaf Horse, 
“Dern Kala” or balancing on the coconuts, and “Derntongyhong.” The design in which the 
activities unfolds begin with the Mah-KhanKluay first, until the children are comfortable with 
this play and at the same time, improving their balance and coordination and other aspects 
of development. Then, the activity proceeds to the second play which is “Dern Kala” that 
will further aids in coordination and balance development before experimenting with 
“Derntongyhong.” The results of recreational play development based on indigenous 
knowledge revealed that it helped improve fine motor development, hand-eyes 
coordination, emotional developments, social skills, and adaptation to various situations. 
Outdoor plays supported gross motor development including balancing, carrying and holding, 
social skills, and sequencing skills. Group-based movement activities overall enhanced 
recreational development in continuous aspects both at home and at school.  
 
Keywords: Indigenous play, Early childhood development  
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บทน า 
 การจัดการศึกษาให฾กับเด็กในระยะปฐมวัย  
เป็นการเตรียมความพร฾อมให฾กับเด็ ก ในวั ยนี้
พัฒนาการทาง ร฽างกาย อารมณแจิตใจ สังคมและ
สติปใญญาของเด็ก ซึ่ งอยู฽ ในวั ยเริ่ มต฾น ก าลั ง
เจริญเติบโต พ฽อแม฽และผู฾ปกครอง จึงควรให฾
ความส าคัญกับการเตรียมเด็กให฾มีความพร฾อม
อย฽างมาก โดยการให฾ความสนใจ ติดตามการ
พัฒนาการของเด็กอย฽างใกล฾ชิด  สถานศึกษาระดับ
ปฐมวัย ทั้ งฝุายบริหารและครูผู฾สอนจึงต฾องให฾
ความส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู฾ เพ่ือการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยให฾ครบถ฾วนทุกด฾านอย฽างเหมาะสม
กับความเจริญเติบโตและสภาพสังคมของเด็ก 
 ของเล฽นเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยจาก
โรงงานส฽วนใหญ฽จะท าด฾วยวัสดุสั งเคราะหแที่มี
สารเคมีเป็นส฽วนประกอบ ราคาแพง การเล฽นจะ
เป็นไปตามคู฽มือการใช฾ และถูกออกแบบมาให฾เด็ก
เล฽นตามที่คู฽มือก าหนด  ผลการพัฒนาจะอยู฽ในกรอบ
ของกิจกรรมนั้น ไม฽สามารถประยุกตแพัฒนาบูรณา
การให฾เหมาะกับสภาพสังคม และ สภาพแวดล฾อม
ของเด็กเป็นผลให฾การพัฒนาการของเด็กจะขาดการ
ต฽อเนื่อง เชื่อมต฽อจากทางบ฾าน  เพราะเด็กจะได฾เล฽น
ของเล฽นเฉพาะเวลาที่ครูให฾เล฽น  และจ านวนของเล฽น
ก็จ ากัดตามงบประมาณของโรงเรียน เด็กไม฽สามารถ
น าไปเล฽นต฽อที่บ฾าน หรือในช฽วงเวลาที่อยากจะเล฽นได฾ 
 ของเล฽นภูมิปใญญา  เป็นการพัฒนาสะสม
บ฽มเพาะจากคนรุ฽นก฽อนๆ  ที่ต฽อเนื่องเรื่อยมา  และมี
การปรับปรุงพัฒนาให฾มีคุณภาพมากขึ้นอย฽าง
ต฽อเนื่อง มีการปรับให฾เหมาะสมกับสภาพแวดล฾อม
ทางสังคม เศรษฐกิจของชุมชน การเล฽นของเล฽นภูมิ
ปใญญาจะเป็นการกระตุ฾นให฾ผู฾ปกครอง ครู และ
ผู฾บริหารสถานศึกษา เห็นความส าคัญและเกิดการมี
ส฽วนร฽วม การจัดกิจกรรมของเล฽นภูมิปใญญาเป็นการ
สนับสนุนพัฒนาการเด็กแบบองคแรวมทั้งสมอง จิตใจ 
และมือ (head heart and hand) ตามแนวความคิด
ของ วอลดอรแฟ (ฟูากว฾าง กลุ฽มการศึกษาวอลดอรแฟ
เชียงใหม฽) นอกจากนั้นยังเป็นการสนับสนุนการ
พัฒนาแบบสมดุลให฾เกิดขึ้นไปพร฾อมๆ กัน  ของ

เล฽นภูมิปใญญามีประโยชนแและเหมาะสมกับสภาพ
สังคม ชุมชนของเด็กหลายประการ 

ปใจจัยการผลิต มีอยู฽ในชุมชน ซึ่งทุกชุมชน  
สามารถจัดหา มาผลิตหรือสร฾างขึ้นได฾เองในชุมชน  
ส฽วนใหญ฽จะมีต฾นแบบที่คนรุ฽นก฽อนๆ ใช฾อยู฽ หรือ
เรียนรู฾จากคนรุ฽นก฽อน  มาสร฾างขึ้นใหม฽และยังเปิด
โอกาสให฾ผู฾ปกครองเข฾ามามีบทบาท  โดยแสวงหา 
คิดค฾น สร฾างพัฒนาขึ้นมา ท าให฾มีส฽วนร฽วมใน
กิจกรรมการเตรียมอุปกรณแ รวมถึงการฝึกเทคนิค 
ทักษะการเล฽นให฾กับเด็กและยังมีโอกาสให฾ทางบ฾าน 
และคนในชุมชนได฾เพ่ิมเติมพัฒนาของเล฽นภูมิปใญญา
เป็นของเล฽นในชุมชนต฽อเนื่องจากโรงเรียน  
 ของเล฽นภูมิปใญญาเป็นของเล฽นในชุมชน
ราคาถูก หาง฽ายของที่น ามาใช฾ในการผลิต ส฽วนใหญ฽
จะได฾มาจากของเหลือใช฾จากการเกษตร เช฽นก฾าน
กล฾วย ก฾านหมาก ลูกยางพารา ดินเหนียว สิ่ ง
เหล฽านี้ เด็กจะคุ฾นเคย พบเห็นเป็นประจ า  การ
สนับสนุนเอาสิ่งของประเภทนี้มาใช฾ประดิษฐแ มา
สร฾างสรรคแเป็นของเล฽นขึ้นมา  จะมีส฽วนกระตุ฾นและ
ผลิตของเล฽นให฾เด็กได฾น าสิ่งเหล฽านี้  มาคิด พัฒนา
สร฾างสรรคแวิธีการเล฽นและผลิตของเล฽นใหม฽ อีกทั้งยัง 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล฾อมปใจจัยการผลิตที่มาจาก
การเกษตร ส฽วนใหญ฽จะเป็นสิ่งที่มีอยู฽ตามธรรมชาติ  
ไม฽มีสารเคมีเจือปน หรือมีน฾อยมาก ของเล฽นภูมิปใญญา
ยังจะช฽วยลดการน าเข฾าของเล฽นจากโรงงานที่ มี
ส฽วนผสมจาก สารสังเคราะหแต฽างๆ ที่มีสารเคมีที่
อาจจะส฽งผลกระทบต฽อเด็ก และเมื่อช ารุด เสียหาย
จะเป็นขยะมลภาวะต฽อไป ขณะที่ของเล฽นภูมิปใญญา
ที่มาจากวัสดุธรรมชาติ  จะย฽อยสลายกลายเป็นปุ฻ย
ที่เป็นประโยชนแต฽อพืช ซึ ่งสอดคล฾องกับปรัชญา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 นอกจากนี้ยังเป็นเอกลักษณแทางวัฒนธรรม  
ที่มีการสืบทอดต฽อเนื่องไปสู฽คนรุ฽นต฽อๆ ไป ของเล฽น
ภูมิปใญญาที่คนรุ฽นก฽อนคิดขึ้นมา เพ่ือพัฒนาและ
สร฾างความสนุกสนาน  เพลินเพลิน และพยายามใช฾
สิ่ งของที่มีอยู฽ ให฾ เป็นของเล฽น เด็ก เ พ่ือพัฒนา
ลู กหล าน ให฾ มี กิ จ กร รมพร฾ อ มๆ  สอดแทรก
เอกลักษณแของชุมชน  สังคม  และประเพณีต฽างๆ 
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ให฾เด็กได฾เรียนรู฾ไปพร฾อมๆ กับการเล฽นของเล฽น  
เป็นการถ฽ายทอดภูมิปใญญาและวัฒนธรรมของ
ท฾องถิ่นให฾กับคนรุ฽นต฽อๆ ไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม การ
เล฽นของเล฽นภูมิปใญญาในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 2.เพ่ือศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัย จาก
การเล฽นของเล฽นภูมิปใญญา 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 ผู฾วิจัยใช฾การวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 
Research) ในการเก็บข฾อมูลและการวิเคราะหแ เพ่ือ
น ามาสังเคราะหแ ถอดบทเรียนการใช฾ของเล฽นภูมิ
ปใญญาในการจัดกิจกรรม พัฒนาการเด็กปฐมวัย  
และศึกษากระบวนการบริหารจัดการที่ใช฾แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 1. ศึกษากระบวนการเรียนรู฾การจัดการ
แก฾ปใญหาการจัดการศึกษา   
              1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข฾องในการ
วิจัยผู฾วิจัยได฾ศึกษาจากงานวิจัย และเอกสาร
ราชการ ต าราที่เกี่ยวข฾องต฽างๆ น ามาสังเคราะหแ
เพ่ือเป็นแนวทางการศึกษา เป็นแบบสังเกต  แบบ
สัมภาษณแ และแนวทางสนทนา (discussion  
guideline) การศึกษาเอกสารจะช฽วยให฾เกิดความรู฾ 
ความเข฾าใจเกี่ยวกับวิธีคิด วิธีการจัดการศึกษาของ
ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลทอนหงสแ โดยใช฾
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และการน าของเล฽น
ภูมิปใญญามาใช฾ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย                                       
             1.2 ศึกษาจัดเก็บข฾อมูลภาคสนามด฾วย
การศึกษาสังเกตแบบมีส฽วนร฽วมในการจัดการเรียนรู฾
พัฒนาการของเด็กโดยใช฾ของเล฽นภูมิปใญญา ในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ด฾วยการสังเกตแบบไม฽มีส฽วนร฽วม
และแบบมีส฽วนร฽วมรอบทิศทาง 360 องศา เป็น
ระยะๆ แล฾วบันทึกภาพปรากฏการณแเหตุการณแที่
น฽าสนใจการสัมภาษณแพูดคุยอย฽างไม฽เป็นทางการ

กับครูผู฾สอน อาจารยแ  และนักศึกษาหลักสูตร
ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ
นครศรีธรรมราช และผู฾ปกครองที่ร฽วมสังเกตการณแ  
ปรากฏการณแการจัดกิจกรรมให฾เด็กเล฽นของเล฽น
ภูมิปใญญา โดยสนทนาสอบถามรายละเอียด และ
ประเด็นเก่ียวข฾องและการสนทนากลุ฽มในสองระดับ 
คือสอบถามข฾อมูลและความเห็น (focus group 
interviews and focus group discussions) เพ่ือให฾
ได฾ข฾อมูลครบถ฾วนในหลากหลายมิติ (Ann, R.J. 
Briggs, 2012) 

   1.3  ถอดบทเรียนการจัดกิจกรรมของ
เล ฽นภ ูม ิป ใญญาพ ัฒนา เด ็กภ ูม ิป ใญญาการน า
แนวความคิดพัฒนาการจัดการแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการศึกษา ผู฾วิจัยได฾น าหลักคิด 
ทฤษฎีทางวิชาการมาใช฾ในการด าเนินการวิจัย 
ตามล าดับดังนี้ 

          1) ศึกษาบริบทและปใจจัยการน า     
ของเล฽นภูมิปใญญามาใช฾ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ณ ศูนยแพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลทอนหงสแ  
อ าเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมรา 

          2) ว ิธ ีเก ็บข฾อมูล เป ็นการเก ็บ
ข฾อมูลเชิงส ารวจ โดยส ารวจของเล฽นภูมิปใญญา  
สังเกตรอบทิศทาง สัมภาษณแเดี่ยว สัมภาษณแกลุ฽ม
แ บ บ ย฾ อ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณแ  (ex-postfacto 
approach) การสนทนาเพ่ือสัมภาษณแใช฾ภาพถ฽าย 
ร฽องรอยเหตุการณแในอดีตที่เกี่ยวข฾องกับการจัด
กิจกรรม โดยใช฾ของเล฽นภูมิปใญญาพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย (ปใญญา เลิศไกร, 2552) 

         3) จัดกลุ฽มข฾อมูล และตรวจสอบ
ความสมบูรณแครบถ฾วนของข฾อมูล โดยใช฾หลัก
ทฤษฎี โครงสร฾างหน฾าท่ี ทฤษฎีวิวัฒนาการเชิง
ระบบ ความน฽าเชื่อถือของข฾อมูลโดยใช฾หลักการ
ตรวจสอบสามเส฾า 
          4) การวิเคราะหแ สังเคราะหแข฾อมูล  
ผู฾วิจัยน าเอาข฾อมูลที่ผ฽านการตรวจสอบจากการ
สังเกต สัมภาษณแ การสนทนากลุ฽ม มาจัดหมวดหมู฽     
แล฾ววิ เคราะหแโดยใช฾แนวคิดทฤษฏีพัฒนาการ         
เด็กปฐมวัย ทฤษฏีการเรียนรู฾ เด็กปฐมวัย มา
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วิเคราะหแการเชื่อมโยงปใจจัยจากข฾อมูลที่มีอยู฽  
สู฽ปรากฏการณแต฽างๆ ที่เกิดขึ้นจากเล฽นของเล฽น     
ภูมิปใญญา  แล฾วน ามาวิเคราะหแซ้ า  โดยจัดสัมมนา
วิเคราะหแการประชุมผู฾เชี่ยวชาญและผู฾ทรงคุณวุฒิ
(focus group analysis) แล฾วสังเคราะหแเชิงสรุป 

2. เครื่องมือการเก็บข้อมูล 
              เครื่องมือที่ผู฾วิจัยใช฾ในการเก็บรวบรวม
ข฾อมูลได฾แก฽ การสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรม
การเล฽นของเล฽นภูมิปใญญา ปรากฏการณแที่เกิดขึ้น 
(Barney, G. Glser, 1978) ขณะที่เด็กก าลังเล฽น 
และหลังเล฽นของเล฽นภูมิปใญญา แบบรอบทิศทาง 
360 องศา การสัมภาษณแรายบุคคลและสัมภาษณแ
กลุ฽ม การจัดกลุ฽มสนทนา หรือสัมมนาวิเคราะหแ  
(focus group discussion and focus group 
analysis) เพ่ือตรวจสอบข฾อมูลจากหลายๆ แหล฽ง 
ให฾ได฾ข฾อมูลครบถ฾วน เป็นจริง  

3. การตรวจสอบข้อมูล 
ผู฾วิจัยได฾ท าการตรวจสอบข฾อมูลสามเส฾า 

(Triangulation) ด฾วยการตรวจสอบข฾อมูลจาก
แหล฽งข฾อมูลที่ต฽างกัน อย฽างน฾อย 3 ลักษณะ จาก 4 
ลักษณะคือ ที่มาของข฾อมูล กระบวนการสืบสวน
หาข฾อมูล ทฤษฎีที่ เป็นแนวการหาข฾อมูล และ
วิธีการหาข฾อมูล (Briggs, Coleman and 
Morrison,  2012) การตรวจสอบข฾อมูลสามเส฾า 
ท าให฾มั่นใจว฽าได฾ข฾อมูลที่มีความเป็นจริงมากที่สุด 
น฽าเชื่อถือที่สุด 

4 .  กา ร เลื อกผู้ ให้ ข้ อ มูลหลั ก  (key 
informant) 

    ผู฾วิจัยได฾ศึกษาการจัดกิจกรรม และ
ติดตามผลการพัฒนาการหลังจากการเล฽นของเล฽น
ภูมิปใญญา โดยมีประชากรเปูาหมายหลักคือ ครู  
ผู฾ช฽วยครู และผู฾ที่ร฽วมจัดกิจกรรมของเล฽นภูมิปใญญา  
เพ่ือค฾นหารูปแบบ เทคนิควิธีการเตรียมการ การจัด
กิจกรรม การติดตามผลการจัดกิจกรรมและ
พัฒนาการเด็ก  

    การน าเอาภูมิปใญญาเกี่ยวกับของเล฽น
เด็ก ที่สะสมมาประยุกตแกับการจัดการโครงการ 
กิจกรรมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในการจัดการ 

ศึกษา  ผู฾วิจัยใช฾วิธีเลือกเชิงทฤษฎี (theoretical 
sampling)  คื อ ค฾ น ห า บุ ค ค ล ที่ เ กี่ ย ว ข฾ อ ง กั บ
เปูาหมายการวิจัยคือครู ผู฾ร฽วมจัดกิจกรรม อาจารยแ
นักศึกษาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และ
ติดตามเชื่อมโยงแหล฽งข฾อมูล  (snow ball) ที่
เกีย่วข฾องกับของเล฽นภูมิปใญญา  ไปยังผู฾ให฾ข฾อมูลคน
อ่ืนๆ จนได฾ข฾อมูลครบถ฾วน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) การถอดบทเรียนจากการเรียนรู฾หลัง

ปฏิบัติการ หรือหลังจากจัดกิจกรรมของเล฽นภูมิ
ปใญญาให฾กับเด็กปฐมวัย ของแต฽ละโครงการละ
กิจกรรมแล฾วเสร็จ (after action review) เป็นการ
วิเคราะหแบทเรียน ประสบการณแหลังการท างาน  
ถูกน ามาจัดระบบเพ่ือการพัฒนา (ลัญจกร  นิล
กาญจนแ, 2557)  

   2) การถอดบทเรียนด฾วยรูปแบบการ
เรียนรู฾จากการปฏิบัติ (peddler model) ผู฾วิจัยได฾
น าเอาผลจากการถอดความรู฾เบ้ืองต฾น  มาจัดกลุ฽ม
ถอดบทเรียนร฽วมกัน เป็นกระบวนการทวนซ้ า
เพ่ือให฾การถอดบทเรียนสมบูรณแมากขึ้น  โดยใช฾
ขั้ นตอนของการ เ รี ยนรู฾ จ ากการปฏิบั ติ จ าก    
แนวคิดของ Peddler ช฽วยให฾เกิดการเรียนรู฾และ     
พัฒนาความคิดอย฽างเป็นระบบต฽อไป (ปใญญา            
เลิศไกร, 2553) 

   3 )  การถอดบทเรี ยนด฾ วยรู ปแบบ         
(action learning model) ผู฾วิจัยได฾น าแนวคิดการ
ถอดบทเรียนจาก “Action Learning Model” ได฾
สรุปรูปแบบของการเรียนรู฾จากการปฏิบัติ  โดย
แบ฽งออกเป็น 4 ขั้นตอนที่ส าคัญคือ การวิเคราะหแ
ปใญหา (problem analysis)  การจัดท าแผนปฏิบัติ
การและลงมือปฏิบัติตามแผน  (action  planning  
&  implementation)  การตัดสินใจด าเนินการใน
ขั้นต฽อไป (decisions on next step) และการคิด
ใคร฽ครวญและการประเมินผล (reflection and 
evaluation) โดยผู฾วิจัยจัดคัดเลือกบุคคลที่เป็น
ผู฾ให฾ข฾อมูลหลักที่มีบทบาทส าคัญในเรื่องที่ศึกษา  
(Kolb, 1984). คือทีมครูผู฾สอนผู฾จัดกิจกรรมของ
เล฽นภูมิปใญญา อาจารยแ และนักศึกษาจากหลักสูตร
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ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ
นครศรีธรรมราช ที่ร฽วมจัดกิจกรรม ร฽วมสังเกต  
รอบทิศทาง 360 องศาและปราชญแภูมิปใญญา
ชุมชน ที่มีส฽วนร฽วมการเกี่ยวกับการจัดท า จัดหา
ของเล฽นภูมิปใญญาในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 

 
เนื้อหา 
         การจัดกิจกรรมของเล฽นภูมิปใญญาเพ่ือ
พัฒนาเด็กปฐมวัย  กรณีศูนยแ พัฒนาเด็ก เล็ ก 
เทศบาลต าบลทอนหงสแ อ าเภอพรหมคีรี จังหวัด
นครศรีธรรมราชคณะผู ฾ว ิจ ัย ได฾ศึกษาของเล฽น  
ภูมิปใญญา 2 กลุ฽ม คือกลุ฽มของเล฽นในร฽ม ได฾แก฽ 
การเล฽นหมากเก็บ และการเล฽นหมากขุม กลุ฽ม
ของเล฽นกลางแจ฾ง ได฾แก฽ ม฾าก฾านกล฾วย เดิน
กะลา และเดินทงโยง   
            ผลการศึกษาการจัดกิจกรรม การเล฽นของ
เล฽นภูมิปใญญาในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  เพ่ือศึกษา
พัฒนาการเด็กปฐมวัย  จากการเล฽นของเล฽น      
ภูมิปใญญา  โดยการสังเกต สัมภาษณแแบบมีส฽วน
ร฽วมและไม฽มีส฽วนร฽วมพบว฽า   
        กลุ฽มของเล฽นในร฽ม จ านวน 2 กลุ฽ม กลุ฽มละ 
6 คน จัดกิจกรรมการเล฽นหมากเก็บของเด็กปฐมวัย
พบว฽าหมากเก็บ ครูได฾เตรียมก฾อนหินจ านวนหน่ึง 
มาแจกเด็ก ซึ่งก฾อนหินนั้นมีขนาดไม฽ค฽อยเท฽ากัน 

บางลูกมีเหลี่ยมแหลม เด็กบางคนไม฽เข฾าใจกติกา
การเล฽น  ครูควรจะต฾องพิจารณาขนาด จ านวนให฾ 
เหมาะกับเด็กแต฽ละคน แต฽ละกลุ฽ม  การถ฽ายทอด
กติกา เทคนิควิธีการเล฽น  ครูต฾องสาธิตการเล฽นใน
เบื้องต฾นกับเด็กก฽อน พร฾อมๆ กับอธิบายและให฾
โอกาสเด็กได฾ทดลองไปเรื่อยๆ เด็กปฐมวัยยังไม฽
จ าเป็นที่จะเน฾นย้ าเรื่องเกี่ยวกับจ านวนหมากเก็บ  
เน฾นให฾เด็กได฾สนุกกับการเคลื่อนไหวโยนหมาก 
(หิน) รับหมาก (หิน) เมื่อเด็กเริ่มท าได฾ และรู฾สึก
สนุกแล฾วค฽อยๆ อธิบายกติกาเพ่ิมที่ละนิดๆ พร฾อมๆ 
กับการเล฽นไปเรื่อยๆ ส฽วนหมากขุม ครูได฾เตรียมราง
หมากขุมและลูกแก฾วไว฾จ านวนหนึ่ง  กิจกรรมนี้ไม฽
ซับซ฾อนมากนัก ครูต฾องสาธิตวิธีการเล฽น แล฾ว
แบ฽งกลุ฽ม ครูเปิดโอกาสให฾เด็กทดลองเล฽นด฾วย
ตนเอง โดยครูแนะน าอยู฽ใกล฾ๆ กติกาการเล฽นใน
ช฽วงแรกๆ ไม฽เน฾นมากนกั  เมื่อเด็กเล฽นจนคล฽องแล฾ว
ค฽อยๆ อธิบายกติกาเพ่ิมเติม (Kolb, D.K., 1984).
โดยภาพรวม การ เล฽ นหมาก เก็บ  หมากขุม         
ครูจะต฾องจัดเตรียมการให฾เหมาะกับเด็กและกลุ฽มเด็ก 
ตามลักษณะเฉพาะ สนับสนุนให฾เด็กได฾เล฽นทุกวัน 
วันละ 20-30 นาที ตามแต฽สะดวก การที่เด็กได฾เล฽น
ทุกวัน จะท าให฾เด็กเกิดความเชื่อมั่น มั่นใจในกติกา
และได฾มีโอกาสพัฒนา ทักษะ การเล฽น น าไปสู฽
พัฒนาการด฾านต฽างๆ อย฽างต฽อเนื่องต฽อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การเล฽น 
หมากเก็บ 

และหมากขุม 

พัฒนาการทางกาย 
กล฾ามเนื้อมัดเล็ก
และฝึกสายตา 

พัฒนาการ
ทางอารมณแ 
จิตใจ ความ
สนุกสนาน 

พัฒนาการ
ทางสังคม 
การรอคอย 

พัฒนาการ 
ทางสติปใญญา 

การคิด 
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ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการจัดกิจกรรม การเล฽นหมากเก็บเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย 
การเล฽นท าให฾เกิดพัฒนาการกล฾ามเนื้อมัดเล็ก

(กิติยวดี-อัญญมณี บุญชื่อ, 2551) มือได฾เคลื่อนไหว 
สัมผัส เกิดการเรียนรู฾ส฽งผลให฾คิด ความสนุกสนาน
จากบรรยากาศการเล฽นช฽วยให฾การควบคุมสติ
อารมณแ สังคม ตามมาเพราะ การเล฽นท฽ามกลาง
เพ่ือนท่ีน่ังรอ และรอเพ่ือน จะเกิดพัฒนาการด฾าน
การปรั บตั ว เมื่ อ เล฽ น ได฾ ร ะยะหนึ่ ง  จะมี กา ร         
คิดวางแผน และเรียนรู฾หลังจากพยายามท าตาม
แผน ท าให฾เข฾าใจธรรมชาติ ระบบแวดล฾อมต฽างๆ  
เกิดแรงบันดาลใจที่จะคิดจะท าให฾ดีขึ้น ตามแบบ
การเรียนรู฾ไฮสโคบ (วรนาท  รักสกุลไทย, 2555)   
           กลุ฽มของเล฽นกลางแจ฾ง จ านวน  2 กลุ฽ม   
กลุ฽มละ  6 คน  กิจกรรมม฾าก฾านกล฾วย  เป็นกิจกรรมที่
เด็กปฐมวัยสนุกสนานมาก เมื่อได฾ เล฽นครั้ งแรก     
เด็กๆ จะระมัดระวังและไม฽กล฾าแสดงออก เมื่อครู
สร฾างแรงจูงใจ เสริมพลังโดยกระตุ฾นให฾เด็กเกิด
จินตนาการบทบาทสมมุติ ก าลังขี่ม฾า ฝึกให฾ร฾อง
เสียงม฾า เด็กก็มีอารมณแสนุก เมื่อออกวิ่ง เวลาเลี้ยว
มีการเอียงตัว ร฾องเป็นเสียงควบม฾าบ฾าง เสียงม฾าร฾อง
บ฾าง  การเล฽นม฾าก฾านกล฾วย ส฽งเสริม  ให฾พัฒนาการ
ทางร฽างกาย กล฾ามเนื้อมัดใหญ฽ในการวิ่ง การทรงตัว  
พัฒนาการทางสติปใญญาในการจินตนาการ  และ
ทางสังคมขณะเล฽นอยู฽กับเพ่ือนๆ มีการพูดคุย ชวน

เพ่ือนให฾วิ่งตามและฝึกกระบวนการคิดและก าหนด
ทิศทางเลี้ยวซ฾าย เลี้ยวขวา 
           กิจกรรมการเดินกะลา เป็นกิจกรรมที่
อุปกรณแมีผลต฽อบรรยากาศและการเดินของเด็ก
มาก  ถ฾ากะลาใหญ฽หรือเล็กเกินไปส าหรับเด็ก  ท า
ให฾การทรงตัวเด็กไม฽สะดวก ความยาวของเชือก 
ขนาดและขนาดของเชือก ก็มีผลต฽อการเดินของ
เด็กมากการเดินกลา ช฽วยการทรงตัว และพัฒนา
กล฾ามเนื้อส฽วนขา  มือ การใช฾สายตา การคิดเพ่ือ
แก฾ปใญหาการทรงตัว  และยังสร฾างความสนุกสนาน 
จิตนาการขณะเดินเด็กจะเปล฽งเสียงเดินกุ฿บกั๊บ ไป
ตามจินตนาการของแต฽ละคน 
           เดินทงโย฽ง (ทงโยง ภาษาถิ่นใต฾ มาจาก 
ค าว฽ า ทงหมายถึงตั้ งหรือทรงตัว ให฾ตรง โย฽ ง
หมายถึง สูง ทงโย฽ง หมายถึง การเดินบนที่สูง    
ตัวตรง ) เป็นกิจกรรมที่ เน฾นการทรงตัว การ
เคลื่อนไหวที่ต฾องใช฾ทักษะ การลองผิดลองถูกจะ 
ท าให฾เกิดการเรียนรู฾  พัฒนาความคิดและการ
ปรับตัว  กิจกรรมนี้ค฽อนข฾างยากและท฾าทายมาก  
การที่เด็กสามารถผ฽านปใญหาและปรับตัวไป  จะ
เกิดแรงบันดาลใจ แรงจูงใจให฾มีความกล฾าเรียนรู฾ 
ส฽งผล ให฾เกิดพัฒนาการทางร฽างกายหลายส฽วน          
เกิดพัฒนาการทางความคิด  อารมณแตามมา 

 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงกระบวนการจัดกิจกรรม การเล฽นกลางแจ฾งภูมิปใญญาพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 
  กิจกรรมม฾าก฾านกล฾วย เดินกะลา และ 
เดินทงโย฽ง  เป็นกิจกรรมเน฾นการเคลื่อนไหว การทรงตัว

พร฾อมๆ กับท าให฾เกิดพัฒนาการทางร฽างกายตาม
ทฤษฏีพัฒนาการทางร฽างกายของ อารแโนลดแกีเซลลแ ที่
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กล฽าวว฽า พัฒนาการทางร฽างกายกระตุ฾นให฾ เกิด
พัฒนาการหลายด฾าน (เยาวภา เดชะคุปตแ, 2542) คือ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหว ท าให฾ใช฾กล฾ามเนื้อใหญ฽ที่
ช฽วยพัฒนาการทรงตัว การยืนเดิน นั่ง การใช฾สายตา  
การจับถือ การเล฽นส฽งเสริมให฾เกิดจินตนาการ การขี่ม฾า  
การเข฾าใจระบบสังคมกับเพื่อนๆ เด็กจะพัฒนาและ
ปรับตัวทางสังคมได฾อย฽างมั่นใจกระบวนการเรียนรู฾
ของเล฽นภูมิปใญญา มีโอกาสถ฽ายทอดยังเพ่ือน และมี
โอกาสเป็นส฽วนหนึ่งในพฤติกรรมสังคมกับคนใน
ครอบครัว  
 ผลการเรียนรู฾โดยภาพรวม  การน าของเล฽น
ภูมิปใญญา จะท าให฾เกิดบรรยากาศสนุกสนานตาม
สภาพธรรมชาติของเด็ก ที่เด็กสามารถน าไปเชื่อโยง
กับสิ่ งแวดล฾อมทางสั งคมที่ บ฾ านและในชุมชน  
สนับสนุนให฾เกิดความใกล฾ชิดกับบุคคลในครอบครัว 
เพราะสามารถน าเอารูปแบบไปเล฽นต฽อที่บ฾าน และกับ
เพ่ือนบ฾าน กระตุ฾นให฾เกิดความคิดริเริ่มน าสิ่งของ
รอบๆ ตัวมาประยุกตแเป็นของเล฽นได฾มากขึ้น การ
เรียนรู฾จึงเกิดกับเด็กอย฽างต฽อเนื่อง แม฾ไม฽ได฾อยู฽ใน
โรงเรียนหรือในห฾องเรียน และรูปแบบการเล฽นจะ
กระจายออกไปในชุมชน (Roger, 1983) 

การเรียนรู฾ของเล฽นภูมิปใญญา จะส฽งผลให฾
ผู฾ปกครอง และคนในชุมชนมีโอกาสเข฾ามามีส฽วนร฽วม
ในการคิด การท าของเล฽น  เป็นการเชื่อมระบบ
ความสัมพันธแ  ความผูกพันทางสังคม คุณธรรม
จริยธรรมในการช฽วยเหลือ  แบ฽งบันให฾เด็กได฾เห็น
ได฾รับรู฾  จะเกิดขึ้นอย฽างเป็นกระบวนการต฽อเนื่อง  
ปรากฏการณแใกล฾ชิดที่เกิดขึ้นน าไปสู฽ครอบครัวที่
อบอุ฽น  สังคมที่เป็นมิตร เกิดแนวคิดจะช฽วยเหลือ 
เกื้อกูลกันให฾เด็กได฾เห็น เก็บจ า น าไปใช฾ต฽อไป 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 การจัดกิจกรรมการเล฽นของเล฽นภูมิปใญญา
เป็นกิจกรรมที่โรงเรียน ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กสามารถ
จัดได฾โดยไม฽ต฾องใช฾งบประมาณมากนัก  แต฽จะเน฾น
ความร฽วมมือ การมีส฽วนร฽วมจากผู฾ปกครอง คนใน

ชุมชนให฾มีโอกาสน าเอาภูมิปใญญามาคิด ปรับปรุง
ให฾เหมาะสมกับสภาพแวดล฾อม  กระบวนการพัฒนา 
ภูมิปใญญา เป็นปรากฏการณแที่เกิดขึ้นในความคิด
ของบุคคลอยู฽เสมอ  โดยเฉพาะผู฾ที่มีปใญหาเรื่องปใจจัย
การด าเนินชีวิต  ปใจจัยด฾านอาชีพ ที่มีข฾อจ ากัดต฽างๆ 
ท าให฾ต฾องดิ้นรนแก฾ปใญหา  และหาแนวทางใหม฽ๆ จึง
ใช฾ภูมิปใญญา ฐานความรู฾ที่มีอยู฽คิดค฾น ลองผิดลองถูก
อยู฽อย฽างต฽อเนื่อง และถ฽ายทอดออกมา ช฽วยเพ่ิม
ศักยภาพและความพร฾อมในในการด าเนินชีวิต และ
ท ากิจกรรมต฽างๆ (กฤตพร แซ฽แง฽  สายจันทรแ , 
2558) โรงเรียนขนาดเล็ก ศูนยแพัฒนาเด็กเล็กใน
ชุมชน จะมีโอกาสและศักยภาพสูงในการใช฾แนวคิด
การพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียน ด฾วยการระดม
ทรัพยากรชุมชน ต฾องได฾รับความร฽วมมือจากคนใน
ชุมชนที่เชื่อมั่นในผู฾น าและเห็นความส าคัญของการ  
จัดการศึกษา (สุภิญญา  เทียนขาว,  2558) 
 
ข้อเสนอแนะ 
    การจัดการเรียนรู฾ และพัฒนาศักยภาพของ
องคแกร และบุคคลากรในหน฽วยงานบนฐานคิด
เศรษฐกิจพอเพียง   เป็นแนวทางท่ีมีผลโดยตรงต฽อ
คนในชุมชน การสนับสนุนให฾ผู฾ปกครอง ผู฾น า
ชุมชนมีส฽วนร฽วมในน าภูมิปใญญา ทรัพยากรใน
ชุมชนมาเป็นส฽วนหนึ่งในการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาเด็ก จะเกิดผลในด฾านการพัฒนาคนใน
ชุมชนด฾วย 

1. ผู฾น าองคแกรในชุมชน (องคแกรปกครอง
ท฾องถิ่น. หน฽วยราชการระดับอ าเภอ)  สนับสนุนให฾ผู฾น า
ภูมิปใญญาชุมชนมาสนับสนุนกิจกรรมการศึกษา    
ของโรงเรียนและศูนยแพัฒนาเด็ก 

2. ผู฾บริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนการน า
ภูมิปใญญา จัดกิจกรรมเรียนรู฾ด฾วยการสนับสนุน
งบประมาณอุปกรณแมาต฽อยอดภูมิปใญญา  อันน าไปสู฽
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพเด็กให฾เกิดขึ้นอย฽าง
ต฽อเนื่อง 
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