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บทคัดย่อ

	 การศึกษาทัศนคติที่มีต่อการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาวิชานาฏศิลป์และ 

การแสดงคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช โดยมีวัตถุประสงค ์

เพื่อให ้ทราบทัศนคติต ่อการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดง  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างการแสดงบทละครแนว Drama และ แนว Comedy และเพื่อให้ได้แนวทางการแก้ไข ปรับปรุงและ

ข้อเสนอแนะในการแสดงบทบาทสมมติก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาช้ันปีที่ 3 จ�ำนวน  

13 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อการแสดงบทบาทสมมติและการน�ำเสนอผลงาน

ละครเวทีแนว Drama เรื่องห้องสีชมพู และละครเวทีแนว Comedy เรื่องทึนทึก ผลการวิจัย มีดังนี้

	 ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการแสดงบทบาทสมมติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 4.39 

การแสดงบทบาทสมมตด้ิวยวธิกีารแสดงละครเรือ่งห้องสชีมพแูละเรือ่งทนึทกึท�ำให้นกัศกึษาเข้าใจการแสดง

ได้มากขึน้มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื 4.39 และการแสดงบทบาทสมมตทิ�ำให้นกัศกึษาเข้าใจความต้องการของตนเอง

และเทคนิคการพัฒนาการแสดงด้วยวิธีการ Work shop ท�ำให้นักศึกษามีแรงกระตุ้นอยากแสดงละคร  

มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ 4.00

	 ผลจากการเปรียบเทียบการแสดงละครเวทีแนว Drama เรื่องห้องสีชมพู และละครแนว Comedy 

เรื่องทึนทึก ปรากฏผลว่านักศึกษาชอบแสดงละครเวทีแนว Drama มากกว่า จากจ�ำนวนนักศึกษา 13 คน 

ชอบเรื่องห้องสีชมพู 8 คน และชอบละครแนว Comedy เรื่องทึนทึก 5 คน
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Abstract

	 The study aims to investigate the attitude of Dancing Art and Performance Program 

students, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Si Thammarat Rajabhat  

University, compare the difference between drama and comedy play, and to find the ways 

of solving, improving, and suggesting for was role playing. The population and the sample 

were 13 third year students. The research tool was the questionnaire focusing on the  

attitude to role playing and 2 stage play presentations, Pink Room for drama and Almost 

Old for comedy (Thuen Thuek). 

	 The study found that the students’ attitude toward role playing was at high level 

with the highest average at 4.39. Using role playing; Pink Room and Almost Old helped the 

students increased their understanding about role playing at the highest average at 4.39. 

Role playing also helped the students know their needs and techniques to develope their 

performance. Work shop encouraged the students to perform the play at the lowest level 

at 4.00.

	 The result of the comparison between drama play, Pink Room, and Thuen Thuek, 

Almost Old, showed that the students prefered drama play more than comedy play. Among 

13 students, 8 prefered Pink Room and 5 prefered Thuen Thuek, Almost Old.

Keywords: Attitude, Role play, students from Dancing Art and Performance Program.
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	 การแสดงบทบาทสมมุติ  เป็นการแสดง- 

ออกด้วยท่าทางโดยไม่มีบทพูดผู ้แสดงจะต้อง 

มีความเช่ือมั่นต่อบทบาทที่แสดง  คือ  เช่ือว่า

บทบาทท่ีตนเองแสดงเป็นเร่ืองจริง ผูแ้สดงจะต้อง

มีความพร้อมที่จะใช้ร่างกาย  อารมณ์  ความคิด

และจติใจ  หรอืมคีวามพร้อมทีจ่ะน�ำประสาทสมัผสั 

ทัง้  5  มาใช้ในการแสดง  เฉกเช่นเดยีวกบัการแสดง

ละคร ละคร คือ ศิลปะการแสดงที่สร้างขึ้นเพื่อ 

ถ่ายทอดประสบการณ์ชวีติของมนษุย์ให้กบัมนษุย์  

มนษุย์กลุม่แรก  ได้แก่ผูแ้สดงส่วนกลุม่หลงัคอืผูช้ม  

ซึ่งได้มาอยู่รวมกัน  ในเวลาเดียวกัน  ณ สถานที่ 

เดยีวกัน  ซ่ึงหมายถึงสถานทีจ่ดัแสดง  ไม่ว่าจะเป็น

บนเวทีละคร  หรือที่ใด ๆ  โดยเรื่องราวที่แสดงนั้น 

จะมีแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ ผู้ชมได ้

แบ่งปันประสบการณ์ทีต่นเองเคยมี กบัประสบการณ์ 

ในละคร  โดยการฟัง รบัรูข้้อมลู รูส้กึตาม มอีารมณ์ 

ร่วม  มปีฏกิริยิากบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในการแสดงทีส่�ำคญั

ก็คือ  ละคร  จะต้องเป็นการแสดงที่  “เป็นเรื่อง” 

การแสดงใด ๆ  ท่ีมท้ัีงผูแ้สดงและผูช้ม  แต่มิได้แสดง

เป็นเรื่องเป็นราว  เช่น  การแสดงแฟชั่นโชว์  การ 

แสดงดนตรี  การแสดงร�ำอวยพร  การแสดงระบ�ำ

เป็นชุด ๆ  ประเภทวิพิธทัศนา  การแสดงกล ฯลฯ 

เหล่านี้ ไม่เรียกว่าละครเพราะขาดองค์ประกอบ 

ที่ส�ำคัญไปอย่างหนึ่งคือ  “เรื่อง” 

	 การจัดการเรียนการสอนทางด้านศิลปะ 

การแสดงผู้สอนวิชาศิลปะการแสดง (ละคร) ต้อง 

ระลึกไว้เสมอว่า  การละคร  คือ  สภาพแวดล้อม 

ทางจิตใจที่มีอิทธิพลสูงมากอย่างหนึ่งต่อการ

ศกึษาอบรมเยาวชน  ละครทีน่�ำมาเผยแพร่ทางสือ่

การแสดงต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางเวที ภาพยนตร์  

วิทยุ  หรือโทรทัศน์  จะมีผลโดยตรงต่อการสร้าง 

ค่านิยม รสนิยม และกล่อมเกลานิสัยใจคอของ 

เยาวชน ดังน้ันการสอนวิชาศิลปะการละคร 

จึงจะต้องท�ำให้ถูกวิธี   คือ   ต้องสอนให้เยาวชน 

มีความรักและเข้าใจในศิลปะท่ีดีงาม สามารถ 

น�ำประสบการณ์และความรู้ความสามารถทาง 

ศิลปะการละคร   ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต 

ประจ�ำวัน สามารถแสดงออกอย่างเสรีทั้งด้าน

ความรูส้กึและความคดิ  แต่ในขณะเดยีวกัน  กต้็อง

มีความอ่อนน้อมถ่อมตน  ไม่ก้าวร้าวผูอ่ื้น  สามารถ

อุทิศตนเองเพ่ือผลส�ำเร็จของละครโดยส่วนรวม 

และไม่ค�ำนึงถึงความเด่นความดังเฉพาะตัว 

ซึง่อปุนิสยัดงักล่าว  จะท�ำให้เป็นผูท่ี้มีลกัษณะนิสัย

น่าคบหา  มีมนุษยสัมพันธ์ดี  และสามารถท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยความสามัคคี  และผู้สอนยังจะ

ต้องเน้นในด้านรสนิยมท่ีถูกต้อง  เพื่อมุ่งให้ผู้ท่ีได้

ศึกษาวิชาศิลปะการละคร   มีความมุ่งมั่นที่จะ 

ใฝ่หาความรูค้วามช�ำนาญด้านศลิปะ  และสามารถ 

สร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะการละครที่มีคุณค่า 

ต่อไป  หรืออย่างน้อยก็สามารถเป็นผูช้มท่ีมีความรู้

และรสนิยมดี  สามารถดูและวิจารณ์การละครได้  

ซึ่งย่อมเป็นผลให้ผู ้ที่สร้างสรรค์ละคร   จะต้อง 

พยายามยกมาตรฐานละครที่ผลิตขึ้นในประเทศ 

ไทย  เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ชม 

นอกจากจะมุ่งให้ผู้ศึกษารู้คุณค่าของศิลปะการ 

ละคร  และสามารถใช้ความรู ้ความสามารถในการ 

ประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อในระดับสูงแล้ว  

ผูส้อนยงัจ�ำเป็นจะต้องเน้นถงึคณุค่าทางจรยิธรรม 

ท่ีมีอยูใ่นการละคร อนัจะน�ำความงดงามของจิตใจ 

มาสู่ผู้ศึกษา  และเป็นแนวทางในการน�ำไปสู่การ

เป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์  ซึง่อาจถอืได้ว่าเป็นจุดมุ่งหมาย 

ที่ส�ำคัญที่สุดอย ่างหนึ่งของการศึกษาศิลปะ 

การละคร (สดใส  พันธุมโกมล, 2551, 11) 

	 ในปัจจุบันสถาบันการศึกษาได้น�ำหลัก

ของการแสดงเข้ามาเกีย่วข้อง  ทัง้การแสดงบทบาท

สมมติ  การแสดงความสามารถพิเศษ  ร้อง  เล่น 
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เต้น  ร�ำ  เพื่อเป็นการเสริมสร้างความมั่นใจให้แก่ 

ผู้เรียนได้มีความมั่นใจพร้อมที่จะน�ำเสนอตัวเอง 

เพ่ือให้ผู้อื่นสนใจ  ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอน

ของแขนงใดก็ตามมักจะมีศาสตร์ทางการแสดง

เข้าไปเก่ียวข้องอยูด้่วยเสมอ  นัน่เป็นเพราะว่าพืน้ฐาน

ทางการแสดงที่มีติดตัวมาตั้งแต่เกิดเราจึงไม่ 

สามารถหลีกเลี่ยงได้  อยู่ที่ว่าคนนั้นจะเอาความรู้

ที่ติดตัวมาใช้ประโยชน์ได้มากหรือน้อย การจัด 

การเรียนการสอนภายในสาขาวิชานาฏศิลป์และ 

การแสดง  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  นักศึกษา

ส่วนใหญ่ที่เลือกเข้ามาเรียนมักจะพูดว่าไม่มีพื้น

ฐานมาก่อน  ไม่เคยเรยีนมาก่อน ท�ำไม่เป็น  ท�ำไม่

ได้  ทัง้ ๆ  ทีย่งัไม่เคยลองท�ำ  แต่เมือ่นกัศึกษาได้ลอง

ท�ำ  ฝึกแบบฝึกหัดทางการแสดงไปเรื่อย ๆ  จะค้น

พบว่า  การแสดงขั้นพื้นฐานอยู่ที่ตัวเราเอง  เพียง

แต่เราไม่เคยได้หยบิออกมาใช้ และเมือ่ให้นกัศึกษา

อ่านบทละครนักศึกษาจะจินตนาการ ว่าตนเอง

เป็นตัวละครในบทน้ัน ๆ  หรือบางครั้งบทละครที่

ได้รับเป็นบทละครที่ผู ้สอนคัดเลือกให้  เมื่อ

นักศึกษาได้รับบทละครนั้นไปกลับไม่พึงพอใจกับ

บทละครที่ตัวเองได้รับ  แต่กลับอยากได้บทละคร

ของเพือ่นคนอืน่ ๆ  ทีแ่ค่อ่านชือ่เรือ่งกอ็ยากจะเล่น

เอง  ท�ำให้ผู ้สอนเกิดความอยากรู้ถึงสาเหตุที่

นักศึกษาไม่ชอบบทละครที่ตนเองได้รับ  เพราะ

ศาสตร์ทางการแสดงมคีวามน่าสนใจ และยากตรง

ที่หากนักแสดงไม่เชื่อและไม่ศรัทธาให้บทละคร

หรือตัวละครที่ตนเองได้รับ

	 เมื่อคนดูการแสดงนั้นคนดูก็จะไม่เชื่อ

และไม่ศรัทธาเช่นกัน  นอกจากนี้ศาสตร์ทางการ

แสดงยังสอนให้เข้าใจธรรมชาติ สอนให้รู้จักการ 

ปล่อยวาง  สอนให้รูจ้กัการให้อภยั  สมาธ ิ สต ิ และ

ปัญญาการแสดงจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญและจ�ำเป็น 

อย่างยิ่ง หากต้องการที่พัฒนาผู้เรียนให้เข้าใจ 

ในธรรมชาติของการแสดง เข้าใจธรรมชาติของ

การอยู่ร่วมกัน  และเล็งเห็นว่าการแสดงสามารถ 

พฒันาความรู้  ความคดิได้  ผูว้จิยัจงึเลือกทีจ่ะศกึษา

เรื่องดังกล่าวนี้  เพราะต้องการทราบถึงความรู้สึก

นึกคิดและทัศนคติทางการแสดงของนักศึกษา

สาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดงที่มีต่อการแสดง

บทบาทสมมติ  (ละคร)  เพื่อทราบข้อมูลที่ถูกต้อง 

และชัดเจนของการแสดง จะได้เป็นแนวทาง 

ในการพัฒนาศาสตร์ทางด้านการแสดงต่อไป

วัตถุประสงค์ 	
	  1.  เพื่อให้ทราบทัศนคติต่อการแสดง 

บทบาทสมมติของนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป ์

และการแสดง  คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

	  2.	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ระหว่างการแสดงบทละครแนว  Drama  และแนว  

Comedy 

	  3.	 เพือ่ให้ได้แนวทางการแก้ไข  ปรบัปรงุ 

และข้อเสนอแนะในการแสดงบทบาทสมมติ

วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
	 การศึกษานักศึกษาชั้นปีที่   3  สาขาวิชา 

นาฏศิลป์และหารแสดง  กลุ่มเรียน  01 จ�ำนวน  

13  คน	

 	  1.	 การเก็บรวมรวมข้อมูล

		  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้น�ำ 

ผลจากแบบสอบถามเรือ่งทัศนคตท่ีิมีต่อการแสดง

บทบาทสมมติและผลจากการน�ำเสนอผลงาน

ละครทั้ง 2 เรื่อง
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 	  2.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  น�ำข ้อมูลที่ ได ้ เ ก่ียวกับทัศนคติ 

ต ่อการแสดงบทบาทสมมติของนักศึกษา 

มาวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียน 

การสอน และวิเคราะห์การน�ำเสนอผลงานการ 

แสดงแนว  Drama  และ  แนว  Comedy  โดย 

การน�ำเสนอผลงานทางการแสดงละครเวที  

2  เรื่อง  ในแนว  Drama  และ  แนว  Comedy

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ทัศนคติที่มีต่อการแสดงบทบาทสมมติ

ของนักศึกษาชั้นปีที่   3  สาขาวิชานาฎศิลป์และ 

การแสดง   คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช  โดยรวมอยู่ 

ในระดับมาก  (X
_ 

= 4.20)  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

คอื  การแสดงบทบาทสมมตด้ิวยวธิกีารแสดงละคร 

เร่ืองห้องสีชมพูและเรื่องทึนทึก  ท�ำให้นักศึกษา 

เข้าใจการแสดง  มีค่าเฉลี่ย  (X
_ 
= 4.39)  รองลงมา  

คือ  การท�ำกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมท�ำให้ 

นักศึกษาตื่นตัวและพร้อมส�ำหรับการแสดงและ 

นักศึกษาสามารถน�ำประโยชน์ที่ได้รับจากการ

แสดงบทบาทสมมตไิปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้  มค่ีา 

เฉล่ีย  (X
_ 
= 4.30) นกัศกึษาคิดว่าการแสดงบทบาท 

สมมติช่วยพัฒนาการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ  มีค่า 

เฉล่ีย  (X
_ 
= 4.23) การแสดงบทบาทสมมตจิากโจทย์

ทีไ่ด้รบัมอบหมาย  ท�ำให้นกัศึกษาได้ใช้จินตนาการ

และประสบการณ์ของตนเอง  มค่ีาเฉลีย่ (X
_ 
= 4.15)  

และน้อยที่สุด  คือ  การแสดงบทบาทสมมติท�ำให้ 

นกัศกึษาเข้าใจความต้องการของตนเองและเทคนคิ 

การพฒันาการแสดงด้วยวธิกีาร  Work Shop  ท�ำให้ 

นกัศกึษามแีรงกระตุน้อยากแสดงละคร  มค่ีาเฉลีย่  

(X
_ 
= 4.00)  

	

	 จากนักศึกษาจ�ำนวน   13   คน   พบว่า  

นักศึกษาจ�ำนวน  8  คน  ชอบการแสดงละครแนว  

Drama  เรื่องห้องสีชมพู  โดยให้เหตุผลดังนี้
  	 1.	บทละครห้องสีชมพู เป็นบทละคร 

ที่เน้นเรื่องการถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึก 

	 2.	 ตัวละครในเรื่องไกลจากตนเอง เลย 

อยากลองเล่นในบทบาทที่ตนไม่เคยได้เล่น

	 3.	 ภาษาที่ใช้ในการพูดเป็นค�ำติดปาก  

เลยท�ำให้ง่ายต่อการแสดง

	 4.	 บทละครสะท้อนสังคมในปัจจุบัน  

4  ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจบท

	 นักศึกษาจ�ำนวน  5  คน  ชอบการแสดง 

ละครแนว  Comedy  เรื่องทึนทึก โดยให้เหตุผล 

ดังนี้

	 1.	 บทละครทึนทึก เป็นบทละครเน้น 

ความสนุกสนาน  ไม่เครียด

	 2.	 ตัวละครในเร่ืองใกล้เคียงกับเพื่อน 

ในชัน้เรยีน  จงึเลยีนแบบพฤตกิรรมเพือ่นในชัน้เรยีน 

จึงเกิดความสนุกสนาน

	 3.	บทละครเป็นบางตัวเป็นเร่ืองไกลตัว  

มีเรื่องของการปลอมตัวเป็นสิ่งของต่าง ๆ  จึงมี 

ความท้าทายและสนุกในการจินตนาการ

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	 ทัศนคติที่มีต่อการแสดงบทบาทสมมติ 

ของนักศึกษาชั้นปีที่   3  สาขาวิชานาฏศิลป์และ 

การแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   พบว่า 

นักศึกษาจ�ำนวน  13  คน  แยกเป็น  ชาย  2  คน 

หญงิ 11 คน  มทีศันคตต่ิอการแสดงบทบาทสมมติ

ในระดับมาก  โดยพบว่าการแสดงบทบาทสมมติ 
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ด้วยวิธีการแสดงละครเรื่องห้องสีชมพู  และเรื่อง 

ทึนทึกท�ำให้นักศึกษาเข้าใจการแสดงได้มากขึ้น 

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ  4.39  และการแสดงบทบาท 

สมมติท�ำให้นักศึกษาเข้าใจความต้องการของ 

ตนเองและเทคนคิการพฒันาการแสดงด้วยวธิกีาร  

Work  Shop  ท�ำให้นักศึกษามีแรงกระตุ้นอยาก 

แสดงละคร  มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ  4.00  แสดงให้ 

เห็นว่า  นกัศกึษาชัน้ปีที ่ 3  สาขาวิชานาฏศิลป์และ 

การแสดงเน้นผลสัมฤทธิ์มากกว่ากระบวนการ  

เพราะนักศึกษาจะสนใจในแสดงบทบาทสมมต ิ

มากกว่าการสร้างกระบวนการละครโดยเริม่ตัง้แต่ 

การท�ำกิจกรรมการฝึกทีเ่ป็นแบบฝึกหดัต่างๆ เช่น  

การฝึกสมาธิ  การฝึกความเชื่อ  ซึ่งต้องใช้เวลาฝึก

ซ�ำ้   บ่อย ๆ  อาจท�ำให้นกัศึกษาเกดิความเบือ่หน่าย 

แต่จริง ๆ  แล้วการฝึกกิจกรรมต่าง ๆ  เหล่านี้ 

เป็นเรื่องที่จ�ำเป็นส�ำหรับการแสดงขั้นพื้นฐาน 

จะท�ำให้นักแสดงสามารถเข้าใจบทบาทของ 

ตัวละครได้มากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตามนักศึกษา 

ส่วนใหญ่จะใจร้อนอยากแสดงละครเลย  แต่ก็ไม่ได้

พิจารณารายละเอียดย่อยก่อนละครจะประสบ

ความส�ำเร็จ  ซึ่งก็อาจจะสอดคล้องกับทฤษฎี 

ความต้องการของมาสโลว์   เรื่องความต้องการ

ประสบความส�ำเรจ็  โดยมผีลมาจากความต้องการ

หลัก ๆ  ของชีวิตมนุษย์ทั้งเรื่องความต้องการทาง 

ร่างกาย   ความต้องการทางอารมณ์   และความ 

ต้องการทางสังคมของมนุษย์

2. การเปรียบเทียบละครแนว Drama 

เรื่องห้องสีชมพู กับ ละครแนว Comedy เรื่อง

ทึนทึก จากจ�ำนวนนักศึกษา 13 คน พบว่า 

นักศึกษาจ�ำนวน  8  คน  เห็นว ่าละครเรื่อง 

ห้องสีชมพูเป็นเรื่องที่น่าสนใจ  โดยให้เหตุผลว่า 

บทละครห้องสีชมพู เป็นบทละครที่เน้นเรื่องการ 

ถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึก  ตัวละครในเรื่องไกล

จากตนเอง  เลยอยากลองเล่นในบทบาทท่ีตนไม่เคย

ได้เล่น ภาษาที่ใช้ในการพูดเป็นค�ำติดปากท�ำให้

ง ่ายต่อการแสดงและละครสะท้อนสังคมใน

ปัจจุบัน  ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจบท  แสดงให้

เหน็ว่านกัศกึษาช้ันปีท ี 3  นยิมต้องการแสดงละคร

ที่สะท้อนอารมณ์  ความรู้สึกในการถ่ายทอดและ

คิดว่าหากได้แสดงละครดังกล่าวจะสามารถ 

ถ่ายทอดความรู้สึกออกมาได้ดีกว่า โดยตัวละคร 

ท่ีนักศึกษาอยากจะแสดงมากท่ีสุด คือ บทรุ้ง  

ลักษณะของรุ ้งเป็นเด็กโสเภณีเติบโตในสถาน 

ค้าประเวณ ี โดยนกัศกึษาทีแ่สดงตคีวามรุง้ให้เป็น

เด็กสาวใจแตก  พดูจาชดัถ้อยชดัค�ำ  ใช้ค�ำพดูตดิปาก

เหมือนสังคมในปัจจุบัน   เมื่อนักศึกษาตีความ 

ตัวละครดังกล่าวแล้ว การถ่ายทอดออกมาก็เป็น 

ที่พึงพอใจต่อผู้ชมและต่อผู้แสดงจนผู้ชมหลายๆ

คนผู ้แสดงคนอื่น ๆ  อยากจะแสดงเป็นบทรุ ้ง  

นอกจากน้ีเ น่ืองด ้วยสภาพสังคมในปัจจุบัน 

น�ำเสนอข่าวหรือละครซึ่งมีความใกล้เคียงกับ 

บทละคร  นักศกึษาจึงตคีวามได้ไม่ยากในเรือ่งของ

การแสดง  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้เรื่อง

กระบวนการเรียนรู้และจดจ�ำของมนุษย์ มนุษย์ 

มีกระบวนการจัดกระท�ำข้อมูลในสมอง ซึ่งมนุษย์

จะอาศัยข้อมูลที่สะสมไว้มาพิจารณาเลือกจัด 

กระท�ำสิง่ใดสิง่หน่ึง และในขณะทีก่ระบวนการจดั 

กระท�ำข้อมลูภายในสมองก�ำลงัเกิดขึน้ เหตกุารณ์

ภายนอกร่างกายมนุษย์มีอิทธิพลต่อการส่งเสริม 

หรือการยับยั้งการ เรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในได้

	 นักศึกษาจ�ำนวน 5 คน เห็นว่าบทละคร 

ทึนทึก  เป็นบทละครเน้นความสนุกสนาน  ไม่เครยีด 

ตัวละครในเรื่องใกล้เคียงกับเพื่อนในช้ันเรียน 

จึงเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อนในชั้นเรียน  จึงเกิด 

ความสนกุสนาน และบทละครเป็นบางตวัเป็นเรือ่ง

ไกลตัว  มีเรื่องของการปลอมตัวเป็นสิ่งของต่างๆ 
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จึงมีความท้าทายและสนุกในการจินตนาการ 

แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันนักศึกษามักชอบลอง 

ท�ำอะไรใหม่ ๆ  ที่ไม่เคยท�ำ  เช่นในเรื่องทึนทึก  

มีเรื่องการปลอมตัวเพื่อสืบเรื่องราวความรักของ

เพื่อน  โดยการปลอมตัวเป็นต้นไม้  ปลอมตัวเพื่อ

ให้กลมกลมืกับส่ิงแวดล้อมรอบข้าง  โดยไม่รูส้กึว่า

เป็นเรื่องประหลาดเพียงให้เราได้มาซึ่งความจริง 

ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎกีารแสดงออกเรือ่ง  การกล้า

แสดงออกในลกัษณะการเผชญิหน้า  (Confrontive 

Assertion) เป็นการกล้าแสดงออกที่ใช้เมื่อเห็น 

ค�ำพูดและการกกระท�ำของบุคคลนั้นไม ่ไป 

ด้วยกัน ลักษณะของการกล้าแสดงลักษณะน้ี 

จะบอกอย่างเป็นวัตถวุสิยัว่าอะไรทีบ่คุคลได้พดูว่า 

จะท�ำ และอะไรทีบุ่คคลนัน้ได้กระท�ำไปจรงิ ๆ  และ 

หลังจากนั้น จะบอกถึงสิ่งที่ต้องการ การแสดง 

ออกน้ีเป็นการพูดไปตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน  

โดยไม่มีการตีความหรือ  ประเมินค่าใด ๆ  ทั้งสิ้น 

(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, (2543)

ข้อเสนอแนะ
  	 1.	ควรให้นักศึกษาเห็นความส�ำคัญ 

ของกระบวนการการท�ำละครมากกว่าการเห็น 

ผลลัพธ์ที่จะได้   โดยให้นักศึกษาลองเปลี่ยนการ 

ท�ำกิจกรรมให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

	 2.	 ควรให้นกัศกึษาแสดงออกในบทบาท 

สมมติหรือการแสดงละครโดยไม่ต้องค�ำนึงถึง

ความผิดถูก จะท�ำให้นักศึกษากล้าที่จะแสดงใน

บทบาทที่นักศึกษาไม่คุ้นชินได้ง่ายขึ้น
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