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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาคู่มือ และทดลองใช้ 

และประเมินความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด

นครศรีธรรมราช วิธีด�ำเนินการวิจัย มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลจาก ครูปฐมวัย  จ�ำนวน 

289 คน โดยใช้แบบสอบถาม ค่าความเชื่อมั่น 0.987  ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับ

ครูปฐมวัย โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ร่างคู่มือ ตรวจสอบความสอดคล้องโดยผู้

เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ดัชนีความสอดคล้องทุกด้าน 0.80 ขึ้นไป ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้คู่มือกับครู

ปฐมวัย จ�ำนวน 50 คน ใช้แบบประเมินความเหมาะสม ค่าความเชื่อมั่น 0.952  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้น

ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน  พบว่าการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  และการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก ความต้องการวิธีการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และการส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านสติปัญญา และการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด

	 ผลการพัฒนาคู่มือ ได้คู่มือประกอบด้วย บทน�ำ ค�ำชี้แจงในการใช้คู่มือ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  และแบบฝึกเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม  และ

ด้านสติปัญญา ได้คู่มือที่มีดัชนีความสอดคล้องด้านเนื้อหา 0.80 ขึ้นไป

	 ผลการทดลองใช้และประเมินความเหมาะสม พบว่า ในภาพรวมและรายด้านคู่มือมีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมาก  ยกเว้นด้านการจัดการในบทเรียนมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนา  คู่มือ  ครูปฐมวัย  

	 *นิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช
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Abstract
	 This  objectives of this research were to study the conditions of problems and the 

need to develop, Implement and evaluate the appropriateness of the manual for child 

development promotion for teachers at pre-school level in child development center of 

Nakhon Si Thammarat Province. The methodology had three stages. Step 1 was to collect 

information from 289 teachers by questionnaire, which the reliability was 0.987 Step 2 was 

to promote child development guide for teachers. The Study Theory and related materials 

to draft manual and the consistency checked by 5 experts had all the consistency index of 

0.80 or above. Phase 3 trial of 50 guides to teachers use assessment. The reliability was 0.952. 

The data were analyzed using basic statistics such as mean and standard deviation.

	 The results showed that the enhancement of child development was moderate. 

When considering each aspect, the promoting of cognitive development, and educational 

games and activities had the average level. The need to promote growth and development, 

in the overall level, and promoting cognitive development and activities, educational games 

had the highest level. The Developer's Guide included an introduction to a statement in the 

guide, the development of children in child care centers, and training to promote child 

development, physical, emotional, social and intellectual. To guide the IOC, the content  

should be 0.80 or above. 

	 Experimental results and evaluation showed that the user has overall the appropriate 

level. The management of the lessons was suitable for most levels.

Keyworts : Development  of Manual , Teacher's Pre School Level

บทน�ำ
	 การศึกษาของไทย   ยังไม่ประสบผล

ส�ำเร็จด้านคุณภาพ  ในขณะที่ได้ใช้งบประมาณใน

การจัดการศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก ซ�้ำยังมีสถิติของ

คนไทยในปัจจบุนัจ�ำนวนสองล้านคนทีอ่่านหนงัสอื 

ไม่ออกเขียนหนังสือไม่ได้ และอีกสิบล้านคนที่

เรียนไม่จบในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่งผล

ให้อันดับคุณภาพการศึกษาไทยในกลุ่มประเทศ

อาเซียนอยู่ในอันดับที่ 8 ซึ่งเป็นอันดับที่ตามหลัง

กัมพูชาและเวียดนาม ทั้งนี้ส่งผลให้การพัฒนา

ประเทศเป็นไปอย่างล่าช้า ซึ่งเป็นปัญหาท่ีควรได้

รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนเลยทีเดียว 

	 การบริหารการศึกษาควรเริ่มตั้งแต่ระดับ

ปฐมวัย เนื่องจากเด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าต่อ

การพัฒนาประเทศชาติให้มีความมั่นคงแข็งแรง 

ทัดเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านได้ เปรียบเสมือน

การสร้างบ้านให้มั่นคงแข็งแรง จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึง

การสร้างรากฐานของบ้านเป็นส�ำคัญ ส�ำหรับการ

สร้างชาติก็ข้ึนอยู่กับคนการพัฒนาคนทุกคน การ

สร้างคนทุกคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมจึง
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เป็นเรื่องที่มีความล�ำบากยิ่งกว่า หากทุกคนไม่ช่วย

กันเมื่อต้องการคนที่ดีคุณธรรมจริยธรรมจึงควรได้

ฝ ึกต้ังแต่วัยปฐมวัยเพราะเด็กปฐมวัย เปรียบ

เสมือนต้นกล้าท่ีต้องการให้ทุกคนคอยดูแลเอาใจ

ใส่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี หากทุกคนหันมาใส่ใจ

และเข้าใจถึงต้นกล้า แต่ละต้นซึ่งมีความแตกต่าง

กัน อีกไม่นานก็ต้องได้ต้นกล้าที่มีคุณภาพเติบโต

ขึ้นเป็นต้นไม้แสนสวยงดงามและมีคุณค่าต่อ 

แผ่นดินและมนุษย์ทั้งหลาย

	 ศูนย์พัฒนาเด็กมีหน้าที่รับผิดชอบในการ

อบรมเลี้ยงดูส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแต่วัย 3-5 ปี 

11 เดือน 29 วัน  ซึ่งเป็นงานที่ส�ำคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์น�ำไปสู่การสร้างชาติ เพราะเด็ก

วัยนี้เป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าและมีความส�ำคัญ

ต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต การจัดการศึกษา

ในระดับนี้จึงถือว่าเป็นระยะเริ่มต้นของการสร้าง

รากฐานของประเทศชาติให ้พัฒนาต ่อไป ที่

ต้องการให้เด็กไทยเป็น คนเก่ง คนดี และมีความ

สุข มีการพัฒนาการที่เหมาะสมกับช่วงวัย ตาม

ศักยภาพ ในปี 2554 มีข้อมูลการจัดการศึกษา

ระดับปฐมวัยท่ีอยู่ในการบริหารจัดการขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น จ�ำนวน 19,481 แห่ง ( กรม

ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, 2554) ในป ี

2556 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กจ�ำนวน 392 แห่ง ที่ต้องมีหน้าที่ในการส่งเสริม

พัฒนาการให้แก่เด็กปฐมวัย จ�ำนวน 25,094 คน 

ในการปฏิบัติงานของครู ในแต่ละพื้นที่มีปัญหาไม่ 

แตกต่างกันในเรื่องของอัตราส่วนของเด็กที่รับ 

ผิดชอบต่อจ�ำนวนครูปฐมวัยไม่สอดคล้องกับ

จ�ำนวนเด็ก บางแห่งมีครูเพียงคนเดียว แต่ต้อง

ปฏิบัติงานนอกเหนือจากบทบาทหน้าที่ครูปฐมวัย 

เช่น งานเก่ียวกับหัวหน้าศูนย์ คนท�ำความสะอาด 

ดูแลอาคารสถานที่ และยังไม่ได้รับความสะดวก 

ในการติดต่อสื่อสารหรือการใช้เทคโนโลยี มาเป็น

สื่อในการช่วยอ�ำนวยความสะดวกแก่ครู ซึ่งมีผล 

กระทบต่อคุณภาพการศึกษาไทยเป็นอย่างยิ่ง

	 ปัญหาดังกล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยซึ่งได้

ปฏิบัติหน้าท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

ในระดับปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในจังหวัด

นครศรีธรรมราช จึงมีความต้องการศึกษาสภาพ

ปัญหา และความต้องการพัฒนาคู ่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อเป็นข้อมูล

ประกอบในการก�ำหนดนโยบายการจัดการศึกษา

ให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐและพัฒนาคู่มือ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครศรีธรรมราช  ให้มีความ

สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของครู  

เพื่อให้ครูและผู้สนใจได้ใช้เป็นคู่มือประกอบการ

ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้การ

จัดการศึกษาไทยมีคุณภาพมากขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.เพื่อศึกษาสภาพป ัญหาและความ

ต้องการพัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับ

ค รูปฐม วัย ใน ศูนย ์ พัฒนา เ ด็ก เล็ ก  จั งห วัด

นครศรีธรรมราช  

	 2. เพื่อพัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช

	 3. เพื่อทดลองใช ้และประเมินความ

เหมาะสมของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาคู ่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด

นครศรีธรรมราช สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่นผู ้วิจัยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Developmant)โดยก�ำหนดขั้นตอนและวิธี

วิจัยแบ่งออกเป็น  3  ขั้นตอนไว้ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ

พัฒนาคู ่มือส ่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครู

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กจังหวัดนครศรีธรรมราช

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และประเมินความ

เหมาะสมของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ส�ำหรับ 

ครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดนครศร ี

ธรรมราช

ผลการศึกษา
	 ขั้นตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา

และความต้องการของการพัฒนาคู ่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

จังหวัดนครศรีธรรมราชปัญหาและความต้องการ

ของครูปฐมวัยในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 289 คน พบว่า ปัญหา

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านสติปัญญา และการ

จัดกิจกรรมเกมการศึกษาอยู่ในระดับมาก และมี

ระดับความต้องการคู ่มือมากที่สุด ส่วนการส่ง

เสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ  

ด้านสังคม การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรม

เสริมประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค์   กิจกรรม

เสรีเล่นตามมุม และกิจกรรมเกมกลางแจ้ง พบว่ามี

ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  และมีความต้องการ

คู่มืออยู่ในระดับมาก ยกเว้นการส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านอารมณ์ท่ีมีความต้องการอยู่ในระดับปาน

กลาง ผู ้วิจัยได้น�ำข้อมูลไปจัดท�ำคู ่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 ขั้นตอนที่ 2   ผลการพัฒนาคู่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กจังหวัดนครศรีธรรมราชผู้วิจัยน�ำผลการ

วิเคราะห์สภาพปัญหา และความต้องการในการ

พัฒนาคู ่ มื อส ่ ง เสริมพัฒนาการเด็กส� ำหรับ 

ค รูปฐม วัย  ใน ศูนย ์ พัฒนา เ ด็ก เล็ กจั งห วัด

นครศรีธรรมราช มาก�ำหนดขอบข่าย และองค์

ประกอบของคู่มือ ดังนี้ ปก ค�ำน�ำ สารบัญ บทที่ 1 

บทน�ำ  วัตถุประสงค์ องค ์ประกอบของคู ่มือ  

เนื้อหาของคู่มือ บทที่ 2 ค�ำชี้แจงในการใช้คู่มือ 

บทที่ 3 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการส ่งเสริม

พัฒนาการเด็ก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย บทที่ 4 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับกิจกรรม

การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก บทบาทของครูปฐมวัย   

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เทคนิคการวิเคราะห์

ป ัญหาการใช้นวัตกรรมการสอนเพื่อส ่งเสริม

พัฒนาการเด็กด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมง่ายๆ

แต่ได้ผลเกินคุ ้ม เทคนิคการส่งเสริมพัฒนาการ

ผ่านเกมการศึกษา บทที่ 5 แบบฝึกเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการเด็กด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา หนังสืออ้างอิง  

ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดท�ำเนื้อหาสาระตามโครงร่าง

คู ่มือน�ำไปเสนออาจารย์ ท่ีปรึกษา เพื่อให ้ค�ำ

แนะน�ำแก้ไขปรับปรุง ก่อนน�ำไปปรับปรุงแก้ไข

ตามค�ำแนะน�ำของผู ้ เชี่ยวชาญ และน�ำไปให  ้
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ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 

อีกครั้ง พบว่าการน�ำเสนอรายละเอียดเนื้อหามีค่า

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.8-1 ผู้วิจัยจึงน�ำคู่มือไปขอ

อนุมัติจากประธานเพื่อด�ำเนินการในขั้นต่อไป 

	 ขั้นตอนที่  3 ผลการทดลองใช ้และ

ประ เ มินความเหมาะสมของคู ่ มื อส ่ ง เสริ ม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการทดลองใช้

และประเมินความเหมาะสมของคู ่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า  

	 ด้านเนื้อหาพบว่าครูมีความคิดเห็นต่อ

ความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช หลังจากการทดลองใช้คู่มือ พบ

ว่าด้านเน้ือหาโดยรวมมีความเหมาะสมอยู ่ใน

ระดับมาก และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า เนื้อหา

เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาอยู ่ในระดับ

มากที่สุด ส่วนข้ออื่นมีความเหมาะสมในระดับมาก

	 ด้านการใช้ภาษาพบว่าครูมีความคิดเห็น

ต่อความเหมาะสมของคู ่มือส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก 

จังหวัดนครศรีธรรมราช หลังจากการทดลองใช้

คู่มือ พบว่าด้านการใช้ภาษาทั้งโดยรวมและการ

พิจารณาเป็นรายข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มาก 

	 ด้านการออกแบบพบว่าครูมีความคิด

เห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช หลังจากการทดลองใช้คู่มือ พบ

ว่าด้านการออกแบบทั้งโดยรวมและการพิจารณา

เป็นรายข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

	 ด้านรูปเล่มพบว่าครูมีความคิดเห็นต่อ

ความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช หลังจากการทดลองใช้คู ่มือ  

พบว่า รูปเล่มทั้งโดยรวมและการพิจารณาเป็นราย

ข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

	 ด ้านการจัดการในบทเรียนพบว่าครู 

มีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กจังหวัดนครศรีธรรมราช หลังจากการ

ทดลองใช้คู่มือ พบว่า ด้านการจัดการในบทเรียน

รูปเล่มทั้งโดยรวมและการพิจารณาเป็นรายข้อ 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด

	 สรุประดับความเหมาะสมของคู ่มือ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม 

ทั้ง  5 ด้าน พบว่าครูมีความคิดเห็นว่าคู่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กจังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับมาก  

และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความคิดเห็นด้าน

การจัดการในบทเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด รองลงมาด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก ตาม

ด้วยด้านการออกแบบ ด้านรูปเล่ม และด้านการ 

ใช้ภาษาตามล�ำดับ  

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความ

ต้องการของการพัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กจังหวัด

นครศรีธรรมราช สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 จากผลการศึกษาพบว ่ามีป ัญหาการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านสติปัญญา และการจัด
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กิจกรรมเกมการศึกษาอยู ่ในระดับมาก และมี

ระดับความต้องการมากที่สุด ส่วนการส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้าน

สังคม การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี

เล่นตามมุม และกิจกรรมเกมกลางแจ้ง พบว่ามี

ปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง และมีความต้องการ

อยู่ในระดับมาก ยกเว้นการส่งเสริมพัฒนาการด้าน

อารมณ์ที่มีความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง ผล

เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะครูปฐมวัยมีภาระหน้าที่

มากมายและขาดคู่มือในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่หลากหลาย

	 2.ผลการพัฒนาคู่มือส่งเสริมพัฒนาการ

เด็ก ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 คู ่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครู

ป ฐ ม วั ย ใ น ศู น ย ์ พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราชค่าความสอดคล้องน�ำไปใช้ได้  

ผลเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะผู ้วิจัยได้วิเคราะห์

ปัญหาและความต้องการของการพัฒนาคู่มือกับ

กลุ่มผู้ต้องการคู่มือ ตลอดถึงแนวคิดเกี่ยวกับคู่มือ  

และได้พัฒนาคู่มือให้สอดคล้องกับ ข้ันตอนของ

การพัฒนาคู่มือ ซึ่งได้มีผู้กล่าวถึงการพัฒนาคู่มือ 

ไว้หลายท่าน อาทิ ปรีชา ช้างขวัญยืน (2556,132-

134) สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุศรินทร์ ทับแบน 

(2552) ท่ีได้วิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มือการนิเทศ

ภายในของโรงเรียนในกลุ ่มพัฒนาคุณภาพการ

ศึกษาท่ี 9 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาระนอง  

ที่พบว่า ผู้บริหารและครูมีความเห็นสอดคล้องกัน

ทุกด้านและสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริงอยู่ในระดับ

มาก  

	 3. ผลการทดลองใช้และประเมินความ

เหมาะสมของคู ่มือส ่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

นครศรีธรรมราชสามรถอภิปรายได้ดังนี้

	 ระดับความเหมาะสมของคู ่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมทั้ง  5  ด้าน 

พบว่าครูมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู ่ในระดับ

มาก   และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความคิด

เห็นด้านการจัดการในบทเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู ่ใน

ระดับมากที่สุด รองลงมาด้านเนื้อหาอยู่ในระดับ

มาก ตามด้วยด้านการออกแบบ ด้านรูปเล่ม และ

ด้านการใช้ภาษาตามล�ำดับผลการวิจัยเป็นเช่นนี้

อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้พัฒนาคู่มือได้เหมาะสม

กับป ัญหาและความต ้องการของครูปฐมวัย  

สอดคล้องกับ ครรชิต มูณีผล (2552, 96)  ปรีชา  

ช้างขวัญยืน และคนอื่นๆ (2556,159-160) ได้

กล่าวถึงลักษณะของคู่มือท่ีดีไว้ว่า คู ่มือท่ีดีต้อง 

มีลักษณะ ในด้านเนื้อหาเหมาะสมกับเรื่องที่ศึกษา  

ถูกต้องและครอบคลุม มีการจัดเรียงเน้ือหาท่ีผู้ใช้

สามารถอ่านแล้วเข ้าใจง ่าย มีรูปแบบ และ  

รูปภาพคงทนดึงดูดความสนใจให้ผู้ใช้อยากใช้และ

มีข ้อมูลท่ีครบถ้วนชัดเจนเมื่อผู ้ ใช ้ศึกษาแล้ว

สามารถน�ำไปปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ในส่วนของการ

จัดท�ำคู่มือนั้น มักจะพบข้อบกพร่องต่างๆ 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจัิยไป

ใช้

	   1.1 ผูบ้รหิารศนูย์พฒันาเดก็เลก็ องค์กร 

ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดนครศรีธรรมราช  ควร

น�ำคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัย 
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ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครศรีธรรมราช ไป

พิจารณาเพื่อเสนอแนะ ให้ครูปฐมวัยและบุคลากรน�ำ

ไปใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ใน

ภาคเรียนถัดไป

	    1.2 ผู ้บริหารศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก

องค ์กรปกครองส ่วนท ้องถิ่นจั งหวัดนครศร ี

ธรรมราช   ควรน�ำผลการวิจัยและคู่มือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก จังหวัดนครศรีธรรมราช ไปพิจารณา เพื่อน�ำ

ไปสู ่การพัฒนาระบบการจัดการศึกษาในระดับ

ปฐมวัย ให้มีการปฏิบัติไปในรูปแบบเดียวกัน

	 	 1.3	 ค รู ป ฐม วั ย และบุ ค ล าก รที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการศึกษา ควรศึกษาถึงวิธี

การใชคู้่มือให้ชัดเจนก่อนน�ำไปใช้

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	    2.1 ควรท�ำวิจัยการพัฒนาคู่มือการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในส�ำนัก 

งานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา จังหวัดนคร 

ศรีธรรมราช

	    2.2   ควรมกีารวจิยัเพือ่ศกึษาพฤตกิรรม

เด็กหลังการใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับ

ครูปฐมวัยในศูนย ์ พัฒนาเ ด็กเล็กในจั งห วัด

นครศรีธรรมราช

	   2.3  ควรศึกษาความพึงพอใจของคู่มือ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กส�ำหรับครูปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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