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บทคัดย่อ
	 การวจัิยครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาสภาพปัญหาการพฒันาทกัษะชวีติในการจดักจิกรรมแนะแนว

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  2) พฒันาชดุกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นสือ่ประสมเพือ่พฒันาทกัษะชวีติของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช  3) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 

แนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์  

19  จังหวัดนครศรีธรรมราช  4) ประเมินผลความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นส่ือประสม 

เพือ่พฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 19 จงัหวดันครศรธีรรมราช 

กลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการทดลองชุดกิจกรรม เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน 

ศกึษาสงเคราะห์พทัลงุ  จ�ำนวน 25 คน และกลุม่ตวัอย่างส�ำหรับใช้จริง ชดุกจิกรรมได้แก่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศกึษา  2556  จ�ำนวน  42  คน  ซึง่ได้มา 

โดยอาสาสมคัรเข้าร่วมกจิกรรม   เครือ่งมอืทีใ่ช้คอื  ชดุกจิกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  

แบบประเมนิทกัษะชวีติ และแบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอชดุกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นส่ือประสม 

เพือ่พฒันาทกัษะชีวิต วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่  (X
_
)  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D)  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก  และ

การทดสอบค่าท ี(t-test Dependent)

	 *	นกัศกึษาระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาการบรหิารนวตักรรมเพือ่การพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช

	 **	ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

	 ***	กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์



วารสาร นาคบุตรปริทรรศน์� มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช15

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2557

ผลการวิจัยพบว่า
	 1.	 สภาพปัญหาของการพฒันาทกัษะชวีติในกจิกรรมแนะแนวชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มาจากจากครอบครัวฐานะยากจน  ขาดบิดาหรือมารดา  หรือขาดทั้งบิดาและมารดา อาศัยอยู่กับ 
ผู้ปกครองที่มิใช่บิดามารดาของตนเอง ท�ำให้ขาดแบบอย่างที่ดีในการด�ำเนินชีวิต และขาดทักษะชีวิต และ 
พบว่า มีระดับการพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 องค์ประกอบ ในระดับ พอใช้  และรองลงมาคือต้องปรับปรุง
	 2.	 สภาพปัญหาของการจดักจิกรรมแนะแนว เพือ่พฒันาทกัษะชวีตินกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า 
จดุประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกบัองค์ประกอบทกัษะชวีติน้อยมาก โดยเฉพาะด้านการคดิวเิคราะห์  ตดัสนิใจ 
และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการตระหนักรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ืน่ รปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 
ขาดการน�ำเทคนิคการสอนที่มีความสัมพันธ์กับการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับนักเรียน  สื่อการเรียนรู้ไม่หลาก 
หลาย ใช้เทคนิคการวดัและประเมนิผลจากการสงัเกตการตอบค�ำถามและแสดงความคดิเหน็ในชัน้เรยีนเท่านัน้ 
	 3.	 ชดุกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นสือ่ประสมเพือ่พฒันาทักษะชวีติของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ราชประชานเุคราะห์  19  จงัหวดันครศรธีรรมราช  มจี�ำนวน  12  กจิกรรม  มปีระสิทธภิาพเท่ากบั 78.07/81.73  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  คือ 75/75
	 4.	 หลงัจากการใช้ชดุกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นส่ือประสมเพ่ือพัฒนาทกัษะชวีตินกัเรียนชัน้มธัยม ศกึษา 
ปีที่  1  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  19 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคะแนนการประเมินทักษะชีวิต สูงกว่า 
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05
	 5.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นส่ือประสมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของ 
นกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1  โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์  19  จงัหวดันครศรธีรรมราช  อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ

ค�ำส�ำคัญ : ชุดกิจกรรมแนะแนว, สื่อประสม, ทักษะชีวิต, การพัฒนาชุดกิจกรรม

Abstract
	 The  purposes of  this  research  were  to  1) Define  the  problems  of  life  skills  
development in guidance activities for Matthayomsuksa  1 students  2) Develop  the  guidance 
activities package based on ultimedia for life skills development of Matthayomsuksa 1  
students  at  Rajaprajanugroh 19 School Nakhon Si Thammarat 3) Study the result of using 
the guidance activities package based on multimedia for life skils development of at Rajapra-
janugroh 19 School Nakhon Si Thammarat  Matthayomsuksa 1students 4) Investigate the stu-
dents’ satisfaction toward  the  guidance activities package based on multimedia for life skills  
development. The  try out sample was 25 Matthayomsuksa 1 students at Suksasonggroh  
patthalung School in the  first  semester of the 2013 academic  year and  the  sample  con-
sisted of  42 Matthayomsuksa 1 students at Rajjaprajanugroh 19 School Thung  Song  District  
Nakhon  Si Thammarat Province in the first  semester of  the  2013  academic  year.  The 



วารสาร นาคบุตรปริทรรศน์� มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช16

ปีที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2557

sample  was selected by using  volunteer  students. The  experimental  instruments  were  a  
guidance  activities package  based  on  multimedia  for  life  skills  development, life  skills 
evaluation form and an evaluation on the students’ satisfactiontoward  a  guidance  activities 
package  based on multimedia for life skills  development.  The  data  obtained were analyzed 
by  Mean  (X

_
)  Standard  Deviation(S.D.) and  t-test Dependent.  The  results  of  the  study  

revealed  that ;
	 1)	 The problems of life skills development in guidance activities for Matthayomsuksa 
1 Students were from  the  sample  mostly  came  from  poor  families, they had no father 
or no mother or they  were orphans,  they  lived  with  the  parents which were not  their  
own father or mother ; these  cause  the  sample  had  no  good  role for living  and  had no 
life skills and found that the 4 life skills development were in poor and must 
be improved. The  problems of  life skills’ development in guidance activities for Mattha-
yomsuksa 1 students  found  that  the objective  learning  cohere very little  with  life skills 
elements  especially in analytical  thinking,  determine  and  creative problem  solving.  Includ-
ing an  awareness and  self-esteem and  others. A learning management was not relate with 
students life skills supporting. The instruction media  learning was  not various,  the  measure-
ment  and  evaluation were  only from observation  by answering  the  question  and comment 
in class.

	 1)	 There were 12 of a  guidance  activities  package  based  on multimedia for  
life skills development Matthayomsuksa 1 students at Rajjaprajanugroh 19 School ; were  
efficient since they were found to have the criteria of 78.07/81.73  which  were above  
the determined criteria of 75/75  

	 2)	 After using the  guidance activities package based on multimedia for life skills  
development Matthayomsuksa 1 students at Rajjaprajanugroh 19 School, the students’  
life skills evaluation score was higher than before using them. And  there were Statistical  
Siqnificant at the .05 level.

	 3)	 The students’ satisfaction toward the guidance activities package based on   
multimedia for life skills development was at highest  level.

Keyword :  Guidance  Activities Packages Based ,  Multimedia ,  Life Skill,  Development ac-
tivities package
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บทน�ำ
	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พทุธศกัราช  2551  ได้ก�ำหนดจดุหมายของหลกัสตูร

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้หลาย 

ประการ เช่น พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 

มีความสขุ มศีกัยภาพในการศกึษาต่อและประกอบ

อาชพี มคีณุธรรม จรยิธรรม และค่านยิมทีพ่งึประสงค์  

เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย  และปฏิบัติตาม 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน 

นับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี 

ความรู้อันเป็นสากล และมีความสามารถในการ 

ส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 

และมทีกัษะชวีติ  (กระทรวงศกึษาธกิาร,  2551)  ซึง่ 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว 

ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียนของ 

หลักสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  พทุธศกัราช 

2551 ทีก่ล่าวไว้ประการหนึง่คอื  เพือ่ให้ผูเ้รยีนรูจ้กั 

ตนเอง รู ้รักษ์สิ่งแวดล้อม  สามารถคิดตัดสินใจ 

คิดแก้ปัญหา ก�ำหนดเป้าหมายวางแผนชีวิตทั้ง 

ในด้านการศึกษาและอาชีพ ทั้งยังเป็นกิจกรรม 

ท่ีช่วยเหลือและให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมี

ส่วนร่วมพฒันาผูเ้รยีน  เพือ่พฒันาคนอย่างรอบด้าน 

ซึง่การแนะแนวในส่วนของแผนพฒันาการแนะแนว  

มส่ีวนส�ำคญัทีจ่ะช่วยพฒันาคน  สงัคม  สิง่แวดล้อม 

ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  มุ่งให้คนไทย ได้รับการ

พัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เป็น คนดี  คนเก่ง  มี

ความสุข  พึ่งพาตนเองได้  มีจิตส�ำนึกในความเป็น

ไทย  มศีาสนา  และวฒันธรรม  ในวถีิชวีติ  มส่ีวนร่วม

ในการเสรมิสร้างประชาคมไทย  และประชาคมโลก

ให้มีความสุข  สร้างสังคม  ทั้งด้านความรู้  คุณภาพ  

คุณธรรม  สมานฉันท์และเอื้ออาทร  บนพื้นฐาน

ภมูปัิญญาไทย และสากล อนัน�ำไปสูร่ะบบเศรษฐกจิ

ที่ใช้ความรู้เป็นฐาน ซึ่งแผนพัฒนาการแนะแนวจะ

เป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการพฒันาให้คนไทยเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์  เพราะการแนะแนวจะเป็น 

กระบวนการที่จะช่วย  ให้บุคคลรู้จัก  เข้าใจ  และ 

สามารถเลือกตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม  มีทักษะ

ในการจัดการชีวิต  ตลอดจนสามารถปรับตัวเอง

และด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 เยาวชนในปัจจุบนัตกอยูภ่ายใต้ส่ิงแวดล้อม 

ที่ดึงให้มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ขณะเดียวกันก็มี

ปัญหาของสถาบันครอบครัว ดังนั้นการพัฒนา

เยาวชนจึงมีความจ�ำเป็นที่ระบบการศึกษาจะต้อง

ช่วยสร้างมิคุ้มกันให้กับเยาวชนส่วนใหญ่ เพื่อที่จะ

ไปเผชิญกับปัญหารอบตัวและภูมิคุ ้มกันเหล่านี้ 

จะเป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการสร้างครอบครวัในอนาคต 

ของเยาวชนต่อไป

	 การศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตจะช่วยปู 

พ้ืนฐานด้านเจตคติสร้างทกัษะทีส่�ำคญัต่อการมชีวีติ

ครอบครัวและการปรับตัวในครอบครัว (ยงยุทธ  

วงศ์ภริมย์ศานต์ิ , 2538 อ้างใน กองสุขศกึษา, 2553)

ในภาวะสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความ

เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี มีความเป็นสังคม

เศรษฐกจิมากขึน้ แต่ไม่ยอมเปิดกว้างให้มกีารส่งเสรมิ

เยาวชนให้มีคุณค่าและเยาวชนเองก็ดูเหมือนว่าจะ

ไม่มีความกระจ่างชัดในความคิดของตนเกี่ยวกับ

โอกาสในชีวิตข้างหน้าว่าจะเป็นอย่างไร ปัจจัย

ท้ังหมดจึงชักน�ำให้เยาวชนมีความอ่อนแอ ขาด

ทักษะชีวิต การมีทักษะชีวิตจะเป็นแนวทางหนึ่ง 

ที่จะท�ำให้เยาวชนเข้มแข็งขึ้น  สามารถพัฒนาปรับ

ตัวเองให้อยู่ในสถานการณ์ท่ียุ่งยากได้ และช่วยให้

เยาวชนปรับเปลี่ยนตนเองให้เกิดทักษะการคิด  

วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
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	 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรี 

ธรรมราช  พบว่านักเรียนขาดทักษะชีวิต  เนื่องจาก

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรี 

ธรรมราช เป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาส�ำหรับเด็ก 

ท่ีขาดโอกาสทางการศึกษาอันเนื่องมาจากความ

ยากจน หรือประสบปัญหาต่าง ๆ  จนไม่สามารถ 

เข้าเรยีนในโรงเรยีนทัว่ไปได้  มอียูท่ัว่ประเทศ จ�ำนวน 

50 แห่ง ได้แก่โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ โรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ เป้าหมายคือรับนักเรียน 

ท่ีด้อยโอกาส 10 ประการ ได้แก่ เด็กที่ถูกบังคับ 

ให้ขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก, เด็กเรร่อน, เด็ก 

ที่อยู ่ในธุรกิจทางเพศหรือโสเภณีเด็ก, เด็กที่ถูก 

ทอดทิ้งหรือเด็กก�ำพร้า, เด็กท่ีถูกท�ำร้ายทารุณ, 

 เดก็ยากจนมากเป็นพเิศษ, เดก็ในชนกลุม่น้อย, เดก็

ทีมี่ปัญหาเกีย่วกบัยาเสพตดิ, เดก็ท่ีได้รบัผลกระทบ

จากโรคเอดส์หรอืโรคตดิต่อร้ายแรงทีส่งัคมรงัเกยีจ

และเด็กในสถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชนเด็ก 

เหล่านี้เมื่อมาอยู่ด้วยกันในสังคมโรงเรียน ก็ย่อม 

เกิดปัญหาตามมาในหลายด้าน  เพราะมีสภาพ 

ครอบครวั สงัคม เศรษฐกจิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง

กัน สรุปได้จากรายงานจากครูประจ�ำเรือนนอน  

กล่าวถงึสภาพปัญหาของนกัเรยีนเมือ่มาอยูร่่วมกนั 

ก็ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  มากมาย เช่น ปัญหาลัก

ขโมย ปัญหาความสะอาด ปัญหาด้านสขุภาพ ปัญหา

การปรบัตวัเม่ืออยูร่วมกนัเป็นสงัคมใหญ่  หลายคน

มีปัญหาด้านการปรับตัวในการด�ำรงชีวิต สภาพ

จิตใจ ความคิด ของนักเรียนเหล่าน้ีจะแตกต่างกับ

นักเรียนทั่ว ๆ  ไป  และจากการสอบถามครูผู้สอน

พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจตนเองดีพอ ขาดทักษะ

ชีวิต ขาดการคิดวิเคราะห์ ขาดทักษะทางสังคม 

ไม่รู้จักและเข้าใจตนเอง  ขาดความมั่นใจในตนเอง  

ไม่สามารถหาทางแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ทุกๆ รายวิชา จะต�่ำกว่าเด็กนักเรียนปกติทั่วไปที่มี

ความพร้อมทางด้านครอบครัว    

	 การศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตจะช่วยปู 

พ้ืนฐานด้านเจตคติสร้างทกัษะทีส่�ำคญัต่อการมชีวีติ

ครอบครัวและการปรับตัวในครอบครัว (ยงยุทธ 

วงศ์ภริมย์ศานต์ิ, 2538 อ้างใน กองสุขศกึษา, 2553)  

ปัจจุบันพบว่าปัญหาเด็กขาดทักษะชีวิต  ได้สร้าง

ผลกระทบอย่างมากมายเช่นเกดิความเครียดใช้การ

ตดัสนิใจแก้ปัญหาด้วยวธิกีารทีผ่ดิพลาด เช่น การหนั

ไปพึ่งสารเสพติดหรือการตัดสินใจฆ่าตัวตาย เพื่อ

หนปัีญหาดังทีจ่ะเหน็ได้ตามข่าวในหน้าหนงัสอืพมิพ์ 

ปัจจุบันชุดกิจกรรมและสื่อประสมที่สร้างขึ้นเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียนจะอยู่ในรูปแบบ

เอกสารงานวจิยัผลการส�ำรวจการน�ำเสนอผ่านทาง

อนิเทอร์เนต็ปัจจุบนัยงัไม่ค่อยแพร่หลาย ชดุกจิกรรม

แนะแนวร่วมกับสื่อประสมเพื่อสร้างให้นักเรียน 

เกิดความรู้ ตระหนักรู้ในตนเอง เห็นใจผู้อื่น เกิด 

ทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ และการส่ือสาร   

สามารถตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา  จดัการกบัอารมณ์

และความเครียดได้ มีความภาคภูมิใจในตนเอง 

 เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม  อย่างเหมาะสมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชา

นเุคราะห์ 19 จังหวดันครศรีธรรมราช โดยจัดท�ำชดุ

กจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นสือ่ประสม ร่วมกบัสือ่  Mul-

timedia วดีโีอ  กรณศีกึษา ภาพ ข่าวเรือ่งราวทีเ่กดิ

ขึน้เป็นบทเรยีน ประกอบในชดุกจิกรรมแนะแนว  

กิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมจะบอกเล่าถึง 

ผลดี ผลเสียของการปฏบิติัตน ในแต่ละสถานการณ์  

ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ แนะแนวทางในการปรบัปรงุ 

ป้องกนัตัวเอง เกดิความสามารถ ของบคุคลท่ีจะคดิ
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ตัดสินใจแก้ปัญหาและปรับตัวให้มีพฤติกรรม 

ที่ถูกต้องสามารถจัดการกับความต้องการปัญหา

และสถานการณ์ต่างๆเพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิต

อย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปให้มี

สุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคม 

ซึง่ในบุคคลนัน้จะต้องพฒันาในเรือ่งการปรบัความคดิ 

ความรู้สึก การใช้กลไกป้องกนัตนเองในทางสร้างสรรค์ 

และสงัคมยอมบั การมรีะเบยีบวนิยั ความรบัผดิชอบ

ต่อเจตคติ ที่ดีต่อตนเอง ต่อบุคคลอื่นและต่องาน   

ซึ่งสอดคล้องตามที่กรมวิชาการได้สรุปว่าการช่วย

ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปรับตัวและด�ำรง

ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ 

2546, 31) ทางเลอืกทัง้หมดในการแก้ปัญหานกัเรยีน 

ขาดทักษะชีวิต  ผู ้วิจัยจึงได้เลือกการพัฒนาชุด 

กิจกรรมแนะแนวร่วมกับสื่อประสม เพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียน เนื่องจากมีผลการวิจัย 

ที่ยืนยันว่าชุดกิจกรรมแนะแนวและสื่อประสม    

ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะชีวิต ได้ดี

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนา

ทักษะชีวิตในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  19 

จงัหวดันครศรธีรรมราชเพือ่แก้ปัญหาให้กบันกัเรยีน 

ได้เลือกการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับ 

สื่อประสม มาเป็นกรอบความคิดในการเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต โดยการน�ำหลักการ  กรอบความคิด 

และแนวทางปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ในการด�ำรงชีวิต  

น้ันคือ ให้นักเรียนได้รู ้จักคิด วิเคราะห์ วิจารณ ์

เกดิความคิดสร้างสรรค์  ตระหนกัรูใ้นตน  เหน็ใจผูอ้ืน่ 

เกิดทักษะด้านการสร้างสัมพันธภาพและการ 

สื่อสาร ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา  

ทักษะการจัดการกับอารมณ์และการจัดการกับ 

ความเครียด เกิดความภูมิใจในตนเอง และมีความ 

รับผิดชอบต่อสังคม  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของการพัฒนา 

ทักษะชีวิตในการจัดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1

	 2.	 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้น 

สื่อประสม  เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 

19 จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 3.	 เพือ่ศกึษาผลการใช้ชดุกจิกรรมแนะแนว 

ท่ีเน้นส่ือประสม เพ่ือพัฒนาทักษะชวีติของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1  โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์  

19  จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 4.	 เพื่อประเมินความพึงพอใจจากการ 

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนา 

ทกัษะชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน 

ราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ชุดกิจกรรมกิจกรรมแนะแนวที่เน้น 

สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 75 /75

	 2.	 ผลการประเมนิทกัษะชวีติของนกัเรยีน  

หลงัเรยีนโดยใช้ชดุกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้นสือ่ประสม 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  สูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	 ความพึงพอใจ ของนักเรียนต่อการใช้ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนา 

ทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช  

อยู่ในระดับดี
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนนิการวจิยัครัง้นี ้ ผูว้จิยัได้แบ่งการ 
ด�ำเนินการวิจัยออกเป็น  4  ระยะดังนี้
	 ระยะที่  1  ศึกษาสภาพปัญหาการพัฒนา
ทักษะชวีติในการจดักจิกรรมแนะแนว  นกัเรยีนชัน้ 
มัธยมศึกษาปีที่ 1
	 ระยะที่ 2 พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี 
เน้นสือ่ประสม ส�ำหรบัพฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์  
19 จังหวัดนครศรีธรรมราช	
	 ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวทีเ่น้นสือ่ประสม ส�ำหรบัพฒันาทกัษะชวีติ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนราชประชา 
นุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 ระยะที่ 4 ประเมินความพึงพอใจต่อการ 
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนา 
ทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชา 
นุเคราะห์และโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ ในเขต 
ภาคใต้  ประจ�ำปีการศกึษา 2555  จ�ำนวน 11  โรงเรยีน
	 กลุ ่มตัวอย่างส�ำหรับหาประสิทธิภาพ	
ของเครื่องมือเป็นนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พัทลุง อ.เมือง จ.พัทลุง 
ปีการศึกษา 2555  จ�ำนวน 25 คน
	 กลุ่มตัวอย่างส�ำหรับใช้ชุดกิจกรรม  เป็น 
นกัเรยีนชัน้ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนราชประชา 
นุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา  
2556 เลือก แบบอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง   
จ�ำนวน 42 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้
	 1.	 แบบวิเคราะห์เอกสาร
	 2.	 แบบสัมภาษณ์นักเรียนเร่ืองความ 
คิดเห็นของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้น 
สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต		
	 3.	 ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสม 
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ 1  
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรี 
ธรรมราช  จ�ำนวน  12  กิจกรรม
	 4.	 แบบประเมนิทกัษะชวีติ จ�ำนวน 80 ข้อ 
ใช้ส�ำหรบัทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้ชดุ 
กจิกรรมแนะแนวท่ีเน้นส่ือประสมเพ่ือพัฒนาทักษะ 
ชีวิตโดยผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง
	 5.	 แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตจ�ำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 
ค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบวัดมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลภาพปัญหา เก็บรวบรวมโดยใช้ 
เครือ่งมอื คอื แบบประเมนิทกัษะชวีติ แบบสมัภาษณ์ 
โดยผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช
	 2.	 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับ 
นกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัด 
นครศรีธรรมราช	จ�ำนวน 42 คน
	 3.	 ด�ำเนินการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีเน้นส่ือประสมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
กับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองด้วย
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ตนเอง เป็นเวลา 12 ชั่วโมง ใช้ระยะเวลาทดลอง 

12 สัปดาห์

		  1.	หลังจากที่นักเรียนได้เรียนด้วยชุด 

กจิกรรมพฒันาแนะแนวทีเ่น้นสือ่ประสมเพือ่พฒันา 

ทกัษะชีวติครบทัง้  12  ชดุแล้ว  จงึทดสอบหลงัเรยีน  

(Post-test) โดยใช้ประเมินทักษะชีวิตท่ีผู ้วิจัย 

พัฒนาขึ้น

		  2.	ตรวจให้คะแนนแบบประเมนิทกัษะ

ชีวิตของนักเรียนหลังสอบ น�ำผลคะแนนที่ได้มา

วิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบ

สมมตุฐิานที่ตั้งไว้

		  3.	ด�ำเนินการประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต ่อชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้น 

สือ่ประสมเพือ่พฒันาทกัษะชวีติโดยใช้แบบประเมนิ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

สรุปผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการ

วิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ได้ก�ำหนดไว้ ดังนี้

	 1.	 สภาพทั่วไปและสภาพปัญหาของกลุ่ม 

ตัวอย่าง  พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มากจากสภาพ 

ครอบครวัทีฐ่านะยากจน ขาดบิดาหรอืมารดา หรอื 

ขาดทัง้บดิาและมารดา อาศยัอยูก่บัผูป้กครองทีม่ใิช่ 

บิดามารดาของตนเอง ท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง ขาด 

แบบอย่างที่ดีในการด�ำเนินชีวิต  ขาดทักษะชีวิตสูง   

ท�ำให้แสดงพฤตกิรรมการแสดงอออกในการแก้ปัญหา 

ที่ไม่เหมาะสม และพบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 42 

คน มสีภาพปัญหาขาดทกัษะชวีติทัง้ 4 องค์ประกอบ  

ในระดับ พอใช้  (ร้อยละ 42.86)  และรองลงมาคือ 

ต้องปรับปรุง  (ร้อยละ 35.71)

	 สภาพปัญหาของการจดักจิกรรมแนะแนว 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

ที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ จากการวิเคราะห์ 

เนื้อหาของแบบบันทึกหลังการสอนของครูผู้สอน 

กิจกรรมแนะแนวพบว่า  จุดประสงค์การเรียนรู ้

กิจกรรมแนะแนวนั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

พื้นฐานด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การปฏิบัติตนให้ 

ถูกต้องเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน 

ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ในชวีติประจ�ำวนัหรือสถานการณ์

ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง และมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนา

ตนเองตามศกัยภาพ  พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความ

เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ ทัง้ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ 

และสงัคม  เสรมิสร้างให้เป็นผูม้ศีลีธรรม  จรยิธรรม  

มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส�ำนึกของการ

ท�ำประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได้

และอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่อย่างมคีวามสขุ  พฒันาคณุภาพ

ผู้เรียน ให้เกิดสมรรถนะส�ำคัญ 5 ประการ ความ

สามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการ

ใช้ทักษะชีวิต  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

แต่ผลการจัดการเรียนรู ้ พบว่าการจัดกิจกรรม

แนะแนวไม่บรรลุวัตถุประสงค์เท่าท่ีควร ผู้วิจัยได้

ท�ำการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน  ในส่วนของกิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน 

และวเิคราะห์ตวัชีว้ดัพฤตกิรรมทกัษะชวีติ พบว่าจดุ

ประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับองค์ประกอบ

ทกัษะชวีติน้อยมาก โดยเฉพาะด้านการคดิวเิคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รวมถึง 

การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้

ทักษะชีวิต เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อ และ

การวดัผลประเมนิผลพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ยังขาดการน�ำเทคนิคการสอนท่ีมีความสัมพันธ์ 
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กับการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับนักเรียน สื่อการ

เรยีนรูไ้ม่หลากหลาย ใช้เทคนคิการวดัและประเมนิ

ผลจากการสงัเกตความสนใจของนกัเรยีนในการเข้า

ร่วมกิจกรรมและการให้ความร่วมมือ ในการตอบ

ค�ำถามและแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนเท่านั้น

	 จากปัญหาดงักล่าวผูว้จิยัในฐานะทีเ่ป็นครู

ผู้สอนกิจกรรมแนะแนว ได้น�ำเสนอวธิกีารจดักจิกรรม

ท่ีสัมพันธ์กบัการเสรมิสร้างทักษะชวีติให้กบันกัเรยีน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นการท�ำวิจัย 

โดยพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสม 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตขึ้นมา ส�ำหรับพัฒนาทักษะ

ชีวิตให้กับนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์

	 1)	 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนา 

ทักษะชีวิตกลุ ่มสาระการเรียนรู ้กิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนราชประชา 

นุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีดังนี้

		  2.1	 ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อ 

ประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ทั้งหมดจ�ำนวน 12  

กิจกรรม

		  2.2	 ผลการพฒันาชดุกจิกรรมแนะแนว 

ท่ีเน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้วยการหา 

ประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One  

Testing) ชุดกิจกรรมมีกิจกรรมท่ีลากหลายให้ 

นกัเรยีนได้คิด วิเคราะห์ สือ่วดีโีอน่าสนใจ  ตวัหนงัสอื 

ข้อความอ่านง่าย เวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรมต้อง 

ปรับปรุง 

		  2.3	 ผลการพฒันาชดุกจิกรรมแนะแนว 

ท่ีเน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้วยการหา 

ประสทิธภิาพแบบกลุม่เลก็ (Small Group Testing) 

ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้น 

สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีค่าประสิทธิภาพ 

เป็น 75.93/78.15ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ 

วิจัยที่ว่า  ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสม 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 

75 /75

		  2.4	 ผลการพฒันาชดุกจิกรรมแนะแนว

ที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ด้วยการหา

ประสทิธภิาพแบบภาคสนาม (Field Group Testing) 

ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต   

กลุม่สาระการเรยีนรูก้จิกรรมพฒันาผูเ้รยีน (แนะแนว) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค่าประสิทธิภาพเป็น 78.07/ 

81.73 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า 

ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนา 

ทักษะชีวิตมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 /75

	 1.	 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนทกัษะชวีติ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   1  โรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 19 จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 

ทีเ่น้นสือ่ประสมเพือ่พฒันาทกัษะชวีติพบว่าคะแนน

หลังการท�ำกิจกรรมสูงว่าก่อนท�ำกิจกรรม มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อชดุกจิกรรมแนะแนว

ที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  ผลการ

ประเมนิความพงึพอใจต่อชดุกจิกรรมแนะแนวทีเ่น้น

ส่ือประสมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จ�ำนวน 42 คน 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในภาพรวม 

ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 64.00 และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านเรียงล�ำดับค่าเฉล่ียจากมากไป

หาน้อย 3 ล�ำดับ พบว่า กิจกรรมทักษะชีวิต 

ช่วยให้คุณรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.67  กิจกรรม

ทักษะชีวิต ช่วยให้คุณมีทักษะในการปฏิเสธมาก 

ยิ่งข้ึนคิดเป็นร้อยละ 80.00 กิจกรรมทักษะชีวิต 
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ช่วยให้มีทักษะชีวิต พร้อมจะเผชิญปัญหาต่าง ๆ  

ในสังคม  รู้จักสร้างทางเลือกที่ดีที่สุดให้ตนเอง แก้

ปัญหาอย่างมีสติ คิดเป็นร้อยละ 80.00 ตามล�ำดับ

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรม

แนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ผู้วิจัยได้น�ำประเด็นส�ำคัญที่ค้นพบมาอภิปรายผล

โดยแบ่งออกเป็น  4  ตอนตามวตัถปุระสงค์ของการ

วิจัย  ดังนี้

	 1.	 จากสภาพปัญหาของการจัดกิจกรรม 

แนะแนว เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดังกล่าว ผู ้วิจัย 

ในฐานะที่เป็นครูผู ้สอนกิจกรรมแนะแนว ได้น�ำ

เสนอวธีิการจัดกิจกรรมทีส่มัพนัธ์กบัการเสรมิสร้าง

ทักษะชีวิตให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการท�ำวิจัยและ

พฒันา ซึง่ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้ัน้  เน้นการ

ให้นกัเรยีนมีส่วนร่วมในกระบวน การเรยีนรูใ้ห้มาก

ทีส่ดุ โดยมุ่งให้นักเรยีนคดิ และสร้างองค์ความรูด้้วย

ตนเองจากสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีใ่กล้เคยีงกบัชวีติจรงิ 

เป็นเทคนคิการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม  โดยผู้

เรียนเป็นผู ้สร้างความรู ้จากประสบการณ์เดิม  

นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมในองค์ประกอบของการจดัการ

เรยีนรู ้ ได้แก่  1) ประสบการณ์  เป็นการทีค่รชู่วยให้

นักเรียนน�ำประสบการณ์เดิมของตนมาพัฒนาเป็น

องค์ความรู้ 2) การสะท้อนความคิดและอภิปราย  

ครูช ่วยให ้นักเรียนได ้มีโอกาสแสดงออกเพื่อ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และเรียนรู้ซึ่งกันและกัน

อย่างลึกซึ้ง 3) เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด  

นักเรียนเกดิความเข้าใจและน�ำไปสูก่ารเกดิความคดิ

รวบยอด 4) การประยุกต์แนวคิด  นักเรียนน�ำเอา  

การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะ 

หรือสถานการณ์ ต่าง ๆ  จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัต ิ

ของนกัเรยีนเอง โดยเลอืกใช้วธิกีารเรยีนทีเ่หมาะสม

กับเนื้อหาแต่ละเรื่อง ได้แก่ การบรรยาย การแสดง 

บทบาทสมมตุ ิการอภปิรายกลุม่ สถานการณ์จ�ำลอง 

สถานการณ์จริง การสาธิตและกรณีตัวอย่าง โดย

แต่ละเรื่องจะมีสื่อประสมในรูปแบบ  วีดทิัศน์, เทป

บันทึกเสียง, กรณีศึกษา,ภาพ, วีดีโอ, ภาพยนตร์,  

ทุกสถานการณ์ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในแต่ละขัน้ตอนของการจัดกจิกรรมเพ่ือเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตดังเช่น วิภาวี  ใจยะวัง (2551) ทัศพร  

สุวรรณปักษ์  (2550)  กมลวรรณ จีนหน่อ (2552)   

มเิรยีม  ซุน้สวุรรณ (2554) สปุรยีา  จรทะผา  (2555)  

พนัธพร  วฒุ ิ(2555)  ได้ผลการวจิยัตรงกนัว่าหลงัการ

ร่วมกิจกรรม  นักเรียนมีคะแนนระดับทักษะชีวิต 

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

	 2.	 ผลการสร ้างและหาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นสื่อประสมเพื่อพัฒนา

ทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยกิจกรรม 

12  กจิกรรม  ได้รบัการพจิารณาความเหมาะสมของ

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมซึ่งมีอยู ่ 4 ด้าน

ประกอบด้วยด้านค�ำแนะน�ำการใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ด้านสื่อการเรียน

รู้ และด้านการวัดและประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญ

3 ท่านพบว่ามีความเหมาะสมอยู ่ในระดับมาก   

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมข้ึน

โดยอาศัยหลักการแนวคิดและทฤษฎีการสร้างจาก

เอกสารต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องแล้วด�ำเนินการสร้างชุด

กิจกรรมตามขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมของ 

บญุเกือ้  ควรหาเวช (2542, 92)  และมอีงค์ประกอบ

ของชดุกจิกรรมทีดั่ดแปลงของ  ชยัยงค์  พรหมวงศ์ 

(2534, 117-119) บุญชม ศรีสะอาด (2537, 

95 - 96) มาประยุกต์เข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดความ

เหมาะสมมากขึน้และสอดคล้องกบัความเหมาะสม 
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ในองค์ประกอบของชดุกจิกรรม ส�ำหรบัผูเ้ชีย่วชาญ

เกี่ยวกับเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับเวลาเมื่อน�ำ 

ชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพซึ่งในการศึกษา 

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมไว้ที่ 75/75 โดยผู้วิจัยได้น�ำชุดกิจกรรมไป

ทดลองกับนักเรียนจ�ำนวน 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ทดลอง

กบันกัเรยีนจ�ำนวน 3 คนเพือ่ตรวจสอบความเหมาะสม

ด้านภาษาเวลาและเนื้อหาของชุดกิจกรรมพบว่า 

ชุดกิจกรรมทั้ง 12 ชุดมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมและ 

น่าสนใจโดยเฉพาะชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่องโลกป่วย

พวกเราต้องช่วยกันและปรับปรุงส่วนที่บกพร่อง

แล้วน�ำไปทดลองหาประสิทธิภาพครั้งที่  2 กับ

นักเรียนจ�ำนวน 9 คนปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ  

75.93/78.15 และเพื่อให้เป็นไปตามหลักการ 

หาประสิทธิภาพนวัตกรรมจึงน�ำไปทดลองหา

ประสิทธิภาพ ครั้งที่ 3 กับนักเรียนจ�ำนวน 25 คน

ซ่ึงเป็นจ�ำนวนที่ใกล้เคียงกับกลุ ่มตัวอย่างที่ใช้

ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ 78.07/81.73แสดงว่า 

ชุดกิจกรรมทั้ง 12 ชุด มีประสิทธิภาพเป็นไปตาม

เกณฑ์ 75/75 สามารถน�ำไปใช้ในการเรยีนการสอน

กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ได้ตามหลกัเกณฑ์

สอดคล้องกับงานวจิยัของ นางสาวแววดาว ดวงจนัทร์ 

(2551) ที่ พบว่า ชุดกิจกรรมทักษะชีวิตสามารถ

พัฒนาให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าในตนเอง มีความ

สนุกสนานในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน  สามารถสรุป

ความรู้และน�ำสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน  และมีทักษะชีวิตเพิ่มมากขึ้น 

หลังจากร่วมกิจกรรมทักษะชีวิตท�ำให้นักเรียน 

มีทักษะชวีติสงูกว่าก่อนท�ำกจิกรรมทกัษะชวีติ  และ

การที่นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจและพอใจ 

ในการเรยีนจากสือ่ วดีโีอ กรณศีกึษาจากหนงัสอืพมิพ์  

ดังกล่าวอาจเป็นเพราะเนื้อหาที่น�ำมาสร้างเป็น 

บทเรียนเป็นเรื่องราวที่พบในชีวิตของนักเรียน ซึ่ง

นักเรียนสามารถน�ำส่ิงท่ีคุ้นเคยอยู่แล้วมาใช้ในการ

ท�ำความเข้าใจบทเรียนได้ง่ายขึ้น จึงส่งผลโดยตรง

กับความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ดังนั้นจึง

สามารถสรุปได้ว ่าชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้น 

ส่ือประสมเพ่ือพัฒนาทักษะชวีติของนกัเรียนได้เป็น

อย่างดี

	 3.	 ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้น 

สื่อประสมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยเปรียบเทียบ

ทกัษะชวีติ ก่อนท�ำกจิกรรมและหลงัท�ำกจิกรรม พบ

ว ่ าทักษะชีวิตของนัก เรียนหลั งท� ำกิจกรรม 

สูงกว่าก่อนท�ำกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้

ด ้วยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีเน้นส่ือประสมเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิตช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิต 

ทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักและเห็น 

คุณค่าในตนเองและผู้อื่น การคิดวิเคราะห์ คิด

สร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น มองเห็นความ

เชื่อมโยงของกิจกรรม  ความคิดรวบยอดและสาระ

ความรู้ต่าง ๆ  ช่วยในการจ�ำเข้าใจในเรื่องที่เรียนรู้ 

มากขึน้ เกดิทกัษะชวีติด้านต่าง ๆ  เพิม่มากยิง่ขึน้  ใน

การประเมินมองเหน็ศักยภาพการเรียนรู้ของสมอง

ตนเองมากขึ้นช่วยให้สามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 

คิ ดสร ้ า งสรรค ์ ไ ด ้ ดี ขึ้ น   ช ่ ว ย ให ้ ก า ร เ รี ยน 

การสอนการศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและ

ช่วยให้จ�ำสาระต่างๆได้นานเกดิความคงทนของการ

เรียนรู้ และเกิดทักษะชีวิตที่ดี  และสอดคล้องกับ

งานวจิยัของนายบรรพต  แสนสวุรรณ  (2550) ศกึษา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การ

เรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2  โรงเรยีนหนองผอื
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เทพนิมิต  พบว่า ทักษะชีวิตของนักเรียนสูงขึ้น 

หลังจากท�ำกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรม 

มีคุณภาพในระดับดี

	 4.	 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ทีม่ต่ีอการเรยีนโดยใช้ชุดกจิกรรมพฒันาทักษะชีวิต 

พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู ้วิจัยได้สร้าง 

ชุดกิจกรรมแนะแนว ตามแนวคิดและหลักการ 

ของชุดกิจกรรมของ นางสาวพันธพร  วุฒิ (2555) 

ที่กล่าวไว้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิต และมีความ

พงึพอใจในการจดักจิกรรมทกัษะชวีติ  มคีวามตัง้ใจ 

และเต็มใจในการเข้าร่วม มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

มีความไว้วางใจในตัวผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมด้วยกัน 

มีความกล้าแสดงออก  ความรู ้สึกอยากเปิดเผย 

มีความเชื่อมั่นในการเข้าร่วมกิจกรรม สามารถ

ยอมรับฟังผู้อื่น มีทักษะในการตัดสินใจ และแก้ไข

ปัญหาอย่างมรีะบบ มคีวามสขุ เหน็คณุค่าในตนเอง

และผู้อื่น มีความสนุกสานานในการท�ำกิจกรรม 

ร่วมกัน โดยมีครูเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำและการจัด

กิจกรรมควรน�ำหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้เพ่ือ

ให้นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมอย่างมีความสุข ท�ำให้

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมทั้ง 12 ชุด 
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