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ABSTRACT 
  Objectives of the study were to determine the level of quality of life (QOL) 

in school and to identify factors that affect QOL in school of upper secondary school of 
upper secondary students in Bangkok area.  Data were collected using a questionnaire. 
The sample, i.e. 470 upper secondary students in the second of semester of 2553, was 
selected applying the stratified two stage sampling. Descriptive statistics and F-test 
were used to analyze data. 

  In the study, QOL were measured in 6 aspects namely, the physical, the 
emotional and psychological, the school environment, the knowledge and the 
relationship between students and teachers and the relationship between students and 
friends in school. It was found that the total score of QOL was at moderate level, 
exclude was at high level. Factors affecting the quality of life in school of upper 
secondary students with the average score of 3.16. Considering the 6 aspects of QOL, 
the relationship between students and friends in school was at high level, while the 
remaining 5 aspects were at moderated level. By using F – test, it showed that factors 
affect the QOL in school of upper secondary students were class level, academic 
achievement, people who live with students and relationship between students and 
their parents.  
Keywords: Quality of life in schools 
  

บทนํา 

  คุณ ภ าพ ชี วิต ข อ งป ร ะช า กร เ ป็ น

สิ�งจาํเป็นในการพฒันาประเทศ เพราะคนเป็น

ปัจจยัที�สาํคญัที�สุด และปัญหาที�เกิดขึ� นส่วน

ใหญ่มีสาเหตุมาจากคน การพฒันาประชากร

ให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีนั�นจาํเป็นตอ้งเริ� มตั� งแต่

วยัเด็กและเยาวชน โดยองค์ประกอบที�สาํคญั

ที�ช่วยใหค้นมีศกัยภาพสูงสุดคือการศึกษา การ

ที�คนจะพฒันาคนให้มีคุณภาพนั� นขึ�นอยู่กับ

การไดรั้บการศึกษาที�มีประสิทธิภาพ การศึกษา

จึงเป็นรากฐานของการพฒันาคุณภาพของคน 

(สาํนกังานปฏิรูปการศึกษา. 2544: 27) ซึ�งตรง

กบัความหมายของการศึกษาว่าเป็นเครื�องมือ

ในการพัฒนามนุษย์ในทุกๆด้าน ทั� งทาง

ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เพื�อช่วยให้เป็น

พลเมืองดีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ โดย

สา ม า ร ถ ใ ช้ค ว า ม รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ

สติปัญญาของตนในการพัฒนาประเทศ 

(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน . 

2 5 5 1 :  6 )   ใ น ก า ร ที� จ ะ พัฒ น า ค น ใ ห้ มี

ประสิทธิภาพนั�น จาํเป็นตอ้งมีหน่วยงาน หรือ

สถาบนัต่างๆ ในสังคมเขา้มาดูแลรับผิดชอบ 

และสถาบันที� มีความสําคัญทางการศึกษา

สถาบนัหนึ�งคือโรงเรียน โรงเรียนเป็นตวัแทน

ของสถาบนัการศึกษาที�มีหน้าที�สาํคญัในการ

ให้การศึกษากบัวยัเด็กและเยาวชนให้ได้รับ

การพฒันาทั�งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม 

และสติปัญญาตามศกัยภาพและความสามารถ

ของผูเ้รียน ทาํใหโ้รงเรียนตอ้งมีการจดับริการ

ต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของ

นกัเรียน ความตอ้งการพื�นฐานของเด็กในวยั

เรียนประกอบด้วย ความต้องการในด้าน

พฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

จิตใจ และสังคม ซึ�งโรงเรียนมีหน้าที�ในการ

ดูแลให้บริการและจัดสภาพแวดล้อมให้

ส่งเสริมพฒันาการเหล่านี�  โดยเฉพาะนักเรียน

ที�ก ําลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอน
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ปลายซึ�งอยูใ่นช่วงวยัรุ่นที�เป็นช่วงต่อระหว่าง

ว ัย เ ด็ ก แ ล ะ วัย ผู ้ ใ ห ญ่  เ ป็ น วัย ที� มี ก า ร

เปลี�ยนแปลงเกิดขึ�นหลายๆ ดา้นพร้อมกนั ไม่

ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ 

ด้านสังคม ทาํให้ต้องปรับตัวหลายด้านใน

เวลาพร้อมๆกนั  ดงันั�นวยัเด็กและเยาวชนของ

ชาติจึงเป็นกลุ่มที�สังคมตอ้งให้การดูแลเอาใจ

ใส่มากเป็นพิเศษ โดยเฉพาะวยัรุ่นที�อาศยัอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร เนื�องจากกรุงเทพมหานคร

เป็นเมืองหลวง และเป็นศูนยร์วมความเจริญ

ของประเทศไม่ว่าจะเป็นดา้นวตัถุ เทคโนโลย ี

และวฒันธรรม อีกทั�งกรุงเทพมหานครยงัเป็น

จังหวัดที� มีประชากรอาศัยอยู่มากที� สุดใน

ประเทศ จึงทาํให้มีอตัราการแข่งขนัที�สูง คน

ในสังคมมีการดาํเนินชีวิตเป็นไปอย่างเร่งรีบ

เพื�อแข่งขนักบัเวลา ทาํให้ผูป้กครองไม่มีเวลา

ในการดูแลเอาใจใส่บุตรหลาน ทําให้เด็ก

เลียนแบบพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมจากสื�อ

ต่างๆ ไม่ว่ าจะ เป็น  โทรทัศน์  วิทยุ  และ

อินเทอร์เน็ต โดยไม่รู้ตวั เนื�องจากไม่ไดรั้บคาํ

ชี�แนะจากผูป้กครอง สุเทพ สุวีรางกูร (2551, 

49)  กล่าวว่า เพื�อใหเ้ด็กและเยาวชนมีคุณภาพ

ชีวิตที�ดีเจริญเติบโตไปในทางที�ถูกต้องและ

เหมาะสม สามารถเป็นกําลังหลักในการ

พฒันาประเทศไดใ้นอนาคต จึงเป็นหนา้ที�ของ

สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาใน

การเลี�ยงดูและอบรมเดก็ จากที�กล่าวมาขา้งตน้ 

จึงทาํใหผู้ว้ิจยัเห็นความสาํคญัของการพฒันา

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน จึง

ทาํการศึกษาในเรื�องดงักล่าว เพื�อศึกษาและ

เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น

กรุงเทพมหานคร โดยนําแนวคิดเกี�ยวกับ

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนของจุฬา

วลยั สุนทรวิภาต (2540, 4) มาเป็นแนวทาง

ทางในการศึกษา ผลการศึกษาวิจัยครั� งนี�

สามารถนาํมาเป็นแนวทางไปในการวางแผน 

ส่งเสริม และปรับปรุงเพื�อพฒันาคุณภาพชีวิต

นักเรียนในโรงเรียน รวมถึงเป็นแนวทางใน

การจดัการสิ�งแวดลอ้มและบริการต่างๆให้แก่

นกัเรียนในกรุงเทพมหานคร เพื�อให้นักเรียน

สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นเยาวชนที� มี

คุณภาพและเติบโตเป็นกําลังสําคัญในการ

พฒันาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 

วตัถุประสงค์ 

  1.  เพื�อศึกษาคุณภาพชีวติในโรงเรียน

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร 

 2.   เพื�อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติใน

โรงเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของการวจิยั 

ในการศึกษาครั� งนี� ทําการศึกษากับ

นักเรียนระดับชั�นมัธยมศึกษาตอนปลายที�

ศึกษาในโรงเรียน สังกดัสาํนักงานเขตพื�นที�

การศึกษามธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2553 โดยทาํการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลในเดือนกุมภาพนัธ์ – มีนาคม 

พ .ศ.  2554 เกี� ยวข้องกับคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนซึ�งประกอบด้วย 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ร่างกาย ด้านการอารมณ์และจิตใจ ด้าน

สิ�งแวดล้อมในโรงเรียน ด้านวิชาการ ด้าน
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สมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนกบัครู และดา้น

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื�อนใน

โรงเรียน   
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  มีผูใ้ห้ความหมายของคาํว่าคุณภาพ

ชีวิตในโรงเรียนไวม้ากมาย (จุฬาวลยั สุนทร

วิภาต, 2540; ปลูก พรมรัตน์, 2545;  สุพจน์ 

แฉลม้เขต, 2546; กนกวรรณ ทองตาํลึง, 2552) 

แต่โดยสรุปแลว้คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นัก เรียน หมายถึง พฤติกรรมที� แสดงถึง

ความรู้สึกทางบวกของนักเรียนที� มีต่อครู 

เ พื �อ น ใน โ ร ง เ รี ย น  สิ �ง แ ว ด ล อ้ ม ภ า ย ใ น

โรงเรียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

การไดรั้บบริการต่างๆ จากโรงเรียนขณะที�อยู่

ในโรงเรียน  

  จากการศึกษาระดบัของคุณภาพชีวิต

ในโรงเรียนของนักเรียนในต่างจงัหวดั  จาก

งานวิจัยที�ผ่านมาพบว่า  นักเรียนมีระดับ

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(ปลูก พรมรัตน์, 2545; พชัราภรณ์ คนกลา้, 

2547; สงวนศกัดิ�  บุญเรืองศรี, 2552) แต่มี

นกัเรียนอีกส่วนหนึ�งที�มีระดบัคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนอยูใ่นระดบัสูง (สุพจน์ แฉลม้เขตต์ , 

2546)    

 จากการศึกษาระดบัของคุณภาพชีวิต

ในโรงเรียนของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร   

จากงานวิจยัที�ผ่านมาพบว่า นักเรียนมีระดับ

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

(สานิต ศิริวิ ศิษฐ์กุล, 2550; กนกวรรณ  

ทองตาํลึง, 2552 ) 

 จา ก กา ร ศึก ษ า ปัจ จัย ที� ส่ งผ ลต่ อ

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนใน

ต่างจังหวัด  จากงานวิจัยที�ผ่านมาพบว่ า 

เพศ ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียน 

(รจนา คงคาลบั, 2550; พชัราภรณ์ คนกลา้, 

2547;  สุชาดา บุญชิต, 2546) แต่มีบางงานวิจยั

ที� เพศ มี ผลต่อคุ ณภาพชี วิตในโ รงเ รีย น 

(ชมพนุูช หิริโกกุล, 2550; สงวนศกัดิ�  บุญเรือง

ศรี, 2552) และพบว่าระดบัชั�นและผลการ

เรียนเฉลี�ย มีผลต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียน 

( สุ ช า ด า  บุ ญ ชิ ต ,  2546)  ร ว ม ถึ ง พ บ ว่ า 

สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนและผูป้กครอง 

มีผลต่อคุณภาพชีวิตในโรงเ รียน  (รจนา   

คงคาลบั, 2550; ชมพนุูช หิริโกกุล, 2550 ) 

 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ปั จ จัย ที� ส่ ง ผ ลต่ อ

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนใน

กรุงเทพมหานคร  จากงานวิจยัที�ผ่านมาพบว่า 

เ พ ศ  ผ ลก า ร เ รี ย น เ ฉ ลี� ย  ร ะ ดับ ชั� น  แ ล ะ 

สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนและผูป้กครอง 

ไม่มีผลต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียน (สานิต  

ศิริวิศิษฐ์กุล, 2550; กนกวรรณ ทองตําลึง, 

2552) แต่มีบางงานวิจยัที�ผลการเรียนเฉลี�ยมี

ผลต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียน  (สานิต ศิริ

วิศิษฐก์ุล, 2550) 

 อย่างไรก็ตามยงัมีตัวแปรที�ไม่เคยมี

การศึกษามาก่อน และผูว้ิจยัเห็นว่าเป็นตวัแปร

ที� มีความสําคัญควรนํามาศึกษาเพื�อนําไป

กําหนดนโยบายหรือแผนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตในโรงเรียน คือ บุคคลที�นักเรียน

อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
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วธีิดําเนินการวจิยั 

ประชากรและตวัอย่าง 

  ประชากร คือนัก เ รียนระดับชั� น

มธัยมศึกษาตอนปลายที� ศึกษาในโรงเรียน 

สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น เ ข ต พื� น ที� ก า ร ศึ ก ษ า

มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  จํานวน

ทั�งสิ�น 113,837 คน   

  ตัว อ ย่ า ง  คื อ นั ก เ รี ย น ร ะ ดับ ชั� น

มธัยมศึกษาตอนปลายที� ศึกษาในโรงเรียน 

สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น เ ข ต พื� น ที� ก า ร ศึ ก ษ า

มธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 470 คน 

โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบสองขั�นแบบแบ่งชั�นภมิู 

คือ ขั�นที� 1 แบ่งโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร

ที� มี คุณสมบัติตามขอบเขตของการศึกษา

ออกเป็น 2 ชั�นภูมิ ตามเขตพื�นที�การศึกษา

มธัยมศึกษาจากนั�นสุ่มโรงเรียนในแต่ละชั�น

ภูมิมาชั�นภูมิละ 2 โรง โดยวิธีการสุ่มอย่าง

ง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการ

จบัสลาก ขั�นที� 2 แบ่งนักเรียนแต่ละโรงเรียน

ตวัอย่างตามระดบัชั�นเรียนของนักเรียนชั�น

มธัยมศึกษาตอนปลายแลว้ทาํการสุ่มนักเรียน

จากแต่ละระดับชั�นให้ได้ตามจํานวนขนาด

ตวัอยา่งที�คาํนวณไดแ้ละทาํการจดัสรรขนาด

ตัวอย่างที� ค ํานวณไ ด้นี� ไปตามโรงเ รีย น

ตวัอย่าง ดว้ยวิธีการจดัสรรแบบเป็นสัดส่วน

กบัขนาด และจดัสรรขนาดตวัอย่างในแต่ละ

โรงเรียนนี� ไปตามระดับชั� นต่าง ๆด้วยวิ ธี

เช่นเดียวกนั  

 

 

 

ตารางที� 1 ขนาดตวัอยา่งจาํแนกตามโรงเรียนและระดบัชั�นที�เป็นตวัอยา่ง 
 

สพม. โรงเรียน จํานวน นักเรียน ม.ปลาย ขนาดตวัอย่าง 

ม.4 ม.5 ม.6 รวม ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

สพม. เขต 1 รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 472 433 398 1,305 77 70 64 211 

สพม. เขต 1 สุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 109 60 81 250 18 10 13 41 

สพม. เขต 2 มธัยมวดับึงทองหลาง 220 200 199 619 36 32 32 100 

สพม. เขต 2 เทพลีลา 266 258 205 729 43 42 33 118 

 รวมทุกโรงเรียน 1,069 951 883 2,903 174 154 142 470 
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เครื�องมอืที�ใช้ในการศึกษา 

  เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษาครั� งนี� คือ

แบบสอบถามเรื� องคุณภาพชีวิตในโรงเรียน

ของนกัเรียน ประกอบดว้ย 3 ตอน คือ ตอนที� 

1 คุณลกัษณะของนักเรียน เป็นคาํถามแบบ

ตรวจสอบรายการและคาํถามปลายเปิด ตอนที� 

2 สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนและผูป้กครอง 

และตอนที� 3 คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นกัเรียน เป็นคาํถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า  

วิธี ก า ร เ ก็บ รวบรวมข้ อ มู ลแล ะ

วเิคราะห์ข้อมูล  

  การศึกษาครั� งนี� เป็นการวิจัยแบบ

สาํรวจ โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื�องมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ� งผูว้ิจ ัยเป็นผูเ้ก็บ

ร ว บ ร ว ม เ อ ง ส่ ว น ห นึ� ง  แ ล ะ อ า จ า ร ย์ ที�

รับผิดชอ บใน แต่ละโร งเ รี ยนเ ป็นผู ้เก็ บ

รวบรวมอีกส่วนหนึ�ง โดยทาํการเก็บรวมรวม

ข้อมูลระหว่าง เดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม 

2554 และคดัเลือกแบบสอบถามที�ครบถว้น

สมบูรณ์เพื�อนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ

ต่างๆ ดงันี�  

 1. สถิติ เ ชิงพรรณนา  (Descriptive 

Statistic) เพื�ออธิบายข้อมูลคุณลักษณะของ

นักเรียนที�เป็นตวัอย่าง โดยใช้ตารางความถี� 

(Frequency Table) และร้อยละ (Percentage)  

  2. สถิติอนุมาน (Inference Statistic) 

เพื�อทดสอบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนจาํแนกตามคุณลกัษณะของนักเรียน 

โดยใช้การทดสอบเอฟ (F-test) ที�ระดับ

นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

สรุปผลการวจิยั 

ระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวม มี

ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 3.16 ซึ�งจัดอยู่ในระดับปาน

กลาง เมื�อจาํแนกระดบัคุณภาพชีวิตออกเป็น

รายดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย (2) ดา้นอารมณ์

และจิตใจ (3) ดา้นสิ�งแวดลอ้มในโรงเรียน (4) 

ด้านวิชาการ  (5) ด้านสัมพนัธภาพระหว่าง

นักเรียนกับครู  และ  (6) ด้านสัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกบัเพื�อนในโรงเรียน พบว่า 

ด้านที�  (6) มีค่าเฉลี�ยระดับคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนอยู่ในระดับสูง ส่วนด้านอื�นๆ มี

ค่าเฉลี�ยระดบัคุณภาพชีวิตในโรงเรียนอยูใ่น

ระดบัปานกลาง รายละเอียดปรากฏตามตาม

ตารางที� 2 

  ผลการศึกษาตัวแปรที� มีผลทําให้

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใน โ ร ง เ รี ย น ข อ ง นัก เ รี ย น

มธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร

แตกต่างกนั พบว่า ระดบัชั�น ผลการเรียนเฉลี�ย 

บุคคลที�นกัเรียนอาศยัอยู่ดว้ยในปัจจุบนั และ

สัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนและผูป้กครอง

เป็นตัวแปรที� มีผลทําให้ คุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั ส่วนเพศ เป็น

ตัว แ ป ร ที� ไ ม่ มี ผ ล ทําให้ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใน

โรงเรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั รายละเอียด

ปรากฏตามตามตารางที� 3  
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 ตารางที� 2  ระดบัคุณภาพชีวติในโรงเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

ทั�งภาพรวมและรายดา้น 
 

คุณภาพชีวติในโรงเรียน ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดับ 

ดา้นร่างกาย 3.24  0.46 ปานกลาง 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ 3.32  0.39 ปานกลาง 

ดา้นสิ�งแวดลอ้มในโรงเรียน 2.78  0.55 ปานกลาง 

ดา้นวิชาการ 2.99  0.47 ปานกลาง 

ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู 3.21  0.64 ปานกลาง 

ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพื�อนในโรงเรียน 3.42  0.45 สูง 

ภาพรวม 3.16  0.29 ปานกลาง 
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ตารางที� 3 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร

จาํแนกตามคุณลกัษณะของนกัเรียนและสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูป้กครอง 
 

คุณลกัษณะของนกัเรียน ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน F-test 

เพศ   1.141 

 ชาย 3.178 0.300  

 หญิง 3.149 0.283  

ระดบัชั�น   20.693* 

 มธัยมศึกษาปีที� 4 3.259 0.282  

 มธัยมศึกษาปีที� 5 3.144 0.298  

 มธัยมศึกษาปีที� 6 3.058 0.253  

ผลการเรียนเฉลี�ย   14.778* 

 นอ้ย 3.007 0.222  

 ปานกลาง 3.180 0.317  

 ดี 3.151 0.277  

 ดีมาก 3.259 0.281  

บุคคลที�นกัเรียนพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  42.711* 

 บิดาและมารดา 3.302 0.257  

 บิดา 3.041 0.190  

 มารดา 3.239 0.304  

 ญาติพี�นอ้ง 2.976 0.201  

 อื�นๆ 2.879 0.205  

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัผูป้กครอง  291.453* 

 ไม่ดี 2.917 0.200  

 ดี 3.282 0.250  

หมายเหตุ * p <0.05  
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อภปิรายผล  

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวติในโรงเรียน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณา

เป็นรายดา้น พบว่า คุณภาพชีวติในโรงเรียน

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานครที�อยูใ่นระดบัสูง ไดแ้ก่ ดา้น

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนและเพื�อนใน

โรงเรียน ซึ�งเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบั

การศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นกัเรียนในต่างจงัหวดั  ในงานวจิยัของปลกู 

พรมรัตน์ (2545 ) พชัราภรณ์ คนกลา้ (2547) 

และสงวนศกัดิ�  บุญเรืองศรี (2552) และ

การศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ

นกัเรียนในกรุงเทพมหานคร ในงานวิจยัของ

สานิต ศิริวิศิษฐก์ุล (2550) กนกวรรณ ทอง

ตาํลึง  (2552)  แสดงใหเ้ห็นว่าคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนของนกัเรียนในกรุงเทพมหานครและ

ต่างจงัหวดัอยูใ่นระดบัไม่แตกต่างกนั ส่วน

ดา้นอื�นๆ นั�นมีค่าเฉลี�ยระดบัคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั�นทาง

โรงเรียนจึงควรปรับปรุงคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียน ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์และจิตใจ  

ดา้นสิ�งแวดลอ้มในโรงเรียน ดา้นวิชาการ และ  

ดา้นสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนและครู 

เพื�อใหอ้ยูใ่นระดบัสูง เช่นเดียวกบัดา้น

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนและเพื�อนใน

โรงเรียน 

  ปัจจยัที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตใน

โรงเรียน  นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี�ยของคุณภาพชีวิต

ในโรงเรียนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั 

เมื�อจาํแนกตามเพศ ซึ�งเป็นไปในทิศทาง

เดียวกนักบัการศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อคุณภาพ

ชีวิตในโรงเรียนต่างจงัหวดั ในงานวจิยัของ 

รจนา คงคาลบั (2550) พชัราภรณ์ คนกลา้ 

(2547) และสุชาดา บุญชิต (2546) แต่เมื�อ

จาํแนกตามระดบัชั�นปี ผลการเรียนเฉลี�ย 

บุคคลที�นกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั และ

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนและผูป้กครอง มี

ค่าเฉลี�ยของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัสาํคญั รจนา คงคาลบั (2550) 

สุชาดา บุญชิต (2546) และชมพนุูช 

หิริโกกุล (2550 )  แต่ไม่เป็นไปในทิศทาง

เดียวกนักบัการศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อคุณภาพ

ชีวิตในโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ใน

งานวิจยัของกนกวรรณ ทองตาํลึง (2552) ซึ�ง

พบว่า เพศ ระดบัชั�นปี ระดบัผลการเรียน 

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัผูป้กครอง มี

ค่าเฉลี�ยของคุณภาพชีวิตในโรงเรียนไม่

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั อธิบายไดว้่า 

นกัเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยันั�น มี

ลกัษณะใกลเ้คียงกนัมาก (homogeneous) 

เนื�องจากประชากรในการวจิยัเป็นนกัเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคาํแหงเพียง

โรงเรียนเดียว จึงทาํใหไ้ม่เห็นอิทธิพลของตวั

แปรอิสระเหล่านั�นไดอ้ยา่งชดัเจน ทาํใหผ้ล

การศึกษานั�นแตกต่างกนั 

ข้อเสนอแนะ 

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนดา้นอารมณ์

และจิตใจ จะเห็นได้ว่านักเรียนมธัยมศึกษา

ต อ น ป ล า ย อ ยู่ ใ น ช่ ว ง วัย รุ่ น เ ป็ น วัย ที� มี

พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ โดยวยัรุ่นมกั
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มีอารมณ์ ที�หงุดหงิด เร่าร้อน รุนแรง และ

เปลี�ยนแปลงอยู่เสมอ ดงันั�นโรงเรียนตอ้งจัด

กิจกรรม เช่น การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ การ

ฟังเทศน์ จดักิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ�ง

จะช่วยให้นักเรียนมีความสาํรวมทั� งทาง กาย 

วาจาใจ อีกทั� งยงัช่วยให้นักเรียนมีสมาธิใน

การเรียน  เพื�อเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ

ทางด้านอารมณ์และจิตใจของนักเรียนให้ดี

ยิ �งขึ�น 

 คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น โ ร ง เ รี ย น ด้ า น

สิ�งแวดลอ้มในโรงเรียน  ทางโรงเรียน และ

ผูบ้ริหารควรปรับปรุงในเรื�องสิ�งแวดลอ้มใน

โรงเรียน โดยเฉพาะมลภาวะทางเสียง คือ 

หอ้งเรียนมีเสียงดงัรบกวนในขณะที�นักเรียน

กาํลังเรียน เนื�องจากจะทําให้นักเรียนขาด

สมาธิในการเรียน และเพิ�มจาํนวนอุปกรณ์การ

เรียนการสอนให้เพียงพอกบัจาํนวนนักเรียน 

และทาํการซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียนการ

สอนใหอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์และพร้อมต่อการ

ใชง้าน  

  คุณภาพชีวิตในโรงเรียนดา้นวิชาการ 

โรงเรียนหรืครูควรมีวิธีการสอนที�หลายหลาย 

โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้ารออกไปเรียน

หรือ ทํา กิจก รร มน อกห้อง เ รี ยน  เ พื� อให้

นักเรียนได้รับประสอบการณ์โดยตรงด้วย

ตัวเอง และครูควรเลือกใช้สื�อการเรียนการ

สอนที� มีความน่าสนใจ อีกทั� งครูและทาง

โรงเรียนต้องส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการ

ค้นควา้หาความรู้นอกห้องเรียนโดยการจัด

กิจกรรมห้องสมุดเคลื�อนที�  เพื� อเป็นการ

ส่งเสริมด้านการอ่านหนังสือให้กับนักเรียน  

และในขณะเวลาเรียนครูตอ้งพยายามกระตุน้

ใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธใ์นขณะที�ทาํการเรียน

การสอน เพื�อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ

เรียนและกลา้ที�จะซกัถามขอ้สงสัยจากครูเมื�อ

ไม่เข้าใจในบทเรียน เพื�อให้นักเรียนได้นับ

การพฒันาทางสติปัญญาไดอ้ยา่งเต็มที� 

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น โ ร ง เ รี ย น ด้ า น

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื�อนใน

โรงเรียน จะเห็นได้ว่านักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายอยู่ในช่วงวยัรุ่นจึงมีความผูกผนั

และให้ความสําคัญกับเพื�อนมาก ดังนั� น ครู

ควรพฒันาการเรียนการสอนในรูปแบบที�ใช้

นักเรียนเป็นจุดศูนย์กลาง โดยส่งเสริมให้

นัก เ รียน รู้จักวิ ธีการทํางานเป็นทีม เ พื�อ

ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ทางวิชาการของ

นกัเรียนใหดี้ยิ �งขึ�น 
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