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บทคัดย่อ

การศกึษาวจิยัคร้ังนี ้มวัีตถปุระสงค์ ดงันี ้๑) เพือ่ศกึษาแนวคดิทฤษฎีเกีย่วกับความมัน่คงของมนษุย์ด้านสิง่แวดล้อม 

๒) เพือ่ศกึษาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่กีย่วกบัความมัน่คงของมนษุย์ด้านสิง่แวดล้อม ๓) เพือ่บรูณาการความมัน่คง 

ของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ ๔) เพื่อน�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ 

รูปแบบการสร้างความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก ต�ำราและเอกสารที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก และการสัมภาษณ์เชิงลึกแล้ว 

น�ำข้อมูลที่ได้มาอธิบายในเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

ความส�ำคัญ: สร้างความมั่นคงของมนุษย์, สิ่งแวดล้อม, เชิงบูรณาการแนวพุทธ
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การศึกษาวิจัยครั้งนี้

ผลการวิจัย พบว่า

๑) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความมั่นคงของมนุษย์

ด ้านสิ่งแวดล้อมแนวคิดความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อม  

มุ่งเน้นการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยการพัฒนาสิ่งแวดล้อมด้วย

การบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ สังคม เทคโนโลยี และ

ธรรมชาต ิและการพฒันาคนด้านพฤตกิรรม จติใจ และปัญญา  

การพัฒนาเพื่อความมั่นคงของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ นั้น คือ 

การสร้างความมั่นคงในชีวิตด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ต้อง

ค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมในศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ เศรษฐศาสตร์ 

สังคมวิทยา นิเวศวิทยา ภายใต้กฎหมายและจริยธรรม  

ซึ่งการพัฒนามนุษย์ในด้านครอบครัว ด้านการงาน และ 

รายได้ การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาด้านความรู ้

สิ่งเหล่านี้ต้องสอดคล้องกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม

๒)	 หลักธรรมกับความม่ันคงของมนุษย ์ด ้าน 

สิ่งแวดล้อมใช้หลักพุทธธรรมคืออริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘  

สปัปรุสิธรรม ๗ หลกัเมตตาธรรม เป็นการพฒันาด้านสงัคม

ในการอยูร่่วมกนัด้วยการไม่เบยีดเบยีน เป็นการพฒันาจติใจ

ให้มีเมตตาต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การมี

คณุธรรม รู้คณุของธรรมชาต ิและมคีวามเข้าใจความเป็นจรงิ 

มคีวามคดิสร้างสรรค์สิง่ทีถ่กูและเหมาะสม จะช่วยให้มนษุย์

มีความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อม

๓)	 องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ “รูปแบบการสร้าง

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ 

แนวพุทธ” ได้เป็น The WRMG Model ดังนี้

	 W = Wisdom ปัญญา หรือการรู้จักธรรมชาติ 

การรู ้จักธรรมชาติว่า กระบวนการท้ังหมดของชีวิตกับ

ธรรมชาติทุกอย่างรอบตัวเราเป็นวัฏจักรที่เกี่ยวเนื่องกัน 

มีผลต่อกันทั้งทางตรงและทางอ้อม

	 R = Respect ความเคารพและการให้เกียรติ 

การใช้ธรรมชาตอิย่างพอเหมาะสม การรูจ้กัประมาณในการ

บริโภคและการใช้สอยอย่างเหมาะสม

	 M = Moderate พอดี พอประมาณ การใช้

ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็นอย่างรู้คุณค่า ความมั่นคงของมนุษย์ 

ด้านส่ิงแวดล้อมต้องพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อลด

ความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและหันมาเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมมากขึ้นด้วยการใช้ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็น 

	 G = Grateful กตญัญ ูการบ�ำรงุรกัษา ทดแทน 

ส่งเสริมธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม

ที่เกี่ยวข้องกัน

 

Abstracts

This study aims to: 1) study the concept 

of human security in the environment; 2) study 

principles of Buddhism related to human security 

in the environment; 3) integrate the human security 

of the environment with Buddhist environment, 

and 4) present a new cognitive and cognitive  

approach to the integration model. This research 

is a qualitative research collecting data from  

the Tipitaka, texts, related documents and  

in-depth interviews. The study results are  

presented in a descriptive method. 

The results of this research are as follows: 

1)	 The concept of environmental sustai- 

nability focuses on sustainable development  

through integration of various social sciences,  

technology, nature, and people’s mental,  

intellectual and behavioral development.  
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The sustainable development of human security 

has to consider the environment in other sciences; 

economics, sociology, ecology, law and ethics.  

Human development in family, field of work,  

income and social support must be consistent  

with the development of the environment.

2)	 Buddhist principles of human security 

in the environment consist of The Noble Truths, 

The Eightfold Path, Sappurisa Dhamma, and Loving  

kindness. The mind developed and accomplished 

with virtues and understand of nature can solve 

problems intellectually and appropriately, and  

that directly results to the real sustainable human 

security in environment. 

3)	 The concept of “Buddhist Integrated  

Human Security in Environment” can be  

concluded in the WRMG Model: 

	 W = Wisdom or Nature Understanding  

that the nature affects living a life in human  

security of environment. The whole process of 

life and nature is circular connected directly  

and indirectly. 

	 R = Respect and Honesty; proper use  

of nature, estimation of consumption, and the 

use of resources with suitable proportion will  

help solve problems. 

	 M = Moderation. It is necessary to know  

the value of human security, environment, moral 

and ethical values, self-interest reduction, and 

benefits of public sacrifice by using the nature  

as necessary and valuable. 

	 G = Grateful gratitude. Conservation,  

replacement, promotion, and creation of the  

relation between human beings and environment 

can help keep the environment existing for  

a long time. 

The WRMG Model 

W 	=	 Wisdom 

R 	=	 Respect

M 	=	 Moderate

G 	=	 Grateful

Keywords: A Creativity of Human Security,  

Environment, In Buddhist Integrated approach

ความเป็นมาของปัญหา

ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมีความส�ำคัญ

ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อม 

ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งท่ีคอยค�้ำจุนความเจริญ 

ของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน ปัจจัยพื้นฐานการด�ำรงชีวิตของ 

มนษุย์ทีส่มบรูณ์มคีวามต้องการได้รบัการตอบสนอง ๒ ด้าน  

คือ ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ การน�ำหลักค�ำสอนของ 

พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

เพือ่สร้างความมัน่คงของมนษุย์ในแต่ละด้าน และแต่ละด้าน 

ต้องเก้ือกลูซึง่กนัและกนั และสามารถบรูณาการหลกัธรรม 

ต่าง ๆ เป็นแนวทางปฏิบัติ โดยน�ำมาประยุกต์ใช้ได้จริง 

ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำ 

การศึกษา เรื่อง “การสร้างความม่ันคงของมนุษย์ด้าน 

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ” เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการใช้หลักพุทธธรรมมาบูรณาการ เพื่อแก้ไขปัญหา 

ความม่ันคงของมนุษย์ด้านส่ิงแวดล้อม อีกทั้งเป็นแนวทาง 

ป้องกันและบ�ำรงุรกัษาสิง่แวดล้อมให้มีความมัน่คงสบืต่อไป 
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คือ เป็นแหล่งปัจจัยพื้นฐานเบ้ืองต้นในการด�ำรงชีวิตของ

มนษุย์นัน้ต้องอาศยัปัจจยัต่าง ๆ  สิง่แวดล้อมและทรพัยากร 

ธรรมชาติมีความเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์มากมาย  

ซึง่เป็นแหล่งปัจจยัพืน้ฐานในการด�ำรงชวีติ มนษุย์ต้องอาศยั 

ปัจจยัต่าง ๆ  ทีม่อียูใ่นสิง่แวดล้อมเพือ่การด�ำรงชวีติ ดงันี ้คอื

๑.	 เป็นแหล่งอาหาร การด�ำรงชีวิตของมนุษย์ต้อง 

กินอาหาร ซึ่งมีแร่ธาตุ และพลังงานต่าง ๆ  จากพืชและสัตว์  

อาศัยน�้ำที่หมุนเวียนอยู ่ในธรรมชาติในการดื่มและใช้  

อาศัยดินเป็นแหล่งผลิตอาหารทั้งที่เป็นพืชและสัตว์ 

๒.	 เป็นที่อยู ่อาศัย เดิมทีมนุษย์อาศัยอยู ่ตาม 

แหล่งธรรมชาติ ต้องอาศัยหลับนอน พักผ่อนเลี้ยงดูสมาชิก

ครอบครัวตามร่มไม้ หุบเขาหรือถ�้ำ ดัดแปลงธรรมชาติ  

เพื่อป้องกันภัยที่เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

๓.	 เครื่องนุ่งห่ม ซึ่งเครื่องนุ่งห่มในสมัยแรกนั้น 

เป็นการน�ำใบไม้ เยื่อไม้และหนังสัตว์ ท่ีหาได้มาห่อหุ้ม 

ร่างกายเพื่อให้ความอบอุ่น หรืออาจน�ำมาประดับร่างกาย

เพือ่แสดงความสามารถในการแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ 

๔.	 เป็นแหล่งยารักษาโรคการสังเกตสิ่งแวดล้อม

มนุษย์เริ่มใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ โดย 

เอามาทั้งต้น กิ่ง ก้าน เปลือก แก่น ดอก ราก ต้มกิน 

หรือทาครั้งละมาก ๆ นอกจากการสกัดตัวยาจากสมุนไพร 

มนุษย์ยังใช้วิธีสังเคราะห์ยาเลียนแบบตัวยาในสมุนไพร 

โดยใช้วัตถุดิบจากสิ่งแวดล้อม

ปัญหาสิ่งแวดล้อมปัจจุบัน ตั้งแต่ได้มีการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมขึ้นในปี ค.ศ. ๑๗๗๐ เป็นต้นมา การขยายตัว

ของเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมได้เป็นไปอย่างกว้างขวาง 

ทั่วโลกประกอบกับการเพิ่มข้ึนของประชากรของโลก 

อย่างรวดเร็ว สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติได้ถูกคุกคาม  

และท�ำลายลงโดยการกระท�ำของมนุษย์จนเกิดมลพิษ  

(Pollution) และได้ส่งผลร้ายต่อมวลมนุษย์อย่างรุนแรง  

ตามระยะเวลาที่ผ่านมาปัญหาและความสูญเสียดุลยภาพ

ของสิง่แวดล้อมมท่ีาทว่ีาจะเลวร้ายลงทุกวนั อันจะต้องระดม 

ความคิดและการกระท�ำช่วยกันแก้ไขทุกวันนี้ก็คือ

๑.	 มลพษิทางน�ำ้การทีน่�ำ้ในแม่น�ำ้ล�ำคลองปัจจุบนั

เน่าเสียมีแนวโน้มมากขึ้น

๒.	 มลพิษทางดินการที่ดินเกิดภาวะมลพิษมีที่มา

จากหลายสาเหตุ เช่น มูลของสัตว์ การใช้ปุ ๋ยเกินพอดี  

ตะกอนของเกลอื สารเคม ีโดยเฉพาะขยะมลูฝอย ถ้ากองทิง้ 

ไว้จะเกิดการสลายตัวท�ำให้เกิดสารอินทรีย์ และอนินทรีย ์

พอฝนตกลงมาน�้ำก็จะไหลไปบริเวณข้างเคียง สารต่าง ๆ 

ก็ตามไปด้วยท�ำให้บริเวณนั้นมีพิษไปด้วย

๓.	 มลพิษทางอุณหภูมิ จากการถางป่าตัดต้นไม ้

โลกปัจจุบันอากาศจะแปรปรวนไปจากอดีตมาก เพราะ 

มนุษย์มีการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็น 

การเสริมสร้างและท�ำลายมนุษย์ 

ด้านความมั่นคงของมนุษย์ด้านส่ิงแวดล้อมใน 

ประเทศไทยนั้น เป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา 

และได ้รับการหล่อหลอมจากหลักธรรมค�ำสอนของ 

พระพทุธองค์ เพราะหลกัธรรมเน้นให้มกีารพัฒนาจติใจของ 

มนุษย์ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจที่ดี มีความรับผิดชอบ 

ตระหนักถึงภารกิจ หน้าที่ที่ตัวเองจะต้องท�ำ รู้จักแยกแยะ 

อะไรผิด อะไรถกู เป็นการสร้างมนุษย์ให้รูจ้กัวธิกีารด�ำเนนิชีวติ 

ให้ถกูต้องให้เป็นตวัอย่างทีด่ต่ีอสงัคม ปฏบิตัใิห้เป็นตวัอย่าง

แก่สิ่งแวดล้อมที่ดี โดยผู้วิจัยเช่ือมั่นในหลักธรรมค�ำสอน 

ในพระพทุธศาสนาว่า หากชวีติของมนษุย์ด�ำเนนิตามค�ำสอน 

ทางศาสนาแล้ว จะมีความมั่นคงในด้านของสิ่งแวดล้อม 

ในการด�ำรงชีวิต คือ การอยู ่ในท้องถิ่นอันสมควร คือ  

อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีมีความพร้อม การอยู่ในประเทศ 

อันสมควรเป็นมงคล เพราะการอยู ่ในส่ิงแวดล้อมที่ดี 

ย่อมท�ำให้เป็นคนด ีคนมคีวามรู ้ถ้าอยู่ในถิน่ทีส่ามารถใช้วชิา 

ความรู ้ความรูน้ัน้มค่ีา และท�ำให้คนเรากล้าต่อการเผชิญกบั 

ปัญหา เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีได้ ได้รับความสุขกายสุขใจ 

มีความเจริญก้าวหน้า ทั้งทางโลกและทางธรรม

จากปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ที่กล ่าวมา 

มีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์และสุขภาพ 
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ของประชาชน แนวคิดและค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา  

จึงมีหลักพุทธธรรมท่ีช่วยส่งเสริมจิตใจมนุษย์ให้มีจิตส�ำนึก

ร่วมกันในการดูแลสิ่งแวดล้อมดังกล่าว ท�ำให้เกิดผลดี  

ทัง้ต่อสขุภาพของประชาชน และเกิดความมัน่คงของมนษุย์ 

ด้านสิ่งแวดล้อมอีกด้วย การน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธ-

ศาสนามาประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาสิง่แวดล้อม เพือ่สร้าง 

ความม่ันคงของมนุษย์ในแต่ละด้าน และแต่ละด้านต้อง 

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน และสามารถบูรณาการหลักธรรม 

ต่าง ๆ  เป็นแนวทางปฏิบัติ โดยน�ำมาประยุกต์ใช้ได้จริงตาม 

สถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ ผูว้จัิยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการศกึษา  

เรื่อง “การสร้างความม่ันคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม 

เชิงบูรณาการแนวพุทธ” เพื่อเป็นแนวทางในการใช้หลัก 

พุทธธรรมมาบูรณาการ เพ่ือแก้ไขปัญหาความมัน่คงของมนุษย์ 

ด้านสิ่งแวดล้อม อีกทั้งเป็นแนวทางป้องกันและบ�ำรุงรักษา

สิ่งแวดล้อมให้มีความมั่นคงสืบต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

๑.	 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความม่ันคง

ของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม

๒.	 เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ที่เกี่ยวกับความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม

๓.	 เพื่อบูรณาการความม่ันคงของมนุษย์ด ้าน 

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ

๔.	 เพือ่น�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรูใ้หม่ 

เกี่ยวกับรูปแบบการสร้างความมั่นคงของมนุษย์ด้าน 

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวจัิยครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก (Literature Review) ซึ่งผู้วิจัยจะได้

แสดงรายละเอียดวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้

๑.	 ค้นคว้าเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีความมั่นคงของ

มนษุย์ด้านสิง่แวดล้อมจากเอกสารทางวชิาการและงานวจิยั

ที่เกี่ยวข้อง

๒.	 ท�ำการวเิคราะห์และสงัเคราะห์เอกสารทางวชิาการ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

๓.	 สรุปประเด็นปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์จากเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง

๔.	 ศึกษาค้นคว้าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม

๕.	 ท�ำการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ ผู ้เช่ียวชาญ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นักพัฒนาการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และนักวิชาการป่าไม้ 

จ�ำนวน ๑๘ รูป/คน 

๖.	 ผู้วจิยัด�ำเนนิการบรูณาการความมัน่คงของมนษุย์  

ด้านส่ิงแวดล้อมเชงิบรูณาการ แนวพทุธทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน ๑๘ รูป/คน และจากการสังเกต 

แบบมีส่วนร่วม

๗.	 การประชุมกลุ ่มย่อย เพื่อสังเคราะห์ข้อมูล  

เพื่อหาองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย

๘.	 ผู้วจิยัจะท�ำการสังเคราะห์ออกมาเป็น Model 

โดยท�ำการอภิปรายให้เห็นแนวทางการสร้างความม่ันคง

ด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักพุทธธรรม คือ อริยสัจ ๔ มรรค 

มีองค์ ๘ สัปปุริสธรรม ๗ หลักเมตตาธรรม เพ่ือเป็นการ 

พัฒนาด้านสังคมในการอยู่ร่วมกันด้วยการไม่เบียดเบียน 

เป็นการพัฒนาจิตใจให้มีเมตตาต่อทรัพยากรธรรมชาต ิ

และส่ิงแวดล้อม การมีคุณธรรม รู้คุณค่าของธรรมชาต ิ

และมีความเข้าใจความเป็นจริง มีความคิดสร้างสรรค ์

สิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม จะช่วยให้มนุษย์มีความมั่นคง 

ด้านสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนต่อไป
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

๑.	 ท�ำให้ทราบแนวคดิทฤษฎคีวามม่ันคงของมนษุย์ 

ด้านสิ่งแวดล้อม

๒.	 ท�ำให้ทราบผลการน�ำหลักธรรมทางพระพุทธ-

ศาสนามาใช้กับความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม 

เชิงบูรณาการแนวพุทธ 

๓.	 ท�ำให้ทราบผลการบูรณาการความม่ันคงของ 

มนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมกับความม่ันคงของมนุษย์ด้าน 

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ 

๔.	 ท�ำให้ทราบแนวทางและการสร้างองค์ความรูใ้หม่ 

เก่ียวกับรูปแบบการบูรณาการความม่ันคงของมนุษย์ 

ด้านสิ่งแวดล้อมด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ผลการวิจัย

จากการศกึษา เรือ่ง การสร้างความมัน่คงของมนษุย์

ด้านส่ิงแวดล้อมเชงิบรูณาการแนวพทุธผูว้จิยัเหน็ว่า ค�ำสอน

ในพระพุทธศาสนา เป็นค�ำสอนที่ทรงคุณค่า สามารถน�ำมา

แก้ไขปัญหาด้านการพัฒนาปัญญาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพราะค�ำสอนของพระพทุธองค์อยูบ่นพืน้ฐานของความจรงิ 

การแก้ไขปัญหาจึงแก้ไขได้อย่างถูกต้องตรงจุดท่ีสุด เมื่อ 

น�ำหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกันมาสังเคราะห์รวมเข้าด้วยกัน

แล้วจะท�ำให้เกิดแนวทางในการปฏิบัติท่ีได้ผลดียิ่งขึ้นไป 

เพราะหลกัธรรมของพระพทุธศาสนามุง่เน้นในเรือ่งเดยีวกนั 

คือ ท�ำให้เกิดปัญญากล่าวคือ ตั้งแต่ปัญญาระดับล่างจนถึง 

ปัญญาสูงสุดที่ก�ำจัดกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง สิ่งส�ำคัญก็คือ ศลี 

ทีเ่ป็นพฤตกิรรมและการฝึกสมาธิอนัเป็นรากฐานของปัญญา

๑.	 แนวคิดเก่ียวกับความมั่นคงของมนุษย์ด้าน

สิง่แวดล้อม แนวคดิความมัน่คงด้านสิง่แวดล้อมมุง่เน้นการ

พฒันาทีย่ัง่ยนืโดยการพฒันาสิง่แวดล้อมด้วยการบรูณาการ

ศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ สังคม เทคโนโลยี และธรรมชาติ และ

การพัฒนาคนด้านพฤติกรรม จิตใจและปัญญา โดยแสดง

ความเกี่ยวพันและเช่ือมโยงระหว่างระบบความสัมพันธ ์

ทางเศรษฐกิจ ระบบคุณค่าและโลกทัศน์กับความสัมพันธ์

ทางสังคมต่าง ๆ ท�ำให้คุณภาพชีวิตส่วนหน่ึงของคนดีขึ้น 

แต่ในขณะเดยีวกนั ในอกีด้านหนึง่กลับ พบว่า การพฒันาด้าน

วัตถุและการจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคมแบบใหม่นี้ 

ได้ท�ำลายสายสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิม  

ซึ่งเป็นรากฐานของความสุข ความมั่นคงและความเข้มแข็ง

ของชุมชนลง ผลกระทบส�ำคัญอกีประการหนึง่กคื็อ ศักยภาพ 

ในการรกัษาอ�ำนาจ เพือ่ตอบสนองความต้องการของตนเอง

รวมทั้งการรักษาสมดุลยภาพ ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

มนุษย์กับมนุษย์ และกายกับจิตของมนุษย์ อันเป็นพื้นฐาน 

ของความสัมพันธ์ ที่จะท�ำให้เกิดความพอเพียงต้องถูก

กระทบกระเทือน จึงมีผลท�ำให้แต่ละชุมชนต้องพยายาม

หาหนทางเพื่อปรับตัวให้สามารถด�ำรงอยู่ได้แต่ด้วยความ

แตกต่างกัน อาทิ ลักษณะทางกายภาพ สภาพภูมิศาสตร์ 

ทรัพยากรของแต่ละชุมชน ท�ำให้เกิดการแสวงหาทางออก

เพื่อรักษาความพอเพียงซึ่งเป็นทางรอดของแต่ละชุมชน  

มรีะดบัลักษณะและรปูแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป ความมัน่คง 

ของมนุษย์ด้านส่ิงแวดล้อม จึงประกอบด้วยความมั่นคง

ด้านกายภาพ และความมั่นคงด้านจิตใจ คือ ความมั่นคง 

ด้านกายภาพเป็นความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิตอันได้แก่ 

ปัจจัย ๔ ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์จ�ำแนกได้เป็น ๔ มิติ  

คอื ๑) อาหาร ต้องมคีวามพอเพยีง การเข้าถงึอย่างเหมาะสม 

การใช้ประโยชน์ และความมีเสถียรภาพด้านอาหาร  

๒) เครือ่งนุง่ห่ม การรูถึ้งจดุมุง่หมายของการใช้สอย อนัมผีล 

ต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคล และสังคม ๓) ที่อยู่อาศัย 

ต้องมีความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

และแหล่งของทรพัยากรธรรมชาตเิพือ่ให้เป็นทีสั่ปปายะใน

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ และ ๔) ยารักษาโรค การอาศัย 
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ซึง่กนัและกนัของมนษุย์ และสิง่แวดล้อมจงึควรรู้จกัประมาณ 

การใช้สอย และบรโิภคให้เหมาะสมสอดคล้องกบัทรพัยากร 

ธรรมชาติแบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก็จะท�ำให้มนุษย ์

มคีวามมัน่คงในชวีติ ส�ำหรบัความมัน่คงของมนษุย์ด้านจติใจ 

ต้องใช้ปัญญาในทางพระพทุธศาสนาให้สอดคล้องกบัแนวคิด 

ความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ  จะเห็นได้ว่า 

การพัฒนาเพื่อความมั่นคงของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ นั้นคือ

การสร้างความมั่นคงในชีวิตด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ต้อง

ค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมในศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ เศรษฐศาสตร์ 

สังคมวิทยา นิเวศวิทยา ภายใต้กฎหมายและจริยธรรม  

ซึง่การพัฒนามนษุย์ในด้านครอบครวั ด้านการงานและรายได้ 

การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาด้านความรู้สิ่งเหล่าน้ี 

ต้องสอดคล้องกับการพัฒนาส่ิงแวดล้อมที่จะกล่าวต่อไป 

เรื่องการสร้างความมั่นคงต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสรุปการศึกษา 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกับความมัน่คงของมนษุย์ด้านสิง่แวดล้อม 

ได้ว่า ปัญหาสิง่แวดล้อมมสีาเหตจุากการเพิม่ของประชากร

และการขยายตัวของเศรษฐกิจ ผลกระทบทรัพยากร 

ร่อยหรอหรือหมดไป การเกิดมลภาวะในรูปแบบต่าง ๆ 

แนวทางแก้ไขข้ึนอยู่กบัการใช้สอยด้านปัจจยั ๔ และการอยู ่

ร่วมกันของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม กล่าวคือความสัมพันธ์

ของมนษุย์และสิง่แวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกนั ถ้าการอยูร่่วมกนั

ในด้านดีก็จะดีทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อม หากความสัมพันธ์

ไม่ดีก็จะท�ำให้ทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อมไม่ดีไปด้วย ดังนั้น

ความมั่นคงของมนุษย์ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ของมนุษย์

และสิ่งแวดล้อม

๒.	 หลกัพทุธธรรมกบัความมัน่คงของมนษุย์ด้าน 

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ หลักธรรมกับความ

มัน่คงของมนษุย์ด้านสิง่แวดล้อม เป็นการน�ำหลกัพทุธธรรม 

ไปใช้ในการสร้างความมัน่คงด้านสิง่แวดล้อม ถอืเป็นการน�ำ

หลกัธรรมไปใช้ในการด�ำเนนิการพัฒนารกัษาสิง่แวดล้อมให้ด ี

และถกูต้องตามหลกัธรรมชาตทิีพ่ระพทุธศาสนาก�ำหนดไว้ 

และท�ำให้เกิดการพฒันาอย่างยัง่ยนื การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

โดยยึดหลักการและวิธีการทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่ 

หลักอริยสัจ ๔ หลักมรรคมีองค์ ๘ หลักสัปปุริสธรรม ๗  

และหลกัเมตตาธรรม การสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมการพฒันา 

ส่ิงแวดล้อมตามหลักอรยิสัจ คือ สังคมจะต้องผ่านการอบรมตน 

ให้มคีณุธรรมและจรยิธรรม กล่าวคอื ทุกฝ่ายจะต้องเป็นผูรู้ดี้ 

คดิด ีและท�ำดี ตามหลักอรยิสจั เพือ่กายสจุรติ วจสีจุรติและ

มโนสจุรติ ส่ิงแวดล้อมทีม่นุษย์ตดิต่อสือ่สารสมัพนัธ์นัน้แยก

เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมคือ เพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว ์

และส่ิงแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ มนุษย์ควร

จะอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกด้วยดีอย่าง 

เกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์ของสังคม และปฏิบัติ 

ต่อส่ิงแวดล้อมทางวัตถุ ตั้งแต่การใช้ตาดู หูฟัง ทั้งด้าน 

การเรียนรู้และเสพอารมณ์ให้ได้ผลดี รู ้จักอยู่ แสวงหา  

เสพบริโภค ปัจจัย ๔ เป็นต้น อย่างฉลาด ให้เป็นคุณแก่ตน 

แก่สังคม และแก่โลก อย่างน้อยไม่ให้เป็นการเบียดเบียน 

ตนเองและผู้อื่น การพัฒนาชีวิตเป็นการศึกษาที่ฝึกคนให้

เจริญพัฒนาขึ้น ถือเป็นการด�ำเนินไปตามล�ำดับเป็นมรรค

๓.	 การบูรณาการความม่ันคงของมนุษย์ด้าน

สิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ ทุกชีวิตต่างมีความ

ปรารถนาในการด�ำรงอยู่ด้วยเป้าหมายอย่างเดียวกัน คือ 

การกินดีอยู ่ดีในสังคมที่ตนอยู ่และด้วยเป้าหมายนี้เอง 

ที่ท�ำให้แต่ละคนต่างแสวงหาให้ได้มาในสิ่งที่ต ้องการ 

เพื่อสนองตอบความต้องการ จึงเป็นตัวการส�ำคัญท�ำให้

เกิดความเส่ือมโทรมขึ้นกับทรัพยากรธรรมชาติ มนุษย์ 

จึงไม่อาจปฏิเสธภาระความรับผิดชอบต่อการพิทักษ์รักษา 

สภาพแวดล้อมที่ดีให้คงอยู่ตลอดไป เพื่อความอยู่รอดของ

มนษุย์เองความมัน่คงของชวีติด้านกายภาพมบีทบาทส�ำคัญ

ในการสร้างผลงานที่มีคุณค่าของชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ด ี
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ซ่ึงครอบคลมุมติต่ิาง ๆ  ของชวีติ หลกัพทุธธรรม มคีวามจ�ำเป็น 

ในการช่วยพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ หลักพุทธธรรมเป็น

ปัจจัยเกื้อหนุนในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ ถึงแม้ว่ามนุษย์

จะใช้ศาสตร์ต่างๆ มาบรูณาการกต็าม แต่การพฒันาความรู ้

เหล่านั้นไม่สอดคล้องกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ซ่ึงถือเป็น 

การอนุรักษ์และเป็นการพัฒนาท่ียั่งยืนด้วยหลักพุทธธรรม 

จะเห็นได้ว่า หลักการท่ีจะช่วยให้มนุษย์มีความม่ันคงด้าน 

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมกค็อื การน�ำหลกัพทุธธรรม 

มาบูรณาการอันเป็นแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ หลักพุทธธรรมเป็นแนวคิด  

และค�ำสอนที่จะช่วยส่งเสริมจิตใจมนุษย์ให้มีจิตส�ำนึก 

ร่วมกนัดแูลสิง่แวดล้อมท�ำให้เกิดผลดต่ีอมนษุย์ และสิง่แวดล้อม  

ซึง่ในด้านกายภาพจะกล่าวถงึหลกัพทุธธรรมในด้านปัจจยั ๔  

ด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  

ความมั่นคงของมนุษย์ด้านกายภาพจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ 

มกีารควบคมุให้บคุคลรูจ้กัประมาณในตนเองด้านกายภาพ

ทัง้  ๔  ด้าน คอื อาหาร เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรค  

เพราะทกุคนมุง่แสวงหาให้ได้ครอบครองสิง่ทีจ่ะมาตอบสนอง 

ความต้องการของตนอย่างไม่สิ้นสุด ฉะนั้น การสร้าง

ความมั่นคงของมนุษย์ด้วยหลักธรรมพุทธธรรมโดยเฉพาะ 

ความรู้จักความพอดี ความพอเพียง การรู้จักประมาณตน 

ในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ให้เหมาะสมสอดคล้องกับ

ทรัพยากรธรรมชาติอยู่แบบเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ส่วนความมัน่คงของมนษุย์ด้านจติใจทีเ่กีย่วข้องกบั

ความเชือ่ พิธีกรรม และประเพณทีีส่อดคล้องกบัการอนรุกัษ์ 

หรอืเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนืทีจ่ะสร้างความมัน่คงของมนษุย์

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ ดังนั้น ความมั่นคงด้านจิตใจ

จึงต้องเกี่ยวข้องกับด้านความเช่ือของมนุษย์และแนวคิด

ด้านประเพณีและวัฒนธรรมการบูรณาการหลักพุทธธรรม

กับแนวคิดด้านประเพณีและวัฒนธรรม ซ่ึงผ่านพิธีกรรม

อันมีคุณค่าต่อพระพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่าประโยชน์ของ

พิธีกรรม ประเพณี และวัฒนธรรมจึงเป็นส่ิงส�ำคัญต่อการ

ด�ำเนินชีวิต มีอิทธิพลต่อสังคมไทย

ผลของการวจิยัจากการศกึษา การสร้างความมัน่คง 

ของมนุษย์ด้านส่ิงแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ พบว่า  

หลักพุทธธรรมที่จะช่วยสร้างความมั่นคงของมนุษย์ด้าน

สิ่งแวดล้อม อันเป็นการบูรณาการแนวพุทธเพื่อสร้างความ 

มั่นคงให้มนุษย์ด้วยการพัฒนาตนเอง พัฒนาสิ่งแวดล้อม 

อย่างยั่งยืนในระดับบุคคลและระดับสังคม ด้วยหลัก  

WRMG Model ได้แก่ ๑. ปัญญา (Wisdom) ๒. ความเคารพ  

(Respect) ๓. พอดี พอประมาณ (Moderate) และ  

๔. ความกตัญญู (Grateful) รายละเอียด ดังนี้

Wisdom ปัญญา (การรู้จักธรรมชาติ) ปัญญา คือ  

เข้าใจการเกดิ การตัง้อยู ่และดบัไปของสิง่แวดล้อม การเข้าใจ 

ถูกต้องในเรื่องของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สิ่งแวดล้อม  

คอื ทกุสิง่ทุกอย่างทีอ่ยูร่อบตวัมนษุย์ทัง้ทีม่ชีวีติ และไม่มชีวีติ 

ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ได้แก่ วัฒนธรรม ประเพณี 

ความเช่ือ มอีทิธพิลเกีย่วโยงถงึกนัเป็นปัจจยัในการเก้ือหนนุ 

และมีผลกระทบซึ่งกันและกัน สิ่งแวดล้อมจ�ำแนกเป็น 

ธรรมชาติ ได้แก่ ป่าไม้ ภูเขา ดิน น�้ำ ทรัพยากรทุกประการ  

และส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ชุมชน ส่ิงก่อสร้าง

โบราณสถาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม 

เป็นต้น ทั้งนี้มนุษย์ต้องรู้จักธรรมชาติในด้านกายภาพใน

ฐานะผู้ให้ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย  

และยารกัษาโรค และด้านจติใจ ถอืเป็นความมัน่คงด้านจติใจ 

ในการด�ำเนินชีวิต ด้วยความศรัทธาและใช้ปัญญาในการ 

อยูร่่วมกนั ดงันัน้ การรูจ้กัธรรมชาตว่ิามผีลต่อการด�ำเนนิชวีติ 

ของมนุษย์ในด้านความมั่นคงของมนุษย์ ด้านสิ่งแวดล้อม 

กล่าวคอื กระบวนการทัง้หมดของชีวติกบัธรรมชาติทกุอย่าง 

รอบตัวเราเป็นวัฏจักรท่ีเกี่ยวเน่ืองกันมีผลต่อกันทั้งทาง 
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ตรงและทางอ้อม ปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นเกี่ยวพันต่อเน่ือง

กับปัญหาของชุมชน และสังคมในเรื่องอื่น ๆ เช่น ปัญหา 

เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามัย เป็นต้น ดังนั้น การรู้จัก 

ธรรมชาติว่า เป็นธรรมชาติด้านกายภาพและธรรมชาติ  

ด้านจิตใจ อันเป็นคุณภาพทางกายและคุณภาพทางจิตใจ 

การรู ้จักธรรมชาติก็คือ การมีรู ้จักใช้หลักสัปปุริสธรรม  

กล่าวคอื การรู้จกัธรรม การรูจ้กัผล รูจ้กักาลเทศะ รูจ้กัตนเอง  

รูจ้กัชมุชน รูจ้กักาล และรู้จกัเลอืกคบคนดีเป็นกลัยาณมติร  

คอื การอยูร่่วมกนัระหว่างมนษุย์กับธรรมชาต ิและสิง่แวดล้อม 

ที่ว่ารู้จักธรรมชาติก็คือ ปัญญาในการด�ำเนินชีวิตท่ามกลาง 

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมเสมือนครอบครัวของมนุษย์ที่ต้อง

อยู่ร่วมกัน เราจึงต้องรู้จักธรรมชาติ รู้จักความพอเพียง 

ที่จะรักษาป่าไม้ให้คงอยู่ต่อไป ดังนั้น โมเดลเป็น WRMG 

Model ตัวปัญญาน้ีจะท�ำให้ประชาชนสามารถพิจารณา 

สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงได้ โดยความรู้ ความเข้าใจ 

ทรัพยากร และการอนุรักษ์อย่างไรที่จะช่วยให้ทรัพยากร 

ธรรมชาติมีความยั่งยืน 

R = Respect (การเคารพ และการให้เกียรต ิ

การใช้ธรรมชาติอย่างพอเหมาะสม) การใช้ธรรมชาต ิ

ที่เรียกว่า การเคารพธรรมชาติ หมายถึง การใช้ธรรมชาติ

อย่างเหมาะสม อาทิ ความม่ันคงด้านอาหาร ต้องใช้หลัก 

พอเพียงของปริมาณอาหาร การเข้าถึงอาหารท่ีเหมาะสม 

การใช้ประโยชน์ด้านอาหารท่ีพอเพียงและมีสุขอนามัย

มนุษย์สมบูรณ์ การพัฒนาจึงมุ่งเน้นการพัฒนาที่ยั่งยืนด้วย

ความเข้าใจแนวคิดพื้นฐานกว้าง ๆ ที่จะน�ำไปสู่ทฤษฎีการ

พัฒนาทีย่ัง่ยนื การพฒันาทีย่ัง่ยนืต้องสอดคล้องกบักฎเกณฑ์ 

ของธรรมชาติ มนุษย์จึงต้องรู้จักธรรมชาติ เรียนรู้การอยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข แนวคิดท่ีเรียกว่า ความรับผิดชอบ

ต่อสังคม (CSR) เพื่อน�ำไปสู ่การพัฒนาท่ียั่งยืนภายใต้ 

หลกัจรยิธรรมโดยรับผดิชอบสงัคม และสิง่แวดล้อมพร้อมทัง้ 

คืนความสุขให้กับสังคม ส่วนพระพุทธศาสนามุ่งเน้นให ้

มนุษย์มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  

ไม่ฝ่าฝืนธรรมชาต ิระดับจติใจกเ็น้นให้มนษุย์มเีมตตากรณุา 

รบัผิดชอบต่อธรรมชาตร่ิวมกนั และมีความกตญัญตู่อธรรมชาติ 

ด�ำรงตนอยู่ในสถานะของความเป็นมิตรที่ดีต่อกัน ในระดับ

ปัญญามองให้เหน็ถงึความเชือ่มโยงของสรรพสิง่ เมตตาธรรม 

จะช่วยให้มคีวามอดทนซึง่เป็นธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะตรงข้าม

กับความโกรธที่มีผล คือ ความทุกข์ แต่เมตตา คือ ความสุข 

กล่าวคอื หลกัเมตตาธรรมกับส่ิงแวดล้อม อนัเป็นหลักธรรม

ทีค่�ำ้จนุโลก ผูท้ีม่เีมตตาจติต่อกนัท�ำให้สิง่แวดล้อมมสีภาวะ

ทีเ่ป็นมติร มติรเป็นบคุคลทีท่�ำประโยชน์ให้แก่กันโดยไม่หวงั 

ผลตอบแทน เมตตาเป็นคุณธรรมของมติรทีท่�ำดโีดยไม่หวงั 

ผลตอบแทน เมตตาธรรมจะช่วยให้มีความอดทน ซึ่งเป็น

ธรรมชาติที่มีลักษณะตรงข้ามกับความโกรธท่ีมีผล คือ  

ความทกุข์ แต่เมตตา คอื ความสขุ การเจรญิเมตตาผูป้ฏบัิติ 

พึงน้อมใจไปในมวลมนุษย์หรือสัตว์โลกทั้งหมด อานิสงส์ 

ของจิตที่มี เมตตาธรรมในส่ิงแวดล้อมท�ำให้เป ็นที่รัก 

ของสรรพสัตว์ ทั้งนี้ยังต้องอาศัยหลักธรรมอื่น อาทิ  

หลักมัตตัญญุตา (Moderation) ถือเป็นหลักธรรมท่ี 

มนุษย์ควรรู้จักพอเพียง ด้านปัจจัย ๔ ในการด�ำรงชีวิต 

เพราะมนุษย์ละความโลภความอยากทีไ่ม่สิน้สุดอนัเป็นเหตุ 

แห่งทุกข์ที่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น หลักมัตตัญญุตา  

(Moderation) จึงเหมาะสมและส�ำคัญที่จะต้องน�ำมาใช ้

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวทางพระพุทธ- 

ศาสนา  ทัง้ป่าไม้และสัตว์ป่า ในหลักสัปปรุสิธรรม การรูจ้กัตน

แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติ และ

การรู้จักประมาณ คือ ความพอดีในการประกอบกิจเพื่อให้ 

ได้ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น ทั้งนี้ จะท�ำให้ผู้น�ำหรือ 

ผู้ปฏบิตังิานสามารถบรหิารงานได้ดซีึง่เป็นแนวทางการปฏบิตัิ 

ที่ดีก็คือ การใช้ธรรมชาติอย่างพอเหมาะสม การรู้จักชุมชน  
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ความรับผดิชอบต่อสงัคม แนวคดิทีส่�ำคญั คือ การอยูร่่วมกนั 

อย่างเคารพ และการให้เกยีรตต่ิอสิง่แวดล้อมไม่เบยีดเบยีน

ซึ่งกันและกัน มนุษย์และสิ่งแวดล้อมเกื้อกูลกัน

สงัคมทีม่สีมาชิกเป็นผูรู้้จักประมาณในการแสวงหา 

ครอบครองและบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ เท่าท่ีจ�ำเป็นต่อ 

การครองชีพ การใช้ทุกสิ่งทุกอย่างคุ้มค่าย่อมเป็นหนทาง 

ในการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพดี ฉะนั้น  

Respect การใช้ธรรมชาตอิย่างพอเหมาะสมเป็นองค์ธรรม 

ที่ส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์อย่างยั่งยืน กล่าวคือ 

การเป็นผู้รู้ประมาณในการบรโิภคหรอืการใช้ทรพัยากรด้วย 

ความเคารพ คือ การใช้อย่างรู้จักประมาณในการกระท�ำ 

ทุกอย่างทั้งการใช้สอยปัจจัย ๔ และการบริโภคปัจจัย ๔ 

จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรตระหนักและพึงปฏิบัติเพ่ือความสุข

อันก่อให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม และ

สภาพแวดล้อม

M = Moderate (การใช้ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็น 

อย่างรู้คุณค่า) ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมต้อง 

พัฒนาคณุธรรมและจรยิธรรมเพือ่ลดความเหน็แก่ประโยชน์

ส่วนตนและหันมาเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากข้ึนด้วย

การใช้ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็นอย่างรู้คุณค่าของธรรมชาติ 

พระพทุธศาสนาให้รูจ้กัใช้โภคทรพัย์ให้เป็นประโยชน์คุม้ค่า 

ทรัพยากร ก็เช่นกัน ต้องรู้จักใช้เพื่อประโยชน์อย่างแท้จริง 

การใช้ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็นอย่างรู ้คุณค่าอย่างแท้จริง 

การอยู่ร่วมกับธรรมชาติต้องรู้คุณค่าและรู้จักใช้ให้ก่อเกิด

ประโยชน์มากที่สุดในทุกด้าน เสมือนการใช้จ่ายทรัพย์ต้อง

เป็นประโยชน์ด้วยการจัดสรรที่ลงตัวอย่างเห็นคุณค่า

ความมัน่คงของมนษุย์ด้านอาหารใน ๔ มิต ิดงักล่าว

แล้ว ซึ่งมิติเหล่านี้จะสมบูรณ์ได้ด้วยหลักมัตตัญญุตา คือ  

การรู้จกัประมาณในการบรโิภคและการใช้สอยอย่างเหมาะสม 

ทั้งนี้ การใช้ทรัพยากรอย่างเคารพจะช่วยให้ปัญหาต่าง ๆ  

หมดไปด้วยการรู้จกัประมาณในการบรโิภค กล่าวคอื ความมัน่คง

ด้านกายภาพ จ�ำแนกเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 

และยารกัษาโรค โดยใช้หลักความพอเพยีง การรูจ้กัประมาณ 

ความพอดีด้วยพุทธธรรม ได้แก่ หลักศีล สมาธิ ปัญญา 

ในการอนรุกัษ์ และพฒันาสิง่แวดล้อมทีย่ัง่ยนื พระพทุธศาสนา 

ให้ใช้ธรรมชาติอย่างรู ้คุณค่าหรือการใช้ธรรมชาติอย่าง

เหมาะสมเท่าที่จ�ำเป็น หลักสัปปุริสธรรมช่วยให้การใช้

ธรรมชาตเิท่าทีจ่�ำเป็น อย่างรูค้ณุค่า การทีท่กุคนรูจ้กัหน้าที่ 

ของตนช่วยกันท�ำและประสานงานกันเพื่อบรรลุเป้าหมาย

สูงสุดและสอดคล้องกับธรรมชาติอย่างมีคุณค่า ดังนั้น 

มัตตัญญุตา หรือการรู ้จักประมาณจึงถือเป็นสิ่งส�ำคัญ 

ในการสร้างความมั่นคงให้ชีวิตและสิ่งแวดล้อมของมนุษย์  

ดังนั้น การใช้ธรรมชาติเท่าที่จ�ำเป็นอย่างรู้คุณค่าจึงเป็น 

ส่ิงที่จะช่วยให้ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมอยู่ได้ยืนยาวต่อไป 

และเพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์

G = Grateful ความกตัญญู (การบ�ำรุงรักษา 

ทดแทน ส่งเสริมธรรมชาติ) ความมั่นคงของมนุษย์ด้าน

ส่ิงแวดล้อมว่าปัญหาส่ิงแวดล้อม มีสาเหตุจากการเพิ่ม

ของประชากรและการขยายตัวของเศรษฐกิจ ผลกระทบ 

ทรพัยากรร่อยหรอหรอืหมดไป การเกดิมลภาวะในรปูแบบ 

ต่าง ๆ แนวทางแก้ไขขึ้นอยู่กับการใช้สอยด้านปัจจัย ๔  

และการอยูร่่วมกนัของมนษุย์และสิง่แวดล้อม คือ ความสมัพนัธ์ 

ของมนษุย์และสิง่แวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกนั ถ้าการอยูร่่วมกนั 

ในด้านดีก็จะดีทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อม หากความสัมพันธ์

ไม่ดีก็จะท�ำให้ทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อมไม่ดีไปด้วย ดังนั้น 

จ�ำเป็นต้องมกีารบ�ำรงุรกัษา ทดแทนธรรมชาตเิดมิ ดัง่แนวคดิ  

CSR หรอืความรบัผดิชอบต่อสังคม ซึง่ภายใต้หลกัจรยิธรรม 

และการบ�ำรุงรักษาดูการใส่ใจรักษาสังคมและส่ิงแวดล้อม 

เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนด้วยการส่งเสริมธรรมชาติ

ให้คงอยู ่ต่อไป พระพุทธศาสนาสอนให้เห็นคุณค่าของ 

ส่ิงแวดล้อม และสอนให้รูจ้กัอนรุกัษ์หรอืไม่ท�ำความเสียหาย 

ให้แก่ธรรมชาติด้วย ค�ำสอนที่ให้รู้จักอนุรักษ์ธรรมชาติและ
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สิ่งแวดล้อมโดยตรง คือ รู้จักปกป้องคุ้มครองทรัพยากร 

ธรรมชาติ บ้านเมืองจึงจะมีความเจริญมั่นคง ค�ำสอนในเชิง

อนรุกัษ์ กค็อื ให้รูจ้กัประมาณในการบรโิภค สอนให้กตญัญู

หรือรู ้จักคุณของธรรมชาติ ดังพุทธพจน์ที่ว่า บุคคลนั่ง 

หรือนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักรานกิ่งใบของ

ต้นไม้นั้น เพราะผู้ที่ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลว จะเห็นว่า

พระพุทธศาสนาสอนให้บ�ำรงุรกัษา ทดแทนและการส่งเสรมิ 

ธรรมชาติซึ่งถือว่าเป็นการรู้สึกกตัญญูต่อธรรมชาติ แม้แต่

หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ อันเป็นหลักธรรมที่น�ำความ

กตญัญตู่อธรรมชาตด้ิวยการเป็นบคุคลทีป่ระพฤตเิป็นคนด ี

หลักธรรมนี้เป็นแนวทางการปฏบิตัิในการวางตน ด้วยหลัก 

ศลีธรรม จรยิธรรมทีจ่ะท�ำให้สงัคมมคีวามสงบสขุ กาลญัญตุา  

ความรูจ้กักาลอนัเหมาะสม การจดัสรรเวลาเป็นล�ำดบัก่อน

หลังตามความเร่งด่วนและความส�ำคัญของงาน สิ่งเหล่านี้

จะช่วยให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพ ถือว่า 

การรู้กาลเป็นความกตัญญูว่าเวลาใดควรตอบแทนหรือ 

ทดแทนสิ่งแวดล้อม จึงต้องมีมัตตัญญูและสันโดษ ก�ำกับ 

และใช้ความกตัญญูและความเมตตา เพ่ือพัฒนาวิถีชีวิต 

ให้สอดคล้องกบัธรรมชาต ิเป็นการช่วยกนัลดการใช้พลงังาน

ในชีวิตประจ�ำวันโดยอัตโนมัติ ส่งผลให้การแก้ปัญหาภาวะ

โลกร้อนในปัจจุบันเป็นการแก้ปัญหาแบบยั่งยืนได้ ดังนั้น 

ความกตัญญูต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งส�ำคัญ 

เมื่อใช้ประโยชน์จากธรรมชาติแล้วมนุษย์ควรมีจิตส�ำนึก 

ที่จะตอบแทนธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการสร้าง 

สื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับความกตัญญูที่ช ่วยกระตุ ้น 

ให้ประชาชนเกิดจิตส�ำนึกระลึกถึงบุญคุณที่ธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อมได้มอบให้มนุษย์ เราผู้เป็นมนุษย์ควรตอบแทน  

ฉนันัน้ เพราะธรรมชาตขิองผูท้ีรู่จ้กับญุคณุของผูอ้ืน่และมใีจ 

ปรารถนาจะตอบแทนย่อมจะไม่ก้าวล่วงสิง่ทีม่บีญุคุณต่อตน

นั้นเหมือนกับบุตรธิดาผู้กตัญญูย่อมไม่ก้าวล่วงบิดามารดา 

ทั้งต่อหน้าและลับหลัง กล่าวคือผู้ที่รู ้คุณของธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมมีต่อตนก็ย่อมเป็นผู ้เช่นนั้นเหมือนกัน  

หากจ�ำเป็นต้องใช้สอยก็ท�ำอย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิด 

ความเสียหาย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจะสอนให้รู ้จัก

ธรรมชาติ ใช้ธรรมชาติอย่างรู้คุณ พอประมาณเพราะ

ทรัพยากรย่อมหมดไปอาจขาดแคลนได้ สิ่งส�ำคัญต้องรู้คุณ

ของธรรมชาต ิซึง่หลกัพุทธธรรมท่ีส�ำคญัและครอบคลมุทีส่ดุ 

คือ ได้แก่ อริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ สัปปุริสธรรม และ 

หลักเมตตาธรรม ดังน้ัน โมเดลเป็น  WRMG Model  

ความกตญัญกูค็อื การบ�ำรงุรกัษา ทดแทน ส่งเสรมิธรรมชาต ิ

ที่จะช่วยให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมยังคงเป็นกัลยาณมิตร 

ต่อกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ดังน้ัน โมเดลเป็น  

WRMG Model จึงเป็นรูปแบบการสร้างความม่ันคงของ 

มนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย

จากการวจิยัสามารถสรปุเป็นองค์ความรูใ้หม่เกีย่วกบั 

รปูแบบการบรูณาการความมัน่คงของมนษุย์ด้านสิง่แวดล้อม 

ด้วยหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได้เป็น  WRMG Model 

เพือ่น�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรูใ้หม่ในทีส่ดุนี้  

ผู ้วิจัยอยากจะเน้นว่า การสร้างความมั่นคงของมนุษย์ 

ด้านส่ิงแวดล้อมเชิงพุทธด้วย WRMG Model โดยการ 

น�ำค�ำสอนในพระพุทธศาสนากับตนเองและผู้อื่นในด้าน 

การด�ำเนนิชีวติ หน้าทีก่ารงาน ความมัน่คงเพือ่ความสุขกาย

และสขุใจ ตลอดจนการเผยแผ่ ซ่ึงถือเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้

พระพุทธศาสนาสืบต่อไปด้วย การสร้างความม่ันคงของ

มนษุย์ด้านสิง่แวดล้อมเชงิบรูณาการแนวพทุธ ทัง้นีแ้นวทาง

การสร้างความมั่นคงที่เป็นองค์ความรู้ใหม่สามารถใช้ได ้

กับบุคคลทุกระดับในสังคม ดังภาพต่อไปนี้
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ข้อเสนอแนะ

การใช้ The WRMG Model ในการสร้างความ 

มั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ 

อาจจะเพิ่มเติมในมิติของการปฏิบัติควรจัดหลักสูตร 

พร้อมคู่มือ เพื่อประยุกต์ใช้ The WRMG Model ในการ 

สร้างความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ 

แนวพุทธแล้ว ดูผลจากการปฏิบัติว่า ท�ำให้เกิดความมั่นคง 

ของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อม มุ่งสู่การปฏิบัติเพื่อการพัฒนา 

ทีย่ัง่ยนื วทิยานพินธ์นีจ้ะเป็นตวัเปิดประเดน็ให้บคุคล องค์กร  

สถาบันท้ังภาครัฐและเอกชน เข้าใจถึงพระพุทธศาสนาว่า  

สามารถช่วยสร้างความม่ันคงของมนุษย์ได้อย่างยั่งยืน 

อันเป็นการพัฒนาสิ่งแวดล้อมไปด้วยได้

๑.	 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ การวิจัยน้ีเป็น 

การสร ้ างความมั่นคงของมนุษย ์ด ้ านสิ่ งแวดล ้อม 

เชิงบูรณาการแนวพุทธโดยเฉพาะมีความส�ำคัญต ่อ 

พระพุทธศาสนา จึงเห็นสมควรให้มีการจัดหลักสูตร 

พร้อมคู่มือ เพื่อประยุกต์ใช้ WRMG Model ในการ 

พัฒนาและการประยุกต์ใช้การวิจัย ดังนี้

๑.๑	การสร้างความมั่นคงในชีวิตของเจ้าหน้าที ่

ผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยหลักพุทธธรรม

๑.๒	การสร้างความม่ันคงของเจ้าหน้าที่ป่าไม้ 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติเชิงพุทธธรรมและ

๑.๓	องค์กร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถ 

น�ำองค์ความรู้ที่ได้ WRMG Model และหลักพุทธธรรม 

น�ำไป เพือ่การบ�ำรงุรกัษา อนรุกัษ์และเสรมิสร้างในการพฒันา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 วิทยานิพนธ์นี้ จะเป็นตัวเปิดประเด็นการสร้าง

ความมั่นคงของชีวิตมนุษย์โดยเริ่มเข้าใจพระพุทธศาสนา 

ให้ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยให้สามารถน�ำค�ำสอนในพระพุทธ-

ศาสนามาประยุกต์ใช้กับบุคคลท่ัวไป อาทิ ประชาชน 

เยาวชน ผู้บริหารและผู้ที่เกี่ยวข้องกับด้านส่ิงแวดล้อมได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

ภาพ WRMG Model
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๒.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการ

สร้างความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการ 

แนวพุทธเพ่ือเป็นแนวทางในการใช้หลกัพทุธธรรมมาบรูณาการ 

เพื่อแก้ไขปัญหาความม่ันคงของมนุษย์ ด้านสิ่งแวดล้อม  

อีกทั้งเป็นแนวทางป้องกันและบ�ำรุงรักษาสิ่งแวดล้อมให ้

มีความมั่นคง หากมีผู ้สนใจจะท�ำวิจัยในเรื่องนี้เพ่ิมเติม  

ผู้วิจัย พบว่า มีประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจในการน�ำทฤษฎีไป

ประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ  ที่มีความส�ำคัญ  

โดยหัวข้อที่น่าสนใจและน่าศึกษาวิจัยอื่น ๆ ได้แก่ 

	 เรือ่ง “การศกึษาหลกัพทุธธรรมในการแก้ปัญหา 

สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา”

	 เร่ือง “พระพทุธศาสนาต่อการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม 

ในนิคมอุตสาหกรรม”

	 เรื่อง “จริยธรรมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

เรื่องขยะและน�้ำเสียในชุมชน” เป็นต้น

๓.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 ๓.๑	 ควรมีการอบรม ปลูกฝังจิตส�ำนึกแก่เด็ก  

และเยาวชนในท้องถ่ิน ให้มีความรู ้สึกรักและหวงแหน 

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมต้องมกีารเรยีนรูเ้ก่ียวกบั 

ความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่าม ี

ความส�ำคัญต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์ ซึง่มนษุย์จะต้องรูจ้กั 

อนุรักษ์ เสริมสร้าง และพัฒนา ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป

	 ๓.๒	 หน่วยงานของรฐัโดยเฉพาะองค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น ซึ่งอยู่ใกล้ชิดประชาชนมากท่ีสุดต้องมีการ 

จัดอบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในท้องถ่ิน ผู้น�ำท้องถิ่น  

กลุ ่มองค์กรต่าง ๆ ในท้องถิ่น ได้เข้าใจถึงความหมาย  

ความส�ำคญัของทรพัยากรธรรมชาต ิเพราะประชาชนคดิว่า  

ปัญหาทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมเป็นปัญหาทีไ่กลตวั 

มองไม่เหน็ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ควรให้ประชาชนและองค์กร 

ในชุมชนได้รับทราบและเข้าใจบทบาทของตนที่ควรมีต่อ 

การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและวิธีการ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด

	 ๓.๓	 ผู้น�ำองค์กร หรือผู้น�ำท้องถิ่น ต้องเป็น 

ผู้มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาท้องถิ่น รวมถึงการพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ 

มีความเสียสละ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และเป็น

แบบอย่างที่ดีของประชาชนเพื่อในการพัฒนา บ�ำรุงรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป

๔.	 ข้อเสนอแนะทางวิชาการ

	 ๔.๑	 สามารถน�ำไปใช้ในการเสริมสร้างเป็น 

คู ่มือในทางกิจกรรมการสร้างความม่ันคงของมนุษย ์

ด้านสิ่งแวดล้อม

	 ๔.๒	 สามารถน�ำไปใช้เป็นคูม่อืในการฝึกอบรม 

ให้ความรู้ในกิจกรรมหรือโครงการ การสร้างความมั่นคง 

ของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมเชิงบูรณาการแนวพุทธ

	 ๔.๓	 น�ำไปใช้กจิกรรมหรอืโครงการทีม่รีปูแบบ

เกีย่วกบัวฒันธรรม ประเพณ ีเช่น การบวชป่า สืบชะตาแม่น�ำ้ 

การท�ำถวายสังฆทานต้นไม้ หรือวันเมตตาสัตว์ เป็นต้น
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