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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ ดั งนี้้� 1) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนบุคคลที่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย 2) เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจที่�มีีผลต่อ 

ภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย 3) เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ 

ของพฤติิกรรมการบริิโภค ที่ ่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั ังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการ 

กองทััพไทย จำำ�นวน 303 คน โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือในการวิิจััย การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ประกอบด้้วย การใช้้สถิติิ 

เชิิงพรรณนา การหาค่่าความถ่ี่� ร้้ อยละ ค่ าเฉล่ี่�ย และค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน  เพ่ื่�ออธิิบายข้้อมููลโดยสรุป  การวิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวน (ANOVA t-test , F-test) เพ่ื่�อศึึกษาความแตกต่่างระหว่่างตััวแปรต้้น และตััวแปรตาม และการวิิเคราะห์์

ความถดถอยเชิิงพหุุ (Multiple Regression Analysis) เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ อย่่างมีีนััยทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 0.05
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ผลการวิิจััยพบว่่า ปั จจััยส่่วนบุุคคล  ได้้แก่่ อายุุ  

อายุุราชการ ที่ �อยู่่�อาศััย เงิินเดืือน  และรายได้้คู่่�สมรส  

มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์รั์ักษา 

ความปลอดภััย การพยากรณ์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ปัจจััย

เศรษฐกิิจที่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิิน  พบว่าปััจจััยเศรษฐกิิจ  

ด้้านประเภทหนี้้�สิิน  ได้้แก่่ หนี้้�จากสิินทรััพย์์ (รถยนต์หรืือ 

บ้้าน  หนี้้�ค่่าการศึึกษาของบุุตรและค่่าใช้้จ่ายบุุตร หนี้้�จาก 

บััตรเครดิิต บััตรกดเงิินสด ฯลฯ มีีผลต่ อภาวะหนี้้�สิิน

ของนายทหารประทวน สั ังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย  

การพยากรณ์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการบริโภค 

พบว่า พฤติิกรรมการบริโภค ด้้านประเภทการอุุปโภคบริโภค  

ได้้แก่่ การเดิินทางและการส่ื่�อสาร ค่าใช้้จ่ายส่่วนบุคคลค่า

การศึึกษา ฯลฯ และการตััดสิินใจกู้้�เงิิน ได้้แก่่ เพ่ื่�อใช้้จ่ายทั่่�วไป 

ในชีีวิิตประจำำ�วัน  เพ่ื่�อซ้ื้�อ และซ่่อมแซมที่่�อยู่่�อาศััยเพ่ื่�อซ้ื้�อ

เคร่ื่�องใช้้ในครััวเรืือน  ฯลฯ มีีผลต่ อภาวะหนี้้�สิินของนาย

ทหารประทวนสังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย

 

คำำ�สำำ�คัญ: ภาวะหนี้้�สิิน, น ายทหารประทวน สั ังกััดศููนย์์-

รัักษาความปลอดภััย, พฤติิกรรมผู้้�บริโภค

Abstract

The objectives of this study are 1) to study 

personal factors affecting the debt status of  

non-commissioned officers (NCOs) in the Armed 

Forces Security Center (AFSC), Royal Thai Armed 

Forces (RTARF), 2) to study the relationship of 

economic factors affecting the debt status of NCOs  

in AFSC, RTARF, and 3) to study the relationship  

of consumer behaviors affecting the debt status  

of NCOs in AFSC, RTARF. The research uses 

questionnaire to collect data from a sample of  

303 NCOs in AFSC, RTARF. The data are analyzed 

using descriptive statistics which are frequency,  

percentage, mean and standard deviation to  

describe and summarize overall data. Analysis of  

variance (ANOVA t-Test, F-Test) is used to study the  

differences between independent variance and  

dependent variance. Multiple regression analysis  

is used for data analysis to find out and forecast  

the effect of the debt status of NCOs in AFSC, RTARF.

The testing of hypotheses shows that  

personal factors such as age, years of service,  

ranks, accommodations, salary and spouse's  

income affect the debt status of NCOs in AFSC, 

RTARF. In predicting the relationship between eco-

nomic factors and the debt status of NCOs in AFSC, 

RTARF, the results reveal that the type of debt  

affects the debt status of NCOs in AFSC, RTARF.  

According to the prediction of the relationship of  

consumer behaviors and the debt status of NCOs 

in AFSC, RTARF, it is found that consumption  

category and loan decisions affect the debt  

status of NCOs in AFSC, RTARF with the statistical  

significance level of 0.05.

Keywords: Debt Status, Non-Commissioned  

Officers in the Armed Forces Security Center, 

Consumer Behaviors

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

ธนาคารแห่่งประเทศไทย (2561) กล่่าวว่า ที่�ผ่่านมา 

แม้้อัตราการขยายตััวของหนี้้�ครััวเรืือนของไทยจะค่่อนข้้าง 

ทรงตััว แต่่ยัังถืือว่่าอยู่่�ในระดัับสููงท่ี่� ร้้อยละ 77.8 ต่อ GDP  

หรืือ ร้้อยละ 114.6 ต่อรายได้้ประชาชาติิ (ณ ไตรมาส 3  

ปีี พ.ศ.2561) โดยถืือเป็็นอันดับต้้น  ๆ ของภููมิิภาค  

และอาจจะยิ่่�งกัังวลใจเมื่่�อพิิจารณาประกอบกัับข้้อสรุุป 
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จากงานวิิจััยของสถาบัันวิิจััยเศรษฐกิิจ ป๋ วย อึ๊๊ �งภากรณ์์  

ซึ่่�งได้้ศึึกษาข้้อมููลจากบริิษััทข้้อมููลเครดิิตแห่่งชาติิพบว่า  

“คนไทยเป็็นหนี้้�เร็็วขึ้้�น เป็็นหนี้้�นานขึ้้�น และเป็็นหนี้้�มากขึ้้�น”  

การก่่อหนี้้�สิินอาจส่งผลกระทบทั้้�งในด้้านดีีและด้้านเสีีย 

ของแต่่ละบุุคคลแตกต่่างกัันไป  หากการก่่อหนี้้�สิินทำำ�ให้้มีี 

เงิินลงทุุนในการประกอบการ และมีีผลกำำ�ไร เพ่ื่�อมาใช้้จ่าย 

ในชีีวิิตประจำำ�วันทำำ�ให้้มีีความเป็็นอยู่่�ดีีขึ้้�นก็จะส่่งผลดีี  

และยัังส่่งผลทำำ�ให้้การปฏิิบััติิงานมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

มีีสภาพร่่างกายและจิิตใจที่�ดีี มีี ความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิิต  

แต่่หากก่่อหนี้้�สิินแล้้วส่งผลให้้มีีเงิินเดืือนเหลืือน้้อยลงไม่่พอ

กัับค่าใช้้จ่ายก็็อาจเกิิดผลเสีียตามมา

จากรายงานของสำำ�นัักงานสถิติิแห่่งชาติิ (2560)  

พบว่า หนี้้�สิินที่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ ถึงแม้้จะเป็็นปัญหาระดัับ 

ครััวเรืือนแต่่ในที่�สุุดก็็จะส่่งผลกระทบต่อความเป็็นอยู่่�ของ 

ประชาชนรวมทั้้�งภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ 

กล่่าวคืือ หากครััวเรืือนสะสมหนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในระดัับที่�สููงแล้้ว 

ความสามารถในการจัับจ่ายใช้้สอยของครััวเรืือนก็จะลดลง  

ส่่งผลให้้มาตรฐานการครองชีีพต่ำำ��ลง เกิิดปััญหาขาดสภาพ 

คล่่องทางการเงิิน ผลที่ �ตามมาคืือ ความเครีียด ปั ญหา 

ครอบครััวเกิิดอาชญากรรมการฆ่่าตััวตาย เป็็นต้้น

ด้้านเศรษฐกิิจเป็็นปัจจััยอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ส่่งผลต่อภาวะ

หนี้้�สิิน ซึ่่�งสภาวะทางเศรษฐกิิจในปัจจุบัันได้้เปลี่�ยนแปลงไป

อย่า่งรวดเร็็วมาก ค่า่ครองชีีพสููงขึ้้�นเครื่่�องอุุปโภคและบริโิภค 

มีีราคาแพงขึ้้�นเม่ื่�อเทีียบกับเงิินเดืือนที่�ได้้รับถึงแม้้ว่ารััฐบาล 

จะมีีการปรับเงิินเดืือนข้้าราชการให้้ใหม่่แล้้วก็ตาม แต่่ก็็ยััง

คงไม่่เพีียงพอกัับสภาวะในปัจจุบััน ดังนั้้�น หนทางท่ี่�จะทำำ�ให้้

สามารถดำำ�รงชีีวิิตให้้อยู่่�ได้้ในสภาวะเศรษฐกิิจปัจจุบััน ก็คืือ

การกู้้�เงิินมาใช้้ซึ่่�งการกู้้�เงิินมาแล้้วผ่อนชำำ�ระใช้้ ในอนาคตนี้้� 

ทำำ�ให้้นายทหารประทวนมีีผลกระทบต่อภาระหนี้้�สิิน  และ

เม่ื่�อมีีผลกระทบต่่อภาระหนี้้�สิินมากขึ้้�นก็ต้้องพยายาม 

ทุุกวิิถีีทางท่ี่�จะหาเงิินมาชดใช้้หนี้้�สิินที่�กู้้�มาให้้หมดโดยเร็็ว 

ส่่งผลให้้นายทหารประทวนเกิิดสภาพปััญหาทางด้้านจิตใจ

ด้้านสังคม และด้้านเศรษฐกิจิ ซึ่่�งต้้องมากัังวลกับภาระหนี้้�สิิน 

ท่ี่�ก่่อขึ้้�นมา ทำำ�ให้้นายทหารประทวนมีีผลกระทบ คืือ เกิิดความทุกุข์์  

และความเครีียด ส่ งผลต่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน  

และต่่อหน่่วยงานได้้อีีกด้้วย (นฤมล  อินทโฉม, 2554)

แม้้ว่า อาชีีพข้้าราชการทหารจะเป็็นอาชีีพท่ี่�มั่่�นคง

ทั้้�งด้้านความเป็็นอยู่่� ค่ าครองชีีพ และสวัสดิการต่่าง ๆ ที่ �

เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตและครอบครััวของข้้าราชการ

ทหาร แต่่ยัังพบว่าข้้าราชการศููนย์์รัักษาความปลอดภััย  

ส่่วนใหญ่่มีีปัญหาด้้านหนี้้�สิิน ซึ่่ �งอาจเกิิดจากค่่าครองชีีพ 

ในการดำำ�รงชีีวิิต การอุุปโภคบริโภค และค่่าใช้้จ่ายต่่าง ๆ  

ท่ี่�ปรับตัวสููงขึ้้�น อั นเน่ื่�องมาจากวิิกฤตเศรษฐกิิจที่�มีีความ 

ผัันผวนอยู่่�ตลอดเวลา เม่ื่�อรายได้้ที่่�มีีไม่่เพีียงพอต่่อการ 

ใช้้จ่ายในชีีวิิตประจำำ�วัน ส่ งผลต่อการก่่อหนี้้� โดยอาจกู้้�ยืืม

เงิินที่�ตััวเองต้้องใช้้คืืนในอนาคตมาใช้้ในปัจจุบััน  และเมื่่�อ 

ระยะเวลาท่ี่�ใช้้คืืนมาถึึงแต่่ไม่่สามารถชำำ�ระหนี้้� สิินได้้ 

ก็็จะต้้องเดืือดร้้อนก่อหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�น บ างรายหมดหนทางกู้้�

ในระบบ จึงจำำ�เป็็นต้้องหาหนทางกู้้�นอกระบบ การเป็็นหนี้้� 

จะไม่่ประสบปัญหาใด ๆ หากข้้าราชการมีีความสามารถ 

ชำำ�ระหนี้้�ได้้ตามกำำ�หนดระยะเวลา ส ามารถหมุุนเวีียนเงิิน 

ได้้อย่า่งคล่่องตััว แต่่ปััญหาส่่วนใหญ่่เกิิดจากการไม่่ชำำ�ระหนี้้� 

หรืือไม่่มีีเงิินชำำ�ระหนี้้�ตามกำำ�หนดเน่ื่�องมาจากยอดเงิินที่�ชำำ�ระ  

และดอกเบี้้�ยท่ี่�ต้้องชำำ�ระคืืนมีีจำำ�นวนมากเกิินรายรัับที่�ได้้ 

การไม่่มีีสภาพคล่่องในการหมุุนเวีียนเงิินทำำ�ให้้เกิิดปััญหา 

ตามมาต่่าง ๆ อาทิิ การผััดผ่่อนหนี้้� การค้้างชำำ�ระ หรืือ 

การหนีีหนี้้� (นัันทรััตน์์  จิโรภาส, 2552)

ซึ่่�งการเกิิดหนี้้�สิินการประสบปัญหาภาระหนี้้�สิิน

ของข้้าราชการทหาร ทำ ำ�ให้้ภาพลัักษณ์์ของกองทััพ และ

ข้้าราชการเสีียหาย ซึ่่ �งอาชีีพทหารเป็็นอาชีีพท่ี่�จำำ�เป็็นต้้อง 

ได้้รับการยอมรัับจากคนในสังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นในเร่ื่�องของ 

ความเป็็นผู้้�นำำ�  ความน่่าเช่ื่�อถืือ ความเข้้มแข็็งอดทนและ 

ความเสีียสละ อีี กทั้้�งเม่ื่�อเกิิดปััญหาเก่ี่�ยวกับการเงิิน  และ 

หนี้้�สิินของข้้าราชการทหารขึ้้�น เช่่น การมีีประวััติิการผิิดนััด 

ชำำ�ระเงิินหรืือหนี้้�ต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ธนาคารหรืือสถาบัันการเงิิน 

ต่่าง ๆ  ขาดความเช่ื่�อถืือเร่ื่�องความมั่่�นคงทางการเงิิน จึงส่่งผล 
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ให้้ไม่่สามารถขอสิินเช่ื่�อต่่าง ๆ ได้้  เช่่น สิ นเช่ื่�อรถยนต์  

สิินเช่ื่�อท่ี่�อยู่่�อาศััย สิ นเช่ื่�อบััตรเครดิิตและอ่ื่�น  ๆ ทำ ำ�ให้้ 

บุุคคลภายนอกและหน่่วยงานอื่�น   มองว่่าข้้าราชการทหาร 

เป็็นหน่่วยงานที่�มีีบุคลากรที่่�ประสบปัญหาด้้านการเงิิน  

จึึงส่่งผลให้้ขาดความน่่าเช่ื่�อถืือและขาดการยอมรัับจาก 

ประชาชนในสัังคม (ปิิญะณััช เรืือนสอน  และเทอดศัักดิ์์�   

ชมโต๊๊ะสุุวรรณ, 2561) 

เม่ื่�อเกิิดการก่่อหนี้้�แล้้วก็อาจมีีทั้้�งผลดีีและผลเสีีย 

ซึ่่�งหากผู้้�ก่่อหนี้้�สามารถนำำ�เงิินที่�ก่่อหนี้้�ไปทำำ�ให้้เกิิดมููลค่า 

ทางเศรษฐกิิจเพิ่่�มขึ้้�นก็จะเป็็นผลดีี  แต่่หากเป็็นหนี้้�สิินแล้้ว

ก็็มัักจะส่่งผลกระทบในทางลบต่อตััวผู้้�ก่่อหนี้้� ซึ่่�งสอดคล้้อง 

กัับประเทืือง ปิ ยกะโพธิ์์� และอััชฌา ศิ ริิวััฒนกุล  (2556)  

กล่่าวว่า การเป็็นหนี้้�สิินของกำำ�ลัังพลส่งผลกระทบต่อ 

การปฏิิบััติิงานของหน่่วยมากมาย เช่่น กำำ�ลัังพลมีีขวััญและ

กำำ�ลัังใจตกต่ำำ�� ไม่่มีีจิตใจในการทำำ�งาน ส่งผลให้้บรรยากาศ 

ในที่�ทำำ�งานแย่่ลง กำำ�ลัังพลมีีการขาด ลา หรืือมาสายบ่่อยครั้้�ง 

ส่่งผลให้้การปฏิิบััติิของหน่่วยไม่่ราบรื่�น รวมถึึงการเป็็นตัวอย่า่ง 

ท่ี่�ไม่่ดีีให้้กำำ�ลัังพลคนอื่�น ๆ เลีียนแบบอีีกด้้วย นอกจากนั้้�น 

กำำ� ลัังพลที่�มีีหนี้้� สิินยัั งปฏิิบัั ติิงานด้้อยประสิิทธิิภาพ 

ผู้้�บัังคัับบััญชาไม่่สามารถมอบหมายงานที่�สำำ�คัญให้้ปฏิิบััติิได้้  

ทำำ�ให้้กำำ�ลัังพลคนอื่�นหรืือผู้้�บัังคัับบััญชาจะต้้องแบกรัับ 

ภาระงานแทน  และท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือ บ างครั้้�งกำำ�ลัังพล  

ท่ี่�มีีภาวะหนี้้� สินหาทางออกโดยการประกอบอาชีีพท่ี่�ไม่่สุุจริต  

ส่่งผลเสีียให้้กับสังคมและกองทััพรวมทั้้�งเส่ื่�อมเสีียช่ื่�อเสีียง

และขาดความเช่ื่�อถืือจากประชาชน 

ซึ่่�งหากมองผลกระทบที่�เกิิดต่่อตััวข้้าราชการในการ 

เผชิญภาวะหนี้้�สิิน  อาจเกิิดผลกระทบได้้ทั้้�งทางร่่างกาย 

โดยจากการศึึกษาพบว่า ภาวะหนี้้�สิินได้้ส่งผลกระทบต่อ 

ข้้าราชการ 4 ด้้ าน  ได้้แก่่ ด้้ านร่างกาย ข้้ าราชการจะมีี 

อาการนอนไม่่หลัับ ด้้ านจิตใจ ข้้ าราชการมีีอาการเครีียด 

และเหน่ื่�อยใจ ด้้านสังคม ประสิิทธิิภาพและความสามารถ 

ในการปฏิิบััติิงานของข้้าราชการลดลง และทางด้้านจิตใจ 

ส่่งผลกระทบต่อขวััญและกำำ�ลัังใจในการทำำ�งานของ 

ข้้าราชการเนื่่�องจากขาดสมาธิใินการทำำ�งาน ความวิิตกกังัวล  

ความเครีียดในการต้้องการหาเงิินมาชำำ�ระหนี้้�ของตน  

ซึ่่�งอาจส่งผลให้้ข้้าราชการ ไม่่สามารถปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ได้้ 

อย่่างเต็็มความสามารถ (นัันทรััตน์์  จิโรภาส, 2552)

จากการศึึกษาทฤษฎีี  และข้้อมููลข้้างต้้น  พบว่า

ปััญหาภาวะหนี้้�สิิน ส่ งผลกระทบโดยตรงต่่อประสิิทธิิภาพ

ของตััวข้้าราชการ ซึ่่�งอาจก่อให้้เกิิดปััญหาในการปฏิิบััติิงาน  

และภารกิิจโดยรวมของศููนยฺรัักษาความปลอดภััยฯ  

ในอนาคตผู้้�วิิจััยในฐานะข้้าราชการศููนย์รั์ักษาความปลอดภัยัฯ  

จึึงมีีความสนใจ และมองเห็็นความสำำ�คัญในการศึึกษาค้้นคว้้า 

เร่ื่�อง “ภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์รั์ักษา- 

ความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย” โดยการสำำ�รวจ  

ความคิิดเห็็น  เพ่ื่�อหาปััจจััยท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของ 

นายทหารประทวน สั ังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ 

ในปัจจุบััน และนำำ�ข้้อมููลจากการวิิจััย มาเป็็นข้้อเสนอแนะ 

และนำำ�เสนอต่่อผู้้�บัังคัับบััญชา เพ่ื่�อนำำ�ไปบูรณาการในการ

แก้้ปัญหาภาวะหนี้้�สิิน ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อข้้าราชการ

ศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ ต่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิจััย 

1.	 เพ่ื่�อศึึกษาปัจัจััยส่่วนบุคุคลที่่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิิน 

ของนายทหารประทวน สั ังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย  

กองบััญชาการกองทััพไทย

2.	 เพ่ื่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ 

ท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้� สิินของนายทหารประทวน สั งกััด 

ศููนย์์รัักษาควาไมปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย

3.	 เ พ่ื่� อ ศึึกษาความสััมพััน ธ์์ของพฤติิกรรม 

การบริโภคท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน 

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย

สมมติิฐานการวิจััย

จากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

ผู้้�ศึึกษาจึึงได้้กำำ�หนดคำำ�ถามเพ่ื่�อการวิิจััย ดังนี้้�
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1.	 ปััจจััยส่่วนบุคคลของนายทหารประทวน สังักััด

ศููนย์รั์ักษาความปลอดภััยฯ มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินที่�แตกต่่างกััน

2.	 ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะหนี้้�สิิน 

ของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ

3.	 พฤติิกรรมการบริโภคมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะ 

หนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์รั์ักษาความปลอดภััยฯ

กรอบแนวคิิดการวิจััย

จากการศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี  งานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

ผู้้�ศึึกษาวิิจััยได้้กำำ�หนดกรอบแนวความคิิดในการทำำ�วิิจััย 

เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

ตััวแปรอิสระ

(Independent Variable)

ตััวแปรตาม

(Dependent Variable)

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

	 -	 เพศ

	 -	 อายุุ

	 -	 ระดัับชั้้�นยศ

	 -	 อายุุราชการ

	 -	 ระดัับการศึึกษา

	 -	 สถานภาพการสมรส

	 -	 จำำ�นวนบุตร

	 -	 ท่ี่�พัักอาศััย

	 -	 เงิินเดืือน

	 -	 อาชีีพเสริม

	 -	 รายได้้คู่่�สมรส

ภาวะหนี้้�สิิน

ของนายทหารประทวน

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย

กองบััญชาการกองทััพไทย
ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ 

	 -	 รายได้้

	 -	 รายจ่่าย

	 -	 ประเภทหนี้้�สิิน 

พฤติิกรรมการบริิโภค

	 -	 การตััดสิินใจซ้ื้�อสิินค้้าและบริการ

	 -	 ประเภทการอุุปโภคบริโภคสิินค้้า

	 -	 การตััดสิินใจกู้้�เงิิน

ภาพที่่� 1	กรอบแนวคิดการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิจััย

ในการศึึกษาครั้้� งนี้้�  เ ป็็นการวิิจััยเชิิงปริมาณ  

(Quantitative Research) ในรูปแบบการทำำ�วิิจััยเชิิงสำำ�รวจ

(Survey Research) ซึ่่ �งมีีการนำำ�เอาสถิิติิเชิิงพรรณนา 

และสถิติิเชิิงอนุุมาน  (Inferential Statistics) มาใช้้ 

ในการบรรยายลัักษณะของการเก็็บรวบรวม และใช้้ในการ

หาข้้อสรุปจากข้้อมููลตัวอย่่าง มีีองค์์ประกอบสำำ�คัญต่่อไปนี้้�

1.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ นายทหาร 

ประทวน สั งกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ กลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 303 นาย (จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 1,255 นาย)  

โดยคำำ�นวณหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสููตรทางสถิิติิจาก 

สููตรทาโร่่ ยามาเน่่ (Yamane, 1976)

2.	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  เพ่ื่�อ 

ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสอบถาม ประกอบด้้วย เนื้้�อหา 

4 ส่วน ดังนี้้� 

	 ส่่วนที่� 1 แบบสอบถามเก่ี่�ยวกับข้้อมููลส่วนบุคคล  

มีีลัักษณะเป็็นคำำ�ถามแบบปลายปิิด แบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) ป ระกอบด้้วย เพศ  อายุุ ระดัับชั้้�นยศ  อายุุ 

ราชการ การศึึกษา สถานภาพสมรส จำำ�นวนบุตร ที่�พัักอาศััย 

เงิินเดืือน อาชีีพเสริม และรายได้้คู่่�สมรส 

	 ส่่วนที่� 2, 3, 4 เป็็นแบบสอบถามเก่ี่�ยวกับข้้อมููล 

ปััจจััยเศรษฐกิิจ แบบสอบถามเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการบริโภค

และแบบสอบถามเกี่่�ยวกับภาวะหนี้้�สิินของข้้าราชการ 

ศููนย์รั์ักษาความปลอดภัยัฯ ตามลำำ�ดับ มีีลัักษณะเป็็นคำำ�ถาม 

แบบปลายปิิด แบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่ (Rating Scale) 

5 ระดัับ 

3.	 การทดสอบเคร่ื่�องมืือ 

	 ผู้้�วิิจััยทำำ�การทดสอบความเท่ี่�ยงตรง (Content 

Validity) และทดสอบความเช่ื่�อมั่่�น  (Reliability) ของ 

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ดังนี้้�

	 ความเท่ี่�ยงตรง (Validity) ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถาม 

ท่ี่�เป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััย เสนออาจารย์ท่์ี่�ปรึกษาพิจิารณา

เพ่ื่�อปรับปรุงให้้เกิิดความเหมาะสมในขั้้�นต้้น  และเสนอ 

ให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จำ ำ�นวน  3 ท่ าน  ตรวจสอบด้้วยรููปแบบ 

หาค่่าความเที่่�ยงตรงของแบบสอบถาม หรืือค่่าสอดคล้้อง 

ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับวัตถุุประสงค์์หรืือเนื้้�อหา (Index of  

Item Objective Congruence: IOC) โดยมีีเกณฑ์์การ 

พิิจารณาค่่า IOC ที่�มีีค่าตั้้�งแต่่ 0.50-1.00 เป็็นแบบสอบถาม 

ท่ี่�สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแบบสอบถามได้้ผลการทดสอบ 

ความเท่ี่�ยงตรงของเนื้้�อหาได้้ค่า IOC มีีค่ าความเท่ี่�ยงตรง

สามารถนำำ�แบบสอบถามไปใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้

	 ความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) เม่ื่�อได้้แบบสอบถาม

ท่ี่�มีีการปรัับปรุุงจากคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ ผู้้�วิิจััย 

จึึงนำำ�แบบสอบถาม ไปทำำ�การทดลองใช้้  (Try-out)  

จำำ�นวน 30 ชุด เพ่ื่�อตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�องมืือ ข้้อคำำ�ถาม 

สามารถสื่่�อความหมาย ตรงตามความต้้องการตลอดจน 

มีีความเหมาะสมหรืือไม่่ จากนั้้�นจึงนำำ�มาทดสอบความเช่ื่�อมั่่�น 

ของแบบสอบถาม โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรูป หาค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

แอลฟาของครอนบาก (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

ต้้องได้้มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ  0.70 (ศิิริิชััย กาญจนวาสีี,  

ทวีีวัฒน์์ ปิ ตยานนท์ และ ดิ เรก ศรีีสุ โข, 2559) ผล การ 

วิิเคราะห์์ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือของผู้้�วิิจััยพบว่า  

มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.89

4.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 แหล่่งปฐมภููมิิ (Primary Data) จากข้้าราชการ

ศููนย์์รัักษาความปลอดภััย จำ ำ�นวน  303 คน  โดยวิิธีีการใช้้ 

แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

	 ข้้อมููลทุติิยภููมิิ (Secondary Data) ได้้จาก 

การศึึกษาค้้นคว้้า หนัังสืือ วารสาร ข้้อมููลทางอิินเทอร์์เน็็ต 

หนัังสืือทางวิิชาการ บทความ วิิทยานิิพนธ์์ และรายงานวิิจััย 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 
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5.	 ตััวแปรท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา เป็็นตัวแปรอิิสระ คืือ 

	 5.1	 ปััจจััยส่่วนบุคคล  ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับ 

ชั้้�นยศ อายุรุาชการ การศึึกษา สถานภาพสมรส จำำ�นวนบุตร  

ท่ี่�พัักอาศััย เงิินเดืือน อาชีีพเสริม และรายได้้คู่่�สมรส

	 5.2	 ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ รายได้้ รายจ่่าย 

และประเภทหนี้้�สิิน

	 5.3	 พฤติิกรรมการบริโภค ได้้แก่่ การตััดสิินใจ

ซ้ื้�อสิินค้้าประเภทอุุปโภคบริโภค และการตััดสิินใจกู้้�เงิิน

	 ตััวแปรตามท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ ภาวะหนี้้�สิิน 

ของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ

6.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล  ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้โปรแกรม 

สำำ�เร็็จรูปทางสถิติิในการหาค่่าความถ่ี่� (Frequency)  

ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ี่�ย (Mean) และค่่าเบ่ี่�ยงเบน 

มาตรฐาน  (Standard Deviation) และวิิเคราะห์์ปััจจััย 

ท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั งกััดศููนย์์- 

รัักษาความปลอดภััยฯ รวมถึึงการทดสอบสมมติิฐาน  โดย 

กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ  0.05 ด้้ว ยค่่าสถิติิ 

อ้้างอิิง ANOVA t-test, F-test และค่่าสถิติิการถดถอย 

พหุุคููณ (Multiple Regression Analysis)

ผลการวิจััย

จากการวิิจััยกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 303 คน พบว่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้ อยละ 73.6, มีี อายุุ  

28-37 ปี ร้้อยละ 37.3, มีีระดัับชั้้�นยศ จ่าสิิบตรีี-จ่่าสิิบเอก/ 

จ.ส.ต-จ.ส.อ., พั ันจ่าอากาศตรีี-พัันจ่าอากาศเอก/พ.อ.ต.- 

พ.อ.อ., พันจ่าตรีี-พัันจ่าเอก/พ.จ.ต.-พ.จ.อ. ร้้อยละ 51.2,  

มีีอายุุราชการ 15 ปีขึ้้�นไป ร้้อยละ 39.9, มีีระดัับการศึึกษา 

ปริญญาตรีี ร้้อยละ 39.6, มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 51.2,  

ไม่่มีีบุตร ร้้ อยละ 56.1, อาศััยบ้้านพักของทางราชการ  

ร้้อยละ 82.2, รายได้้ที่�เป็็นเงิินเดืือน 15,001-20,000 บาท 

ร้้อยละ 35 ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพเสริม ร้้ อยละ 79.5 และ 

คู่่�สมรสไม่่มีีรายได้้ ร้้อยละ 48.5

ตารางที่่� 1	แสดงผลการทดสอบปัจจััยส่่วนบุคคล ที่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์รั์ักษาความปลอดภััย  

	 	 กองบััญชาการกองทััพไทย

*p<0.05

ตััวแปร
สถิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบ

สมมุุติิฐาน
Sig.

ผลการทดสอบ

สมมติิฐาน

เพศ t-test 0.101 ไม่่สอดคล้้อง

อายุุ F-test 0.043* สอดคล้้อง

ระดัับชั้้�นยศ F-test 0.383 ไม่่สอดคล้้อง

อายุุราชการ F-test 0.018* สอดคล้้อง

ระดัับการศึึกษา F-test 0.594 ไม่่สอดคล้้อง

สถานภาพการสมรส F-test 0.131 ไม่่สอดคล้้อง

จำำ�นวนบุตร F-test 0.097 ไม่่สอดคล้้อง

ท่ี่�พัักอาศััย F-test 0.001* สอดคล้้อง

เงิินเดืือน F-test 0.001* สอดคล้้อง

อาชีีพเสริม t-test 0.849 ไม่่สอดคล้้อง

รายได้้คู่่�สมรส F-test 0.003* สอดคล้้อง
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จากตารางท่ี่� 1 การศึึกษาปััจจััยส่่วนบุคคลที่�มีีผล 

ต่่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั งกััดศููนย์์รัักษา 

ความปลอดภััยฯ ซึ่่�งตััวแปรอิิสระ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ  

ระดัับชั้้�นยศ อายุรุาชการ ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส  

จำำ�นวนบุตร ที่�พัักอาศััย เงิินเดืือน อาชีีพเสริม และรายได้้ 

คู่่�สมรส  โดยเก็็บข้้อมููลแบบตรวจสอบรายการ และทำำ�การ 

ทดสอบสมมติิฐานการวิิจััยตามสมมติิฐานที่� 1 เพ่ื่�อหาปััจจััย 

ส่่วนบุุคคลที่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย  ด้้ว  ยการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ 

แบบ  One-way ANOVA โดยกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิติิ (Alpha) ที่�ระดัับ 0.05

ผลการศึึกษาพบว่า อายุุ อายุุรัับราชการ ที่�อยู่่�อาศััย  

เงิินเดืือน  และรายได้้คู่่�สมรส มีีผลต่ อภาวะหนี้้�สิินของ 

นายทหารประทวน สั งกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย  

อย่่างมีีนััยทางสถิติิท่ี่�ระดัับ 0.05

ตารางที่่� 2	แสดงการวิิเคราะห์ก์ารถดถอยความสัมัพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐกิจิ กับระดับัความคิิดเห็็นต่อภาวะหนี้้�สิิน 

	 	 ของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย

ตััวแปร

Unstandardized 

Coefficients

Standardized 

Coefficients t Sig.

B Std. Error Beta

ค่่าคงท่ี่� 3.215 0.192 16.721 0.000

รายได้้ -0.015 0.052 -0.017 -0.283 0.777

รายจ่่าย -0.056 0.063 -0.061 -0.897 0.370

ประเภทหนี้้�สิิน 0.262 0.052 0.359 5.031 0.000*

R = 0.321    R2 = 0.103    Adjusted R2 = 0.094   Std. Error of the Estimate = 0.594

จากตารางท่ี่� 2 การศึึกษาการพยากรณ์์ความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจกับระดัับความคิิดเห็็นที่�มีีผล 

ต่่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั งกััดศููนย์์รัักษา- 

ความปลอดภััยฯ และการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััยตาม

สมมติิฐานที่� 2 ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression  

Analysis) เพ่ื่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์และพยากรณ์์ปััจจััย 

ท่ี่�ผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์รั์ักษา

ความปลอดภััยฯ

ผลการศึึกษาพบว่่า ปั จจััยด้้านเศรษฐกิิจ ป ระเภท

หนี้้�สิิน มีีผลต่ ่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั ังกััด 

ศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ

ระดัับ  0.05 โดยมีีค่าสััมประสิิทธิ์์�ซึ่่�งแสดงประสิิทธิิภาพ 

ในการพยากรณ์์ (R2) ที่�ได้้จากการคำำ�นวณ 0.103 แสดงว่่า 

ตััวแปรอิิสระ คืื อ ปั จจััยเศรษฐกิิจด้้านประเภทหนี้้�สิิน  

เป็็นปัจจััยท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ คิดเป็็นร้้อยละ 10.3
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จากตารางท่ี่� 3 การศึึกษาการพยากรณ์์ความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างพฤติิกรรมการบริโภคกัับระดัับความคิิดเห็็นที่�มีีผล 

ต่่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั งกััดศููนย์์รัักษา- 

ความปลอดภััยฯ และการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััยตาม 

สมมติิฐานที่� 3 ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย 

วิิธีีการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Regression 

Analysis) เพ่ื่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์ และพยากรณ์์ปััจจััยท่ี่�มีี

ผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์์รัักษา

ความปลอดภััยฯ 

ผลการศึึกษาพบว่า พฤติิกรรมการบริโภคประเภท 

การอุุปโภคบริโภคสิินค้้าและการตััดสิินใจกู้้�เงิินมีีผลต่อ 

ภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  สัังกััดศููนย์์รัักษา- 

ความปลอดภััยฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ  0.05  

โดยมีีค่าสััมประสิิทธิ์์�ซึ่่�งแสดงประสิิทธิิภาพในการพยากรณ์์ 

(R2) ที่�ได้้จากการคำำ�นวณ 0.193 แสดงว่่า ตัวแปรอิิสระ คืือ  

ประเภทการอุุปโภคบริโภคสิินค้้า และการตััดสิินใจกู้้�เงิิน 

เป็็นปัจจััยท่ี่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ คิดเป็็นร้้อยละ 19.3

สรุปและอภิิปรายผล

ปััจจััยท่ี่�ก่่อให้้เกิิดหนี้้�สิินของนายทหารประทวน

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย ก่ อให้้เกิิดภาวะหนี้้�สิินโดย

รวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง น ายทหารประทวนส่่วนใหญ่่ 

มีีรายได้้จากเงินิเดืือน  และเบี้้�ยเลี้้�ยงไม่่ได้้ประกอบอาชีีพเสริมิ  

โดยส่่วนใหญ่่ทำำ�งานเพีียงคนเดีียว คู่่�ส มรสไม่่ได้้ทำำ�งาน 

จึึงไม่่มีีรายได้้ จึ งทำำ�ให้้ต้้องรัับภาระค่่าใช้้จ่ายในครอบครััว 

เพีียงคนเดีียว เช่่น ค่าอาหาร ค่าท่ี่�อยู่่� ค่าน้ำำ�� ค่าไฟ  ค่าน้ำำ��มันรถ  

และของใช้้ที่�จำำ�เป็็นต่อการดำำ�รงชีีพ  รวมถึงึค่่าใช้้จ่ายของบุตุร 

และคู่่�สมรส ประกอบกับสภาวะทางเศรษฐกิิจในปัจจุบัันได้้ 

เปลี่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็็ว ค่าครองชีีพสููงขึ้้�นสินค้้าอุุปโภค 

และบริโิภคมีีราคาสููงขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง เม่ื่�อเทีียบกับเงินิเดืือน 

ท่ี่�ได้้รับทำำ�ให้้รายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อรายจ่่ายในการดำำ�รงชีีพ  

ส่่งผลให้้นายทหารประทวนต้้องหาแหล่่งเงิินกู้้� เพ่ื่�อให้้ 

สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สราวุุธ  

สายมงคล  (2550) ทํํ าการวิิจััยเชิิงปริมาณเก่ี่�ยวกับปัจจััย 

ของภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สังกััดกรมยุุทธศึึกษา

ทหารบก ผลการวิิจััยพบว่า ข้้าราชการนายทหารประทวน 

สัังกััดกรมยุุทธศึึกษาทหารบก มีี รายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อ 

ตารางที่่� 3	แสดงการวิิเคราะห์์การถดถอย ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการบริโภค กับระดัับความคิิดเห็็นต่อภาวะหนี้้�สิิน 

	 	 ของนายทหารประทวน สังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย

ตััวแปร

Unstandardized 

Coefficients

Standardized 

Coefficients t Sig.

B Std. Error Beta

ค่่าคงท่ี่� 2.515 0.202 12.442 0.000

การตััดสิินใจซ้ื้�อสิินค้้าและบริการ -0.055 0.065 -0.053 -0.845 0.399

ประเภทการอุุปโภคบริโภคสิินค้้า 0.280 0.069 0.288 4.043 0.000*

การตััดสิินใจกู้้�เงิิน 0.187 0.053 0.231 3.496 0.001*

R = 0.440    R2 = 0.193    Adjusted R2 = 0.185   Std. Error of the Estimate = 0.563
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การดํํารงชีีวิิต ทํําให้้มีีหนี้้�สิินจากสาเหตุุต่่าง ๆ  คืือ ค่าใช้้จ่าย 

ในครอบครััว การใช้้หนี้้�เงิินกู้้� ค่าการศึึกษาบุุตร ค่ารัักษาพยาบาล 

ในส่วนที่�เบิิกไม่่ได้้ ค่าเช่่าซ้ื้�อบ้้าน และอบายมุุขต่่าง ๆ 

ปััจจััยเศรษฐกิิจ ด้้ านประเภทหนี้้�สิินส่งผลต่อ 

ภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน สั งกััดศููนย์์รัักษา- 

ความปลอดภััยฯ มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก คืือหนี้้�สิิน 

จากการซื้้�อยานพาหนะและที่่�อยู่่�อาศัยั เน่ื่�องจากยานพาหนะ 

เป็็นสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการเดิินทาง และที่่�อยู่่�อาศััย

เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐานที่�สำำ�คัญในการดำำ�รงชีีวิิต ดั งนั้้�น 

นายทหารประทวนจึึงต้้องการมีีที่่�อยู่่�อาศััย เป็็นของตััวเอง 

ถึึงแม้้ว่า นายทหารประทวนส่วนใหญ่่จะอาศััยบ้้านพักสวัสดิการ  

แต่่เม่ื่�อเกษีียณอายุุราชการ ก็จำำ�เป็็นต้้องมีีที่�อยู่่�อาศััยสำำ�หรัับ 

ตนเองและครอบครััว ส อดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พรทิิพย์์  

อัังศุุภมงคล  (2560) ทํํ าการวิิจััยเชิิงปริมาณเก่ี่�ยวกับ 

ปััจจััยท่ี่�มีีอิทธิิพลต่อการก่่อหนี้้�ของข้้าราชการตำำ�รวจใน

สัังกััดสถานีีตำำ�รวจภูธรเมืืองนครสวรรค์์ จัังหวััดนครสวรรค์์  

ผลการวิิจััยพบว่า ปัจจััยด้้านการใช้้จ่ายเก่ี่�ยวกับที่�อยู่่�อาศััย 

และยานพาหนะ เป็็นปัจจััยท่ี่�มีีอิทธิิพลต่อการก่่อหนี้้�  

เน่ื่�องจากข้้าราชการตำำ�รวจส่่วนใหญ่่ ต้้ องการมีีบ้้านเป็็น 

ของตััวเอง เพราะบ้้านเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดสำำ�หรัับการ 

ดำำ�รงชีีวิิตของมนุษุย์ทุ์ุกคน และมีีความต้้องการซื้้�อสิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวกสบายให้้กับครอบครััวและตััวเอง 

รองลงมา ได้้แก่่ ป ระเภทหนี้้�สิิน ด้้ านค่าใช้้จ่าย 

ในการศึึกษาของบุุตร และค่่าใช้้จ่ายบุุตร ที่ �ยัังคงส่่งผล 

กระทบต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน น อกจากนี้้� 

ยัังพบว่า น ายทหารประทวนบางส่่วน มีี หนี้้�สิินที่�มาจาก 

การศึึกษาของตนเองในอดีีต ก่ อนเข้้ารัับราชการทหาร  

โดยกู้้�ยืืมจากกองทุนุเงินิให้้กู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา ที่่�มีีระยะเวลา 

ในการผ่่อนชำำ�ระหนี้้�ระยะยาวถึง 15 ปี  และปััจจุบัันทาง 

หน่่วยงานกองทุุนเงิินให้้กู้้�ยืืมเพ่ื่�อการศึึกษา ได้้ทำำ�การหัักเงิิน 

กู้้�ยืืมจากบััญชีีเงิินเดืือนผ่านกรมบััญชีีกลาง ทำ ำ�ให้้รายได้้ 

เงิินเดืือนสุทธิิลดลง จึ งเกิิดสภาวะรายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อ 

รายจ่่ายส่่งผลให้้ความสามารถในการชำำ�ระหนี้้�ด้้านอื่�น   ลดลง 

เป็็นมูลเหตุุจููงใจให้้นายทหารประทวน ตัดสิินใจก่อหนี้้�เพิ่่�ม  

เพ่ื่�อใช้้หนี้้�ท่ี่�มีีอยู่่�เดิิม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  วรวรรณ 

ทฤษฏีีเกรีียง (อ้้างถึึงใน ปรีีชา  วิิยาภรณ์์, 2559) ที่�พบว่า 

วััตถุุประสงค์์ในการกู้้�ยืืมเงิินเพ่ื่�อใช้้ในการศึึกษาต่่อของตนเอง  

และบุุตร และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ เยาวพา คำ ำ�ฟู  

(2555) ที่�พบว่า กู้้�ยืืมเงิินเพ่ื่�อนำำ�มาศึึกษาต่่อเพ่ื่�อตอบสนอง

ความต้้องการทางด้้านศักยภาพ และเพ่ื่�อตอบสนองค่่านิิยม

ทางสัังคม

พฤติิกรรมการบริโภค ด้้ านประเภทการอุุปโภค 

บริโภคสิินค้้า ที่�มีีผลต่อภาวะหนี้้�สิินของนายทหารประทวน  

สัังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย กองบััญชาการกองทััพไทย 

มีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมากคืือ การเดิินทางและการส่ื่�อสาร  

ได้้แก่่ ค่าใช้้จ่ายเก่ี่�ยวกับยานพาหนะ ค่าซ่่อมแซมบำำ�รุงรัักษา  

ค่่าใช้้จ่ายในการเดิินทางและค่่าโทรศััพท์์ ส อดคล้้องกัับ  

เยาวภา คำ ำ�ฟู (2555) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง ภาวะหนี้้�สิินของ 

ข้้าราชการสัังกััดองค์์การบริหารส่่วนจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์  

ผลการศึึกษาพบว่่า ข้้ าราชการองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด 

อุุตรดิิตถ์์มีีเงิินไม่่พอใช้้จ่ายต่่อเดืือนซึ่่�งมาจากสาเหตุุการ

กู้้�ยืืมเงิินเพ่ื่�อเป็็นค่าใช้้จ่ายในการซ้ื้�อซ่่อมแซมยานพาหนะ  

และนอกจากนี้้� ค่ าใช้้จ่ายส่่วนบุคคล ค่าการศึึกษา อาหาร 

เครื่่�องด่ื่�ม ยาเวชภัณัฑ์์ เครื่่�องแต่่งกายและซื้้�อเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้า้/ 

เคร่ื่�องใช้้ในครััวเรืือน  ซึ่่�งเป็็นค่าใช้้จ่ายท่ี่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิต 

สอดคล้้องกัับวิิจััยของ นุ กููล  ตรีีเจริญ (อ้้างถึึงใน  มนไท  

จัันทร์์ทอง, 2556) วิิจััยเร่ื่�อง ภาวะหนี้้�สิินของนายทหาร 

ชั้้�นประทวนสังกััดกองบััญชาการกองพลทหารปืืนใหญ่่ 

ต่่อสู้้�อากาศยาน พบว่า พฤติิกรรมในการบริโภคและใช้้จ่าย 

ในครอบครััวนั้้�น ก็ มีีส่วนที่�ทำำ�ให้้เกิิดภาวะหนี้้� สิินคืือ  

ความต้้องการที่่�จะมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกพื้้�นฐานไว้้ใช้้ 

ในครััวเรืือน ทั้้�งนี้้� โดยส่่วนใหญ่่เป็็นการใช้้จ่า่ยแบบผ่อนชำำ�ระ 

กัับบััตรเครดิิต/บััตรกดเงิินสด ซึ่่�งเป็็นสาเหตุขุองการเป็็นหนี้้�

เพิ่่�มขึ้้�น ก่อให้้เกิิดการตััดสิินใจกู้้�เงิินตามมา
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ในขณะท่ี่�นายทหารประทวนส่วนใหญ่่ กำำ�ลัังประสบ

ปััญหาสภาวะหนี้้�สิินเน่ื่�องจากสภาวะเศรษฐกิิจไม่่ดีี ส่งผลให้้

มีีรายจ่่ายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น  และมีีรายได้้จากเงิินเดืือนไม่่เพีียงพอ

ต่่อการดำำ�รงชีีวิิต จ ากการวิิจััยพบว่า น ายทหารประทวน

ส่่วนใหญ่่ มีี ความพยายามลดรายจ่่ายเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ 

เกิิดหนี้้�สิิน  และพยายามหารายได้้  เพ่ื่�อเพิ่่�มความสามารถ

ในการชำำ�ระหนี้้�สิิน  และพยายามไม่่ก่่อหนี้้�สิินใหม่่ แต่่ด้้วย 

ข้้อจำำ�กัดในด้้านเวลา และขาดเงิินเพ่ื่�อการลงทุุน จึงเป็็นเหตุุ 

ให้้นายทหารประทวนยังคงมีีรายได้้จากเงิินเดืือนเพีียง 

ทางเดีียว และยังัตกอยู่่�ในสภาวะรายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อรายจ่่าย  

จนเกิิดภาวะหนี้้�สิินอยู่่�ในปัจจุบััน

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิจััย

1.	 ศููนย์รั์ักษาความปลอดภัยัฯ ควรมีีการจััดอบรม

โดยมีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญแนะนำำ�ให้้ความรู้้� เก่ี่�ยวกับการวางแผน 

การใช้้เงิิน  และการบริิหารจััดการหนี้้�สิิน  เพ่ื่�อให้้มีีความ

สามารถในการชำำ�ระหนี้้�

2.	 ศููนย์์รัักษาความปลอดภััยฯ ควรมีีการส่่งเสริม

การประกอบอาชีีพเสริิม เพ่ื่�อเป็็นการเพิ่่�มรายได้้ให้้กับ

ข้้าราชการ และยัังเป็็นอาชีีพสำำ�รองให้้กับข้้าราชการ เม่ื่�อ

ถึึงเวลาเกษีียณราชการในอนาคต 

ข้้อเสนอแนะในการวิจััยต่่อไป

1.	 ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพ่ื่�อให้้ได้้ 

ข้้อมููลเชิิงลึึก ส ะท้้อนถึงสาเหตุุหรืือปััจจััยท่ี่�ก่่อให้้เกิิดภาวะ 

หนี้้�สิิน อั นนำำ�ไปสู่่�แนวทางแก้้ไขปััญหาหนี้้�สิินได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

2.	 ผู้้�สนใจอาจทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมโดยศึึกษา 

เก่ี่�ยวกับปัจจััยท่ี่�ส่่งผลกระทบ อั นเกิิดจากภาวะหนี้้�สิิน 

ของนายทหารประทวน สั ังกััดศููนย์์รัักษาความปลอดภััย  

กองบััญชาการกองทััพไทย  
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