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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยฉบัับนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาทััศนคติิของเยาวชนไทยต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่� ดีีของชาติิ  

2) ศึึกษาแรงผลััก (Driving Force) ท่ี่�ส่่งผลต่่อทััศนคติิของเยาวชนไทยต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ และ  

3) ศึึกษาแนวทางการเสริิมสร้้างทััศนคติิของเยาวชนต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ โดยอาศััยวิิธีีการวิิจััย 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�  

ขั้้�นตอนที่่� 1 สำรวจทัศันคติขิองเยาวชนโดยใช้แ้บบสอบถาม เรื่่�อง “ทัศันคติขิองเยาวชนไทยต่อ่การเป็น็พลเมือืงที่่�ดีขีองชาติ”ิ  

ผ่่านทาง Google Form กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 399 คน อายุุระหว่่าง 15-25 ปีี ทั้้�ง 4 ภููมิิภาค ขั้้�นตอนที่่� 2  

จััดการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ (Workshop) เพ่ื่�อพิิจารณาหาแรงผลััก (Diving Force) ที่่�ส่่งผลต่่อทััศนคติิของเยาวชน  

โดยมีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านการศึึกษาเข้้าร่่วมจำนวน 10 ท่่าน ขั้้�นตอนที่่� 3 ทดลองทำกิิจกรรม (Sandbox) กัับกลุ่่�มเยาวชน

ตััวอย่่างในจัังหวััดเชีียงใหม่่ จำนวน 30 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าความถี่่� ร้้อยละ และวิิเคราะห์์เนื้้�อหา
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ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ทััศนคติิส่่วนบุุคคลของ

เยาวชนต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิในทุุกประเด็็นอยู่่� 

ในระดับัเห็น็ด้ว้ยอย่า่งยิ่่�งมากที่่�สุดุ ส่ว่นทัศันคติขิองเยาวชน 

ที่่�มีีต่อ่ผู้้�อื่�น/สังัคม/ประเทศชาติใินประเด็น็ความจงรักัภักัดีี 

ต่่อชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ และการมีีส่่วนร่่วม 

ทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย  อันัมีีพระมหากษััตริิย์ ์

ทรงเป็็นประมุุข อยู่่�ในระดัับความเห็็นไม่่แน่่ใจมากท่ี่�สุุด 

2) แนวคิด “ชาติินิิยม” (Nationalism) คืือ แรงผลััก 

(Driving forces) ท่ี่�ส่่งผลต่่อทััศนคติิของเยาวชนไทย

ต่่อพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ และ 3) แนวทางการเสริมสร้าง

เยาวชนไทยให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ ประกอบด้้วย 

4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) การสร้างความเข้้าใจบริิบททางสัังคม 

ในปััจจุุบััน 2) การสร้างความภาคภููมิิใจต่่อตนเองท้้องถิ่่�น 

และประเทศ 3) การสร้างความคาดหวัังร่่วม และ  

4) การพััฒนาเมืืองร่่วมกััน 

คำสำคััญ : เยาวชนไทย, ทััศนคติิ, ความเป็็นพลเมืือง

Abstract

The objectives of this study are to:  

1) examineThai youth attitudes towards being  

good citizens of the Nation; 2) identify the  

driving force that influence Thai youth attitudes  

towards being good citizens of the Nation;  

and 3) provide recommendations for improving  

Thai youth attitudes towards being good citizens  

of the Nation. The study methods consist  

of three steps as follows. Step 1: Conducted  

a survey of Thai youth attitudes using Google  

Form quest ionna i res  wi th the head ing  

“Thai youth attitudes towards being good  

citizens of the Nation.” The data was collected  

from 399 samples with ages ranging from 15 to 25.  

Step 2: Convened a workshop with 10 educational  

specialists to discuss the driving forces that  

influence Thai youth attitudes. Step 3: Tried out  

activities (Sandbox) on 30 youth in Chiang Mai as  

samples. The data was analyzed using frequencies 

percentages and content analysis.

The findings were as follows: 1) Thai 

youth attitudes towards being good citizens  

of the Nation in terms of individual aspect  

showed the highest degree of strongly agreed 

in all items. The element of Thai youth attitudes 

towards other people, society and the Nation,  

the item of the loyalty to the Nation, Religion,  

and the Monarchy, and the item of the participation 

in the democratic form of government with 

the king as head of state, showed the highest 

level of uncertainty agreed. 2) “Nationalism”  

is a major driving force that influence Thai youth  

attitudes towards being good citizens of  

the Nation. 3) A guideline for enhancing 

Thai youth to become good citizens of the nation  

included following four steps: 1) developing  

an understanding of the current social context,  

2) fostering self-esteem and pride in one’s  

community and country, 3) establishing a shared  

expectation and 4) cooperating in urban  

development

Keywords: Thai youth, Attitude, Citizenship
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา 

ต้น้ศตวรรษที่่� 21 เกิดิการเปลี่�ยนแปลงทางการเมืือง 

ที่่�อยู่่�ในบริิบทของการต่อสู้้�เรีียกร้้องประชาธิิปไตยท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

ในกระแสโลกหรืือที่่�เรีียกกันัว่่า  “กระแสคลื่่�นประชาธิปิไตย”  

(Democratic Wave) ที่่�เคลื่่�อนตััวในเวทีีการเมืืองและ

ความมั่่�นคงของโลก กล่่าวได้้ว่่าความมั่่�นคงทางการเมืือง 

นับัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของความมั่่�นคงของมนุษุย์ ์และกล่า่วได้ว้่า่ 

ปัญัหาภััยคุกุคามด้้านความมั่่�นคงเป็น็มิิติขิองปััญหาภายใน 

มากกว่่าจะเป็็นเรื่่�องของปััญหาภายนอก (สุุรชาติิ บำรุุงสุุข,  

2563, p.ก-ฉ)  ดังัเช่น่  เหตุุการณ์อ์าหรับัสปริง  (Arab Spring)  

เป็็นเหตุุการณ์การลุกฮืือประท้้วงของประชาชนที่่�ส่่งผลให้้ 

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองในหลายประเทศ  

โดยเฉพาะการเรีียกร้อ้งประชาธิปิไตยในสาธารณรัฐัตูนูิเิซียี  

(ตูนูิเิซีีย) ที่่�ประชาชนจำนวนมากใช้ช้่อ่งทาง Social Media  

ในการเรีียกร้้องประชาธิิปไตยจนเกิิดเป็็นกระแสต่่อต้้าน 

รัฐับาลในสาธารณรัฐัอาหรัับอีียิปิต์ ์ (อีียิปต์)์  (แก้ว้ตา   ปานมงคล,  

2561) สำหรัับในเอเชีียการชุมนุุมประท้้วงในเขตบริิหาร- 

พิิเศษฮ่่องกง (ฮ่่องกง) เพื่่�อเรีียกร้้องสิิทธิิเสรีีภาพและ 

ต่อ่ต้า้นระบบอำนาจนิยมของสาธารณรัฐัประชาชนจีีน (จีีน)  

ภายใต้้พลัังขัับเคล่ื่�อนของเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เป็็นนัักเรีียน 

ในระดัับชั้้�นมััธยมปลายหรืือกลุ่่�ม Scholarism ที่่�เริ่่�ม 

เรีียกร้้องเกี่่�ยวกัับนโยบายด้้านการศึึกษา และยกระดัับ 

เป็็นขบวนการเรีียกร้้องทางการเมืืองโดยตรงกัับรััฐบาล 

ฮ่่องกงโดยวิิธีีการต่่อสู้้�ของชาวฮ่่องกงนั้้�นมีีการยกระดัับ 

อย่า่งหลากหลายรููปแบบ  ไม่่ว่า่จะเป็น็การชุมนุมุแบบไร้แ้กนนำ  

การสลายตััวแล้้วรวมใหม่่อย่่างรวดเร็็วการรวมตััวกััน 

เป็น็ก้อ้นเพ่ื่�อความปลอดภัย การระมััดระวัังไม่่ให้ถู้กูติดิตาม 

โดยรัฐั การประยุกุต์ส์ิ่่�งของในชีีวิตประจำวันัเป็น็เกราะกำบังั  

การใช้้แอปพลิิเคชัันหรืือเครืือข่่ายในการติิดต่่อสื่่�อสารกััน 

ระหว่่างผู้้�ชุมนุุม เป็็นต้้น (สุุรชาติิ บำรุุงสุุข, 2563,  

p.108-109; ชวนรู้้� จััก ‘ฮ่่องกงโมเดล’ คืืออะไร

ทำไมถููกนำมาเปรีียบเทีียบกัับม็็อบไทย, 2563) ทั้้�งนี้้�  

กระแสความเปลี่�ยนแปลงข้้างต้้นยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึง 

ความเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองที่่�เกิดิจากบทบาทของสื่่�อสังัคม  

(Social Media)  ดังัจะเห็น็ได้จ้าก “การปฏิวิัตัิผ่ิ่านทวิติเตอร์”์  

(The Twitter Revolution) หรืือ “การปฏิวัิัติผิ่า่นเฟซบุ๊๊�ก”    

(The Facebook Revolution) โดยสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

ได้ก้ลายเป็น็ปัจัจัยัสำคัญัของการเปลี่�ยนแปลงทางการเมืือง 

ทั่่�วโลกสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงการเมืืองในอนาคตที่่�การมีีส่่วนร่ว่ม 

ของประชาชนจะถููกเปิิดกว้้างมากขึ้้�น ทำให้้เกิิดการเมืือง 

มวลชน (Mass Politics) ขณะเดีียวกัันก็็ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า 

ในปัจัจุบุันั ประชาชนโดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�อยู่่� 

ในระดัับชั้้�นมััธยมปลายและเยาวชนในระดัับอุุดมศึึกษา  

ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในวงกว้้าง สััญญาณนี้้�เป็็น

เครื่่�องบ่่งชี้้�ถึึงการขยายตััวของการมีีส่ว่นร่ว่มของประชาชน 

ที่่�ควบคู่่�กับักระแสประชาธิปิไตยในเวทีีโลก (สุรุชาติ ิ บำรุงุสุุข,  

2563, p.18-19)

สำหรับัเหตุกุารณ์ป์ระท้ว้งในประเทศไทยที่่�ปรากฏ 

ในห้้วงปีี พ.ศ. 2563 นี้้� พบปรากฎการณ์์ที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�น 

มาก่่อน คืือ การเปลี่�ยนแปลงของเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเป็็นเยาวชนระดัับชั้้�นมััธยมปลาย 

และเยาวชนในระดัับอุุดมศึึกษา ที่่�ออกมาแสดงพลัังและ

ต้อ้งการขับัเคล่ื่�อนความเปลี่�ยนแปลงให้้เกิดิขึ้้�นเช่น่เดียีวกับั 

ในฮ่่องกง ดัังที่่�นัักวิิชาการหลายท่่านได้้กล่่าวไว้้ว่่าในห้้วง 

ทศวรรษ 1990 ถึึงทศวรรษ 2000 จะเกิิดกระแสการเปลี่�ยน 

ผ่่านไปสู่่�ประชาธิิปไตย หรืือ “กระแสคลื่่�นประชาธิิปไตย 

ลููกที่่�สี่่�” (The Fourth Wave) ที่่�ขยายตััวครอบคลุุม 

แทบทุุกพื้้�นที่่�ของโลก (สุุรชาติิ บำรุุงสุุข, 2563, p.ง;  

ศิิวพล ชมภููพัันธุ์์�, ม.ป.ป.) โดยลัักษณะของคนรุ่่�นใหม่่ 

ในปัจัจุบุันัเป็น็เจนเนอเรชั่่�นที่่�คุ้้�นชินิกับัเทคโนโลยีีมีีความรู้้�สึึก 

ร่ว่มทางการเมืือง และมีีระดับัความสนใจ (Speed & Degree)  

ของพััฒนาการทางการเมืืองที่่�รวดเร็็วเชื่่�อในประชาธิิปไตย 

การใช้สิ้ิทธิแิละการรัักษาสิิทธิขิองตััวเอง ชอบหลัักของเหตุุผล 

และการถกเถีียง เชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้  
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(สถาบัันวิิชาการป้้องกัันประเทศ, ศููนย์์ศึึกษายุุทธศาสตร์์,  

2563) ปััจจััยต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ส่่งผลให้้เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ 

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองและเกิิดการชุมนุุมขึ้้�นจาก 

คุุณลัักษณะของเยาวชนที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น เยาวชนกลุ่่�มนี้้�  

เป็็นกลุ่่�มคน Species ใหม่่ของประเทศท่ี่�มีีการเรีียนรู้้� 

โดยอััตโนมััติิ ซึ่่�งนัับเป็็นเอกลัักษณ์์หรืือจุุดแข็็ง สำหรัับ 

การพัฒนาประเทศในด้้านต่่าง ๆ ในอนาคต หากทััศนคติิ 

และความคิิดเห็็นของเยาวชนกลุ่่�มนี้้�ได้้ผ่่านการพิจารณา 

อย่่างถ่ี่�ถ้้วนรอบด้้าน และคำนึึงถึึงเสีียงของคนส่่วนใหญ่่ 

ทั่่�วทั้้�งประเทศก็จะเป็็นอีีกแรงขัับเคลื่่�อนสำคััญหนึ่่�งในการ 

พััฒนาประเทศไทย ในทางท่ี่�เหมาะสมและเกิิดประโยชน์์ 

ต่่อประเทศชาติิ ประเด็็นสำคััญอีีกประการหน่ึ่�งท่ี่�สัังคม 

ต้้องมุ่่�งให้้ความสำคััญกัับเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ เนื่่�องจาก 

โครงสร้้างประชากรของประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�การเป็็นสัังคม 

ผู้้�สูงูอายุุแล้ว้ ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2562 (จิริาภรณ์ ์การะเกตุ,ุ 2563)  

ดัังนั้้�น ประเทศไทยจึึงมีีความจำเป็็นเร่่งด่่วนท่ี่�ต้้องพััฒนา 

เยาวชนให้้มีีความรู้้�และทัักษะท่ี่�จำเป็็นต่่ออนาคตของชาติิ  

เพื่่�อที่่�จะเป็น็ทรััพยากรบุคคลที่่�มีีส่่วนร่่วมในการพัฒนาประเทศ 

ในอนาคตให้้บรรลุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี 

(บีีนา กุุตติิพารามบิิล, 2563)

พระบาทสมเด็จ็พระวชิริเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั รัชักาลที่่� 10  

ได้้ทรงพระราชทานพระบรมราโชบายด้้านการศึึกษา  

เพื่่�อมุ่่�งสร้างพื้้�นฐานให้้แก่่ผู้้�เรีียนและผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้องได้้น้อ้มนำ 

ไปปฏิบิัตัิใิห้บ้ังัเกิิดผล  ซึ่่�งประกอบด้ว้ยแนวพระบรมราโชบาย  

4 ประการ คืือ ประการแรกการมีีทััศนคติิท่ี่�ถููกต้้อง 

ต่่อบ้้านเมืือง ขยายความได้้ว่่าการมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

ต่่อชาติิบ้้านเมืืองการยึึดมั่่�นในศาสนา การมั่่�นคงในสถาบััน 

พระมหากษััตริิย์์ การมีีความเอื้้�ออาทรต่อครอบครััวและ 

ชุุมชนของตน ประการที่่�สองการมีีพื้้�นฐานชีีวิตที่่�มั่่�นคง- 

มีีคุณุธรรมขยายความได้ว้่า่ การรู้้�จักัแยกแยะสิ่่�งที่่�ผิดิ-ชอบ/ 

ชั่่�ว-ดีี การปฏิิบััติิแต่่สิ่่�งที่่�ชอบ สิ่่�งที่่�ดีีงาม การปฏิิเสธสิ่่�งที่่�ผิิด  

สิ่่� งที่่�ชั่่� ว  และการช่่วยกัันสร้้างคนดีีให้้แก่่บ้้านเมืือง  

ประการที่่�สามการมีีงานทำ-มีีอาชีีพ ขยายความได้้ว่่า 

การเลี้้�ยงดููลููกหลานในครอบครััวหรืือการฝึึกฝนอบรม 

ในสถานศึึกษาต้้องมุ่่�งให้้เด็็กและเยาวชน รัักงาน สู้้�งาน 

ทำจนงานสำเร็็จการฝึึกฝนอมรมทั้้�งในหลัักสููตรและ

นอกหลัักสููตรต้้องมีีจุดมุ่่�งหมายให้้ผู้้�เรีียน การทำงาน 

เป็็นและมีีงานทำในที่่�สุุด การสนัับสนุุนผู้้�สำเร็็จหลัักสููตร 

มีีอาชีีพ มีีงานทำจนสามารถเลี้้�ยงตนเองและครอบครััว  

และประการที่่� ส่ี่�การเป็็นพลเมืืองดีี ขยายความได้้ว่่า  

การเป็น็พลเมืืองดีเีป็น็หน้า้ที่่�ของทุกุคน  ครอบครัวั-สถานศึึกษา 

และสถานประกอบการต้้องส่่งเสริิมให้้ทุุกคนมีีโอกาส 

ทำหน้้าที่่�เป็็นพลเมืืองดีี การเป็็นพลเมืืองดีี คืือ “เห็็นอะไร 

ที่่�จะทำเพื่่�อบ้้านเมืืองได้้ก็็ต้้องทำ” เช่่น งานอาสาสมััคร  

งานบำเพ็็ญประโยชน์์  งานสาธารณกุุศลให้้ทำด้้วยความมีีน้้ำใจ  

และความเอื้้�ออาทร (สำนัักงานปลัดกระทรวงศึึกษาธิิการ,  

สำนัักงานศึึกษาธิกิารภาค 17, 2562, p.6; กาญจนา  นาคสกุลุ,  

ม.ป.ป.; เกษม วััฒนชััย, ม.ป.ป.) หน่่วยงานด้้านการศึึกษา 

ทั่่�วประเทศได้้ยึึดถืือพระบรมราโชบายนี้้� เป็็นหลัักในการ 

ผลิิตเยาวชนไทย เพื่่�อมุ่่�งหวัังให้้เยาวชนไทยมีีทัศนคติิที่่�ดีี 

ในอนาคต และเป็น็กำลังัสำคัญัในการพัฒันาบ้า้นเมืือง ดังันั้้�น  

ความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของเยาวชนนั้้�น แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ  

1) ต่่อตนเอง/ส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ (1) การมีีระเบีียบวิินััย 

และความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง (2) การมีีความซื่่�อสััตย์์  

ยึึดถืือความถููกต้อ้ง และ (3) เคารพสิิทธิแิละเสรีีภาพของผู้้�อื่�น  

และ 2) ต่่อผู้้�อื่่�น/สัังคม/ประเทศชาติิ ได้้แก่่ (1) การมีี 

ความจงรัักภัักดีีต่อสถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์  

(2) การมีีจิิตสาธารณะ เห็็นประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง  

(3) การมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมคำนึึงถึึงผลกระทบ 

ที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากการกระทำของตนเอง และ (4) การมีีส่่วนร่ว่ม 

ทางการเมืืองในระบอบประชาธิปิไตย อันัมีีพระมหากษัตัริยิ์์

ทรงเป็็นประมุุข 
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ด้้วยศููนย์์ศึึกษายุุทธศาสตร์์ สถาบัันวิิชาการ 

ป้้องกัันประเทศ ในฐานะหน่่วยงานด้้านความมั่่�นคง 

และคลัังสมองของกองทััพไทย ได้้ตระหนัักถึึงความสำคััญ 

ของกระแสการเปลี่�ยนแปลงของโลกที่่�มีีผลต่่อพลััง 

การขับัเคลื่่�อนสังัคมของเยาวชน ตลอดจนพระบรมราโชบาย 

ในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 10 ต่่อการสร้้าง 

เยาวชนไทยให้้เป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีในอนาคต จึึงได้้จััดทำ 

เอกสารวิจััย เรื่่�อง “การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้าง

เยาวชนไทยให้เ้ป็น็พลเมือืงที่่�ดีขีองชาติ”ิ ขึ้้�น เพ่ื่�อตอบสนอง 

พระบรมราโชบายในพระบาทสมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หัว รัชักาลท่ี่� 10  

นโยบายของรััฐบาลรวมถึึงนโยบายของกองทััพ         

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

1.	 เพ่ื่�อศึึกษาทััศนคติิของเยาวชนไทยต่่อการเป็็น

พลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ

2.	 เพ่ื่�อศึึกษาแรงผลััก (Driving Force) ที่่�ส่่งผล 

ต่่อทััศนคติิของเยาวชนไทยในการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ

3.	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางการเสริมสร้างทััศนคติิของ

เยาวชนต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

รูปูแบบการวิจิัยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods 

Research) ประกอบการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  

Research) โดยแบ่่งแนวทางการศึึกษาไว้้ ดัังนี้้�

1.	 การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research): 

ผ่่านการทำแบบสอบถาม (Questionnaires) โดยนำ

แบบสอบถามที่่�ได้้ไปใช้้กัับกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 

15-25 ปีี ที่่�กำลัังศึึกษาตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนปลายไปจนถึึงนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย ทั้้�ง 4 ภาค ได้้แก่่  

ภาคเหนืือ ภาคกลาง ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้  

โดยคััดเลืือกโรงเรีียน มหาวิิทยาลััย วิิทยาลััยเทคนิิค และ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏในแต่่ละจัังหวััดที่่�มีีจำนวนนัักเรีียน 

และนัักศึึกษามากที่่�สุุดในทั้้�ง 4 ภาค จำนวนทั้้�งหมด 

214,298 คน และนำจำนวนนัักเรีียนและนัักศึึกษาทั้้�งหมด 

มาคำนวณหากลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สููตรทาโร ยามาเน  

(Taro Yamane) ให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 399 คน  

รวบรวมข้้อมููลผ่่าน Google Form ระหว่่างวัันที่่�  

8 กุุมภาพัันธ์์-31 มีีนาคม พ.ศ. 2564

2.	 การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research): 

โดยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน 1) จััดการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 

(Workshop) ประกอบด้้วยผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิางด้า้นการศึึกษา 

จำนวน 10 ท่่าน เพ่ื่�อหาแรงผลัักหรืือปััจจััยสาเหตุุ 

(Driving Force) ที่่�มีีผลต่่อทััศนคติิของเยาวชนไทย โดย

นำผลที่่�ได้้จากแบบสอบถาม Google Form มาวิิเคราะห์์  

เมื่่�อวัันที่่� 16 มิิถุุนายน พ.ศ. 2564 ณ ห้้องประชุุม 1  

ศููนย์์ศึึกษายุุทธศาสตร์์ สถาบัันวิิชาการป้องกัันประเทศ  

และ 2) การทดลองทำกิิจกรรม (Sandbox) กัับ 

กลุ่่�มเยาวชนตััวอย่่าง จากนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

ชั้้�นปีีที่่� 4-6 จำนวน 30 คน จัังหวััดเชีียงใหม่่ ภายใต้้ช่ื่�อ 

โครงการว่่า “ค่่ายพััฒนานัักวิิจััยเยาวชนท้้องถิ่่�นสู่่�กลไก 

การพััฒนาเมืืองหลัังสถานการณ์์ COVID-19” ณ เทศบาล 

เมืืองแม่่เหีียะ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ระหว่่างวัันที่่� 28 มิิถุุนายน- 

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2564

เครื่่�องมืือในการวิิจััยและคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

เคร่ื่�องมืือในการวิจััย : แบบสอบถาม เรื่่�อง  

“ทัศันคติขิองเยาวชนไทยต่่อการเป็น็พลเมือืงท่ี่�ดีขีองชาติ”ิ 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้� 

ส่่วนที่่� 1 :	ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม  

ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และเคยมีีส่่วนร่่วม 

ในกิิจกรรมทางการเมืืองหรืือไม่่ อย่่างไร

ส่่วนที่่� 2 :	ข้อ้คิิดเห็น็เกี่่�ยวกับัทััศนคติขิองเยาวชนไทย 

ต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ
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1.	ทั ัศนคติิต่่อตนเอง/ส่่วนบุุคคล

	 -	ท่ านคิิดว่่าการเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีของท่่าน  

ควรมีีระเบีียบวิินััยและความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง

	 -	ท่ า่นมีีความเห็็นว่า่การเป็น็พลเมืืองที่่�ดีีของท่่าน  

ควรมีีความซื่่�อสััตย์์ยึึดถืือความถููกต้้อง

	 -	ท่ า่นมีีความเห็็นว่า่การเป็น็พลเมืืองที่่�ดีีของท่่าน  

ควรมีีการเคารพสิิทธิิและเสรีีภาพของผู้้�อื่่�น

2.	ทั ัศนคติิต่่อผู้้�อื่่�น/สัังคม/ประเทศชาติิ

	 -	ท่ ่ านมีีความเห็็นว่่ าการเป็็นพลเมืืองที่่� ดีี 

ของท่่าน ควรมีีความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันของชาติิ ศาสนา 

พระมหากษััตริิย์์

	 -	 ท่า่นมีีความเห็็นว่่าการเป็น็พลเมืืองที่่�ดีีของท่่าน  

ควรมีีจิิตสาธารณะ เห็็นประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง

	 -	 ท่า่นมีีความเห็็นว่่าการเป็น็พลเมืืองที่่�ดีีของท่่าน  

ควรมีีความรับัผิิดชอบต่่อสัังคม คำนึึงถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

จากการกระทำของท่่าน

	 -	 ท่า่นมีีความเห็็นว่่าการเป็น็พลเมืืองที่่�ดีีของท่่าน  

ควรมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย 

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข

คุณุภาพของเครื่่�องมืือ  :  นำแบบสอบถามไปตรวจสอบ 

ความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity) จากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ  

จำนวน 3 ท่่าน มาวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่าง 

รายการข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััยด้้วยค่่า IOC  

(Index of Item Objective Congruence) ได้้ค่่าเฉลี่่�ย 

ของดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ 1.0 และนำไป 

ทดลองกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีสภาพใกล้เ้คีียงกัับจำนวน 30 คน  

ได้้ค่่าความเที่่�ยง (Reliability) เท่่ากัับ 0.82 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล : ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ 

ข้้อมููลด้้วยค่่าความถี่่� ร้้อยละ และวิิเคราะห์์เนื้้�อหาโดยนำ 

ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถามมาใช้้เป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

สำหรัับการจััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ (Workshop) กัับ 

ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิทิางด้า้นการศึึกษา โดยนำผลสรุปและแนวทาง 

ของการจััดกิจกรรมที่่�ได้้จากการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการฯ  

มาทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในจัังหวััดเชีียงใหม่่ เพื่่�อศึึกษา 

แนวทางการเสริิมสร้้างทััศนคติิของเยาวชนในการเป็็น 

พลเมืืองที่่�ดีีของชาติิผ่า่นกิิจกรรมที่่�ได้้  โดยกำหนดกิจกรรมไว้้  

ดังันี้้� กิจิกรรมสัมัพันัธ์ ์(ละลายพฤติกิรรม), การทำความเข้า้ใจ 

บริิบททางสัังคมในปััจจุุบััน, ความภาคภููมิิใจที่่�มีีต่่อตนเอง  

ท้้องถิ่่�น และประเทศ, ความคาดหวัังต่่ออนาคตในอีีก  

20 ปีีข้้างหน้้า และการสร้้างเมืือง/การพััฒนาเมืืองร่่วมกััน

ผลการวิิจััย 

1.	 ผลของการศึึกษาทััศนคติิของเยาวชนไทย 

ต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ 

	จ ากการสรุุปผลของการสำรวจทััศนคติิ 

ของเยาวชนผ่่าน Google Form กัับเยาวชนในโรงเรีียน 

มััธยมศึึกษาตอนปลายและมหาวิิทยาลััยทั้้�ง 4 ภาค  

ถึึงทััศนคติิของเยาวชนไทยต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ 

จำนวน 458 คน ในส่่วนข้้อมููลส่่วนบุุคคลประเด็็นเรื่่�องเพศ  

พบว่่า มีีจำนวนเพศหญิิงมากเป็็นอัันดัับแรก จำนวน  

270 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 59, ประเด็็นเรื่่�องระดัับการศึึกษา 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่า ระดัับชั้้�น ปวช. มีีจำนวนมาก 

เป็็นอัันดัับแรก จำนวน 230 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.0  

และจากกลุ่่�มตััวอย่่างดัังกล่่าว เคยมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม 

ทางการเมืืองหรืือไม่ ่พบว่า่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ที่่�ไม่เ่คยมีีส่ว่นร่ว่ม 

ในกิจิกรรมทางการเมืือง จำนวน 328 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 71.6  

โดยมีีรายละเอีียดตามตารางที่่� 1 ดัังนี้้� 



การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างเยาวชนไทยให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ
The Development of Guidelines for Enhancing Thai Youths for Being Good Citizenship of The Nation

 ภููมิิใจ เลขสุุนทรากร, ประเทืือง ปิิยกะโพธิ์์�, จุุฬารััตน์์  เพชรวิิเศษ และปาณิิสรา  เทีียนอ่่อน

114

ตารางที่่� 1 	ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน ร้้อยละ

เพศ

หญิิง 270 59

ชาย 188 41

ระดัับการศึึกษา

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย (สายสามััญ) 55 12

ระดัับ ปวช. 230 50.2

มหาวิิทยาลััย (มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 

และมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์)

106 23.1

มหาวิิทยาลััยราชภััฏ (มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่, มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา, 

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน วิทิยาเขตขอนแก่น่ และมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสงขลา)

67 14.6

การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางการเมืือง

ไม่่เคย 328 71.6

เคย 130 28.4

	จ ากการรวบรวมของแบบสอบถามถึึงทััศนคติิ 

ของเยาวชนไทยต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่� ดีีของชาติิจาก 

ผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยแบ่่งเป็็นขอบเขตออก 2 ส่่วน 

สามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�

	 1.1	ทั ัศนคติิต่่อตนเอง/ส่่วนบุุคคล พบว่่า  

เยาวชนเห็็นด้้วย ว่่าการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีระเบีียบวิินััย  

และความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง คิิดเป็็นร้้อยละ 48,  

เยาวชนเห็็นด้้วยเป็็นอย่่างยิ่่�ง ว่่าการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควร 

มีีความซื่่�อสััตย์์ ยึึดถืือความถููกต้้อง คิิดเป็็นร้้อยละ 47.8  

และเยาวชนเห็็นด้้วยเป็็นอย่่างยิ่่�ง ว่่าการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี

ควรเคารพสิิทธิิและเสรีีภาพของผู้้�อื่่�น คิิดเป็็นร้้อยละ 63.1 

โดยมีีรายละเอีียดตาม ตารางที่่� 2 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2 แสดงการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีในทััศนคติิต่่อตนเอง/ส่่วนบุุคคล

ทััศนคติิต่่อตนเอง/ส่่วนบุุคคล

ประเด็็น
เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง
เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย

ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีระเบีียบวิินััยและความรัับผิิดชอบ

ต่่อตนเอง

41.7 48 8.1 1.7 0.4

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีความซื่่�อสััตย์์ยึึดถืือความถููกต้้อง 47.8 39.3 10.7 1.7 0.4

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรเคารพสิิทธิิและเสรีีภาพของผู้้�อื่่�น 63.1 30.1 4.8 1.5 0.4
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ตารางที่่� 3	แสดงการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีในทััศนคติิต่่อผู้้�อื่่�น/สัังคม/ประเทศชาติิ

	 1.2	ทั ัศนคติิต่่อผู้้�อื่่�น/สัังคม/ประเทศชาติิ  

พบว่่า เยาวชนไม่่แน่่ใจ ว่่าการเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีควรมีี 

ความจงรัักภัักดีีต่อสถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์  

คิดิเป็็นร้้อยละ 35.2, เยาวชนเห็็นด้้วย ว่า่การเป็น็พลเมืืองที่่�ดีี 

ควรมีีจิิตสาธารณะเห็็นประโยชน์์ส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง คิิดเป็็น

ร้้อยละ 46.3, เยาวชนเห็็นด้้วยเป็็นอย่่างยิ่่�ง ว่่าการเป็็น 

พลเมืืองที่่� ดีีควรมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม คำนึึงถึึง 

ผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการกระทำของตนเอง คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 44.8 และเยาวชนไม่่แน่่ใจ ว่่าการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี 

ควรมีีการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย 

อันัมีีพระมหากษัตัริยิ์ท์รงเป็น็ประมุขุ คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 29.69 

โดยมีีรายละเอีียดตามตารางที่่� 3 ดัังนี้้�

ดัังนั้้�น จากผลการสำรวจทัศนคติิของเยาวชนไทย 

ต่่อการเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีของชาติิ จะเห็็นได้้ว่่า มีีประเด็็น 

ที่่�เยาวชนรู้้�สึึก “ไม่่แน่่ใจ” ว่่าประเด็็นเหล่่านั้้�น มีีความ 

สอดคล้้องกัับการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิหรืือไม่่ ได้้แก่่  

1) ประเด็็นความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันชาติิ ศาสนา  

พระมหากษััตริิย์์ และ 2) ประเด็็นการมีีส่่วนร่่วมทาง 

การเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ 

ทรงเป็็นประมุุข ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคิิดเห็็นมากที่่�สุุด 

ในระดัับ “ไม่่แน่่ใจ” ถึึงร้้อยละ 35.20 และร้้อยละ 29.69 

ตามลำดัับ

ทััศนคติิต่่อผู้้�อื่่�น/สัังคม/ประเทศชาติิ

ประเด็็น
เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง
เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย

ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันชาติิ 

ศาสนา พระมหากษััตริิย์์

11.6 27.30 35.2 14.2 11.8

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีจิิตสาธารณะ เห็็นประโยชน์์

ส่่วนรวมเป็็นที่่�ตั้้�ง

40.2 46.3 11.1 1.7 0.7

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 

คำนึึงถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการกระทำของตนเอง

44.8 42.8 10.3 1.7 0.4

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีควรมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบ

ประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข

21.62 27.62 29.69 8.95 12.23
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2.	ศึ ึกษาแรงผลััก (Driving Force) ที่่�ส่่งผลต่่อ

ทััศนคติิของเยาวชนไทยในการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ

	จ ากผลของแบบสอบถามของเยาวชน นำไปสู่่� 

การตั้้�งคำถามที่่�ว่่าเพราะเหตุุใดเยาวชน กลุ่่�มตััวอย่่าง  

จึึงมีีความคิิดเห็็นว่่า 1) ประเด็็นการมีีความจงรัักภัักดีีต่่อ

สถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ และ 2) ประเด็็น 

การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย  

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข โดยกลุ่่�มเยาวชน 

ตััวอย่่างมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับ “ไม่่แน่่ใจ” ว่่าประเด็็น 

ดังักล่า่ว  มีีความสอดคล้อ้งกับัการเป็น็พลเมืืองที่่�ดีขีองเยาวชน 

จึึงนำไปสู่่�การแสวงหา “แนวทางการเสริิมสร้า้งเยาวชนไทย 

ให้้ เป็็นพลเมืืองที่่�ดีี”  โดยการพิิจารณาหาแรงผลััก 

(Driving Forces) จากประเด็็น 1) “การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี 

ของชาติิ” ซึ่่�งเป็็นหััวใจหลัักของการศึึกษาในครั้้�งนี้้� และ 

แรงผลัักท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นข้้างต้้นท่ี่�เยาวชนกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างมีีความคิิดเห็็นว่่า “ไม่่แน่่ใจ” จากประเด็็น 2) 

“ความจงรักัภักัดีีต่อ่สถาบันัชาติ ิศาสนา พระมหากษัตัริยิ์”์  

และ 3) “การมีีส่ว่นร่ว่มทางการเมือืงในระบอบประชาธิปิไตย 

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข” 

	ทั้้ �งนี้้� แรงผลัักที่่�สร้้างผลกระทบสููง (High  

Impact: HI) 2 อัันดัับแรก ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	แสดงแรงผลัักจากประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�สร้้างผลกระทบสููง (High Impact: HI) 2 อัันดัับแรก

แรงผลัักที่่�สร้้างผลกระทบสููง (High Impact: HI)

ประเด็็น “การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ”

1)	 กระแสสัังคมที่่�ชื่่�นชมให้้คุุณค่่าคนที่่�ทำดีี เพื่่�อส่่วนรวม 2)	 การได้้เห็็นตััวอย่่าง (Role Model) ที่่�ดีี

ประเด็็น “ความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์”

1)	 การกล่่อมเกลาทางสัังคมผ่่านสถาบัันครอบครััว	

	 และสถาบัันการศึึกษา

2)	ส ถาบัันเป็็นแบบอย่่างด้้านจริิยธรรมให้้คนในสัังคม

ประเด็็น “การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข”

1)	ร ะบอบการปกครองไม่่ตอบโจทย์์ชีีวิิตของคนรุ่่�นใหม่่

	 ที่่�ชีีวิิตของเขาอยู่่�กัับรััฐเสมืือน (Virtual State) 

	 มากกว่่ารััฐชาติิ (Nation State)

2)	 เด็็ก Gen Z เกิิดมาในยุุคที่่�รััฐชาติิ (Nation State) 

	 กำลัังเสื่่�อมศรััทธาลง โดยไม่่มีีความหวััง

	กั ับระบบการเลืือกตั้้�งในระบบประชาธิิปไตย

	 และพระมหากษััตริิย์์ก็็ไม่่สามารถช่่วยได้้

	จ ากตารางแรงผลักั (Diving Forces) ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

ข้้างต้้น นำไปสู่่�การแสวงหาแรงผลัักที่่�สามารถขัับเคลื่่�อน 

ทั้้�ง 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ  

2) ความจงรักัภักัดีีต่อ่สถาบันัชาติ ิศาสนา พระมหากษัตัริยิ์์  

และ 3) การมีีส่ว่นร่่วมทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย  

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุขควบคู่่�กับ “แนวทาง 

การเสริิมสร้้างเยาวชนไทยให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีี” โดย 

ที่่�ประชุุมฯ พิิจารณาแนวทางในการแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว  

มีีมติทิี่่�เป็น็เอกฉันัท์์จากผู้้�ทรงคุณุวุุฒิฯิ  ว่า่  แรงผลักัหลัักที่่�สำคััญ  

(Common Driving Forces) คืือ “การสร้้างชาติินิิยม  

(Nationalism)” ดังันั้้�น ควรสร้างความตระหนัักรู้้�ให้เ้ยาวชน 

มีีความเข้า้ใจและตระหนักัในเรื่่�องชาตินิิยิม (Nationalism)  

หรืือความภาคภูมูิใิจที่่�มีีต่อ่ตนเอง ท้อ้งถิ่่�น และประเทศชาติิ  

ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการเป็น็พลเมืืองที่่�ดีขีองชาติดิ้ว้ยเช่น่กันั  

จึึงนำไปสู่่�การทดลองกิิจกรรม (Sandbox) กับัเยาวชน Gen Z  

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�
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3.	ศึ กษาแนวทางการเสริมสร้างทััศนคติิของ

เยาวชนต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ โดยใช้้แรงผลััก 

(Driving Force) ที่่�เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนผ่่านการทำการ

ทดลอง (Sandbox) กัับกลุ่่�มเยาวชนตััวอย่่าง

	 การทดลองกิิจกรรมกัับเยาวชน Gen Z  

เพ่ื่�อตอบคำถามว่่าเยาวชนมีีความภาคภููมิิใจต่่อท้้องถิ่่�น 

และประเทศ หรืือตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องชาติินิยิมหรืือไม่่ อย่่างไร  

ผ่่านการลงพื้้�นที่่�จััดกิจกรรมค่่ายเยาวชนที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่  

โดยใช้้ชื่่�อว่่า “ค่่ายพััฒนานัักวิิจััยเยาวชนท้้องถ่ิ่�นสู่่�กลไก 

การพััฒนาเมืืองหลังสถานการณ์์ Covid-19” พบว่่า

เยาวชนให้้ความร่่วมมืือกัับกิิจกรรมพััฒนาท้้องถิ่่�นดีีกว่่า

จะใช้้แนวคิิด/กิิจกรรมเพื่่�อให้้เกิิดความรัักสถาบัันโดยตรง 

เพราะอาจเกิิดกระแสการต่่อต้้านและปิิดกั้้�นทางความคิิด  

จากกิิจกรรมพบว่่า เยาวชนเหล่่านี้้� เป็็นผู้้�ที่่�มีีความคิิดและ 

คิิดอย่่างเป็็นระบบ เช่่น กิิจกรรมวาดภาพแปรเมืืองผ่่าน 

การปั้้�นดิินน้้ำมััน แต่่ด้้วยบริิบทแวดล้้อมทั้้�งทางการเมืือง  

ด้้านเทคโนโลยีี ทำให้้พฤติิกรรมบางอย่่างแตกต่่างจาก

ค่่านิิยมดั้้�งเดิิมของสัังคม เช่่น ความกล้้าแสดงออก/ 

การเปิิดกว้้างทางความคิิด และยอมรัับวััฒนธรรมที่่�ความ 

หลากหลายมากขึ้้�น รวมถึึงความสามารถในการเข้้าถึึงส่ื่�อ

สัังคมออนไลน์์ได้้อย่่างรวดเร็็ว

	 โดยกิิจกรรมเริ่่�มต้้นจากการระดมความคิิดเห็็น 

ของเยาวชนผ่า่นการชวนคิดิ  เพ่ื่�อให้เ้ยาวชนสามารถแสดงออก 

ทางความคิิดได้้อย่่างอิิสระ พร้้อมทั้้�งประมวลผลจาก

ประเด็็นต่่าง ๆ เหล่่านี้้� ให้้เป็็นแนวทางในการเสริิมสร้้าง

เยาวชนให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

	 1.	 การทำความเข้า้ใจบริบิททางสัังคมในปััจจุบุันั 

เพื่่�อสะท้้อนทััศนคติิและการรัับรู้้�ของเยาวชนท่ี่�มีีต่่อสภาพ

ความเป็็นอยู่่�ของสัังคมในปััจจุุบัันทั้้�ง 3 ระดัับ คืือ ตนเอง 

ท้้องถิ่่�น และประเทศเป็็นอย่่างไรบ้้าง 

	 2.	 การสร้า้งความภาคภูมูิใิจ (ตนเอง ท้อ้งถิ่่�น 

ประเทศ)  ไ ด้้แก่่ ความภาคภููมิิ ใจต่่อตนเอง  เช่่น   

มีีความอดทน สามารถช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น มีีความรัับผิิดชอบ 

จิิตสาธารณะ มีีความเป็็นผู้้�นำ กล้้าแสดงออก เป็็นต้้น  

ความภาคภููมิิใจต่่อท้้องถิ่่�น เช่่น ความเป็็นเครืือญาติิ 

มีีน้้ำใจ มีีทรััพยากรทางธรรมชาติิที่่�สมบููรณ์์ เป็็นต้้น  

และ ความภาคภููมิิใจต่่อประเทศไทย เช่่น วััฒนธรรมดีี  

คนไทยมีีน้้ำใจ เป็น็ต้้น กล่า่วได้ว้่า่ ความภาคภูมิูิใจที่่�เยาวชน 

นำเสนอสามารถนำเป็็นพื้้�นฐานของแนวความคิิดรัักชาติิ 

หรืือชาติินิิยมได้้

	 3.	 การสร้างความคาดหวัังร่ว่ม รวมถึึงปัญัหา/ 

อุปุสรรคที่่�ขัดัขวางความต้อ้งการเป็น็พลเมืืองที่่�ดีขีองสังัคม  

เช่่น ปััญหาครอบครััว (พื้้�นฐานทางสัังคม : ความยากจน  

ความเครีียด    และการว่า่งงาน)    ปัญัหาคอร์ร์ัปัชันั   ความเหลื่่�อมล้้ำ 

ทางสัังคม การเข้้าถึึงสาธารณสุุขและระบบการศึึกษา  

ปรัับปรุุง/เปลี่่�ยนระบอบการปกครองและระบบการศึึกษา  

และความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ เป็็นต้้น จะเห็็นได้้ว่่า  

จุุดร่่วมเดีียวกัันของเยาวชน/ประชาชน หรืือแม้้แต่่ภาครััฐ 

คืือ ต้้องการพัฒนาประเทศให้้มีีความเจริิญให้้ประชาชน 

มีีความผาสุุก อยู่่�ดีีกิินดีีและสามารถเข้้าถึึงสิิทธิขั้้�นพื้้�นฐาน

ในฐานะประชาชนคนหนึ่่�งที่่�พึึงได้้รัับ

	 4.	 การพััฒนาเมืืองร่่วมกััน จากการร่่วมกััน 

สร้้างเมืืองของเยาวชน เพ่ื่�อนำเสนอแนวทางการบริิหาร 

ประเทศที่่�เยาวชนพึึงปรารถนา โดยแต่่ละกลุ่่�มมีีจุดเน้้น 

ที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้� กลุ่่�มที่่� 1 เน้้นสิิทธิ เสรีีภาพและ 

การพัฒนาเมืือง กลุ่่�มที่่� 2 เน้้นสุุขภาวะ สุขุภาพ สิ่่�งแวดล้อม 

และความเป็็นอยู่่�ในสัังคม กลุ่่�มที่่� 3 เน้้นเทคโนโลยีี 

และการพััฒนาเมืืองควบคู่่�กัับการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม  

และกลุ่่�มที่่� 4 เน้้นการคมนาคมที่่�สะดวก ทัันสมััย พลัังงาน 

สะอาด วิิถีีชีีวิิตและการท่่องเที่่�ยว โดยกลุ่่�มที่่�ชนะการโหวต  
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คืือ กลุ่่�มที่่� 1 ซึ่่�งได้น้ำเสนอแผนในการพัฒันาเมืืองในฝันั 3 มิติิิ  

ได้้แก่่ 1) แผนพััฒนาสัังคม/มนุุษย์์  : สวััสดิิการทางสัังคม  

และการลดอััตราการว่่างงาน 2) แผนพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม :  

ตู้้�แลกขยะ (การแลกแต้้ม/คะแนนสะสมจากขยะ) และ  

3) แผนพััฒนาเศรษฐกิิจ  : สร้้าง Application Rebase 

เพื่่�อให้้ประชาชนซื้้�อของออนไลน์์ และมีีโปรโมชั่่�นส่่วนลด 

จะมีีบัตัรสวัสัดิกิารสำหรับับุคุคลที่่�เข้า้ไม่ถ่ึึงระบบอินิเทอร์เ์น็ต็

สรุุปและอภิิปรายผล 

จากผลการทดลองกิิจกรรมดัังกล่่าว ทำให้้เห็็นว่่า 

ยัังพอมีีโอกาสในการสร้างความเป็็นชาติินิิยมของชาติิได้้  

โดยเริ่่�มต้้นจากการรักั/ความภาคภูมิูิใจทั้้�งต่่อตนเอง  ท้อ้งถิ่่�น  

และสัังคมก่่อน เพื่่�อเป็็นทิิศทางในการพััฒนาทั้้�งต่่อตนเอง  

ท้้องถิ่่�น และประเทศชาติิได้้ โดยจุุดเด่่นของเยาวชน  

จากการนำเสนอแผนพััฒนาด้้านต่่าง ๆ ของเยาวชน 

จะมีีการนำเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมัยมาประยุุกต์์ใช้้ พร้้อมทั้้�ง 

มีีความคิิดมุ่่�งมั่่�น ในการพัฒนาประเทศให้้มีีความทัันสมัย  

เกิิดความเท่่าเทีียมในทุุกมิิติิ ส่่วนจุุดอ่อนไหวของเยาวชน 

ที่่�สำคััญ คืือ ปััญหาทางสัังคม/ครอบครััวหรืือสิ่่�งแวดล้อม 

ที่่�เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญต่่อทััศนคติิของเยาวชน ไม่่ว่่า 

จะเป็น็ปัญัหาคนไร้บ้้า้น ปัญัหาคนว่า่งงาน ปัญัหาการเข้า้ถึึง

ระบบการศึึกษา และการเข้้าถึึงสาธารณสุุข เป็็นต้้น

ดัังนั้้�น โอกาสของการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีย่อมมาจาก 

ความภาคภูมูิใิจในบ้า้นเกิดิของตน  ซึ่่�งหากศึึกษาเปรีียบเทีียบ 

กัับกระบวนการการสร้้างชาติิของประเทศผู้้�แพ้้สงคราม 

อย่่างญ่ี่�ปุ่่�น และสหพัันธ์์สาธารณรััฐเยอรมนีี (เยอรมนีี) 

หรืือแม้้แต่่สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม (เวีียดนาม)  

ต่่างก็็ใช้้กระบวนการนี้้�ในการสร้างความเข้้มแข็็งของชาติิ  

ด้ว้ยเหตุนุี้้�  ผลจากการทดลองกิจิกรรมกับัเยาวชนกลุ่่�มตัวัอย่า่ง  

ทำให้้เห็็นว่่ายัังพอมีีโอกาสในการส่่งเสริมประเด็็นของ  

“ชาติินิิยม (Nationalism)” ภายใต้้ระบอบประชาธิิปไตย 

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข โดยนำประเด็็น 

ทั้้�ง 5 ประเด็็น จากทััศนคติิของเยาวชนกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่  

1) การมีีทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิที่่�สวยงาม  

2) อาหารอร่่อย 3) การมีีวััฒนธรรมประจำชาติิไทย  

4) การพัฒนาท้้องถิ่่�นและเทคโนโลยีี และ 5) การให้้ 

ความสำคััญกัับสุุขภาพและสาธารณสุุข มาต่่อยอดเพื่่�อให้้ 

เกิิดความรััก ความหวงแหนต่่อสิ่่�งที่่�ตนมีีอยู่่�และพยายาม 

รัักษาเอกลัักษณ์์เหล่่านั้้�นไว้้ให้้คงอยู่่�กับสัังคม ซึ่่�งประเด็็น 

ต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�อาจพัฒันาไปไกลกว่า่การรักัในถิ่่�นฐานบ้า้นเกิดิ 

ก็็เป็็นได้้ เพื่่�อนำไปสู่่�แนวทางในการเสริิมสร้้างเยาวชนไทย 

ให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งที่่�ควรให้้ 

ความสำคััญอีีกประการหน่ึ่�ง คืือ “การยอมรับความคิดเห็น็ต่่างได้้  

แต่่ต้้องไม่่ทำลายประเทศชาติิ” ดัังนั้้�น หากจะสร้้าง 

ให้้เยาวชนมีีความรัักชาติิ ควรเริ่่�มต้้นจากความรัักและ 

ภาคภููมิิใจอย่่างง่่ายที่่�สุุดคืือ เริ่่�มต้้นจากตนเอง ท้้องถิ่่�น  

และพััฒนาต่่อยอดเชื่่�อมโยงไปถึึงระดัับประเทศ โดยต้้องมีี 

ความสอดคล้อ้งกับัพฤติกิรรมและปรับัเปลี่่�ยนไปตามบริบิท 

ของสัังคมและยุุคสมัย  (Generation)  เพ่ื่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือ 

และอุุดมการณ์ของความรัักชาติิ หวงแหน ปกป้้องและ 

ให้ค้วามร่่วมมืือในการพัฒนาประเทศให้้มีีความมั่่�นคงสืืบไป 

อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิจััยข้้างต้้น มาจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างในจัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษา 

และทดลอง (Sandbox) แบบเฉพาะเจาะจง ไม่่สามารถ 

เป็น็ตัวัแทนประชากรของเยาวชนไทยได้ท้ั้้�งหมด หากจะนำ 

การพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างเยาวชนไทยให้้เป็็น 

พลเมืืองที่่�ดีีของชาติิไปขยายผล ควรพิิจารณาถึึงบริิบท 

ของแต่่ละพื้้�นที่่�และประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมต่่อไป 

ทั้้�งนี้้� จากเอกสารวิิจััย เรื่่�อง “การพััฒนาแนวทาง

การเสริิมสร้้างเยาวชนไทยให้้เป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีของชาติิ” 

สามารถสรุุปเป็็นผลการวิิจััยทั้้�งหมดได้้ตามภาพ ดัังนี้้�
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ผลการสำรวจ “ทััศนคติิของเยาวชนไทยต่่อการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ” 

แรงผลััก (Driving Force) ที่่�มีีผลต่่อทััศนคติิของเยาวชนไทย

“Common DF
Nationalism”

การสร้้าง

ความคาดหวัังร่่วม

ความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบัันชาติิ

ศาสนา พระมหากษััตริิย์์

การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง

ในระบอบประชาธิิปไตย  

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข
ไม่่แน่่ใจ

การเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี

“กระแสสัังคมที่่�ชื่่�นชมให้้คุุณค่่าคนที่่�ทำดีีเพื่่�อส่่วนรวม” 

“การได้้เห็็นตััวอย่่าง (Role Model) ที่่�ดีี”

การมีีสำนึึกความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบััน

“การกล่่อมเกลาทางสัังคมผ่่านสถาบัันครอบครััว

และสถาบัันการศึึกษา”

“สถาบัันเป็็นแบบอย่่างด้้านจริิยธรรมให้้คนในสัังคม”

การปกครองระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข

“ระบอบการปกครองไม่่ตอบโจทย์ชีีวิตของคนรุ่่�นใหม่ท่ี่�ชีีวิตของเขาอยู่่�กับรัฐเสมือืน (Virtual State) 

มากกว่่ารััฐชาติิ (Nation State)”

“เด็็ก Gen Z เกิิดมาในยุุคที่่�รััฐชาติิ (Nation State) กำลัังเสื่่�อมศรััทธาลง โดยไม่่มีีความหวััง

กัับระบบการเลืือกตั้้�งในระบอบประชาธิิปไตยและพระมหากษััตริิย์์ก็็ไม่่สามารถช่่วยได้้”

DFs

การพััฒนาเมืือง

ร่่วมกััน

การทำความเข้้าใจบริิบท

ทางสัังคมในปััจจุุบััน

การสร้้างความภาคภููมิิใจ

(ตนเอง ท้้องถิ่่�น ประเทศ)Sandbox

แนวทางการเสริิมสร้้างการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ

การสร้า้ง
“Nationalism”

ภาพ แสดงผลการวิิจััยเอกสารวิิจััย เรื่่�อง “การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างเยาวชนไทยให้้เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิ”
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ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

1.	รั ฐบาลควรนำเรื่่�องอุุดมการณ์์การรัักชาติิ 

หรืือชาติินิิยม (Nationalism) เป็็นวาระสำคััญของชาติิ  

โดยการเสริมสร้้างเยาวชนให้้เป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีีของชาติิ คืือ 

การให้้ความสำคััญกับัประเด็็นการสร้างชาติินิยิม  (Nationalism)  

โดยการกระตุ้้�นหาปััจจััยหรืือสิ่่�งที่่�เยาวชนรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ  

พร้้อมทั้้�งพััฒนาและรัักษาสิ่่�งเหล่่านั้้�นไว้้ เพื่่�อเป็็นจุุดร่่วม 

และเป็็นแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดความรัักชาติิได้้ในที่่�สุุด ดัังนั้้�น  

ควรแสวงหาปััจจััยหรืือสิ่่�งท่ี่�เยาวชนรู้้�สึึกภาคภูมูิิใจ ซึ่่�งเป็็น 

รากฐานของความรััก/ภาคภููมิิใจ/หวงแหนต่่อสิ่่�งท่ี่�ตนเอง 

มีีพร้้อมทั้้�ง นำประเด็็นต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นมาร่่วมกัันส่่งเสริม 

และอนุุรัักษ์์เพื่่�อนำไปสู่่�ความเป็็นชาติินิิยม (Nationalism)  

และความพลเมืืองที่่�ดีีของชาติิในลำดัับต่่อไป

2.	 คณะกรรมการ จััดทำยุุทธศาสตร์์ชาติิ  

ด้้านการพััฒนาเสริิมสร้้างศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์  

ควรปรัับประเด็็นยุุทธศาสตร์์และบรรจุุประเด็็นเรื่่�อง 

เยาวชน Gen Z เป็น็หนึ่่�งในปัจัจัยัสำคัญัที่่�ควรให้ก้ารส่ง่เสริมิ 

เป็็นพิิเศษ เนื่่�องจาก 1) ปััจจุุบัันปััญหาช่่องว่่างระหว่่างวััย  

(Generation Gap) เป็็นปััญหาที่่�สำคััญของสัังคม  

โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ด้้วยคุุณลัักษณะพิิเศษของ  

Gen Z เป็็นผู้้�ที่่�เติิบโตมาพร้้อมกัับสิ่่�งอำนวยความสะดวก  

มีีความสามารถทางเทคโนโลยีี พร้้อมทั้้�งสามารถเรีียนรู้้� 

ได้้อย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งในอีีก 20 ปีี ข้้างหน้้าเยาวชนเหล่่านี้้�  

จะเข้้าสู่่�วััยแรงงานเป็็นผู้้�บริิหาร หรืือนัักปกครองประเทศ 

ในอนาคต จึึงมีีความจำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญต่่อแนวคิิด  

ทัศันคติขิองเยาวชน Gen Z เป็น็อย่า่งมาก และ 2) ควรเปิดิ 

โอกาสให้้เยาวชนและคนรุ่่�นใหม่่ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในเรื่่�อง 

ของสัังคมและการเมืืองมากขึ้้�นโดยจััดให้้มีีคณะกรรมการ 

ในการขับเคล่ื่�อนการแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ร่่วมกััน หรืือ 

เชิญิเยาวชนเข้า้มาเป็น็ส่ว่นหน่ึ่�งของคณะทำงานของรัฐับาล  

เพื่่�อเปิิดโอกาสรัับฟัังความคิิดเห็็นและสร้างตััวตนให้้กัับ

เยาวชนอีีกวิิธีีหนึ่่�ง

3.	รั ฐบาลควรปรัับโครงสร้างในการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ (เยาวชนคนรุ่่�นใหม่่) โดยกำหนด 

หน่่วยงานผู้้�รับผิิดชอบเกี่่�ยวข้้องกัับเยาวชนโดยตรง 

ปััจจุุบัันยัังขาดหน่่วยงานหลัักในการรัับผิิดชอบและ 

ให้้ความสำคััญกัับเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ผ่่านการกล่่อมเกลา 

ทางความคิิดด้้านต่่าง ๆ  หรืือแม้้แต่่จััดกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิม 

หรืือกระตุ้้�นให้้เยาวชนมีีความรู้้�สึึกรัักชาติิ รัักสถาบััน 

เพื่่�อพััฒนาไปสู่่�ความเป็็นชาติินิิยม (Nationalism)  

นอกจากนี้้� บทบาทของสื่่�อถืือได้ว้่า่  เป็น็องค์ก์รที่่�มีีความสำคัญั 

มีีอิทิธิพิลต่อ่กระบวนการคิดิของเยาวชนคนรุ่่�นใหม่ใ่นสัังคม 

ปัจัจุบันัเป็็นอย่่างมาก ดังันั้้�น ควรมีีหน่่วยงานที่่�เป็น็หน่่วยงาน 

หลัักในการร่่วมกัันปลูกฝัังค่่านิิยม ความรัักชาติิ รวมถึึง 

ชาติินิิยมของประเทศที่่�เป็็นรููปธรรมและเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เกิิด 

การยอมรัับแบบสมััครใจ พร้้อมทั้้�งป้้องกัันการบิิดเบืือน 

ของข่่าวสาร (Fake News) ซึ่่�งทำให้้เยาวชนหลงเข้า้ใจผิดิได้้ 

ขณะที่่�หน่่วยงานต่่าง ๆ ของรััฐต้้องพร้้อมที่่�จะอธิิบาย 

ถึึงข้้อเท็็จจริิงต่่าง ๆ ได้้ เช่่นเดีียวกััน   

ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

1.	 การจััดระบบการศึึกษาของชาติิ ควรมีี 

กระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�เป็็นระบบทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�น 

อนุบุาลจนถึงึระดับัมหาวิทิยาลัยั ผ่า่นกิจิกรรมการเรียีนรู้้� 

รููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อหล่่อหลอมให้้เยาวชนเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี  

พร้้อมทั้้�งสอดแทรกแนวคิด/ลัักษณะของบุุคคลต้้นแบบ  

(Role Model) ที่่�ดีี พร้้อมทั้้�งควรมีีความทัันสมััยเข้้ากัับ

ยุุคสมัย โดยใช้้ผู้้�ทรงอิิทธิพล (Influencer) ของสัังคม  

เพื่่�อให้้เยาวชนเห็็นเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและปฏิิบััติิตาม 

ซึ่่�งระบบการศึึกษาไทยในปััจจุุบัันไม่่เอื้้�อต่่อการสร้้าง

ความ เป็็นพลเมืื องที่่� ดีี ตามระบอบประชา ธิิปไตย  

อัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข เนื่่�องจากการจััด 

การเรีียนการสอน กิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในโรงเรีียนให้ค้วามสำคัญั 

กัับการสร้างนัักเรีียนที่่�มีีความรู้้�ที่่�เพีียงพอต่่อการสอบ 
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เข้้ามหาวิิทยาลััย และตััวชี้้�วััดความสำเร็็จของกระทรวง 

ศึึกษาธิกิาร คืือ การสอบเท่า่นั้้�น ดังันั้้�น ควรมีีกำหนดแนวทาง 

ในการจััดการศึึกษา เพื่่�อเสริิมสร้้างความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี 

ที่่�สามารถปฏิิบััติิจริิงได้้ เช่่น กิิจกรรมการเรีียนรู้้�/เสริิมนอก 

ห้้องเรีียน เป็็นต้้น ซึ่่� งสอดคล้้องกัับความคาดหวััง 

ของเยาวชนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้องการลดชั่่�วโมงเรีียนและ 

เน้้นกิิจกรรมนอกห้้องเรีียน 

2.	มี ระบบการขััดเกลาและเสริมสร้างศัักยภาพ

ของเยาวชนจากสถาบัันทางสัังคม โดยเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่

สถาบันัครอบครัวั เนื่่�องจากเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของสถาบันัอื่่�น ๆ   

ทางสัังคมเป็็นสถาบัันพื้้�นฐานแรกสุุดที่่�มีีความสำคััญ 

ทำหน้า้ที่่�อบรมขัดัเกลาให้ส้มาชิิกในครอบครัวัเป็น็คนดีขีอง 

สังัคมผ่า่นการอบรมเลี้้�ยงดู ูนอกจากนี้้� การมีีสภาพแวดล้อ้ม 

ของชุุมชน หรืือท้้องถิ่่�นที่่�ดีีย่่อมเอื้้�อต่่อการพััฒนาศัักยภาพ 

ของมนุุษย์์ พร้้อมด้้วยการสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีทั้้�งกาย ใจ 

สติปััญญาและสัังคม และการให้้ความสำคััญกัับการปฏิิรููป

กระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�ตอบสนองต่่อการเปลี่�ยนแปลงของ

บริิบททางสัังคมในศตวรรษที่่� 21 

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้� เป็็นการทำการทดลองจาก 

กลุ่่�มตััวอย่า่งเยาวชนในพื้้�นที่่�จังัหวัดัเชีียงใหม่่เพีียงจังัหวัดัเดีียว  

ดัังนั้้�น ควรมีีการทำการศึึกษา โดยนำรููปแบบการทดลอง 

กิิจกรรม (Sandbox) ดัังกล่่าวไปใช้้ในพื้้�นที่่�จัังหวััดอื่่�น ๆ  

และภาคอื่่�น ๆ ด้้วย เพื่่�อได้้ผลลััพธ์์ที่่�มีีคุุณค่่าทางวิิชาการ 

ในระดัับมหภาคมากขึ้้�น พร้้อมทั้้�งสามารถนำทััศนคติิ 

ของเยาวชนจากหลายกลุ่่�มตััวอย่า่งมาหาจุุดร่ว่มและพััฒนา 

ต่่อยอดรวมกัันให้้เป็็นรููปธรรมมากยิ่่�งขึ้้�นได้้

2.	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้ทำการศึึกษาเชิิงปริิมาณ

และเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อให้้เกิิดการเก็็บข้้อมููลได้้อย่่างครบถ้้วน 

กระบวนการมากที่่�สุุดภายใต้้ข้้อจำกััดด้้านระยะเวลาและ 

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค COVID-19 ดัังนั้้�น  

เพื่่�อให้้การเก็็บข้้อมููลดัังกล่่าวสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น หากมีี 

การศึึกษาในเชิงิคุุณภาพ โดยการเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้อง

กัับเยาวชนในทุุกมิิติิ เพื่่�อให้้งานวิิจััยสามารถอธิิบายผล 

ได้้กว้้างขวางมากขึ้้�น
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