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งานวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาระดัับสุุขภาวะทางจิิต ความผููกพัันทางสัังคม และความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ของทหารผ่านศึึกสููงอายุุ และ 2) เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลการทำนายของปััจจััยส่่วนบุุคคล สุุขภาวะทางจิิต ความผููกพััน 

ทางสัังคมที่่�มีีต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ 

ในกรุุงเทพฯ จำนวน 370 คน ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบสะดวก และเก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม สถิิติิที่่�ใช้้ 

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบ Enter

ผลการศึึกษาพบว่่า ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุมีีสุุขภาวะทางจิิต (M = 4.05) ความผููกพัันทางสัังคม (M = 4.15)  

และความสุุขเชิิงอััตวิิสััย (M = 3.75) อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณพบว่่า สุุขภาวะทางจิิต  

(𝛽 = 0.430, p < .001) และความผููกพัันทางสัังคม (𝛽 = 0.340, p < .001) สามารถทำนายความสััมพัันธ์์ 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยได้้อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (R2 = .485, p < .001) โดยผลการศึึกษาสามารถนำไปเป็็นแนวทาง 

ในการส่งเสริิมความสุุขเชิิงอััตวิิสััยให้้กัับทหารผ่านศึึกในองค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่านศึึก ในพระบรมราชููปถััมภ์์ และ 

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
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Abstract

This research aims to investigate: 1) to 

assess the levels of psychological well-being,  

social engagement, and subjective well-being 

among elderly veterans, and 2) to examine  

the predictive influence of individual factors,  

psychological well-being, and social engagement 

on the subjective well-being of elderly veterans. 

The study sample group consisted of 370 elderly  

veterans in Bangkok by convenient sampling 

method and data was collected through  

questionnaires administered. The statistical  

analysis used included as percentages, mean  

values, standard deviations, and multiple  

regression analysis, using the enter method.

The findings of this study revealed that 

elderly veterans have psychological well-being 

(M = 4.05), social engagement (M = 4.15) and  

subjective well-being (M = 3.75) is at a relatively  

high level. Results of multiple regression analysis 

that psychological well-being (𝛽 = 0.430, p < .001)  

and social engagement (𝛽 = 0.340, p < .001)  

significantly predicted subjective well-being, 

demonstrating statistical significance (R2 = .485, 

p < .001). These results offer valuable insights  

for promoting subjective well-being among  

veterans within the War Veterans Organization of  

Thailand under Royal Patronage His majesty  

the King, related organizations, or other researchers  

interested in this area.

Keywords: Psychological Well-being, Social  

Engagement, Subjective Well-being, Elderly  

Veterans

ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา 

ประชากรโลกกำลัังมีีผู้้�สูงอายุุสููงขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว  

ในปีี พ.ศ. 2563 มีีประชากรรวมทั้้�งหมด 7,795 ล้้านคน  

โดยมีีผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 1,050 ล้้านคน  

หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 14 ของประชากรทั้้�งหมด โดย 

ประชากรสููงอายุุในอาเซีียนในปีี พ.ศ. 2563 มีีประชากร 

รวมทั้้�งหมด 664 ล้า้นคน โดยมีีผู้้�สูงูอายุ ุที่่�มีีอายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป 

จำนวน 73 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 11 ของประชากร 

ทั้้�งหมด ซึ่่�งประเทศสมาชิิกอาเซีียน 6 ประเทศ เป็็นสัังคม 

ผู้้�สููงอายุุแล้้ว คืือ มีีอััตราผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ถึึงร้้อยละ 10  

ได้แ้ก่ ่สาธารณรัฐัสิิงคโปร์์ (สิงิคโปร์์) ร้อ้ยละ 21 ประเทศไทย 

ร้้อยละ 18 สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม (เวีียดนาม)  

ร้้อยละ 12 มาเลเซีีย ร้้อยละ 11 สาธารณรััฐอิินโดนีีเซีีย  

(อินิโดนีีเซียี) ร้อ้ยละ 10 และสาธารณรัฐัแห่ง่สหภาพเมีียนมา  

(เมีียนมา) ร้้อยละ 10 (มหาวิิทยาลััยมหิิดล, สถาบัันวิิจััย 

ประชากรและสัังคม และมููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนา 

ผู้้�สููงอายุุไทย, 2563) 

ทั้้�งนี้้� ในปีี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีีประชากร 

รวม 66.5 ล้้านคน ประชากรสูงอายุุของประเทศไทยได้้ 

เพิ่่�มจำนวนขึ้้�นอย่่างเร็็วมาก โดยผู้้�สููงอายุุได้้เพิ่่�มจำนวน 

เป็็น 12 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 18 ของประชากรทั้้�งหมด  

ประเทศไทยกำลัังจะกลายเป็็น “สังัคมสููงอายุอุย่่างสมบูรูณ์”์  

ภายในปี ีพ.ศ.  2565 โดยสถานการณ์ผ์ู้้�สูงูอายุใุนประเทศไทย  

ปีี พ.ศ. 2563 ผู้้�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 12 ล้้านคน  

โดยมีีประชากรเพศชาย จำนวน 5.1 ล้้านคน และเพศหญิิง 

จำนวน 6.9 ล้้านคน แบ่่งออกเป็็นผู้้�สูงอายุุวััยต้้น (อายุุ 

ระหว่่าง 60-69 ปีี) จำนวน 7.3 ล้้านคน ผู้้�สููงอายุุวััยกลาง  

(อายุุระหว่่าง 70-79 ปีี) จำนวน 3.4 ล้้านคน และ 
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ผู้้�สูงูอายุวุัยัปลาย (อายุตุั้้�งแต่ ่80 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 1.4 ล้า้นคน  

(มหาวิิทยาลััยมหิิดล, สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม  

และมููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย, 2563) 

กองทัพัไทย กระทรวงกลาโหม มีีทหารในการป้อ้งกันั 

ราชอาณาจัักร ซึ่่�งแบ่่งทหารออกเป็็น 3 เหล่่าทััพ ได้้แก่่  

ทหารกองทัพับก ทหารกองทััพเรืือ และทหารกองทััพอากาศ  

มีีหน้้าที่่�ปกป้้องอธิิปไตยทั้้�งทางบก น้้ำ และอากาศ  

โดยกองทััพไทยเป็็นหน่่วยงานท่ี่�ได้้ร่่วมดำเนิินการตาม 

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี ด้้านความมั่่�นคง โดยมีีเป้้าหมาย 

การพััฒนาที่่�สำคััญ กล่่าวคืือ ประเทศชาติิมั่่�นคง ประชาชน 

มีีความสุขุ เน้น้การบริหิาร จััดการสภาวะแวดล้อ้มของประเทศ 

ให้ม้ีีความมั่่�นคง ปลอดภัย เอกราช อธิิปไตย และมีีความสงบ 

เรีียบร้้อยในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับชาติิ สัังคม ชุุมชน มุ่่�งเน้้น 

การพััฒนาคน เครื่่�องมืือ เทคโนโลยีี และระบบฐานข้้อมููล 

ขนาดใหญ่่ ให้้มีีความพร้้อมสามารถรัับมืือกัับภััยคุุกคาม 

และภััยพิิบััติิได้้ทุุกรููปแบบและทุุกระดัับความรุุนแรง  

ควบคู่่�ไปกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาด้้านความมั่่�นคง 

ที่่�มีีอยู่่�ในปัจัจุบุันั และที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นในอนาคต (กระทรวง

สาธารณสุุข, กรมสุุขภาพจิิต, 2562) ซึ่่�งจะบรรลุุเป้้าหมาย 

ดัังกล่่าวได้้ ต้้องมีีทหารเป็็นผู้้�เสีียสละในการขัับเคลื่่�อน 

ยุุทธศาสตร์์ดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้�  ทหารต้้องเข้้าประจำการ 

ในกองทหารหรืือกองรัักษาการณ์์ต่่าง ๆ และฝึึกซ้้อมอาวุุธ  

เพ่ื่�อเตรีียมรัับมืือกัับสงครามประเภทต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีทหาร 

จำนวนไม่่น้อ้ยได้ผ้่า่นศึกึสงครามจนถูกูเรีียกว่า่ “ทหารผ่า่นศึกึ” 

ในอดีีตที่่�ผ่่านมา จากการที่่�ทหารได้้ทำการรบ 

และได้้รัับความเดืือดร้้อนจากภาวะสงคราม ทำให้้เกิิด 

หน่่วยงานที่่�ให้้การดูแลและให้้การสงเคราะห์์ทหารผ่านศึึก 

ที่่�เรีียกว่่า องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก ในพระบรม- 

ราชูปูถัมัภ์ ์  (อผศ.)    มีีทหารผ่า่นศึกึและครอบครัวัทหารผ่า่นศึกึ 

อยู่่�ในความดููแลประมาณ 3 ล้้านคน โดยให้้การสงเคราะห์์ 

ดููแลในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่ ด้้านการเกษตร ด้้านการอาชีีพ  

ด้้านสวััสดิิการและการศึึกษา ด้้านการรัักษาพยาบาล  

ด้้านการให้้สิินเชื่่�อ รวมทั้้�งด้้านการส่่งเสริิมสิิทธิิและเกีียรติิ 

ทหารผ่า่นศึกึที่่�ได้ผ้่า่นการรบหรืือสงคราม  ปราบปรามจลาจล 

ป้อ้งกันัและปราบปรามการกระทำอันัเป็น็ภััยต่่อความมั่่�นคง

หรืือความปลอดภััย ทั้้�งภายในหรืือภายนอกราชอาณาจัักร 

ทหารผ่านศึึก มีีทั้้�งหมด 4 ประเภท ได้้แก่่ ทหารผ่านศึึก 

นอกประจำการชั้้�นที่่� 1 ทหารผ่านศึกึนอกประจำการชั้้�นที่่� 2  

ทหารผ่่านศึึกนอกประจำการชั้้�นที่่� 3 และทหารผ่่านศึึก

นอกประจำการ ชั้้�นที่่� 4 โดยการแบ่่งประเภททหารผ่่านศึึก  

ขึ้้�นอยู่่�กัับการได้้รัับพระราชทานเหรีียญ และการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่� เป็็นสำคััญ (องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก  

ในพระบรมราชููปถััมภ์์, 2566)

ทหารผ่านศึกึ  เป็็นผู้้�ที่่�ได้้ผ่า่นสงคราม  ผ่า่นสนามรบ  

ผ่า่นสถานการณ์อั์ันเลวร้า้ยอย่า่งมากมาย  แม้ว้่า่ทหารผ่า่นศึึก 

จะเป็็นผู้้�มีีจิตใจกล้้าหาญ มีีความอดทนในการใช้้ชีีวิต  

อดทนต่่อความยากลำบาก แต่่ถึึงกระนั้้�น ทหารผ่่านศึึกก็็มีี 

สภาวะทางจิิตที่่�กระทบกระเทืือนมีีความเครีียด เมื่่�อนึึกถึึง 

เหตุุการณ์์เหล่่านั้้�น โดยภาพรวม ทั้้�งนี้้� ทหารผ่่านศึึก  

เมื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�ความเป็็นผู้้�สูงอายุุแล้้ว การดำเนิินชีีวิตของ 

ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ ท่่ามกลางสถานการณ์์สัังคมผู้้�สููงอายุุ 

และการเปล่ี่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและสัังคม ย่่อมมีีส่วน 

ที่่�ส่่งผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย (Subject Well-being)  

ของทหารผ่านศึึกสููงอายุุ ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย (Subject  

Well-being) (Diener, Oishi, & Lucas, 2003) เป็็น 

การประเมิินประสบการณ์์ทางอารมณ์์และความรู้้�คิิดโดย

ประเมิินตนเองเกี่่�ยวกัับความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี ซึ่่�งจากการศึึกษา 

ของ University of Warwick และ University Of  

Southern Denmark ได้้ศึึกษาสุุขภาวะทางสุุขภาพจิิต 

(Mental Well-being) หรืือความรู้้�สึกดีีและการดำเนิินชีีวิต 

ได้้ปกติิสุุข รวมถึึงการมองโลกในแง่่ดีี  รู้้�สึ ึกมีีพลััง  

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกับผู้้�อื่�น มีีภูมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีขึ้้�น มีีกิิจกรรม 

ทางกายที่่�มากขึ้้�น และสามารถฟื้้�นตััวเร็็วขึ้้�นจากอาการ 

เจ็็บป่่วยทางกายกัับการใช้้จ่่ ายของภาครััฐ พบว่่า  
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การมีีสุขภาวะทางสุุขภาพจิิตที่่�ดีีขึ้้�นของประชากร  

สััมพัันธ์์กัับต้้นทุุนการดููแลสุุขภาพ และทางสัังคมที่่�ลดลง  

(Natetida Bunnag, 2564) ซึ่่�งสุุขภาวะทางสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับความสุุขเชิิงอััตวิิสััย

ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมความสุุขเชิิงอััตวิิสััย (Subject 

Well-being) ให้้กัับทหารผ่านศึึกสููงอายุุที่่� ไ ด้้สร้้าง 

เกีียรติภูมูิแิละเกีียรติประวัตัิทิี่่�ดีีให้แ้ก่ป่ระเทศชาติบิ้า้นเมืือง  

จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�หน่่วยงานของรััฐ ครอบครััว ควรใส่่ใจ  

และเล็็งเห็็นความสำคััญ เพื่่�อไม่่ให้้กลุ่่�มทหารผ่่านศึึก 

เหล่่านี้้�ถููกทิ้้�งไว้้เบื้้�องหลััง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการดำเนิินงาน 

ด้้านสุุขภาพจิิต (Mental Health in Thailand 4.0)  

ภายใต้้สาธารณสุุขไทย 4.0 ตอบสนองต่่อเป้้าหมาย 

ยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี ด้้านความมั่่�นคงท่ี่�ขัับเคลื่่�อนด้้วย

การสร้้างการมีีส่วนร่่วม (Inclusive Growth Engine)  

เพื่่�อให้้หลุุดพ้นจากกัับดัักความเหล่ื่�อมล้้ำในสัังคมด้้วย 

การเตรีียมเมล็็ดพัันธุ์์�คนไทยชุุดใหม่่ให้้พร้้อมก้้าวสู่่�โลก 

ที่่�หนึ่่�ง เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์เป็็นพลเมืืองที่่�สามารถเรีียนรู้้� 

ได้้ด้้วยตััวเอง เป็็นพลเมืืองที่่�ตื่่�นรู้้� มีีจิิตสาธารณะ และ 

ทำประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมโดยขัับเคลื่่�อนผ่่านแผนพััฒนา 

สุุขภาพจิิตแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 1 (พ.ศ. 2561-2580)  

(กระทรวงสาธารณสุุข, กรมสุุขภาพจิิต, 2562)

ทหารผ่่านศึึกบางราย มีีร่่างกายทุุพพลภาพหรืือ

พิิการได้้รัับผลกระทบทางด้้านจิิตใจ ส่่งผลให้้บางราย 

มีีภาวะเข้้าสัังคมได้้ยาก เนื่่�องจากมีีความวิิตกกัังวล  

มีีภาวะความซึึมเศร้้า มีีปัญหาการถููกทอดทิ้้�ง อาจทำให้้ 

สุุขภาวะทางจิิตของตนเอง มีีสุุขภาวะทางจิิตต่่ำลงจาก 

แนวคิิดของ Ryff and Keyes (1995) ที่่�ให้้พิิจารณา 

ถึึงมิิติิทางสัังคมเชิิงบวกของบุุคคล บุุคคลแต่่ละคนจะมีี 

ประสบการณ์ใ์นชีีวิติแตกต่า่งกันั ทำให้ร้ะดัับสุขุภาวะทางจิติ 

ไม่เ่หมืือนกันั ซึ่่�งทหารผ่า่นศึกึบางคน  อาจมีีความรู้้�สึกไม่่พอใจ

ในตนเอง ผิิดหวัังกัับเรื่่�องราวในอดีีตหรืือชอบแยกตััว 

ไม่ส่ามารถควบคุมุสิ่่�งต่า่ง  ๆ   ภายนอกได้ ้ในขณะที่่�ทหารผ่านศึกึ

บางคนอาจมีีความอดทนต่่อความกดดัันทางสัังคม 

ในวิิธีีการคิดและการกระทำพฤติิกรรมมีีจุดมุ่่�งหมายในชีีวิต  

รัับรู้้�ได้้ถึึงความหมายของชีีวิตทั้้�งอดีีตและปััจจุบััน ดัังนั้้�น  

การที่่�มีีระดับัสุขุภาวะทางจิติที่่�ไม่เ่หมืือนกันั ทำให้ม้ีีความสุขุ 

เชิิงอััตวิิสััยมีีระดัับที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งบางคนมีีระดัับสุุขภาวะ

ทางจิิตที่่�ดีี ส่่งผลให้้มีีความสุุขเชิิงอััตวิิสััยในระดัับที่่�สููง 

ความผููกพัันทางสัังคมของทหารผ่่านศึึก ภายหลััง 

การมีีส่่วนร่่วมกัับประชาชน และคนในครอบครััว  

โดยผ่่านการสู้้�รบ ปกป้้องประเทศชาติิ และต้้องห่่างไกล 

จากครอบครััว อาจทำให้ค้วามผููกพันัทางสังัคมกับัครอบครัวั  

และคนอื่่�นมากขึ้้�นหรืือน้อ้ยลง ซึ่่�งจากการศึกึษาความผูกูพันั 

ทางสัังคมตามแนวคิดของ Gerritsen et al. (2008)  ที่่�กล่่าวว่า  

การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม หมายถึึง ความกระตืือรืือร้้น 

และฝัังตััวอยู่่�ในบริิบททางสัังคมเป็็นสิ่่�งสำคััญอัันดัับแรก 

สำหรัับการดูแลระยะยาวเนื่่�องจากเป็็นส่่วนสำคััญต่่อ

คุุณภาพชีีวิิต โดยจากการศึึกษาของ Gilbart and Hirdes  

(2000) พบว่่า การมีีส่วนร่่วมทางสัังคมในระดัับที่่�สููงนั้้�น 

สัมัพันัธ์ก์ับัระดับัความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น  ดังันั้้�น  การที่่�ทหารผ่านศึกึ 

ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมในชีีวิตประจำวัันกัับครอบครััว และ 

กิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกัับบุุคคลอ่ื่�นนั้้�นจะช่่วยให้้ทหารผ่่านศึึก 

เกิดิคุณุลัักษณะเชิงิบวกของพฤติิกรรมทางสัังคม มีีความสุุข

เชิิงอััตวิิสััยเป็็นไปในทางบวกด้้วยเช่่นกััน 

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยทำ 

การศึึกษากัับทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ ซึ่่�งเป็็น 

ทหารผ่่านศึึกที่่�ได้้รัับบััตรประจำตััว เนื่่�องจากสัังคมไทย 

กำลัังก้้าวสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ จึึงทำให้้สััดส่่วนทหารผ่่านศึึกสููง 

อายุุมีีมากขึ้้�น บุุคคลเหล่่านี้้�จึึงต้้องได้้รัับการดููแลที่่�แตกต่่าง 

จากที่่�ผ่่านมา จากการศึึกษาแนวทางพััฒนาการให้้การ 

สงเคราะห์์แก่่ทหารผ่านศึึก กรณีีศึึกษา การสงเคราะห์์ 

ด้้านอาชีีพ องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่านศึึก พบว่่า  

ปััญหาและอุุปสรรคในการให้้การสงเคราะห์์ด้้านอาชีีพ 

ในข้้อหนึ่่�ง คืือ สภาพร่่างกายของทหารผ่านศึึกไม่่เอื้้�ออำนวย 
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ต่่อการประกอบอาชีีพ บางรายมีีสภาพร่่างกายพิิการ 

และส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 51-60 ปีี (สุุชีีรา สวนตะโก, 2559)  

ซึ่่�งปััจจุุบัันผ่่านมา 7 ปีีแล้้ว กลุ่่�มคนดัังกล่่าวเริ่่�มก้้าวผ่่าน 

เป็็นผู้้�สูงอายุุจึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนการดูแลทหารผ่านศึึก 

ให้้เหมาะสมสอดคล้้องกัับสถานการณ์ ไม่่ให้้เกิิดปัญหา 

ความเหล่ื่�อมล้้ำทางสัังคม เ กิิดปัญหาทางอารมณ์์  

ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ประเมิิน สุุขภาวะทางจิิต ความผููกพัันทางสัังคม  

และความสุุขเชิิงอััตวิิสััย เพื่่�อศึึกษาอิิทธิิพลของสุุขภาวะ 

ทางจิิตความผููกพัันทางสัังคมที่่�มีีต่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ ซึ่่�งผลการศึึกษา 

จะสามารถใช้เ้ป็น็แนวทางในการส่งเสริิมความสุุขเชิงิอััตวิสิัยั 

ที่่� เหมาะสมให้้กัับทหารผ่านศึึกในองค์์การสงเคราะห์์ 

ทหารผ่่านศึึกในพระบรมราชููปถััมภ์์ และเกิิดการสร้้าง 

เครืือข่่ายทหารผ่านศึึกให้้มีีความผููกพัันทางสัังคม และ 

มีีระดัับความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1.	 เพื่่�อศึึกษาระดัับสุุขภาวะทางจิิต ความผููกพััน

ทางสังัคม และความสุขุเชิิงอัตัวิิสััยของทหารผ่า่นศึึกสูงูอายุุ 

2.	 เพื่่�อ ศึึกษาอิิทธิิพลการทำนายของปััจจััย 

ส่่วนบุุคคล สุุขภาวะทางจิิต ความผููกพัันทางสัังคมที่่�มีีต่อ

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ 

สมมติิฐาน

ปััจจััยส่่วนบุุคคล (อายุุ รายได้้ และสุุขภาพ)  

สุขุภาวะทางจิิต และความผูกูพัันทางสัังคม สามารถทำนาย 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ

ภาพ กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ตััวแปรต้้น

ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�สููงอายุุ

1. อายุุ

2. รายได้้

3. สุุขภาพ

สุุขภาวะทางจิิต (Psychological Well-being)
ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย

(Subjective Well-being)

ความผููกพัันทางสัังคม (Social Engagement)

ตััวแปรตาม
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แนวคิิดทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าแนวคิิด ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อกำหนดกรอบแนวคิิดในการวิิจััย และกระบวนการ

ดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1.	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

	 Diener et al. (2009) ได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย และสรุุปทฤษฎีีต่่าง ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 

กับัสุขุภาวะทางจิิตใจที่่�ดีี (Well-being) ซึ่่�งได้้เสนอมาตรวัดั 

ความเฟื่่�องฟูทูางจิติสังัคมที่่�เกี่่�ยวกับัความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม  

และการประเมินิความรู้้�สึกึส่ว่นตัวัเกี่่�ยวกับความเป็น็อยู่่�ท่ี่�ดีี 

และความเจ็บ็ป่ว่ย เพื่่�อเสริมิการวัดัความสุขุเชิงิอัตัวิสิัยัที่่�มีีอยู่่�  

โดยให้้นิิยามความหมายของความสุุขเชิิงอััตวิิสััยว่่าเป็็น 

การมีีอารมณ์์ทางบวก ปราศจากอารมณ์์ทางลบ และ 

มีีความพึึงพอใจในชีีวิิตโดยเป็็นภาวะอารมณ์์ท่ี่�เกิิดจาก 

การที่่�บุคุคลประเมิินประสบการณ์ของตนเอง  โดยประกอบ

ไปด้้วยองค์์ประกอบ 3 อย่่าง ได้้แก่่

	 1.	 ความพึึงพอใจในชีีวิิต (Life Satisfaction) 

หมายถึึง ความพึึงพอใจโดยรวม ความรู้้�สึึก หรืือความเชื่่�อ 

ที่่� เกิิดจากการตัดสิินทางปััญญาของบุุคคลว่่าในชีีวิิต 

ที่่�ผ่่านมาจนถึึงปััจจุบัันนั้้�น ตนได้้รัับสิ่่�งท่ี่�ต้้องการหรืือ 

บรรลุุเป้้าหมายที่่�ตนตั้้�งไว้้มากน้้อยเพีียงใด 

	 2. 	ความรู้้�สึึกเชิิงบวก (Positive Affect) 

หมายถึึง ความรู้้�สึึกที่่�น่่าพอใจ ความรู้้�สึึก หรืืออารมณ์์ 

ที่่�ทำให้้บุุคคลเกิิดความตื่่�นเต้้น สนุุกสนาน มีีความสุุข สงบ  

สัันโดษ หรืืออารมณ์์อื่่�น ๆ ท่ี่�บุุคคลต้้องการ ซึ่่�งบุุคคล 

ที่่�มีีอารมณ์์ทางบวกจะมีีพลัังงานสููง มีีความกระตืือรืือร้้น 

ในการทำงานหรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ มาก 

	 3.	 ความรู้้�สึึกเชิิงลบ (Negative Affect)  

หมายถึึง ความรู้้�สึกหรืืออารมณ์์ท่ี่�ทำให้้บุุคคลเกิิดความ 

ไม่่พึึงพอใจ โกรธ เศร้้า รู้้�สึึกผิิด หรืืออารมณ์์ที่่�ไม่่เป็็น 

ที่่�ต้้องการของบุุคคล ซึ่่�งบุุคคลท่ี่�มีีอารมณ์์ทางลบจะมีี 

ความรู้้�สึึกกระวนกระวาย และขาดความสงบสุุขทางใจ 

2.	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางจิิต 

	 Ryff and Keyes (1995) กล่่าวว่่า การศึึกษา 

เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางจิิตในปััจจุุบัันไม่่ควรให้้ความสนใจ 

อยู่่�เพีียงการปราศจากพยาธิสิภาพทางจิิตหรืือความผิิดปกติิ

ทางจิิตเท่่านั้้�น แต่่ควรจะพิิจารณาถึึงมิิติิทางสัังคมเชิิงบวก

ของบุุคคลด้้วย จึึงได้้สร้้างเกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทางจิิตขึ้้�นใหม่่ 

โดยให้ค้วามหมายของสุขุภาวะทางจิติไว้ว้่า่ สุขุภาวะทางจิติ 

หมายถึึง คุุณลัักษณะเชิิงบวกทางจิิตใจที่่�มีีลักษณะเป็็น

พหุุมิิติิด้้านการเจริญเติิบโตและพััฒนาการของบุุคคล 

อัันได้้แก่่ การยอมรัับในตนเอง (Self-acceptance)  

การมีีเป้้าหมายในชีีวิิต (Purpose in Life) ความเป็็นตััว 

ของตััวเอง (Autonomy) การมีีความงอกงามในตน  

(Personal Growth) การมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับบุุคคลอื่่�น 

(Positive Relations with Others) และความสามารถ

ในการจััดการกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ (Environmental  

Mastery) ซึ่่�งเป็็นตััวบ่่งชี้้�ที่่�แสดงถึึงพฤติิกรรมของสุุขภาวะ 

ทางจิิต ทั้้�งนี้้� Ryff (1995) มีีแนวคิดว่า สุุขภาวะทางจิิต 

เป็็นความพึึงพอใจที่่�บุุคคลสามารถบรรลุุถึึงความสำเร็็จ 

ในแต่่ละช่่วงของชีีวิิต ผู้้�ที่่�มีีสุขภาวะทางจิิตจะค่่อนข้้าง 

มีีพััฒนาการทางจิิตที่่�สมบููรณ์์ มีีความมั่่�นใจในตนเอง  

และพอใจกัับประสบการณ์์ที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิต โดย 

ประกอบไปด้้วยองค์์ประกอบ 6 มิิติิ ได้้แก่่

	 1.	 การยอมรัับในตนเอง (Self-Acceptance) 

หมายถึึง การพึึงพอใจในตนเอง มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อตััวเอง 

ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน มองตััวเองในทางบวก สามารถ

ยอมรัับกัับตััวเองทั้้�งในด้้านดีีและด้้านที่่�ไม่่ดีี

	 2.	 การมีีจุดุมุ่่�งหมายในชีีวิติ (Purpose in Life)  

หมายถึึง การมีี เป้้าหมายในชีีวิิตและมีีความมุ่่� งมั่่�น 

ที่่�จะไปถึึงเป้้าหมายรู้้�สึกถึึงความหมายของชีีวิตในปััจจุบััน  

และชีีวิิตที่่�ผ่่านมาในอดีีต
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	 3.	 ความเป็็นตััวของตััวเอง (Autonomy) 

หมายถึึง ความสามารถในการตัดสินใจสิ่่�งต่า่ง ๆ  ด้ว้ยตนเอง  

อย่่างเป็็นอิิสระ สามารถเลืือกสิ่่�งที่่�เหมาะสมที่่�สุุดให้้กัับ

ตนเองได้้ ฝืืนแรงกดดัันทางสัังคมในเรื่่�องการคิดหรืือ 

การกระทำได้ ้และประเมินิตนเองตามมาตรฐานของตนเอง

	 4.	 การมีีความงอกงามในตน (Personal  

Growth) หมายถึึง ความรู้้�สึึกว่่าตนเติิบโตและมีีการพััฒนา 

ร่า่งกาย  และจิิตใจโดยตลอด  พร้้อมเปิิดใจรับัประสบการณ์ใหม่่  

ตระหนัักรู้้�ถึึงศัักยภาพของตนเอง และมองเห็็นโอกาส 

แห่่งการปรัับปรุุงพฤติิกรรมของตนตลอดเวลา

	 5.	 การมีีสัมัพันัธภาพที่่�ดีีกับับุคุคลอื่่�น  (Positive  

Relations with Others) หมายถึึง การมีีความสััมพัันธ์์  

ท่ี่�มีีคุุณภาพกัับบุุคคลอื่่�น เข้้าใจลัักษณะการให้้และรัับ 

ในสััมพัันธภาพของมนุุษย์์ มีีความรััก และมีีมิิตรภาพที่่�ดีี

	 6.	 ความสามารถในการจัดัการกับัสถานการณ์์

ต่า่ง ๆ  (Environmental Mastery) หมายถึงึ ความสามารถ  

ในการจัดัการกับัสถานการณ์แ์ละสภาพแวดล้อ้มให้ส้อดคล้อ้ง 

กับัความต้อ้งการของตนเองได้ ้สามารถใช้โ้อกาสรอบตัวัได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 โดยสรุปุ สุขุภาวะทางจิติ หมายถึึง คุณุลักัษณะ 

เชิงิบวกทางจิติใจที่่�มีีความหลากหลายด้า้นการเจริญิเติบิโต

และพััฒนาการของบุุคคล ประกอบด้้วย 6 มิิติิ การยอมรัับ

ตนเอง การมีีจุดมุ่่�งหมายในชีีวิต ความเป็็นตััวของตััวเอง  

การมีีความงอกงามในตน การมีีสัมพัันธภาพท่ี่�ดีีกับผู้้�อื่�น 

และความสามารถในการจััดการสถานการณ์์ต่่าง ๆ

3.	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับความผููกพัันทางสัังคม 

	 ความผููกพัันสัังคม หมายถึึง การมีีส่วนร่่วม 

อย่่างแข็็งขัันในกิิจกรรมท่ี่�มีีความหมายหรืือปฏิิสััมพัันธ์์

กัับผู้้�อื่่�นในบริิบททางสัังคม (Gerritsen et al., 2008) 

ตััวอย่่างของกิิจกรรมเพื่่�อเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม 

ของผู้้�อยู่่�อาศััย ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�พัักอาศััยใน

กิจิกรรมประจำวันั (เช่น่ ล้า้งจาน เตรีียมอาหาร หรืือซัักผ้้า)  

และสนับัสนุนุให้ช้าวบ้า้นทำกิจิกรรมกลุ่่�มอย่า่งเป็น็ทางการ  

จากการศึึกษาของ Zimmerman and Cohen (2010)  

พบว่่า การศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ที่่�มีีสติิปััญญาสมบููรณ์์ 

มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมที่่�ริิเริ่่�มด้้วยตนเอง  

ในขณะที่่�ผู้้�ท่ี่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจน้อยมีีแนวโน้้มที่่�จะมีี 

ส่่วนร่่วมในเจ้้าหน้้าที่่�หรืือกิิจกรรมที่่�จััดโดยสถานพยาบาล 

และจากการศึึกษาของ Verbeek et al., (2014) พบว่่า 

การติิดต่ออย่่างเข้้มข้้นระหว่่างผู้้�อยู่่�อาศััยและเจ้้าหน้้าที่่�

รวมถึึงสิ่่�งเร้้าทางสิ่่�งแวดล้อมในสถานพยาบาล (สิ่่�งเร้้าที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกัับงานและกิิจกรรมในโลกแห่่งความเป็็นจริิง 

โดยเฉพาะ) ช่ว่ยเพิ่่�มการมีีส่ว่นร่ว่มทางสังัคมของผู้้�อยู่่�อาศัยั

อย่่างมีีนััยสำคััญ 

	 Gerr itsen et al. (2008) ได้้ เสนอว่่า 

ความผููกพัันทางสัังคม สามารถประเมิินได้้จากการมีีส่วนร่่วม 

ทางสัังคมจากดััชนีีสำหรัับการมีีส่วนร่่วมทางสัังคม (ISE) 

(The Index of Social Engagement: ISE) โดยการมีี 

ส่่วนร่่วมทางสัังคมเป็็นความสามารถในการใช้้ประโยชน์์ 

จากโอกาสในการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและเพื่่�อเริ่่�มต้้น

การกระทำที่่�มีีส่่วนร่่วมในชีีวิิตของที่่�บ้้าน รวมทั้้�งเป็็น 

การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการดำเนิินการต่่าง ๆ ทางสัังคม  

(Mor et al.,1995; Kiely & Flacker, 2003) ดัังนั้้�น  

จึึงแบ่่งออกเป็็น 2 รููปแบบ ได้้แก่่

	 1.	กิ จกรรมประจำวันั หมายถึึง การมีีส่วนร่่วม 

กิิจกรรมในครััวเรืือนที่่�ทำในแต่่ละวััน โดยได้้มีีส่่วนร่่วม 

กัับคนในครอบครััว ได้้แก่่ พููดคุุย เล่่มเกม ร้้องเพลง  

มีีการแสดงออกความรู้้�สึึกร่่วมกััน

	 2. กิิจกรรมกลุ่่�ม หมายถึึง การมีีส่วนร่่วม

กิิจกรรมที่่�ร่่วมกัับคนอ่ื่�นในสัังคม โดยได้้มีีส่วนร่่วมกัับ 

คนอื่่�นที่่�อยู่่�รอบ ๆ ตััว หรืือชุุมชน ได้้แก่่ เข้้าร่่วมกิิจกรรม

กัับชมรมต่่าง ๆ กิิจกรรมของชุุมชน



อิิทธิิพลของสุุขภาวะทางจิิต ความผููกพัันทางสัังคม ที่่�มีีต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร
The Influence of Psychological Well-being and Social Engagement on Subjective Well-being among 
Elderly Veterans in Bangkok

 อารีีรััตน์์ รัักษ์์ศรีีทอง, นรุุตม์์ พรประสิิทธิ์์� และ งามลมััย ผิิวเหลืือง

188

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

กลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา ได้้แก่่ ทหารผ่่านศึึก 

สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป และอาศััยในกรุุงเทพฯ 

จำนวน 4,866 คน ซึ่่�งทำการคำนวณขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง  

โดยใช้้โปรแกรม G*Power Version 3.1.7 โดยกำหนด  

Test Family คืือ F-tests, Statistical Test คืือ Linear 

Multiple Regression: Fixed Model, R2 Deviation  

from Zero โดยการกำหนดค่า่เพาเวอร์ ์(1-β) เท่า่กับั 0.95  

ค่่าอััลฟา (�) เท่่ากัับ 0.05 จำนวนตััวแปรทำนายเท่่ากัับ  

5 ตััว ค่่าขนาดของอิิทธิิพล (Effect Size) เท่่ากัับ 0.06  

ผลที่่�ได้้จากการคำนวน คืือ ในการวิจััยครั้้�งนี้้�ต้้องมีีขนาด 

ตััวอย่่าง 336 คน และเพื่่�อป้้องกัันการได้้ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์

ครบถ้้วน ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เก็็บตััวอย่่างเพิ่่�ม ร้้อยละ 10 ทำให้้มีี

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ

ในกรุุงเทพฯ ทั้้�งหมด จำนวน 370 คน โดยมีีอายุุระหว่่าง 

60-69 ปีี มีีอายุุเฉลี่่�ย 69.11 ปีี (SD = 6.10) 

ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการเลืือก

ตััวอย่่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 

คืือ ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ โดยทำหนัังสืือ 

ขอความร่่วมมืือแจกแบบสอบถามไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย

เนื่่�องจากข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากองค์ก์ารทหารผ่า่นศึกึ  มีีลักัษณะเป็น็

ภาพรวมของกรุุงเทพฯ ไม่่มีีระบุุเขตพื้้�นที่่� หรืือระบุุรายชื่่�อ 

หรืือลำดัับที่่�จำนวนใด ๆ

ทั้้�งนี้้� นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการ 

ทางสถิิติิโดยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ ได้้แก่่ สถิิติิ

วิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) 

โดยใช้้ค่่าร้้อยละ (Percentage) ความถี่่� (Frequency) 

ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และนำเสนอข้้อมููลในตารางเพื่่�ออธิิบาย 

เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับตััวอย่่าง และสถิิติิวิิเคราะห์์เชิิงอนุุมาน 

(Inferential Statistical Analysis) ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

ใช้้การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear  

Regression) ในการทดสอบสมมติฐิาน คืือ ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล

ของผู้้�สููงอายุุ สุุขภาวะทางจิิต และความผููกพัันทางสัังคม 

สามารถทำนายความสุขุเชิงิอัตัวิสิัยัของทหารผ่า่นศึกึสูงูอายุุ

ในกรุุงเทพมหานคร โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(Level of Significance) ที่่�ยอมรัับอย่่างน้้อยที่่�สุุดที่่� 0.05

การคััดเลืือกอาสาสมััครเพื่่�อร่่วมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

1.	 เกณฑ์์การคััดเข้้าอาสาสมััครฯ (Inclusion  

Criteria) มีีอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป เป็็นทหารผ่่านศึึก สามารถ 

อ่่าน ฟััง เขีียนภาษาไทยได้้ และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

2.	 เกณฑ์์การคัดออกอาสาสมััครฯ (Exclusion 

Criteria) ไม่่สมััครใจให้้ข้้อมููล ไม่่อยู่่�ในช่่วงเวลาเก็็บข้้อมููล

3.	 เกณฑ์์การถอนตััวอาสาสมััครฯ (Withdrawal 

Criteria for Individual Participants) อาสาสมััครฯ  

ตััดสิินใจออกจากโครงการวิิจััย

เครื่่�องมืือในการวิิจััย

1.	 มาตรวััดสุขภาวะทางจิิต ผู้้�วิิจััยใช้้มาตรวััด 

สุุขภาวะทางจิิตที่่�สร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดของ Ryff and  

Keyes (1995) จำนวน 30 ข้้อ โดยผู้้�ตอบประเมิิน 

ระดัับความรู้้�สึึกต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะทางจิิต  

6 มิิติิ ได้้แก่่ ความเป็็นตััวของตััวเอง การยอมรัับตนเอง 

การมีีความงอกงามในตน การมีีสัมพัันธภาพที่่�ดีีกับผู้้�อื่�น 

ความสามารถในการจััดการสถานการณ์์ต่่าง ๆ และ 

การมีีจุดมุ่่�งหมายในชีีวิตเป็็นมาตรประมาณค่่าแบบลิิเคิิร์์ต  

5 ช่ว่ง ตั้้�งแต่ ่1 คืือ ระดับัน้้อยที่่�สุุด จนถึงึ 5 คืือ ระดับัมากที่่�สุุด  

ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาคโดยรวม เท่า่กับั 0.685

2.	 มาตรวััดความผููกพัันทางสัังคม ผู้้�วิิจััยใช้้ 

มาตรวััดความผููกพัันทางสัังคมที่่�สร้้างขึ้้�นตามแนวคิิด 

ของ Gerritsen et al., (2008) ซึ่่�งเป็็น 2 รููปแบบ ได้้แก่่  

กิิจกรรมประจำวััน และกิิจกรรมกลุ่่�ม จำนวน 16 ข้้อ  

เป็็นมาตรประมาณค่่าแบบลิิเคิิร์์ต 5 ช่่วง ตั้้�งแต่่ 1 คืือ 

ระดัับน้้อยที่่�สุุด จนถึึง 5 คืือ ระดัับมากที่่�สุุด ค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาคโดยรวม เท่่ากัับ 0.807
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3.	 มาตรวััดความสุุขเชิิงอััตวิิสััย ผู้้�วิิจััยใช้้มาตรวััด 

ความสุุขเชิิ งอััตวิิสััยที่่�ประยุุกต์์ขึ้้�นตามแนวคิดของ  

Diener et al. (2003) ซึ่่�งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความพึึงพอใจ 

ในชีีวิิต ความรู้้�สึึกทางบวก และความรู้้�สึึกทางลบ จำนวน  

40 ข้้อ โดยผู้้�ตอบนึึกถึึงเหตุุการณ์โดยทั่่�วไปในชีีวิต 

เป็็นมาตรประมาณค่่าแบบลิิเคิิร์์ต 5 ช่่วง ตั้้�งแต่่ 1 คืือ  

ระดัับน้้อยที่่�สุุด จนถึึง 5 คืือระดัับมากที่่�สุุด ค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

แอลฟาของครอนบาคโดยรวม เท่่ากัับ 0.837 

	ข้  อค ำถ าม ในม าต ร วัั ดทุ ุ ก ฉ บัั บ ไ ด้้ ผ่่ า น 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity)  

ด้้วยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item- 

Objective Congruence: IOC) จากการประเมิินของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่่าน โดยข้้อคำถามทุุกข้้อมีีค่า  

IOC มากกว่่า 0.5

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

หลัังจากได้้รัับเอกสารรัับรอง (Certificate of 

Exemption: COE) จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์จาก 

คณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ เลขที่่� COE No. COA66/024 

ผู้้�วิิจััยติิดต่่อขออนุุญาตองค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก  

ในพระบรมราชููปถััมภ์์เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์ขอความร่่วมมืือ 

ในการเก็็บข้้อมููล และให้้ผู้้�ร่่วมการวิิจััยที่่�สมััครใจเข้้าร่่วม 

การวิิจััยตอบมาตรวััดผ่่านกููเกิิลฟอร์์ม (Google Form)

ผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1	ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับสุุขภาวะทางจิิตโดยภาพรวม และรายมิิติิ

(n = 370)

สุุขภาวะทางจิิต M SD ระดัับ

1.	 ความเป็็นตััวของตััวเอง 4.04 0.41 ค่่อนข้้างสููง

2.	 การยอมรัับตนเอง 4.28 0.46 สููง

3.	 การมีีความงอกงามในตน 3.95 0.48 ค่่อนข้้างสููง

4.	 การมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น 3.99 0.52 ค่่อนข้้างสููง

5.	 ความสามารถในการจััดการสถานการณ์์ต่่าง ๆ 3.91 0.51 ค่่อนข้้างสููง     

6.	 การมีีจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิต 4.15 0.56 ค่่อนข้้างสููง

โดยรวม 4.05 0.34 ค่่อนข้้างสููง

จากตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาสุุขภาวะทางจิิต โดย

ภาพรวม และรายมิิติ ิ พบว่่า  กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีสุขภาวะทางจิิต  

โดยภาพรวมอยู่่� ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 4.05)  

เมื่่�อพิิจารณาในรายละเอีียด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสุุขภาวะ 

ทางจิิต มิิติิการยอมรัับตนเองสููงที่่�สุุดอยู่่� ในระดัับสููง  

(M = 4.28) รองลงมา คืือ มิิติิการมีีจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิต

อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 4.15) และที่่�น้้อยที่่�สุุด 

คืือ มิิติิความสามารถในการจััดการสถานการณ์์ต่่าง ๆ  

อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 3.91)
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จากตารางที่่� 3 ผลการศึึกษาความสุุขเชิิงอััตวิิสััย  

โดยภาพรวม และรายมิิติิ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสุุข 

เชิงิอัตัวิสิัยั โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัค่อ่นข้า้งสูงู (M = 3.75) 

เมื่่�อพิิจารณาในรายละเอีียดพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสุุข

เชิงิอัตัวิสิัยัด้า้นความรู้้�สึกึทางลบที่่�สุดุ อยู่่�ในระดับัค่อ่นข้า้งสูงู 

(M = 3.99) รองลงมา คืือ ด้า้นความรู้้�สึกึทางบวก อยู่่�ในระดับั 

ค่อ่นข้้างสููง (M = 3.84) และที่่�น้้อยที่่�สุุด คืือ ด้า้นความพึึงพอใจ 

ในชีีวิิต อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 3.41)

ตารางที่่� 2	ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความผููกพัันทางสัังคม โดยภาพรวม และรายรููปแบบ

(n = 370)

(n = 370)

ความผููกพัันทางสัังคม M SD ระดัับ

1.	กิ ิจกรรมประจำวััน 4.28 0.52 สููง

2.	กิ ิจกรรมกลุ่่�ม 4.01 0.44 ค่่อนข้้างสููง

โดยรวม 4.15 0.41 ค่่อนข้้างสููง

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย M SD ระดัับ

1.	 ความพึึงพอใจในชีีวิิต 3.41 0.46 ค่่อนข้้างสููง

2.	 ความรู้้�สึึกทางบวก 3.84 0.49 ค่่อนข้้างสููง

3.	 ความรู้้�สึึกทางลบ* 3.99 0.60 ค่่อนข้้างสููง

โดยรวม 3.75 0.40 ค่่อนข้้างสููง

จากตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาความผููกพัันทางสัังคม  

โดยภาพรวม และรายรููปแบบ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีความผูกูพันัทางสังัคม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัค่อ่นข้า้งสูงู 

(M = 4.15) เม่ื่�อพิจิารณาในรายละเอีียดพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีความผููกพัันทางสัังคม รููปแบบกิิจกรรมประจำวัันสููงที่่�สุุด

อยู่่�ในระดัับสููง (M = 4.28) รองลงมา คืือ รููปแบบกิิจกรรม

กลุ่่�มอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง (M = 4.01) 

ตารางที่่� 3	ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับสุุขภาวะตามอััตวิิสััย โดยภาพรวม และรายด้้าน

* ข้้อคำถามเชิิงลบที่่�กลัับคะแนนแล้้ว
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ตารางที่่� 4	ผลการการวิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบ Enter ตััวแปรที่่�ทำนายความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่านศึึกสููงอายุุ 

		  ในกรุุงเทมหานคร

ตััวแปร B SE 𝛽 t p

ค่่าคงที่่� 0.507 0.268 - 1.893 .059

อายุุ -0.003 0.002 -0.043 -1.146 .253

รายได้้ 2.310E-7 0.000 0.017 0.443 .658

สุุขภาพ -0.005 0.023 -0.008 -0.208  .835

สุุขภาวะทางจิิต 0.510*** 0.057 0.430*** 8.965 <.001

ความผููกพัันทางสัังคม 0.331*** 0.047 0.340*** 7.070 <.001

R = 0.696***, R2 = .485***, Adjusted R2 = .478***

***p < .001, หนึ่่�งหาง.

จากตารางที่่� 4 ผลการทดสอบสมมติิฐานด้้วย 

การวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบ Enter เพื่่�อทำนาย 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ  

โดยใช้้ตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคล (อายุุ รายได้้  

และสุุขภาพ) สุุขภาวะทางจิิต และความผููกพัันทางสัังคม  

พบว่า่ตัวัแปรอิสิระ 2 ตัวัแปร สามารถร่ว่มกันัทำนายความสุขุ 

เชิิงอััตวิิสััย ได้้ร้้อยละ 48.50 (R2 = .485, p < .001)  

โดยพบว่่า สุุขภาวะทางจิิต (𝛽 = 0.430, p < .001)  

ความผููกพัันทางสัังคม (𝛽 = 0.340, p < .001)  

สามารถทำนายความสััมพัันธ์์ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยได้้ 

อย่า่งมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิ ในขณะที่่�ปััจจัยัส่่วนบุุคคลด้้านอายุุ  

(𝛽 = -0.043, p = .253) รายได้้ (𝛽 = 0.017, p = .658)  

และด้้านสุุขภาพ (𝛽 = -0.008, p = .835) ไม่่สามารถ 

ทำนายความสััมพัันธ์์ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยได้้

ผลการทดสอบสมมติิฐาน

จากผลการวิิจััย พบว่่า สุุขภาวะทางจิิต และ 

ความผููกพัันทางสัังคม สามารถทำนายความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ของทหารผ่า่นศึกึสูงูอายุใุนกรุงุเทพฯ ได้้ ส่ว่นปััจจัยัส่่วนบุุคคล  

(อายุุ รายได้้ และสุุขภาพ) ไม่่มีีผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย  

ซึ่่�งไม่่เป็็นตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ สรุุป ดัังนี้้�

1.	ปั จจััยส่่วนบุุคคล เป็็นตััวแปรที่่�ไม่่มีีผลต่่อ 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่านศึึกสููงอายุุอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิ

2.	สุ ขภาวะทางจิิตมีีผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ กล่่าวคืือ เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีสุุขภาวะทางจิิต เพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย จะส่่งผลให้้มีีผลต่่อ 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่านศึึกสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น  

0.510 หน่่วย 

3.	 ความผููกพัันทางสัังคมมีีผลต่่อความสุุขเชิิง 

อัตัวิสิัยัของทหารผ่านศึกึสููงอายุุ กล่่าวคืือ เม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่า่ง 

มีีความผููกพัันทางสัังคม เพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วยจะส่่งผลให้้มีี 

ผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่านศึึกสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น  

0.331 หน่่วย

สรุุปและอภิิปรายผล

ผลการทดสอบสมมติิฐาน

จากสมมติิฐานที่่�ผู้้�วิจัยัได้้ตั้้�งไว้ ้คืือ ปัจัจัยัส่่วนบุุคคล  

(อายุุ รายได้ ้และสุุขภาพ) สุขุภาวะทางจิิต และความผููกพััน 

ทางสัังคม สามารถทำนายความสุุขเชิิงอััตวิิ สััยของ

ทหารผ่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ ซี่่�งจากการศึึกษา พบว่่า  
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สุุขภาวะทางจิิตและความผููกพัันทางสัังคม มีีผลทางบวก 

ต่อ่ความสุุขเชิงิอััตวิสิัยัของทหารผ่านศึกึสููงอายุุในกรุุงเทพฯ  

ซึ่่�งเป็็นการประเมิินการรัับรู้้�จากประสบการณ์ท่ี่�ผ่่านมา  

ต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบัันท่ี่�มีีความรู้้�สึึกนึึกคิิดต่่อตนเอง 

และคนรอบตััว สำหรัับปััจจััยส่่วนบุุคคล (อายุุ รายได้้  

และสุุขภาพ) ไม่่มีีผลต่่อความสุุขเชิงิอััตวิิสัยัของทหารผ่านศึกึ 

สููงอายุุในกรุุงเทพฯ  มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

สุขุภาวะทางจิติ  มีีผลทางบวกต่อ่ความสุขุเชิงิอัตัวิสิัยั 

ของทหารผ่า่นศึกึสูงูอายุใุนกรุงุเทพฯ  กล่า่วคืือ  เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

มีีสุขุภาวะทางจิติ เพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่ว่ย จะส่ง่ผลให้ม้ีีผลต่อ่ความสุขุ 

เชิงิอััตวิสิัยัของทหารผ่านศึกึสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น  0.510  หน่่วย  ทั้้�งนี้้�  

เน่ื่�องจากทหารผ่่านศึึกสููงอายุุมีีการยอมรัับนัับถืือตนเอง 

และชีีวิติในอดีีตที่่�ผ่า่นมา ย่อ่มทำให้สุ้ขุภาวะทางจิติมีีระดับั 

ค่่อนข้้างสููง ส่่งผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย เนื่่�องจากทััศนคติิ 

เชิิงบวกเกี่่�ยวกัับชีีวิิตท่ี่�มีีต่่อหน้้าท่ี่�การงาน เพื่่�อนร่่วมงาน  

และครอบครััว ตลอดจนมีีการพัฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ทั้้�งนี้้� การที่่�มีีสุุขภาวะทางจิิตเพิ่่�มขึ้้�นจะส่่งผลให้้มีีผลต่่อ 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััยเพิ่่�มขึ้้�น อาจกล่่าวได้้ว่่าทหารผ่านศึึก 

สููงอายุุรู้้�จัักคุุณค่่าของตนและเคารพตนเอง ส่่งผลให้้ 

มีีความพึึงพอใจในชีีวิิต มีีความรู้้�สึึกทางบวกมากขึ้้�น  

และลดความรู้้�สึกทางลบลง ซึ่่�งผลการศึึกษาท่ี่�พบ อััจศรา  

ประเสริิฐสิิน, ทััชชา สุุริิโย, และปพน ณััฐเมธาวิิน (2561)  

ได้้ศึึกษาเรื่่�องสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ : แนวคิิดและปััจจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกล่่าวสรุุปว่่า แนวคิดเก่ี่�ยวกับสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ 

จะมีีสุขภาวะที่่�ดีี เมื่่�อพวกเขารัับรู้้�ประสบการณ์ในการ 

ดำเนิินชีีวิิตเกี่่�ยวกัับร่่างกายแข็็งแรง ชีีวิิตมีีความหมาย  

และมีีคุณค่า่ มีีกิจิกรรมทางปััญญาที่่�เหมาะสม เป็็นส่ว่นหนึ่่�ง 

ของสัังคมมีีความสััมพัันธ์์ ท่ี่�ดีี  เข้้าใจอารมณ์์ตนเอง  

เคารพตนเอง มีีความเชื่่�อในความสามารถของตนเอง  

มองโลกในแง่่ดีี มีีความหวััง มีีความพึึงพอใจในด้้านต่่าง ๆ  

มีีจุดุหมาย มีีอิสิระ มีีสุขุภาพจิิตที่่�ดีี ตระหนัักรู้้� เก่ี่�ยวกับตนเอง  

พััฒนาศัักยภาพของตน และสามารถจััดการสิ่่�งแวดล้้อม

รอบตััวได้้อย่่างเหมาะสม โดยแนวคิดของ Ryff (1995)  

เป็็นแนวคิิดที่่�อธิิบายถึึงสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุได้้เฉพาะ 

เจาะจงที่่�สุุด เป็็นแนวคิดท่ี่�มีีการนำเอาไปเป็็นฐานคิิด 

ในการวิิจััยที่่�หลากหลาย 

ความผููกพัันทางสัังคม มีีผลทางบวกต่่อความสุุข 

เชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ กล่่าวคืือ  

เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความผููกพัันทางสัังคม เพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย  

จะส่่งผลให้้มีีผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่านศึึก 

สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น 0.331 หน่่วย ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากทหารผ่่านศึึก 

สููงอายุุ ได้้มีีส่่วนร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ของสัังคมเป็็น 

ประจำอยู่่�แล้้ว ต้้องพบปะผู้้�คนมากมาย สมััยเป็็นทหาร 

ทำให้้เกิิดความผููกพัันทางสัังคม ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�พบ 

สอดคล้้องกัับสมหมาย กุุมผััน, โสภิิณ แสงอ่่อน และ 

พััชริินทร์์ นิินทจัันทร์ (2559) พบว่่า ควรให้้ความสำคััญ 

ในการส่่งเสริิมการสนัับสนุุนทางสัังคมและความรู้้�สึึก 

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มหรืือสัังคม และลดปััญหาสุุขภาพ 

ในผู้้�สูงอายุุ และ  Yoon  and  Kim  (2017)  ได้้กล่่าวถึงการศึึกษา 

ของ Schreiner, Yamamoto, and Shiotani (2005)  

พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมได้้รัับการระบุุอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ว่่าเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�อยู่่�อาศััยในบ้้านพัักคนชราและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีทางจิิตใจ  

การมีีส่วนร่่วมในกิิจกรรมที่่�เหมาะสมช่่วยเพิ่่�มความสุุข 

ลดความเบ่ื่�อหน่่าย และปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิตของ 

บ้้านพัักคนชรา ทั้้�งนี้้� จากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง การที่่� 

ทหารผ่านศึึกมีีความผููกพัันทางสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น จะส่่งผลให้้ 

มีีผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ 

เพิ่่�มขึ้้�น เน่ื่�องจากการมีีส่วนร่ว่มทางสัังคม ทำให้ม้ีีความรู้้�สึก 

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม มีีคุุณค่่า รู้้�สึึกสบายใจที่่�ได้้เข้้าสัังคม  

สะท้้อนให้้ เห็็นถึึงความพึึงพอใจในชีีวิต เสริิมสร้้าง 

ความรู้้�สึึกทางบวก 
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ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล จำแนกปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล ด้า้นอายุุ  

ด้้านรายได้้ และด้้านสุุขภาพ ไม่่มีีผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ ซึ่่�งไม่่เป็็นตาม

สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากทหารผ่านศึึกสููงอายุุ  

เป็็นบุุคคลที่่�พร้้อมจะเสีียสสะชีีวิต ร่่างกาย และชีีวิต 

ความเป็็นอยู่่� ทำหน้้าท่ี่�เพื่่�อประเทศชาติิอยู่่�ตลอดเวลา  

ด้้วยสภาวะดัังกล่่าว ชีีวิิตของแต่่ละคนอาจแตกต่่างกััน  

แต่ย่ังัมีีความภาคภูมูิใิจในตนเองท่ี่�ได้รั้ับใช้ช้าติ ิ ปกป้อ้งประเทศ  

ดัังนั้้�น จึงึพบว่า่ ปัจัจัยัส่่วนบุคุคล ไม่ม่ีีผลต่อ่ความสุขุเชิงิอััตวิสิัยั  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิจััยของพััชรีี ศุุภดิิษฐ์์ (2551)  

ที่่�พบว่า่ บุคุคลที่่�มีีรายได้สู้งูและมีีการเปรีียบเทีียบทางสังัคม 

ของตนเอง กัับบุุคคลอ่ื่�นท่ี่�ประสบความสำเร็็จมากกว่่า  

มีีความสุุขเชิิงอััตวิิสััยไม่่แตกต่่างกัับบุุคคลท่ี่�มีีรายได้้ต่่ำ  

และมีีการเปรีียบเทีียบทางสัังคมของตนเองกัับบุุคคลอ่ื่�น 

ที่่�ประสบความสำเร็็จมากกว่่า 

ระดัับสุุขภาวะทางจิิต ความผููกพัันทางสัังคม และ 

ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย

1.	สุ ุขภาวะทางจิิต

	ผ ลการศึึกษา พบว่่า ทหารผ่านศึึกสููงอายุุใน 

กรุุงเทพฯ มีีสุุขภาวะทางจิิตอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง ทั้้�งนี้้�  

เนื่่�องมาจากประสบการณ์ชีีวิิตท่ี่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิต 

ของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา 

ในครั้้�งนี้้� ส่่วนใหญ่่มีีวุุฒิิภาวะ ซึ่่�งในทฤษฎีีพััฒนาการ 

ตลอดชีีวิต (Life Span Theories) ให้้ความสำคััญกัับ 

การยอมรัับนัับถืือตนเองและชีีวิิตในอดีีตท่ี่�ผ่่านมา และ

ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุมีีเป้้าหมายในชีีวิิตและมีีความมุ่่�งมั่่�น 

ที่่�จะไปถึึงเป้้าหมาย รู้้�สึึกถึึงความหมายของชีีวิิตในปััจจุุบััน

และชีีวิิตที่่�ผ่่านมาในอดีีต ในขณะเดีียวกันก็็สามารถ 

จััดการสภาพแวดล้้อมของตนเองได้้ แม้้ท่ี่�ผ่่านมาจะมีีชีีวิิต 

ท่่ามกลางสมรภููมิิ  ดัังนั้้�นในภาพรวมแล้้ว จึึงพบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสุขภาวะทางจิิตโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ 

ค่่อนข้้างสููง โดยผลการศึึกษาท่ี่�พบสอดคล้้องกัับแนวคิด 

ของ Ryff and Keyes (1995) ที่่�กล่่าวว่่า สุุขภาวะทางจิิต 

เป็็นความพึึงพอใจที่่�บุุคคลสามารถบรรลุุถึึงความสำเร็็จ 

ในแต่่ละช่่วงของชีีวิต โดยทหารผ่านศึึกมีีการยอมรับัตนเอง  

ในระดัับสููง ซึ่่�งก็็หมายความว่่าพึึงพอใจและยอมรัับ 

ข้้อบกพร่่องของตนเองได้้ สำหรัับองค์์ประกอบอ่ื่�น 

ก็็อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููงเช่่นกััน เรีียงตามลำดัับ ดัังนี้้�  

การมีีจุดมุ่่�งหมายในชีีวิต ความเป็็นตััวของตััวเอง การมีี

สััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น การมีีความงอกงามในตน และ

ความสามารถในการจััดการสถานการณ์ต่่าง ๆ ทั้้�งนี้้�  

ระดัับค่่าเฉลี่่�ยก็็ไม่่แตกต่่างกััน

2.	 ความผููกพัันทางสัังคม

	  ผลการศึกึษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีความผูกูพันั 

ทางสัังคมโดยภาพรวมอยู่่� ในระดัับค่่อนข้้างสููง ทั้้�งนี้้� 

เนื่่�องจากทหารผ่านศึึกสููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ  

รอบตััว ได้้แก่่ กิิจกรรมประจำวััน และกิิจกรรมกลุ่่�มเป็็น 

การเสริิมสร้้างความสุุข ลดความเบื่่�อในชีีวิต โดยเฉพาะ 

กิิจกรรมประจำวัันที่่�มีีระดัับสููง โดยผลการศึึกษาที่่�พบ

สอดคล้้องกัับแนวคิดของ Gerritsen et al. (2008)  

ที่่�ได้้ศึึกษาความผููกพัันทางสัังคม โดยใช้้การประเมิิน 

การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม จากดััชนีีสำหรัับการมีีส่่วนร่่วม 

ทางสัังคม (ISE) ที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมกัับคนที่่�บ้้าน และมีีกิิจกรรม 

ทางสัังคม ซึ่่�งมีีรายการที่่�สะท้้อนการมีีส่่วนร่่วมของสัังคม  

ได้้แก่่ “การโต้้ตอบกับผู้้�อื่่�นอย่่างสบายใจ” “การทำกิิจกรรม 

ที่่�วางแผนหรืือมีีโครงสร้้างอย่่างสบายใจ” “ทำกิิจกรรม 

ที่่�ริิเริ่่�มด้้วยตนเอง” “ตอบรัับคำเชิิญให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม

กลุ่่�มส่่วนใหญ่่”

3.	 ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย

	  ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสุุข 

เชิิงอััตวิิสััย โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง ทั้้�งนี้้�

เนื่่�องจากทหารผ่านศึกึสููงอายุุได้้มีีการประเมิินทางการรู้้�คิด 

และอารมณ์์ความรู้้�สึกเก่ี่�ยวกับชีีวิตของตนโดยทั่่�วไป  
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ซึ่่�งทหารผ่่านศึึกสููงอายุุต้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลง 

ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม มีีข้้อจำกััดในการ 

ทำหน้้าที่่�ของร่่างกายในด้้านใดด้้านหนึ่่�งหรืือหลาย ๆ ด้้าน  

ทำให้้เกิิดปััญหา ทางด้้านจิิตใจที่่�อาจส่งผลกระทบต่่อ 

สุุขภาพกายและการดำเนิินชีีวิตประจำวัันต่่อไปได้้  

โดยผลการศึึกษาที่่�พบสอดคล้้องกัับแนวคิดทฤษฎีีของ  

Diener et al. (2003) ที่่�กล่่าวว่่า ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ประกอบด้้วยการวิเคราะห์์ว่่าผู้้�คนประเมิินชีีวิตของตนเอง 

อย่่างไรทั้้�งในปััจจุุบัันและระยะยาว เช่่น ในปีีท่ี่�ผ่่านมา 

การประเมิินเหล่่านี้้�รวมถึึงปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์์ของผู้้�คน 

ต่อ่เหตุุการณ์ อารมณ์์ และการตัดสินเก่ี่�ยวกับความพึึงพอใจ 

ในชีีวิิต ความสมหวััง และความพึึงพอใจในเรื่่�องต่่าง ๆ เช่่น  

การแต่่งงานและการทำงาน ดัังนั้้�น ความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

จึงึเกี่่�ยวข้อ้งกับัการศึกึษาสิ่่�งที่่�เรีียกว่า่ความสุขุหรืือความพอใจ

ข้้อเสนอแนะ

การศึึกษาเรื่่�อง อิิทธิิพลของสุุขภาวะทางจิิต  

ความผููกพัันทางสัังคมที่่�มีีต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััยของ 

ทหารผ่า่นศึกึสูงูอายุใุนกรุงุเทพฯ ผู้้�ศึึกษามีีข้อ้เสนอแนะ  ดังันี้้�

ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากผลการวิิจััย

1.	สุ ขภาวะทางจิิตมีีผลต่่อความสุุขเชิิงอััตวิิสััย 

ของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้

สุุขภาวะทางจิิตของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุอยู่่�ในระดัับดีี  

ควรเสริิมสร้้างขวััญและกำลัังใจให้้กัับทหารผ่่านศึึก 

อย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น ควรมีีการบริิการให้้แก่่ทหารผ่่านศึึก 

ที่่�เจ็็บป่่วยในเชิิงรุุก เช่่น ออกเยี่่�ยมบ้้าน ออกหน่่วยแพทย์์ 

เคลื่่�อนที่่� พบปะพููดคุยุในพื้้�นที่่�ของเจ้า้หน้า้ที่่� เพิ่่�มสวัสัดิกิาร

ต่่าง ๆ จากเดิิมที่่� เป็็นอยู่่�  หรืือเสริิมสร้้างเกีียรติยศ  

โดยการประชาสััมพัันธ์์ให้้เห็็นความสำคััญของทหารผ่านศึกึ 

ขององค์ก์ารสงเคราะห์ท์หารผ่า่นศึกึ ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์ 

เนื่่�องจากการศึกึษา  พบว่่า  ทหารผ่านศึกึมีีการยอมรับัตนเอง  

การมีีจุดมุ่่� งหมายในชีีวิต ความเป็็นตััวของตััวเอง  

การมีีสัมพัันธภาพที่่�ดีีกับผู้้�อื่�น การมีีความงอกงามในตน  

และความสามารถในการจััดการสถานการณ์์ต่่าง ๆ ใน 

ระดัับค่่อนข้้างสููง

2.	 ความผููกพัันทางสัั งคมมีีผล ต่่อความสุุข 

เชิิงอััตวิิสััยของทหารผ่่านศึึกสููงอายุุในกรุุงเทพฯ ดัังนั้้�น  

เพื่่�อเป็็นการรัักษาระดัับความผููกพัันทางสัังคม ควรให้้ 

ความเอาใจใส่่  เสริิมสร้้างกิิจกรรมที่่� เหมาะสมกัับ 

ทหารผ่่านศึึกสููงอายุุ เช่่น จััดตั้้�งชมรมคลัังสมองของ

ทหารผ่านศึึกสููงอายุุ เพื่่�อแลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์ในชีีวิิต 

ของทหารผ่่านศึึกให้้กัับคนรุ่่�นหลััง ให้้ทหารผ่่านศึึก 

ได้้มีีพลัังกาย และใจผ่่านรููปแบบกิิจกรรม

3.	 ควรมีีการพัฒันาและส่ง่เสริมิความสุขุเชิงิอััตวิสิัยั 

ของทหารผ่านศึกึสูงูอายุ ุ โดยใช้แ้ผนพัฒันาสุุขภาพจิติแห่ง่ชาติิ  

ฉบัับที่่� 1 (พ.ศ.2561-2580) มาเป็็นแนวทางในการพััฒนา

และส่ง่เสริมิความสุขุเชิงิอัตัวิสิัยั ให้เ้ป็น็ไปในทิศิทางเดีียวกันั

ทั่่�วประเทศ อัันได้้แก่่ 1) ยุุทธศาสตร์์ส่่งเสริิมและป้้องกััน

ปััญหาสุุขภาพจิิตตลอดช่่วงชีีวิิต 2) ยุุทธศาสตร์์พััฒนา

ระบบบริิการสุขภาพจิิตและจิิตเวช 3) ยุทุธศาสตร์์ขับัเคล่ื่�อน 

และผลัักดัันมาตรการทางกฎหมาย สัังคมและสวััสดิิการ 

และ 4) ยุทุธศาสตร์์พัฒันาวิิชาการและกลไกการดำเนิินงาน 

ด้้านสุุขภาพจิิต อัันจะนำไปสู่่�เป้้าหมายหลััก คืือ “คนไทย 

มีีปัญัญา อารมณ์ด์ีี และมีีความสุุข อยู่่�ในสังัคมอย่่างทรงคุุณค่า”

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�

1.	 ควรศึกึษาในรููปแบบของการศึกึษาเชิงิคุุณภาพ 

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องในเชิิงลึึกมากยิ่่�งขึ้้�น

2.	 ควรมีีการศึึกษาหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้องหรืือ

องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่านศึึก ในพระบรมราชููปถััมภ์์  

เพ่ื่�อกำหนดรูปูแบบการทำงานให้ส้อดคล้อ้งกับัความต้อ้งการ 

ของทหารผ่่านศึึกโดยรวม

3.	 ควรมีีการศึึกษาทหารผ่านศึึกในพื้้�นที่่� อ่ื่�น  

เพื่่�อให้้เห็็นความแตกต่่างและเปรีียบเทีียบระหว่่างตััวเมืือง

กัับชนบท
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