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บทคััดย่่อ						    

บทความนี้้�เป็็นการสังเคราะห์์งานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา (STEM Education)  

ที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียน ระหว่่างปีี ค.ศ. 2018 ถึึง ค.ศ. 2022 จากฐานข้้อมููลงานวิิจััย 4 แหล่่ง รวมทั้้�งสิ้้�น 15 เรื่่�อง 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาที่่�สามารถส่่งเสริิมสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน  

และจััดทำข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการสำหรัับแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ต่่อ 

การพััฒนาผู้้�เรีียนในอนาคต ผลการสังเคราะห์์งานวิิจััยพบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษามีีส่วนช่่วยส่่งเสริิม 

สมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน 5 ประการ ได้้แก่่ 1) ความสามารถในการสื่�อสาร (Communication Capacity)  

2) ความสามารถในการคิด (Thinking Capacity) 3) ความสามารถในการแก้้ปััญหา (Problem-Solving Capacity)  

4) ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต (Capacity for Applying Life Skills) และ 5) ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีี  

(Capacity for Technological Application) ซึ่่�งผลลััพธ์์ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา 

ในการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อการเผชิิญความท้้าทายในศตวรรษที่่� 21

คำสำคััญ :  สะเต็็มศึึกษา, การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา, สมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน
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Abstract

This article is a synthesis of research  

related to STEM Education learning management 

that contributes to the development of learners, 

conducted between 2018 and 2022. A total of 

15 studies were collected from four research 

databases. The purpose of this synthesis was  

to examine the effects of STEM Education learning  

management on the develoment of learner's 

core competencies and to provide academic  

recommendations for effect ive learning  

management approaches that can be applied  

to promote learner development in the future.

The findings revealed that STEM Education  

plays a significant role in fostering five essential  

learner competencies: 1) Communication Capacity,  

2) Thinking Capacity, 3) Problem-Solving Capacity,  

4) Capacity for Applying Life Skills, and 5) Capacity  

for Technological Application. These results are  

consistent with the objectives of the study,  

highlighting the role of STEM Education in  

developing learners with the essential skills 

needed to face the challenges of the 21st century.

Keywords: STEM Education, STEM Education  

Management, Learners' Core Competencies

บทนำ

การศึึกษาเป็็นกลไกสำคััญในการพััฒนาทรััพยากร 

มนุษุย์์ให้้สามารถดำรงชีีวิตและปรับัตััวต่อการเปลี่�ยนแปลง 

ของโลกสมัยัใหม่ไ่ด้อ้ย่า่งมีีคุณุภาพ (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2551)  

การจัดัการศึกึษาในปััจจุบุันัจึงึไม่่เพีียงเน้้นการถ่ายทอดความรู้้�  

แต่ต่้อ้งส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เรีียนได้พ้ัฒันาทักัษะและสมรรถนะสำคัญั 

ต่่าง ๆ  อย่่างรอบด้้าน การออกแบบเทคนิิควิิธีีและแนวทาง 

การสอนจึงึมีีบทบาทสำคัญัในการสร้า้งประสบการณ์เ์รีียนรู้้�

ที่่�ส่่งเสริิมการคิดเชิงิวิิพากษ์ การแก้ปั้ัญหา และการประยุุกต์์

ใช้้ความรู้้�ในชีีวิิตจริิง (Trilling & Fadel, 2009)

ปัจัจุบุันัโลกเผชิญิกัับการเปลี่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี  

สังัคม และเศรษฐกิจิอย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ความต้อ้งการ 

ของผู้้�เรีียนและรููปแบบการเรีียนรู้้� (Organisation for  

Economic Co-operation and Development [OECD],  

2019) กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้�แบบเดิิมจึงึต้อ้งปรับัเปลี่�ยน 

ไปสู่่�การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิการบููรณาการความรู้้� และ 

การคิิดวิิเคราะห์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถตอบสนองต่่อ 

สถานการณ์ที่่�ซับัซ้อ้นและแก้ไ้ขปัญัหาได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ  

แนวทางการสอนจึงึต้อ้งเน้น้การทำกิจิกรรมจริงิ (Hands-on  

Activities) และการทำงานร่่วมกััน เพื่่�อเชื่่�อมโยงความรู้้� 

กัับบริิบทชีีวิิตจริงของผู้้�เรีียน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของ 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา (STEM Education)  

(Bybee, 2013)

การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา (STEM  

Education) เป็น็แนวทางการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการองค์์ความรู้้� 

จากวิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี วิิศวกรรม และคณิิตศาสตร์์ 

ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิ การแก้้ปััญหา และการเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีความหมาย (Meaningful Learning) ตามทฤษฎีี 

ของออซููเบล (Ausubel, 1968) งานวิิจััยทั้้�งในและ 

ต่่างประเทศได้้ศึึกษาประสิิทธิิผลของ STEM Education  

ในการพััฒนาสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียนเป็็นจำนวนมาก  

แต่่ยัังไม่่พบการสัังเคราะห์์เชิิงระบบที่่�รวบรวมผลการวิิจััย 

เหล่่านี้้�อย่่างครบถ้้วน (Honey et al., 2014)
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ดัังนั้้�น การสังเคราะห์์งานวิิจััยที่่� เก่ี่�ยวข้องกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา จึึงมีีความจำเป็็น  

เพื่่�อสรุปุแนวโน้ม้ ผลการวิจิัยั และแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เหมาะสม 

ตลอดจนจััดทำข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการท่ี่�สามารถนำไปใช้้ 

ประโยชน์ได้้ทั้้�งในด้้านการสอน การวิิจััย และการกำหนด 

นโยบายการศึึกษา (National Research Council, 2011) 

การสังเคราะห์์งานวิิจััยครั้้�งนี้้�จะช่่วยให้้เห็็นภาพรวม 

ของการพััฒนาสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียนอย่่างชััดเจน  

และสนัับสนุุนการพััฒนา การจััดการเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้อง 

กัับความต้้องการของศตวรรษที่่� 21

คำถามวิิจััย

การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา (STEM  

Education) ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดสมรรถนะ

สำคััญของผู้้�เรีียนอย่่างไร

จุุดมุ่่�งหมายของการศึึกษา

เพ่ื่�อสัังเคราะห์์การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา 

(STEM Education) ท่ี่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิด

สมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน 5 ประการ (Competencies 

of Learners)

ขั้้�นตอนการสืืบค้้นวรรณกรรม

บทความวิิจััยที่่�ผู้้�เขีียนนำมาสัังเคราะห์์ได้้สืืบค้้นมา

จากฐานข้้อมููลงานวิิจััย 4 แหล่ง ได้้แก่่ ScienceDirect, 

SpringerLink, Scopus และ ThaiJo โดยมีีขั้้�นตอน 

การสืืบค้้นวรรณกรรม ดัังภาพที่่� 1

ฐานข้้อมููล ScienceDirect เลืือกการสืืบค้้น 

แบบขั้้�นสููง (Advanced Search) โดยระบุุ Title,  

Abstract or author-specified Keywords ใช้้คำค้้นว่่า  

“STEM Education” และเลืือกปีีที่่�ตีีพิิมพ์์อยู่่�ระหว่่าง 

ปีี 2018-2022 พบว่่า มีีจำนวน 664 บทความ จากนั้้�น 

เปลี่่�ยนคำค้้นเป็็น “STEM Education Activities”  

เพื่่�อให้้การสืืบค้้นเฉพาะเจาะจงมากขึ้้�น พบว่่า มีีจำนวน  

105 บทความ ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงคััดเลืือกบทความวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้ทั้้�งสิ้้�น 5 บทความ

ฐานข้้อมููล SpringerLink เลืือกการสืืบค้้นแบบขั้้�นสููง 

(Advanced Search) โดยระบุุ With All of the Words  

ว่่า “STEM Education Activities” ระบุุ Where the  

Title Contains ใช้้คำค้้นว่่า “STEM Education” และ 

เลืือกปีีที่่�ตีีพิิมพ์์อยู่่�ระหว่่างปีี 2018-2022 พบว่่า มีีจำนวน  

121 บทความ จากนั้้�นเลืือก Content Type เป็็น Article  

และเลืือก Subdiscipline เป็น็ Educational Technology  

พบว่่า มีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 33 บทความ ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึง 

คััดเลืือกบทความวิิจััย ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึง 

ได้้ทั้้�งสิ้้�น 1 บทความ

ฐานข้้อมููล Scopus เลืือก Search Within Article  

ใช้้คำค้้นว่่า “STEM Education Activities” และ 

เลืือกปีีที่่�ตีีพิิมพ์์ อยู่่�ระหว่่างปีี ค.ศ.2018-2022 พบว่่า  

มีีจำนวน 26 บทความ ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงคััดเลืือกบทความ 

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้ทั้้�งสิ้้�น 5 บทความ

ฐานข้้อมููล ThaiJo ใช้ค้ำค้้นว่า่ “STEM Education 

Activities” เลืือกเป็็นบทความและชื่่�อเรื่่�อง พบว่่า  

มีีจำนวน 45 บทความ ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงคััดเลืือกบทความ 

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้ทั้้�งสิ้้�น 4 บทความ
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ฐานข้้อมููล ScienceDirect > เลืือก Advanced 

Search > 

	ระบุุ Title, Abstract or Author-specified 

	 Keywords > คำค้้นว่่า “STEM Education”

	ระบุุ Year(s) > 2018-2022

664 บทความ

ฐานข้้อมููล SpringerLink > เลืือก Advanced 

Search > 

	ระบุุ With All of the Words > คำค้้นว่่า 

	 “STEM Education Activities”

	ระบุุ Where the Title Contains > คำค้้นว่่า 

	 “STEM Education”

	ระบุุ Year(s) > 2018-2022

121 บทความ

ฐานข้อ้มููล Scopus > เลืือก Search Within Article > 

คำค้้นว่่า “STEM Education Activities”

	ระบุุ Year(s) > 2018-2022

26 บทความ

ฐานข้้อมููล ThaiJO > Search > 

คำค้้นว่่า “STEM Education Activities” 

	 เลืือก > บทความ

	 เลืือกกรอง > ชื่่�อเรื่่�อง

45 บทความ

เลืือก Content Type > Article

เลืือก Subdiscipline > Educational Technology

33 บทความ

เปลี่่�ยนคำค้้นว่่า 

“STEM Education Activities”

105 บทความ

คััดเลืือกบทความวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้

5 บทความ

คััดเลืือกบทความวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้

1 บทความ

คััดเลืือกบทความวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้

5 บทความ

คััดเลืือกบทความวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องและสามารถเข้้าถึึงได้้ปีี 2018-2022 

4 บทความ

ภาพที่่� 1

ขั้้�นตอนกระบวนการการสืืบค้้นวรรณกรรม



 โชษิิตา เกตุุทิิพย์์

28 การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาเพ่ื่�อส่่งเสริิมสมรรถนะผู้้�เรีียน : การสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางการศึึกษา
STEM Education and Learners’ Key Competencies: A Systematic Review of Educational Research

อภิิปรายผล

จากการสังเคราะห์์บทความวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาจำนวน 15 ฉบัับ  

พบว่า่ ผู้้�สอนส่ว่นใหญ่ม่ีีความมุ่่�งเน้น้ในการพัฒันาสมรรถนะ 

สำคััญของผู้้�เรีียน โดยเฉพาะการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศเป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� 

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนรู้้�และกระตุ้้�น 

ให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง ผลการสัังเคราะห์์

ยัังชี้้� ให้้ เห็็นว่่า การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา 

มีีบทบาทสำคััญต่่อการพััฒนาสมรรถนะสำคััญทั้้� ง  

5 ประการ ของผู้้�เรีียน ได้้แก่่ ความสามารถในการสื่่�อสาร  

ความสามารถในการคิิด ความสามารถในการแก้้ปััญหา  

ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต และความสามารถ 

ในการใช้เ้ทคโนโลยีี นอกจากนี้้�ยังัได้ม้ีีการกล่า่วถึงึพฤติกิรรม 

และการพััฒนาของผู้้�เรีียนที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างและหลัังการ 

จััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาจำนวน 9 ด้้าน ได้้แก่่  

การสื่�อสาร (Communication) การเรีียนรู้้�แบบเพ่ื่�อนช่่วยเพ่ื่�อน  

(Peer Learning) ทัักษะการแก้้ปััญหา (Problem- 

Solving Skills) การคิดสร้้างกระบวนการแก้้ปััญหา  

(A l go r i thmic  Th ink ing )  การคิด เชิิ งคำนวณ  

(Computational Thinking) การคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์  

(Creative Thinking) การคิิดเชิิงวิิพากษ์์ (Critical  

Thinking) การทำงานร่ว่มกันั (Collaboration) และทักัษะ 

ด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ (Technology Skills) ทั้้�งนี้้�  

รายละเอีียดเชิิงปริมาณของบทความวิิจััยที่่�สนัับสนุุน 

แต่่ละด้้านสามารถดููได้้จากตารางการสัังเคราะห์์บทความ

วิจิัยัตารางการสังเคราะห์ข์องการจัดัการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็ม

ศึึกษาที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดสมรรถนะสำคััญ

ของผู้้�เรีียน ดัังตารางที่่� 1 และภาพที่่� 2 ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น

แนวโน้้มการวิิจััยและการพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นระบบ
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การสื่่�อสาร           10

การเรีียนรู้้�แบบเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน        7

ทัักษะการแก้้ปััญหา                15

การคิิดสร้้างกระบวนการแก้้ปััญหา     4

การคิิดเชิิงคำนวณ    3

การคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์          9

การคิิดเชิิงวิิพากษ์์       6

การทำงานร่่วมกััน          9

ทัักษะด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ       6

ผู้้�เขีียน

สมรรถนะผู้้�เรีียน

ตารางที่่� 1	

แสดงการสัังเคราะห์์ของการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน
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ภาพที่่� 2

แผนภููมิแท่่งแสดงจำนวนบทความวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียน 

ให้้เกิิดสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน

จากภาพที่่� 2 การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาที่่�

ส่ง่ผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดสมรรถนะสำคััญของผู้้�เรีียน 

5 ประการ ดัังนี้้�

1.	 ความสามารถในการสื่่�อสาร (Communication 

Capacity) 

	 ความสามารถในการถ่่ายทอดความรู้้� ความคิิด 

ความเข้้าใจ และความรู้้�สึกของตนเองกัับผู้้�อื่�น หรืือเป็็น 

การแลกเปลี่�ยนข้้อมููลข่่าวสารหรืือประสบการณ์ต่่าง ๆ  

จากในบทความวิิจััยกล่าวว่า ผู้้� เรีียนได้้มีีการสื่�อสาร  

(Communication) ในเชิิงอภิิปรายเนื้้�อหาที่่�เรีียน และ 

แลกเปลี่�ยนหรืือแบ่่งปัันประสบการณ์การเรีียนรู้้�กันัภายในกลุ่่�ม 

และระหว่างกลุ่่�ม (ตรีีประเสริิฐ  แสงศรีีเรืือง และคณะ, 2563;  

Arı & Meço, 2021) ซึ่่�งเป็็นการขยายกรอบความคิิด 

ของผู้้�เรีียนให้้กว้้างและมีีประสิิทธิิภาพและยัังทำให้้ผู้้�เรีียน 

เข้้าใจเนื้้�อหาที่่�เรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น (เสาวภาคย์์ พรสุุริิวงศ์์  

และอภิิชาติิ สัังข์์ทอง, 2563) อัันนำไปสู่่�การเรีียนรู้้�เเบบ

เพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน (Peer Learning) (Yalçın & Erden, 2021)

2.	 ความสามารถในการคิิด (Thinking Capacity) 

	 กระบวนการทางสมองที่่�เริ่่�มจากการนำข้้อมููลใหม่ 

ที่่�ได้ร้ับัมาเชื่่�อมโยงกับัข้อ้มููลเดิมิ จนเกิดิเป็น็ความรู้้�ความเข้า้ใจ 

ที่่�สามารถนำไปใช้้ในประสบการณ์์ต่่าง ๆ จากในบทความ

วิจิัยัพบว่า่ ผู้้�เรีียนได้ม้ีีการพัฒันาการคิดิรููปแบบต่า่ง ๆ  ดังันี้้� 

	 2.1	ก ารคิดสร้้างกระบวนการแก้้ ปััญหา  

(Algorithmic Thinking) เป็็นการคิิดเชื่่�อมโยงกัับปััญหา 

สร้้างกระบวนการแก้้ปััญหาเป็็นขั้้�นเป็็นตอนที่่�ชััดเจนและ

มีีเหตุุผล (Sarı et al., 2022)



 โชษิิตา เกตุุทิิพย์์

30 การจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษาเพ่ื่�อส่่งเสริิมสมรรถนะผู้้�เรีียน : การสัังเคราะห์์งานวิิจััยทางการศึึกษา
STEM Education and Learners’ Key Competencies: A Systematic Review of Educational Research

	 2.2	 การคิดิในเชิงิสร้า้งสรรค์ ์(Creative Thinking) 

ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ความคิิดริิเริ่่�ม ความคิิด 

คล่่องแคล่่ว ความคิิดยืืดหยุ่่�น และความคิิดละเอีียดลออ  

ซึ่่�งส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนสามารถต่อยอดความคิิดเป็็นชิ้้�นงาน 

ที่่�มีีคุณค่่าของตนเองได้้ (พิิทยาภรณ์  ปัญัญาหอม และคณะ, 

2563; Pinasa & Srisook, 2019) 

	 2.3	ก ารคิิดเชิิงคำนวณ (Computational 

Thinking) เป็น็การพััฒนาความคิิด การออกแบบระบบและ

ทำความเข้้าใจ โดยใช้้เคร่ื่�องมืือของวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ 

(Sen et al., 2021) ประกอบด้้วย 4 ด้้าน ได้้แก่่  

การแบ่่งปััญหาใหญ่่เป็็นปััญหาย่่อย การพิิจารณารููปแบบ 

ของปััญหาหรืือวิิธีีการแก้้ปััญหา การพิจารณาสาระสำคััญ 

ของปััญหา และการออกแบบอััลกอริิทึึม (Algorithm) 

ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสามารถแสดงขั้้�นตอนหรืือ 

วิธิีีการแก้ไ้ขปััญหาอย่่างเป็น็ระบบ เพ่ื่�อนำมาสู่่�การแก้ปั้ัญหา  

(ชววรรณ  แปงการิิยา และวนินทร  พููนไพบููลย์์พิพิัฒัน์์, 2564;  

Srisangngam & Dechsura, 2020)

	 2.4	ก ารคิดเชิิงวิิพากษ์ (Critical Thinking) 

ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถการตัดสิินใจจากข้อเท็็จจริงได้้ดีีและ

รอบคอบมากขึ้้�น (Hiğde & Aktamış, 2022)

3.	 ความสามารถในการแก้้ปััญหา (Problem-

Solving Capacity)

	 ความสามารถในการแก้้ปััญหาและอุุปสรรค 

ต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้องตามหลัักเหตุุผลจากในบทความ 

วิิจััยได้้ระบุุถึึงการแก้้ปััญหา 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การเข้้าถึึง 

ปััญหาการคิิดหาวิิธีีการแก้้ปััญหา การเลืือกและเตรีียมการ 

จนได้้วิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุด และการวางแผนการแก้้ปััญหา  

(Sangngam, 2021) ซึ่่�งผู้้�สอนได้้จััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมให้ ้

ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�หรืือประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�  

(ชววรรณ  แปงการิยิา และวนินิทร  พููนไพบููลย์พ์ิพิัฒัน์,์ 2564)  

ผ่่านการจำลองขึ้้�นจากสถานการณ์์หรืือปััญหาในชีีวิิตจริิง  

(Barry et al., 2019) และผู้้�เรีียนยัังได้้พััฒนาแบบจำลอง 

การแก้ปั้ัญหา ประเมิินวิิธีีการแก้ปั้ัญหาต่่าง ๆ  (Sen et al., 2021) 

ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาทัักษะการแก้้ปััญหา (Problem-

Solving Skills) 

4.	 ความสามารถในการใช้้ทัักษะชีีวิิต (Capacity 

for Applying Life Skills)

	 ความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ  

ไปปรัับใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน จากในบทความวิิจััย 

กล่่าวถึึงผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสทำงานหรืือกิิจกรรมกลุ่่�มร่่วมกััน  

(Collaboration) โดยมีีจุดมุ่่�งหมายการทำงานเดีียวกัน 

คืือ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน (Hiğde 

& Aktamış, 2022; Khonjaroen & Srikoon, 2021)  

นอกจากนี้้�ยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนนำเอาทัักษะต่่าง ๆ ที่่�ได้้รัับ 

มาจากโรงเรีียนออกไปใช้้ภายนอกโรงเรีียนได้้ (Yalçın & 

Erden, 2021)

5.	 ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีี (Capacity 

for Technological Application)

	 ความสามารถในการเลืือกและใช้้เทคโนโลยีี

ด้้านต่่าง ๆ  มีีทัักษะกระบวนการเทคโนโลยีี เพื่่�อการพััฒนา

ตนเองและสัังคมในด้้านการเรีียนรู้้� จากในบทความวิิจััย 

ผู้้�สอนได้้มีีการประยุุกต์เทคโนโลยีีสารสนเทศเข้้ามา 

ช่่วยจััดการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา ตััวอย่่างเช่่น

	 5.1	 โปรแกรม Arduino เป็็นโปรแกรมที่่�ใช้ ้

ภาษาซีี (C/C++) และฝัังคำสั่่�งลงในบอร์์ดอิิเล็็กทรอนิิกส์

ขนาดเล็็ก เพ่ื่�อควบคุุมการรัับส่่งสััญญาณต่่าง ๆ เช่่น  

เซ็็นเซอร์์ตรวจวััดความดััน (Pressure Sensor) เซ็็นเซอร์์ 

ตรวจจัับระยะทาง (Distance Sensor) เซ็็นเซอร์์ 

วััดปริิมาณอััตราการไหลของของเหลว (Water Flow  

Sensor) เซ็็นเซอร์์ตรวจจัับอนุุภาคขนาดเล็็กในอากาศ  

(Dust Sensor) เซ็็นเซอร์์วััดความชื้้�น (Moisture Sensor) 

เซ็็นเซอร์์เปิิด/ปิิดไฟอััตโนมััติิ เป็็นต้้น (Arı & Meço, 2021;  

Sarı et al., 2022)
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	 5.2	 โปรแกรม Scratch เป็น็โปรแกรมที่่�ผู้้�เรีียน 

สามารถสร้้างชิ้้�นงานหรืือแอนิิเมชัันได้้อย่่างง่่าย เช่่น  

นิทิานที่่�สามารถโต้้ตอบกัับผู้้�อ่า่นได้้ เป็น็ต้้น (Srisangngam 

& Dechsura, 2020)

	 5.3	 โปรแกรม Python เป็น็โปรแกรมคอมพิวิเตอร์์ 

ระดัับสููงเพ่ื่�อสร้้างแอนิิเมชัันด้้วยภาษา Python ซึ่่�งผู้้�วิิจััย 

พบว่่า ภาษา Python เป็็นภาษาที่่�ซัับซ้้อน ทำให้้ผู้้�เรีียนยััง

ขาดความเข้า้ใจในการใช้ง้าน (Srisangngam & Dechsura, 

2020)

	 5.4		 E-learning ร่ว่มกัับโปรแกรม Shockwave 

เป็็นโปรแกรมสร้้างแอนิิเมชัันที่่�สามารถเล่่นมััลติิมีีเดีีย 

และเนื้้�อหาแบบโต้้ตอบได้้ ทำให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับประสบการณ์์

ค่่อนข้้างสมจริิงมากขึ้้�น (Barry et al., 2019)

	 5.5		 Video และ Slide Presentation เพื่่�อใช้้

ในการนำเสนองานในหััวข้้อต่่าง ๆ (Hu et al., 2020)

	 5.6		 Search Engine เพ่ื่�อใช้ใ้นการสืืบค้้นข้้อมููล 

ต่่าง ๆ (Arı & Meço, 2021)

	 5.7		 3D Printing เพื่่�อสร้้างสื่่�อรููปแบบ 3 มิิติิ 

ที่่�จัับต้้องได้้ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการ

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์หรืือสิ่่�งของต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง เช่่น 

หุ่่�นยนต์์ เป็็นต้้น (Sen et al., 2021)

บทสรุุป

การจัดัการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึกึษา  (STEM  Education) 

เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิด

สมรรถนะสำคััญทั้้�งห้้าได้้อย่่างครบถ้้วน โดยผู้้�เรีียนจะ

สามารถสื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และถ่่ายทอด

ความรู้้�ของตนอย่่างมีีเหตุุผล พััฒนาความคิิดวิิเคราะห์์ 

คิิดเชิิงสร้้างสรรค์์และเชิิงวิิพากษ์ รวมถึึงสามารถสร้้าง

กระบวนการแก้้ปััญหาได้้อย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งยัังสามารถ

เผชิิญอุุปสรรคและแก้้ไขปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยเหตุผล 

และความเข้้าใจอย่่างถููกต้้อง นอกจากนี้้�ผู้้�เรีียนยัังสามารถ 

นำทักัษะชีีวิติไปปรับัใช้ใ้นการทำงานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น จัดัการตนเอง  

และปรัับตััวต่่อสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างเหมาะสม  

พร้อมกัับสามารถเลืือกใช้้เทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสม 

และนำไปพัฒันาตนเองหรืือประยุกุต์ใ์ช้แ้ก้้ปัญัหาในชีีวิติจริงิ

ผลการสังเคราะห์์งานวิิจััยยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงประโยชน์

เชิงิปฏิบิัตัิทิี่่�สำคัญัสำหรัับหลายระดับั ทั้้�งในด้า้นการบริหิาร

และกำหนดนโยบาย ผลการศึึกษาเหล่่านี้้�สามารถใช้้เป็็น

ฐานข้้อมููลเพื่่�อสนัับสนุุนการวางนโยบายการจััดการเรีียนรู้้�  

STEM Education ที่่�สอดคล้้องกัับมาตรฐานสมรรถนะสำคััญ 

และความต้้องการของผู้้�เรีียน ตลอดจนช่่วยออกแบบ

หลักสููตรและแนวทางการเรีียนการสอนที่่�บููรณาการ 

องค์์ความรู้้�และทัักษะได้้อย่่างเหมาะสม

ในด้้านการพััฒนาครููและส่ื่�อการสอน ข้้อมููลจาก

การสัังเคราะห์์สามารถช่่วยครููและอาจารย์์ในการปรัับปรุง

วิิธีีการสอน การออกแบบกิิจกรรม และการเลืือกใช้้ส่ื่�อ 

การสอนที่่�สอดคล้้องกัับสมรรถนะทั้้�งห้้า ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียน 

ได้ล้งมืือปฏิบิัตัิจิริงิ มีีประสบการณ์เ์รีียนรู้้�ที่่�เป็็นรููปธรรม และ

สามารถพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การทำงานร่่วมกััน  

และการประยุุกต์ใ์ช้ค้วามรู้้�เชิงิสร้า้งสรรค์ไ์ด้อ้ย่า่งเหมาะสม

ในด้า้นการนำไปปฏิบิัตัิ ิผู้้�เรีียนจะสามารถประยุกุต์์

ใช้้ความรู้้� ความคิิด และทัักษะที่่�ได้้จาก STEM Education 

ในการแก้้ปััญหา สร้้างสรรค์นวััตกรรม และปรัับตััวต่่อ

บริิบทชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การเรีียนรู้้�แบบนี้้� 

ยัังช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจและสนัับสนุุนการพััฒนาอาชีีพ

ในอนาคตของผู้้�เรีียน ทำให้ผู้้้�เรีียนพร้อ้มเผชิญิความท้า้ทาย

และมีีความสามารถในการดำรงชีีวิติร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้้

อย่่างมีีความสุุข

จากการสังเคราะห์์งานวิิจััย STEM Education 

ครั้้�งนี้้�ช่่วยให้้เห็็นภาพรวมของการพััฒนาสมรรถนะสำคััญ 

ของผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นระบบ และสามารถนำผลการศึึกษา 

มาใช้้ประโยชน์์ทั้้�งด้้านนโยบายการศึึกษา การพััฒนาครูู 

และสื่่�อการสอน รวมถึึงการเรีียนการสอนจริิงในห้้องเรีียน  

ทำให้้เกิดิแนวทางการปฏิบิัตัิทิี่่�มีีประสิิทธิผิลและสอดคล้อ้ง

กัับบริิบทของศตวรรษที่่� 21
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