
ÃÙŒÀÒÉÒ กาวทันโลก 
กับสถาบันภาษากองทัพไทย

กองบัญชาการสถาบันวิชาการปองกันประเทศ

epidemic/เอ-พ-ิเด-มคิ/ โรคระบาด การแพรระบาดอยางรวดเรว็

ปจจุบันโลกเรามีภัยที่คราชีวิตคนจํานวนมากในหลาย

พื้นที่จากการระบาดของโรคตางๆ คําวา epidemic กับ out-

break โดยทั่วไปมคีวามหมายเดยีวกนั คอื การมจีาํนวนผูปวย

ดวยโรคเดียวกันมากกวาปกติในพื้นที่หนึ่ง และในชวงเวลาหนึ่ง 

แต epidemic จะใหความรูสึกวาเปนสถานการณที่ใหญกวา 

เชนโรคระบาดไขหวดัใหญ ๒๐๐๙ ไดแพรอยูในภูมภิาคนี้ (The 

2009 inffllfluenza epidemic prevailed in this region.) 

สวน outbreak มกัใชกบัการระบาดที่เกดิในบรเิวณที่จาํกดั เชน 

มรีายงานวาโรคหดัระบาดในภาคใตของมาเลเซยี (It has been reported that the outbreak of measles 

occurred in the southern part of Malaysia.)

ในระยะนี้มขีาวการแพรระบาดของโรค มอื เทา ปาก (Hand Foot Mouth Disease : HFMD) ในประเทศ

เพื่อนบาน และเขามาในประเทศไทย รวมทั้งมีรายงานวาพบผูปวยดวยโรคนี้ทั่วประเทศแลวกวา ๑๕,๐๐๐ ราย 

โดยกลุมอายุที่พบสวนใหญ คอื เดก็เลก็ชวงอายุตํ่ากวา ๑๐ ป มกัพบวามกีารระบาดใน รร.อนุบาล ในชวงฤดูฝน  

โดยปกตริะยะฟกตวั คอื ๓ - ๗ วนั (HFMD typically occurs in epidemics in kindergartens during 

training season.  The usual incubation period is 3 - 7 days.)  สถานการณแพรระบาด เชนนี้ เราตอง

รณรงคใหมสีุขนสิยัการรบัประทาน ‘กนิของรอน ใชชอนกลาง ลางมอื’  (The healthy eating habit is having 

hot cooked food, using a serving spoon and washing hands.)

exercise/เอค-เซอะ-ไซส/ การฝก การซอมรบ

 โดยทั่วไปเมื่อใชเปนคํานาม จะหมายถึง การออก

กาํลงักาย (physical exercise) แบบฝกหดั (drill, practice) 

แตในทางทหารแลวจะหมายถึง การฝก หรือ การซอมรบ คํา

วา การฝกรวม (joint exercise) เปนการฝกรวมของกาํลงัจาก

เหลาทัพชาติเดียวกันมากกวา ๑ เหลาทัพ เชน การฝกรวม

กองทพัไทย ประจาํป ๒๕๕๕ เปนการบรูณาการรบรวม ๓ เหลาทพั   

และหากมกีาํลงั ๒ เหลาทพัขึ้นไปของชาตพินัธมติรตั้งแต ๒ ชาติ

83



ขึ้นไปเขารวมในการฝกจะเรยีกวา การฝกผสม (combined exercise) เชน การฝกผสม CARAT (Cooperation

Affllfloat Readiness Training) ซึ่งเปนการฝกยุทธวิธีสะเทินนํ้าสะเทินบก ระหวางกองทัพเรือไทยกับกองทัพเรือ

สหรฐัฯ และการฝกผสมคชสหี ซึ่งเปนการฝกระหวางกองทพับกไทยกบักองทพับกสงิคโปร

การฝกรวมผสม (joint/combined exercise) คือ การฝกที่ใชกําลังตั้งแต ๒ เหลาทัพขึ้นไปของชาติ

เดยีวกนั เขารวมกบักาํลงัตั้งแต ๒ เหลาทพัขึ้นไป ของชาตพินัธมติรตั้งแต ๒ ชาตขิึ้นไป เชน การฝกรวม/ผสม

คอบราโกลด ระหวาง กองทพัไทย และกองทพัสหรฐัฯ จดัขึ้นเปนประจาํทุกป เพื่อใหมั่นใจในความสงบของภูมภิาค 

และเสรมิสรางความสามารถของกองทพัไทยในการปองกนัประเทศ (Thai-US Cobra Gold is an annual joint/

combined exercise designed to ensure regional peace and strengthen the ability of the RTARF 

to defend Thailand.)

2012 Olympics โอลมิปก ๒๐๑๒

การแขงขนักฬีาโอลมิปก (Olympic Games) หรอื โอลมิปกส (Olympics) เปนการแขงขนักฬีาหลายชนดิ 

จากหลายประเทศทั่วโลก จดัขึ้นทุก ๔ ป กอนหนาศรสิตกาลกวา ๑,๐๐๐ ป จดัการแขงขนับนยอดเขาโอลมิปส 

ประเทศกรซี จงึเปนที่มาของชื่อ โอลมิปก

การแขงขนักฬีาโอลมิปกฤดูรอนประจาํป ค.ศ. ๒๐๑๒ 

หรอืชื่ออยางเปนทางการ คอื การแขงขนักฬีาโอลมิปกครั้งที่ ๓๐

(Games of the XXX Olympiad) จัดขึ้นที่กรุงลอนดอน 

สหราชอาณาจักร ระหวาง ๒๗ ก.ค.-๑๒ ส.ค. ๕๕ โดย

กรุงลอนดอน กลายเปนเมืองแรกของโลก ที่เปนเจาภาพจัด

แขงขันโอลิมปก ถึง ๓ ครั้ง มีประเทศที่รวมแขงขันครั้งนี้ 

๒๐๕ ประเทศ ๒๖ ชนดิกฬีา คาํขวญัของการแขงขนักฬีา คอื แรง

บนัดาลของคนรุนใหม (Inspire a Generation) ตุกตาสญัลกัษณ 

หรือตัวนําโชค (mascot) คือ Wenlock กับ Mandeville 

ทั้งสองตัวนี้ แสดงถึงหยดเหล็ก ที่ใชสรางสนามโอลิมปก

สเตเดียม มีตาเดียวทั้งคูซึ่งสื่อถึงดวงตาที่เปนกลองคอยบันทึก

เหตุการณจากการแขงขนักฬีาครั้งนี้ Wenlock เปนตวัสเีงนิลายสสีม หวัเปนแทก็ซี่ เปนสญัลกัษณของกรุงลอนดอน 

และที่ขอมือมีสายรัด เปนสัญลักษณของโอลิมปก  สวน Mandeville นั้น ตัวสีเงินลายฟา มีหัวเหมือนการตูน 

Sonic the Hedgehog เปน mascot ของกฬีาพาราลมิปก ๒๐๑๒ สาํหรบัเจาภาพโอลมิปกครั้งตอไปในป ๒๐๑๖ 

คอื บราซลิ
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