
	 	 		 	 กล่าวที่ว่า “ในน�้ำมปีลา ในนามข้ีาว” ซึ่งแสดงถงึความอดุมสมบรูณ์ของผนืแผ่นดนิสยามแห่งนี้ 

	 	 	 		 	 มาช้านานและหากจะกล่าวถึงท้องนาในจังหวัดเพชรบุรีแล้วจะพบว่าวิถีชีวิตของคนในจังหวัด

เพชรบุรีมีความผูกพันกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท�ำนาและการท�ำน�้ำตาลโตนด ตั้งแต่อดีต 

ถงึปัจจบุนั ดงัหลกัฐานชดัแจ้งปรากฏจากภาพตราประจ�ำจงัหวดัซึ่งมรีปูพระราชวงัพระนครครีี (เขาวงั) อยูห่ลงันาข้าว

ที่ขนาบข้างด้วยต้นตาลโตนด ซึ่งแสดงถงึเอกลกัษณ์ วถิชีวีติวฒันธรรมท้องถิ่นและความอุดมสมบูรณ์ โดยในอดตี

ประชากรที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ชนบทจะยดึอาชพีการท�ำนาเป็นหลกั และท�ำน�้ำตาลโตนดเป็นอาชพีรอง พื้นที่การเกษตร

ตามชนบททั่วไปชาวนาจะปลกูข้าวในนาและปลกูต้นตาลโตนดไว้บรเิวณคนันา นอกจากข้าวแล้วต้นตาลโตนดจงึนบัว่า

เป็นพชืที่มคีวามส�ำคญัทั้งทางด้านเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมของชาวเมอืงเพชรบุรมีาโดยตลอด 

กับความมั่นคงทางอาหาร
ด้วยวิถีการผลิตโดยภูมิปัญญาท้องถิ่น

ค�ำ
นภสมน นจิรนัดร์

มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง

ความยั่งยืนของ

น�้ำตาลโตนด
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ปัจจุบันน�้ำตาลเมืองเพชรถือเป็นแหล่งผลิตน�้ำตาล

โตนดที่มีจ�ำนวนมากและมีคุณภาพระดับประเทศ ยิ่งในอดีต

ชาวบ้านมักท�ำน�้ำตาลโตนดกันแทบทุกครัวเรือน โดยเคี่ยว 

แล้วเก็บใส่โอ่งไว้กินตลอดทั้งปี หากมีเหลือก็แบ่งปันให้ 

เพื่อนบ้านหรือแบ่งขายบ้าง สมัยก่อนจึงสามารถผลิตน�้ำตาล

ได้จ�ำนวนมากซึ่งสอดคล้องกับความต้องการน�้ำตาลโตนดที่มี

มากปรมิาณเช่นกนั โดยอาหารทั้งคาวหวานล้วนมนี�้ำตาลโตนด

เป็นส่วนผสมในการปรุงทั้งสิ้น ของอร่อยส�ำหรบัเดก็ๆ กป็รุง

มาจากวัตถุดิบในครัวเรือน ยกตัวอย่างเช่น การน�ำข้าวเย็น 

ที่เหลือไว้ไปตากแห้ง แล้วน�ำมากวนกับน�้ำตาลโตนดก็จะได้

ของหวานที่แสนอร่อยได้รบัประทานกนั นอกจากนี้แถบพื้นที่

ฝั่งอ�ำเภอบ้านลาดและอ�ำเภอเมืองซึ่งเคยเป็นแหล่งการท�ำนา

และการผลิตน�้ำตาลโตนดที่มีความหนาแน่นมากกว่าพื้นที่อื่น

จะมกีารแลกเปลี่ยนกบัชาวบ้านทางอ�ำเภอบ้านแหลม ซึ่งมพีื้นที่ตดิทะเล มอีาหารทะเลอุดมสมบูรณ์ จงึเหน็ได้ว่าการ

ผลิตน�้ำตาลโตนดเพื่อใช้เป็นวัตถุดิบจ�ำเป็นในครัวเรือนแล้ว ยังสามารถใช้เป็นสิ่งแลกเปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่าง

คนต่างพื้นที่ได้ด้วย 

ภาพ ๑ ตราประจ�ำจงัหวดัเพชรบุรี

(ที่มา: http://th.wikipedia.org)

อย่างไรก็ตาม เมื่อหันกลับมาพิจารณาถึงสภาพปัจจุบันคงต้องยอมรับในความเป็นจริงอีกด้านหนึ่งกับ

ปัญหามากมายที่เกดิขึ้นกบัภาคเกษตรกรรม ซึ่งเป็นอาชพีส่วนใหญ่ของชาวเพชรบุรี ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการถอืครอง

ภาพ ๒ ขนมหวานต่างๆ ที่ยงัคงต้องการกลิ่นหอมและรสชาตหิวาน

ของน�้ำตาลโตนดเป็นส่วนประกอบที่ส�ำคญั
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ที่ดิน ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหา

ระบบชลประทาน ปัญหาหนี้สนิของเกษตรกร ซึ่งผู้ผลติ

น�้ำตาลโตนดก็ประสบปัญหาลักษณะเดียวกัน ท�ำให้

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ต่างพากันเกิดความห่วงใยในอาชีพดั้งเดิมที่ทรงคุณค่า 

ในฐานะที่เป็นผลผลิตของวัฒนธรรมการประกอบ

อาชีพที่มีเอกลักษณ์เป็นส่วนประกอบส�ำคัญในอาหารที่ 

เป็นปัจจัยด�ำรงชีวิตพื้นฐานของมนุษย์ โดยหน่วยงาน 

ดงักล่าวได้แก่ หน่วยงานระดบัจงัหวดั ระดบัอ�ำเภอ และ

รวมถึงมหาวิทยาลัยในพื้นที่ซึ่งห่วงใยและเกิดค�ำถาม

ว่าการท�ำน�้ำตาลโตนดในจงัหวดัเพชรบรุจีะมคีวามยั่งยนื

เพยีงใด หรอืจะยงัคงรกัษาวถิกีารผลติแบบดั้งเดมิได้อกี

หรอืไม่ ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและ

วฒันธรรมทั้งในระดบัท้องถิ่นและระดบัชาติ 

น�้ำตาลโตนดกับความท้าทายด้านความ

มั่นคงทางอาหาร ๔ มิติ
ปัจจุบันนี้ความมั่นคงทางอาหารได้กลายเป็น

ความท้าทายใหม่ให้หลายประเทศทั่วโลกได้เตรียมแผน

เพื่อรบัมอืกบัความมั่นคงอกีรูปแบบหนึ่งที่อยู่ใกล้กบัเรา

ทุกคนมาก ส�ำหรับประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมามักให้

ความสนใจเรื่องความมั่นคงทางอาหารในระดับประเทศ

โดยเน้นในเรื่องของปรมิาณและความเพยีงพอ เป็นหลกั 

แต่ความจรงิความมั่นคงทางอาหารยงัมดี้านอื่นๆ ที่ต้อง

พจิารณาร่วมกนั จงึขอเสนออกีแง่มมุหนึ่งเกี่ยวกบัความ

มั่นคงที่เชื่อมโยงกับความยั่งยืนของน�้ำตาลโตนดซึ่งเป็น

ผลผลติในระดบัจุลภาค 

สืบเนื่องจากการเกษตรเป็นระบบการผลิต

อาหารที่ส�ำคัญที่สุด และเป็น ๑ ใน ๔ มิติ ที่ส�ำคัญ

ของระบบความมั่นคงทางอาหารและการเกษตรยังเป็น  

“ฐานชีวิต” ที่ไม่เพียงให้อาหารเพื่อด�ำรงความอยู ่

ได้ในร่างกายเท่านั้น แต่ยังเป็นฐานที่รองรับวิถีชีวิต 

ทางเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรมของมนุษย์อกีด้วย 

โดยพระราชบญัญตัคิณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิ

พ.ศ. ๒๕๕๑ ได้ให้ความหมาย “ความมั่นคงทางอาหาร” 

ว่าหมายถึงการเข้าถึงอาหารที่มีอย่างเพียงพอส�ำหรับ 

การบรโิภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความ

ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะสมตามความ

ต้องการตามวัย เพื่อการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งมีระบบ 

การผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความสมดุลของระบบ

นิเวศวิทยา และความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหาร

ทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติ หรือเกิด 

ภยัพบิตั ิโดยความมั่นคงทางอาหารประกอบด้วย ๔ มติ ิ 

ที่ส�ำคญั ดงันี้ (ชื่นฤทยั กาญจนะจติรา และคณะ, ๒๕๕๕)  

(๑) การมอีาหารเพยีงพอทั้งในด้านปรมิาณและ

คุณภาพ โดยอาศยักระบวนการผลติหรอืจากการน�ำเข้า

(๒) การที่ทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการได้เพียงพอความต้องการ สิทธิในการเข้าถึง

อาหารเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคนทุกคน และสามารถ

เรียกร้องได้ ภายในขอบเขตของกฎหมาย การเมือง 

เศรษฐกจิ และสงัคม ที่เขาอาศยัอยู่ 

(๓) การใช้ประโยชน์อาหาร เน้นเรื่องการบรโิภค

เพื่อความมสีขุภาพด ีซึ่งเชื่อมโยงไปถงึปัจจยัอื่นๆ ที่ไม่ใช่ 

เรื่องอาหารโดยตรง เช่น การค้าอาหาร วัฒนธรรม  

การเรยีนรู้เกี่ยวกบัอาหาร เป็นต้น 

(๔) ความยั่งยืนของอาหาร หมายถึงการที่

ประชาชน ครวัเรอืน และบุคคลสามารถเข้าถงึได้ทุกเมื่อ 

โดยไม่เสี่ยงต่อการขาดแคลนอาหาร หรอืความอดอยาก 

ไม่ว่าจะในยามปกตหิรอืในยามที่เกดิวกิฤต

จ ากสถ านก า รณ ์ ก า ร เปลี่ ยนแปล ง ใน

กระบวนการผลติน�้ำตาลโตนดจงึท�ำให้มองเหน็สญัญาณ

ที่มีแนวโน้มน�ำไปสู่ความไม่มั่นคงในการปลูกต้นตาล

โตนดและการผลิตน�้ำตาลโตนด ทั้งนี้จะพิจารณาผ่าน

การวิเคราะห์เชื่อมโยงใน ๔ มิติเกี่ยวกับความมั่นคง

ทางอาหาร ดงันี้ 

มิติที่หนึ่ง การมีอาหารเพียงพอทั้งในด้าน

ปริมาณและคุณภาพ โดยอาศัยกระบวนการผลิตหรือ

จากการน�ำเข้า 

ความสามารถในการผลิตน�้ำตาลโตนดของ

จังหวัดเพชรบุรีนั้นมีอัตราส่วนลดลงและยังไม่สามารถ

น�ำเข้าสินค้าชนิดเดียวกันนี้มาจากพื้นที่อื่นอย่างเพียง
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พอต่อความต้องการ ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคมวฒันธรรมที่ส่งผลต่อวถิกีารผลติในด้านต่างๆ ที่มี 

ผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะด้านปัจจยั

การไม่เอื้ออ�ำนวยให้เกษตรกรสามารถผลติได้ในปรมิาณ

ที่เพยีงพอต่อความต้องการ ซึ่งมหีลายประการดงันี้ 

๑) ที่ดนิที่มคีวามเหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโต

ของต้นตาลโตนด 

	 เมื่อความนิยมท�ำนามากขึ้นท�ำให้พื้นที่ดิน

ส�ำหรับการเติบโตของต้นตาลโตนดยิ่งน้อยลงเรื่อยๆ 

เพราะตาลโตนดเป็นพืชที่เติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศ

แห้งแล้ง แต่เมื่อเกษตรกรเพิ่มการท�ำนาได้มากขึ้นจากปีละ 

๑ หน เป็น ๒ หน และมากเข้าเป็น ๔ หน เนื่องจาก

ระบบชลประทานที่ด ี แต่กลับท�ำให้ดินไม่มีเวลาพักฟื้น 

ก่อให้เกิดวัชพืชอยู่ในดินเป็นจ�ำนวนมากเพราะท้องนา

ไม่เคยแห้ง ชาวนาจึงจ�ำเป็นต้องใช้สารเคมีเป็นตัวช่วย 

ในที่สดุต้นตาลโตนดจงึพากนัยนืต้นตายเพราะรากแช่น�้ำ 

หรือบางต้นที่ไม่ตายก็ไม่สามารถให้ปริมาณน�้ำตาลได้

เหมือนเดิม นอกจากนี้ปัญหาการรุกรานของเมืองซึ่ง

ขยายตวัออกมาในพื้นที่รอบนอกมากขึ้น อนัเป็นผลพวง

จากการพัฒนาอุตสาหกรรม และการขยายที่อยู่อาศัย 

เกษตรกรจ�ำนวนไม่น้อยเลิกท�ำนา หันไปท�ำงานรับจ้าง

รายวนั บางส่วนขายที่นาให้นายทุนเพื่อสร้างโรงงานหรอื

หมู่บ้านจดัสรร สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนท�ำให้ความสามารถ

ในการผลติพชืผลลดน้อยลงไป 

๒)	แรงงานที่มคีวามรู้และภูมปิัญญาในการท�ำ

น�้ำตาลโตนด

	 ยุคก่อนทางเลือกในการประกอบอาชีพยัง

ไม่มากนกั สมาชกิของครอบครวัส่วนใหญ่จงึใช้แรงงาน

ในภาคเกษตรกรรมลกัษณะที่เป็นเศรษฐกจิในครวัเรอืน 

แต่ปัจจบุนัมทีางเลอืกในการประกอบอาชพีที่หลากหลาย

มากขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนรุน่ใหม่ซึ่งพ่อแม่พากนัส่งเสรมิ

ให้เรยีนหนงัสอืในระดบัที่สูงขึ้น เพราะหวงัอยากให้บุตร

หลานได้ท�ำงานสบายๆ ได้ค่าตอบแทนที่ดี ไม่ต้องเดิน

ตากแดด เท้าสัมผัสดินอยู่ในท้องไร่ท้องนาเหมือนพ่อ

แม่ ขณะที่ลูกหลานเองก็มีค่านิยมในการเลือกอาชีพที่

เปลี่ยนแปลงไป จนบางครั้งมองอาชพีการท�ำน�้ำตาลโตนด

ว่าเป็นอาชพีที่ต�่ำต้อย ไม่อยากท�ำ ตรงข้ามกบัทศันะของ

คนรุน่เก่าที่ผกูพนักบัการท�ำน�้ำตาลโตนดมายาวนานจนมี

ค�ำพูดต�ำหนแิกมน้อยใจคนรุ่นใหม่ว่า “เดก็สมยันี้ท�ำนา

ยงัไม่เป็นเลย จะให้ท�ำตาลได้อย่างไร ยิ่งไปเรยีนหนงัสอื

กข็ึ้นตาลไม่ได้ แต่การท�ำนายงัพอจะใช้เครื่องจกัรเข้ามา

ช่วย แต่การท�ำตาลต้องใช้คนที่เข้าใจเท่านั้น” โดยจากการ

เปลี่ยนแปลงทางสงัคมวฒันธรรมและการศกึษาดงักล่าว

ท�ำให้เกิดวิกฤตด้านแรงงานในการผลิตน�้ำตาลโตนดยิ่ง

ทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยเรื่อง

การท�ำน�้ำตาลโตนดในอ�ำเภอบ้านลาด จงัหวดัเพชรบุร ี: 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม การปรับตัว  

สูแ่นวโน้มการประกอบอาชพี ของสวุมิล องัควานชิ และ 

ภาพ ๓ ผู้ประกอบอาชพีเกบ็น�้ำตาลส่วนใหญ่เป็นผู้สูงวยั
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นภสมน นจิรันดร์ (๒๕๕๕) พบว่า ผู้ประกอบอาชีพ

เกี่ยวข้องกบัตาลโตนด กลุม่อายสุ่วนใหญ่ร้อยละ ๒๗.๕ 

อยูใ่นกลุม่อาย ุ๕๐ - ๕๙ ปี เช่นเดยีวกบักลุม่อาย ุ๖๐ - ๖๙ 

ปี รองลงมาร้อยละ ๒๓.๐ อยู่ในกลุ่มอายุ ๔๐ - ๔๙ ปี 

และส�ำหรบัผูป้ระกอบอาชพีที่อยูใ่นกลุม่อายุ ๓๐-๓๙ ปี 

และ ๗๐ - ๗๙ ปี มจี�ำนวนใกล้เคยีงกนัประมาณร้อย

ละ ๑๐ และเป็นที่น่าสงัเกตว่าผูท้ี่ประกอบอาชพีเกี่ยวข้อง

กบัตาลโตนดที่มอีายุต�่ำกว่า ๓๐ ปี มเีพยีงร้อยละ ๑.๐ 

เท่านั้น จากโครงสร้างแรงงานเช่นนี้ชี้ให้เหน็ว่าบุคคลที่มี 

ประสบการณ์ มีความรู้ความสามารถและภูมิปัญญา 

ในการผลติแบบดั้งเดมิคอืกลุม่คนสงูวยั ในขณะที่มกีลุม่ 

ที่มีอายุในวัยแรงงานกลับมีสัดส่วนไม่มากนัก ภาวะ 

ดังกล่าวย่อมกระทบต่อการสืบทอดวิถีการผลิตและ 

การประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับการท�ำน�้ำตาลโตนดใน

อนาคตอย่างแน่นอนเพราะกรรมวิธีการผลิตน�้ำตาล

โตนดนั้นยังคงต้องอาศัยแรงงานที่มีภูมิปัญญาและ 

ยงัไม่สามารถประดษิฐ์คดิค้นเครื่องจกัรเข้ามาแทนที่ได้

ทั้งนี้สาเหตุหลักที่เป็นปัจจัยผลักให้ผู ้ที่เคย

ประกอบอาชีพเกี่ยวกับการท�ำน�้ำตาลโตนด โดยเฉพาะ

คนขึ้นตาลหนัหลงัให้กบัอาชพีนี้และคนรุน่ใหม่กไ็ม่มใีคร

อยากเข้ามาสมัผสันั่นกเ็พราะเรื่องของความปลอดภยัใน

การประกอบอาชีพที่ต้องปีนขึ้นไปยังยอดต้นตาลโตนด

ที่มคีวามสูงหลายเมตรด้วยบนัไดไม้ไผ่โดยไม่มอีุปกรณ์

ป้องกันใดๆ ทั้งสิ้น ไม่สวมแม้กระทั่งรองเท้า ดังนั้น

นอกจากสภาพร่างกายที่แขง็แรงแล้วคนขึ้นตาลจงึจ�ำเป็น

ต้องอาศยัความช�ำนาญและภมูปัิญญาประกอบกบัจติใจ

ที่มั่นคง มสีตใินการท�ำงานตลอดเวลา เพราะหากพลาด

พลั้งนั่นอาจหมายถงึอนัตรายถงึชวีติ 

อย่างไรก็ตามเรื่องข้อจ�ำกัดด้านความสูงของต้นตาลโตนดยังคงไม่ได้รับการแก้ไขและพัฒนาสายพันธุ์ 

ต้นตาลโตนดที่เตี้ยลงได้ แม้จะเป็นความหวงัและข้อเรยีกร้องอนัดบัต้นๆ ของผู้ประกอบอาชพีท�ำน�้ำตาลโตนดกต็าม 

เพราะกว่าต้นตาลโตนดหนึ่งต้นจะสามารถให้ผลผลิตได้นั้นต้องอาศัยเวลานานนับสิบปี จึงยังไม่มีหน่วยงานใด 

ที่พร้อมจะลงทุนทั้งเวลาและงบประมาณเพื่อการศกึษาด้านนี้อย่างจรงิจงั 

๓)	สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 

	 ขณะที่การเปลี่ยนแปลงภมูอิากาศโลกส่งผลต่อภาคเกษตรกรรมและสงัคมไทยในหลายด้าน อาท ิปัญหา

ภาวะภยัแล้ง น�้ำท่วม และความผดิปกตขิองปรมิาณน�้ำฝนอนัเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ สถานการณ์

ต่างๆ เหล่านี้เพิ่มความเสี่ยงให้กับกิจกรรมในวิถีชีวิต การใช้ทรัพยากร และความไม่มั่นคงทางอาหาร และน�ำไปสู่

ความยากจนเพิ่มขึ้น (ประเสรฐิ โพคะ และคณะ, ๒๕๕๔) ส�ำหรบัการผลติน�้ำตาลโตนดมขี้อจ�ำกดัเรื่องระยะเวลาใน

   ภาพ ๔ ข้อจ�ำกดัเรื่องความสูงของต้นตาลที่เกี่ยวข้องกบัความปลอดภยัอนัเป็นสาเหตุส�ำคญั 
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การผลติที่ไม่สามารถท�ำได้ตลอดทั้งปี คอืในช่วงฤดหูนาว

และฤดูร้อนเท่านั้นที่เหมาะสมต่อการเกบ็น�้ำตาล เมื่อถงึ

ฤดูฝนชาวบ้านจึงท�ำนาเป็นหลัก แต่หากฤดูร้อนปีใดมี

อุณหภูมิสูงมากกว่าปกติจะมีผลท�ำให้น�้ำตาลที่รองไว้ใน

กระบอกบูดเสียก่อนที่คนขึ้นตาลจะได้ขึ้นไปเก็บลงมา

เคี่ยวเป็นน�้ำตาลโตนดด้วยความร้อนที่เพิ่มสูงขึ้นนั้นเอง  

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเหน็ได้ว่ามสีาเหตหุลาย

ประการประกอบกันที่ส่งผลท�ำให้ความสามารถในการ

ผลติน�้ำตาลโตนดลดน้อยลง แต่หากจะสร้างความมั่นคง

ด้วยอีกทางเลือกหนึ่งคือการน�ำเข้าจากพื้นที่อื่นนั้นก็พบ

ว่ามีบ้างแต่ก็ยังไม่อยู่ในระดับที่ท�ำให้เกิดความสมดุล

ระหว่างผู้บรโิภคและผู้ผลิตได้ ซึ่งเรื่องตาลโตนดของ

จงัหวดัเพชรบรุนีั้น ไม่ได้มชีื่อเสยีงเพยีงแค่น�้ำตาลโตนด

หรือผลอ่อนเท่านั้นแต่จาวตาลก็ยังได้รับความนิยมจาก

ผู้บรโิภคจ�ำนวนมากอีกด้วยซึ่งความนิยมนี้ส่งผลท�ำให้

เกิดปัญหาผลขาดแคลนผลตาลแก่ที่จะน�ำมาเพาะเมล็ด

พันธุ์ เนื่องจากชาวบ้านนิยมน�ำมาท�ำจาวตาลเพื่อขาย

โดยใช้ระยะเวลาที่สั้นกว่าและกรรมวิธีที่ง่ายการการท�ำ

น�้ำตาลโตนด 

ภาพ ๕ ผลตาลแก่ที่นยิมน�ำมาแกะเป็นจาวตาลมากกว่าการเพาะพนัธุ์ต้นตาลโตนด

เมื่อผลตาลแก่ขาดแคลนในจังหวัดเพชรบุรีก็มีการน�ำเข้ามาจากจังหวัดสงขลาซึ่งเป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่ยังคงมี

ตาลโตนดชุกชุมอยู่ แต่การน�ำเข้าที่ต้องอาศยักระบวนการขนส่งและผ่านคนกลางนั้นท�ำให้ไม่สามารถปฏเิสธได้ว่าส่งผล

ให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้นเช่นกัน จึงเห็นได้ว่าความมั่นคงทางด้านการผลิต ที่มีเป้าหมายเพื่อให้สามารถมีก�ำลังผลิต

อย่างเพียงพอ ในประเด็นนี้การผลิตน�้ำตาลโตนดดูจะมีปัญหาอย่างเด่นชัดเพราะไม่สามารถผลิตได้จ�ำนวนมากพอ

และไม่สามารถผลติอย่างต่อเนื่องได้ตลอดทั้งปี 

มิติที่สอง การที่ทุกคนเข้าถึงอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการได้เพียงพอความต้องการ สิทธิในการเข้าถึง

อาหารเป็นสทิธขิั้นพื้นฐานของคนทุกคน และสามารถเรยีกร้องได้ ภายในขอบเขตของกฎหมาย การเมอืง เศรษฐกจิ 

และสงัคม ที่เขาอาศยัอยู่ 

ในปัจจุบันนี้พบว่าการค้าขายผลผลิตที่เกี่ยวข้องกับตาลโตนดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็น

ผลตาลอ่อนที่ได้รับความนิยมในการบรโิภคมากขึ้น รูปแบบหนึ่งคือมีพ่อค้าคนกลางเข้ามากว้านซื้อเป็นจ�ำนวนมาก

เพื่อรวบรวมส่งต่อให้กับโรงงานผลิตผลไม้กระป๋อง ซึ่งนายทุนมีเงื่อนไขว่าต้องสามารถรวบรวมได้อย่างน้อยครั้งละ 

หนึ่ง ๓ ตัน โดยเสนอราคาให้สูงการขายในท้องตลาดภายใต้เงื่อนไขว่าต้องจัดส่งให้ในปริมาณที่โรงงานต้องการ 

ภาวะเช่นนี้ท�ำให้ผู้ค้ารายย่อยส่วนหนึ่งสู้ราคาไม่ไหว ขณะที่ด้านการค้าขายน�้ำตาลโตนดชาวบ้านที่เป็นผู้ซื้อรายย่อยก็

ต้องแย่งชงิกบัแม่ค้ารายใหญ่จากตวัเมอืงที่เข้ามารบัซื้อถงึหน้าเตาเคี่ยวน�้ำตาลของชาวบ้าน และหากเพื่อนบ้านคนใด
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ต้องแบ่งซื้อน�้ำตาลโตนดเพื่อบรโิภคในครัวเรือนบางครั้ง

อาจต้องรอคิวนานนับเดือน หรือบางรายไม่สามารถซื้อ

ได้เนื่องด้วยราคาที่สูงเกินก�ำลังซื้อ การเข้ามาท�ำธุรกิจ

ของบรษิทันายทุนหรอืแม่ค้ารายใหญ่ในลกัษณะผูกขาด

และตดัราคาเช่นนี้ท�ำให้ลดทอนโอกาสของผูบ้รโิภคทั่วไป

ด้วยแม้แต่คนในชุมชนเองก็ไม่สามารถเข้าถึงน�้ำตาลได้

ในบางครั้ง 

มติทิี่สาม การใช้ประโยชน์อาหาร เน้นเรื่องการ

บรโิภคเพื่อความมสีขุภาพด ีซึ่งเชื่อมโยงไปถงึปัจจยัอื่นๆ 

ที่ไม่ใช่เรื่องอาหารโดยตรง เช่น การค้าอาหาร วฒันธรรม 

การเรยีนรู้เกี่ยวกบัอาหาร เป็นต้น 

การเปลี่ยนแปลงด้านค่านยิมของผูบ้รโิภค โดย

เฉพาะในกลุม่คนรุน่ใหม่ซึ่งเปลี่ยนค่านยิมไปตามกระแส

สังคมและการโฆษณาส่งเสริมการขายในรูปแบบต่างๆ 

ที่มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการเลือก

ผลิตภัณฑ์เพื่อการบรโิภค โดยผู้บรโิภคบางรายเลือก

ตัดสินใจที่ราคาถูกและยอมรับเรื่องคุณภาพที่เหมาะสม 

กับราคาได ้ก็จะหันไปหาตัวเลือกที่ให ้ความหวาน 

เช่นเดยีวกนัคอื “น�้ำตาลหลอม” คอืน�้ำตาลที่อาจมส่ีวนผสม

ของน�้ำตาลโตนดบางส่วนหรอือาจไม่มเีลยกไ็ด้ ซึ่งผูผ้ลติ

สามารถปรับสัดส่วนของน�้ำตาลโตนดได้ตามราคาขาย

และตามความต้องการของลูกค้า ท�ำให้ราคาต่างกันถึง

ครึ่งหนึ่ง เช่น หากน�้ำตาลโตนดแท้ขายกโิลกรมัละ ๘๐ 

บาท น�้ำตาลหลอมก็จะมีราคาอยู่ที่ ๔๐ บาท เป็นต้น 

ส่วนผู้บรโิภคอีกกลุ่มหนึ่งคือกลุ่มที่ไม่สามารถแยกแยะ

ระหว่างน�้ำตาลโตนดแท้หรือน�้ำตาลโตนดเทียมได้อาจ

เนื่องจากความรู้เกี่ยวกับน�้ำตาลโตนดหรือความเชื่อบาง

อย่างที่ท�ำให้นยิมชมชอบในสิ่งที่มกีารปรงุแต่งจนสญูเสยี

คณุค่าและคณุประโยชน์หลกัของอาหารไป ดงัเช่น ความ

ต้องการซื้อน�้ำตาลโตนดที่แข็งและไม่ละลายง่าย ท�ำให้ 

ผู้ผลติน�้ำตาลหลอมต้องเพิ่มสารบางชนดิ หรอืผู้บรโิภค

ที่ชื่นชอบในสนิค้าที่สวยงาม ดูสะอาดสะอ้านจงึต้องการ

เลือกซื้อเพียงผลตาลอ่อนที่มีสีขาว ท�ำให้ผู้ผลิตต้องใช้

สารกันบูดหรือสารฟอกขาวเพื่อท�ำให้ผลอ่อนนั้นมีสีสด

และสีขาวสะอาดตาแต่เป็นสารที่อันตรายต่อผู้บรโิภค 

พฤติกรรมการบรโิภคเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าความยั่งยืน

ในแง่ของผูบ้รโิภคกม็คีวามเสี่ยงไม่น้อยและวกิฤตใินการ

ผลิตอาหารในยุคโลกาภิวัตน์ที่สลายพรมแดนของพื้นที่ 

ท�ำให้การผลติอาหารที่ค�ำนงึถงึเพยีงปรมิาณ แต่ขาดการ

ใส่ใจในเรื่องคุณภาพไปนบัวนัยิ่งมเีพิ่มมากขึ้น 
ภาพ ๖ ผลตาลอ่อนที่เฉาะเปลอืกพร้อมส่งขาย
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มติทิี่สี่ ความยั่งยนืของอาหาร หมายถงึการที่

ประชาชน ครวัเรอืน และบุคคลสามารถเข้าถงึได้ทุกเมื่อ

โดยไม่เสี่ยงต่อการขาดแคลนอาหาร หรอืความอดอยาก 

ไม่ว่าจะในยามปกตหิรอืในยามที่เกดิวกิฤต

จากมติทิี่ ๑ - ๓ ชี้ให้เหน็ค่อนข้างชดัว่าปัจจบุนันี้ 

ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงการซื้อน�้ำตาลโตนดได้  

อย่างเพียงพอและกว้างขวาง โดยเฉพาะน�้ำตาลโตนดแท้ 

เนื่องด้วยเหตุข้อจ�ำกัดด้านก�ำลังการผลิตที่สามารถผลิต 

ได้ในปริมาณที่น ้อยหรือด้วยราคายิ่งของแท้ของดีมี 

คณุภาพกย็ิ่งมรีาคาแพงแสนแพง และข้อจ�ำกดัด้านอื่นๆ  

อกีมากมาย ท�ำให้แนวโน้มการผลติน�้ำตาลโตนดด้วยวธิี

การผลติแบบดั้งเดมิที่ต้องใส่ใจและใช้ภมูปัิญญาท้องถิ่น

ดูจะค่อยๆ เลอืนหายไปพร้อมๆ กบัการเปลี่ยนแปลงที่

เร่งเร้าสงัคมทกุวนิาท ีดงันั้นความยั่งยนืของน�้ำตาลโตนด

ในจังหวัดเพชรบุรีจึงยังเห็นความเสี่ยงที่อาจขาดแคลน

มากขึ้นหรืออาจหมดไปได้ในอนาคต หากยังไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงอันใดที่จะมาช่วยต่อลมหายใจที่แผ่วเบา

ให้กับผู้ประกอบอาชีพท�ำน�้ำตาลโตนดได้ ไม่ว่าจะเป็น 

ผูส้บืทอด เครื่องมอือปุกรณ์ที่ช่วยในด้านความปลอดภยั 

ตลาดที่ราคายุติธรรม หรือสวัสดิการให้แก่ผู้ประกอบ

อาชพี และนอกจากนี้ความท้าทายประการส�ำคญัคอืการ

สร้างจติส�ำนกึให้คนในท้องถิ่นหวงแหนในวฒันธรรมการ

ประกอบอาชพีที่ทรงคณุค่า พร้อมๆ กบัการชี้ให้ผูบ้รโิภค 

ภาพ ๗ น�้ำตาลโตนดที่พร้อมจ�ำหน่ายในท้องตลาด

เล็งเห็นถึงคุณประโยชน์ของน�้ำตาลโตนดอย่างเป็น 

รปูธรรม เช่น จากค�ำบอกเล่าของชาวบ้านและนกัวชิาการ

กลุ่มหนึ่งกับชุมความเชื่อของการบรโิภคน�้ำตาลโตนด 

ว่านอกจากจะมรีสหวานและมกีลิ่นหอมที่เป็นเอกลกัษณ์

แล้วยงัไม่กระทบต่อสขุภาพของผูป่้วยที่เป็นโรคเบาหวาน 

อีกด้วย ซึ่งองค์ความรู ้เหล่านี้หากถูกสร้างให้เป็น 

วาทกรรมที่มีผลการศึกษาวิจัยรองรับอย่างเป็นทางการ

ด้วยแล้ว อาจท�ำให้การลงทุนลงแรงเพื่ออนุรกัษ์อาชพีนี้ 

มีความคุ้มค่าทั้งในเชิงเศรษฐกิจเชิงวัฒนธรรม และ 

เสรมิสร้างให้อาชพีนี้มคีวามยั่งยนืต่อไป

คว ามมั่ นคงท า งอ าห า รที่ ส ะท ้ อนผ ่ าน

กระบวนการผลิตน�้ำตาลโตนดโดยอาศัยภูมิปัญญา 

ท้องถิ่น ชี้ให้เหน็ถงึสญัญาณความไม่มั่นคงในระบบการ

ผลิตที่มีปัญหาทั้งเก่าและใหม่มากมาย อันเป็นสาเหตุที่

ส่งผลต่อผลผลิตน�้ำตาลโตนดทั้งทางตรงและทางอ้อม 

แต่อย่างไรก็ตามความยั่งยืนของน�้ำตาลโตนดที่มีความ

สัมพันธ์เชื่อมโยงกับความมั่นคงทางอาหารในระดับ

ครัวเรือน และอาจส่งผลต่อสังคมโดยรวมทั้งในระดับ

ประเทศและระดับต่างประเทศ ทั้งนี้ไม่เฉพาะการผลิต

น�้ำตาลโตนดในจงัหวดัเพชรบรุเีท่านั้นที่ประสบปัญหาแต่

ในพื้นที่อื่นๆ กเ็กดิสภาวการณ์ที่ไม่แตกต่างกนันกั ดงัผล

การศกึษาวจิยัเรื่องการพฒันารปูแบบการอนรุกัษ์และส่ง

เสรมิผลผลติจากตาลโตนดกรณศีกึษาชมุชนต�ำบลปากน�้ำ 

อ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา หนึ่งในความสนใจ

ที่เกิดจากสภาพปัจจุบันครัวเรือนที่ประกอบอาชีพผลิต

น�้ำตาลรวมทั้งทรัพยากรต้นตาลโตนดของชุมชนลดลง

ซึ่งผลการศึกษาพบว่า แบบแผนการผลิตน�้ำตาลของ

ต�ำบลปากน�้ำ  ยังเป็นการผลิตเพื่อเศรษฐกิจชุมชนแบบ

พึ่งตนเองและพึ่งกันเอง การผลิตถูกก�ำหนดโดยการใช้

แรงงานตลอดปีและการตอบสนองการบรโิภค แรงงาน

การผลติเป็นรากฐานของการผลติของครอบครวั โดยมี

หน่วยงานภาครัฐทั้งระดับนโยบายของประเทศแปลงมา

สู่ยุทธศาสตร์ระดบัจงัหวดั อ�ำเภอ ต�ำบล เพื่อผลกัดนั

ให้ภมูปัิญญาท้องถิ่นของชมุชนได้รบัการปรบัเปลี่ยนและ

พฒันาให้สอดคล้องกบัยคุสมยั ที่เหน็ชดัคอืมกีารจดัสรร

งบประมาณเพื่อสร้างศูนย์รวมสินค้า “หมู่บ้านน�้ำตาล
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สด” (ลกัษณาพร โรจน์พทิกัษ์กุล, ๒๕๕๐) ดงัตวัอย่าง

นี้จงึเหน็ว่าแนวโน้มของความไม่ยั่งยนืในการผลติน�้ำตาล

โตนดซึ่งมีปัจจัยทั้งภายนอกและภายในเข้ามาเป็นตัว

กระตุ้นนับวันยิ่งทวีความรุนแรงและฉายภาพชัดมากขึ้น 

ซึ่งน่าจะมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางเดียวกับระบบ

เกษตรกรรมระดับมหภาคของสังคมไทย ดังที่ วิฑูรย์ 

เลี่ยนจ�ำรูญ (๒๕๕๔) ได้กล่าวถึงแนวโน้มและปัจจัยที่

มสี่วนก�ำหนดอนาคตเกษตรกรรมไทยไว้ ประกอบด้วย 

๑) ข้อจ�ำกัดเรื่องเชื้อเพลิงฟอสซิลที่ก�ำลังจะ

เหือดหายไป โดยมีผลกระทบต่อระบบเกษตรกรรม 

และระบบอาหารที่พึ่งพาน�้ำมันในหลายอย่าง เช่น การ

ผลิตปุ๋ย ระบบน�้ำของชลประทาน เครื่องจักรทางการ

เกษตร การขนส่ง การเกบ็รกัษา

๒) ข้อจ�ำกดัของพชืพลงังาน โดยหากเรามกีาร

พึ่งพาน�้ำมันส�ำหรับการผลิตในภาคเกษตรเหมือนเดิม 

การส่งเสรมิปลูกพชืพลงังานยงัไม่สามารถทดแทนได้

๓) พนัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยกีารผลติพชื 

ประสบการณ์กว่า ๑๐ ปี ของการผลติพชืจเีอม็โอของ

สหรัฐอเมริกาพบว่าผลผลิตไม่ได้สูงกว่าพืชที่ปรับปรุง

โดยวิธีทั่วไป ขณะเดียวกันก็ไม่ได้ลดการใช้สารเคมี

การเกษตรโดยรวมได้ 

๔) ความตระหนกัเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สุขภาพของมนุษย์ รวมทั้งปัญหาของสิทธิมนุษยชน

และปัญหาจริยธรรม ทั้งนี้ค่านิยมทางสังคมมีผลต่อ

การบรโิภคและการใช้ชีวิตของประชาชนทั้งในประเทศ

อุตสาหกรรมและประเทศก�ำลงัพฒันา

๕) ราคาอาหารมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และการ 

แย่งชงิอาชพีจากเกษตรกรรายย่อย 

โดยปัจจัยหลายประการก็ได้ปรากฏและส่ง

ผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหารในภาคเกษตรกรรม

ปัจจบุนัแล้ว ดงันั้นการตั้งรบัพร้อมๆ กบัก�ำหนดนโยบาย

เชิงรุกเกี่ยวกับการสร้างฐานการผลิตที่มีความทันสมัย

ด้วยเทคโนโลยีผสมผสานกับวัฒนธรรมและทรัพยากรเดิม 

ท�ำให้ผลิตอาหารได้เพียงพอ มีความปลอดภัย เพื่อ 

ร่วมกันสร้างความมั่นคงทางอาหารและเกิดสังคมที่

ยั่งยนืต่อไป 
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