
 นการศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
 ในบรบิทวิถชีวีติแบบพทุธเพือ่น�าทางสว่าง
ของชีวิต จ�าเป็นต้องศึกษาถึงบริบทวิถีชีวิตแบบพุทธ
เพือ่การพฒันาของเศรษฐกจิพอเพยีง ในด้านของการรบัรู้
และความเข้าใจ วิถีชีวิตและความเชื่อ ตลอดจนการน�า
ไปใช้และพัฒนาตน การศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ
การรับรู้นั้น มีนักคิดหลายท่านให้ความหมายไว้อย่าง
แตกต่างกันตามสาขาวิชาและเรื่องที่มุ ่งศึกษา ซึ่งใน
คร้ังนีเ้ป็นการศกึษาในด้านพทุธศาสตร์และสงัคมวทิยา 

»ÃÑªÞÒ¢Í§àÈÃÉ°¡Ô¨¾Íà¾ÕÂ§
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“The Philosophy of Sufficiency Economy Creates Bright Hope for Thai People”
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º·¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ
นักศึกษาวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร

หลักสูตรวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร รุนที่  ๕๗



มีผู ้ให้ความหมายไว้หลายประการ สรุปได้ว่า  
“การรับรู้ หมายถึง ขบวนการประมวลและ
ตีความ ข้อมูลต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวเราที่ได้รับ
จากความรู้สึก มีความง่ายตรงไปตรงมาไม่ตก
อยู่ใต้อิทธิพลของการเรียนรู้ ประสบการณ์ 
แรงจูงใจ อารมณ์ ฯลฯ”

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
พระราชด�ารสั เป็นปรชัญาชีถึ้งแนวทางการด�ารง
อยู ่และปฏิบัติตนของประชาชน ในทุกระดับ 
นับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ไปจนถึง
ระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันาและบรหิารประเทศให้
ด�าเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง ดังนี้

เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทาง
การดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน 
ในทุกระดับ นับตั้งแตระดับครอบครัว 

ระดับชุมชน ไปจนถึงระดับรัฐ 
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๑. ความพอประมาณ ได้แก่ การใช้ทรพัยากรทีมี่อยูอ่ย่างประหยดัตามความจ�าเป็นใน การด�าเนนิงาน 
หรือความจ�าเป็นขั้นพื้นฐานของครอบครัว

๒. มีเหตุผล ได้แก่ การรู้จักเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  เน้นการพึ่งพา
ตนเอง และการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เหมาะสม

๓. มีความรู้ ได้แก่ การน�าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการพัฒนาสภาพแวดล้อม 
หรือการน�าทรัพยากรไปใช้โดยไม่เกิดผลกระทบเสียหายต่อสภาพแวดล้อม

๔. มีความรอบคอบ ได้แก่ การน�าความรู้ต่างๆ มาใช้อย่างระมัดระวัง ทั้งการวางแผนงานและการ
ด�าเนินงาน

๕. การสร้างพื้นฐานจิตใจที่มีคุณธรรม ได้แก่ ความขยันอดทนในการท�างาน ซื่อสัตย์ และรับผิดชอบ
ต่อการใช้ทรัพยากร เพื่อให้ทรัพยากรเหล่านั้นยังคงมีอยู่ตลอดไป

แผนภาพ : สรุปการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบาย
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ นี้
เป็นการก�าหนดจุดมุ ่งหมายของการพัฒนาคนไว้อย่าง
ชดัเจนตรงตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีมุ่ง่เน้น
ในเรื่องของการประหยัด อดทน และสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี
ด้วยการใช้คุณธรรมน�าความรู้ ซึ่งปัจจุบันมีโครงการเพื่อ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่เกิดขึ้นจากหน่วยงานต่าง ๆ 
อย่างมากมายทั้งของภาครัฐและเอกชน แต่มีโครงการหนึ่ง
ท่ีด�าเนินการมาตลอดและสอดคล้องถูกต้องตรงตาม
แนวทางพระราชด�าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือการ
มุ ่งเน้นการสะสมความดีของเด็กนักเรียนผู้เป็นเยาวชน
ของชาต ิเพือ่พฒันาคณุธรรมและความรู ้ซึง่ถือเป็นการพัฒนา
ทรัพยากรอันมีค่าที่สุดของประเทศ  เนื่องจากปัญหาของ
การศึกษาไทย คือ ไม่มีเวลาให้เด็กได้ร่วมท�ากิจกรรมที่
พัฒนาคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีแต่
ตารางสอนทางวิชาการอย่างเดียว ดังน้ันโรงเรียนควรจัด
เวลาให้เดก็มกีจิกรรมเสรมิทัง้ในและนอกโรงเรยีน เพือ่จะได้
ท�าตัวเป็นคนดี บ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม
มากขึน้ รวมทัง้โรงเรยีนและมหาวทิยาลยัควรน�าเร่ืองความดี

เปนการกําหนดจุดมุงหมาย
ของการพัฒนาคนไวอยาง

ชัดเจนตรงตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มุงเนนใน
เรื่องของการประหยัด อดทน 

และสรางภูมิคุมกันที่ดีดวยการใช
คุณธรรมนําความรู
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มาเป็นส่วนหนึ่งในการพิจารณาคัดเลือกเด็กเข้าเรียนด้วย
คุณภาพการศึกษาจะขึ้นอยู่กับนักศึกษา อาจารย์ 

กระบวนการศกึษาและผลผลติหรือบณัฑติทีจ่บออกไปอย่าง
มปีระสทิธภิาพ ซึง่การผลติบณัฑติทีดี่นัน้งานวชิาการจะต้อง
มีทั้งคุณภาพและคุณธรรม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เป็นส่วนหนึ่งที่สามารถช่วยพัฒนาการศึกษาได้ โดยใช้เป็น
แนวทางในการควบคุมพัฒนาคุณภาพนักศึกษา อาจารย์ให้
จัดกระบวนการศึกษา เน้ือหา และการบริหารเป็นไปตาม
หลักของปรัชญา ก็ท�าให้ได้บัณฑิตที่มีพฤติกรรมตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แต่ต้องควบคุมคุณภาพอย่างต่อเนื่อง  
ประเทศไทยก�าลังเผชิญกับวิกฤติหลายอย่าง โดยเฉพาะ

วิกฤติที่แสดงถึงความไม่พอเพียงในสังคมไทย เช่น ความไม่
พอเพียงในการบริโภค การออมลดลง การลงทุนอย่างไม่
พอเพียง การก่อหน้ีอย่างไม่พอเพียง การประเมินเศรษฐกิจไทย
ที่สูงเกินจริง การบริหารเศรษฐกิจที่ขาดภูมิคุ้มกันที่ดี และ
การขาดคุณธรรม ดังนั้นถ้าบัณฑิตมีจิตใจแห่งความพอเพียง
ก็จะไม่เป็นผู้บริโภคนิยม แต่เข้าใจถึงการบริโภคท่ีย่ังยืน 
มีความใฝรู ้ มีการทดลองกับความเป็นจริง ไม่ติดต�ารา 
มีความพากเพียรเอ้ืออาทรและท่ีส�าคัญคือท�าให้มีคุณธรรม
มากขึ้น ซึ่งในการพัฒนากระบวนการศึกษา หลักสูตร การ
ท�าให้นักศึกษาเข้าใจ และการบริหารการศึกษาจะต้องเป็น
ไปตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือจะต้อง
ยึดหลักความพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ โดยใช้หลัก
ของปรัชญาและการวิจัยประยุกต์ เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ใน
การสอน การวิจัยในเชิงทฤษฎี เพื่อให้เข้าใจถึงหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นการประกันคุณภาพ
ของปัจจัยการผลิตด้วย

แนวคดิและหลักการเศรษฐกจิพอเพียงสามารถน�า
มาประยกุต์ใช้ในการขบัเคลือ่นเพือ่ให้เกดิแสงสว่างในชวีติได้
อย่างลงตัว ซึ่งความพอเพียงนั้นได้หมายรวมถึง ความพอ
ประมาณ ความมีเหตุผล และความจ�าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภมูคิุม้กนัในตวัทีดี่พอสมควรต่อการมผีลกระทบใด ๆ  อันเกดิ
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จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน�ำวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะ
เดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส�ำนึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด�ำเนิน
ชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อ
ให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก

ภายนอกได้เป็นอย่างดี
ข้อเสนอแนะส�ำหรับบทความในครั้งนี้คือ จากปัญหาหลายๆ

อย่างที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในช่วงหลาย ๆ ปีที่ผ่านมาย่อมแสดงให้เห็น
แล้วว่า เกิดมาจากผลของการพัฒนาท่ีไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ โดย
เฉพาะอย่างยิง่การสร้างนโยบายประชานยิมทีก่่อให้เกดิค่านยิมทีย่ดึตดิกบั
วัตถุ เกิดการฟุ้งเฟ้อ ลืมหลักธรรมค�ำสอนตามพระพุทธศาสนาที่มีอยู่คู่กับ
สังคมไทยมาช้านาน จนเกิดผลกระทบต่อสังคมไทยในมุมกว้าง ทั้งวิกฤติ
เศรษฐกิจและปัญหาทางสังคมที่มีความย่อหย่อนทางศีลธรรม เกิดความ
เสื่อมสลายของวัฒนธรรมที่ดีของสังคมไทยตลอดจนความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีความเชื่อมโยงสอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทย มีความส�ำคัญ
และจ�ำเป็นมากที่จะต้องน�ำมาเป็นนโยบายส�ำหรับรัฐบาลในการที่จะปลูกฝัง และส่งเสริมให้เป็นค่านิยมที่เหมาะสมส�ำหรับ
สังคมไทยตลอดจนขยายผลไปสู่การน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตท้ังที่ครอบครัว ที่ท�ำงาน ชุมชน และประเทศชาติ ซึ่งจะส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาที่มั่นคง และยั่งยืนตลอดไป

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนำ�ทางเพื่อแสงสว่างของชีวิต

นักศึกษาวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร หลักสูตรวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ ๕๗
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