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ไตรสิกขา เป็นหลักและกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้บุคคลได้พบความรู้ด้วยตนเอง โดยการ 

เรียนรู้จากการสัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ จนมีความช�ำนาญในการแก้ปัญหารอบตัว 

ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน มีคุณธรรม สามารถด�ำเนินชีวิตที่ดีได้ตามอริยมรรค มีความพออยู่ พอดี พอประมาณ  

ของแต่ละคนและพร้อมที่จะปรับตัวเองให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ในอนาคต 

การเรียนรู้ตามไตรสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติเพื่อฝึกกาย วาจา และจิตใจหรือสติปัญญาให้สูงขึ้น ท�ำให้คนมี 

การพัฒนาอย่างบูรณาการและท�ำให้มนุษย์เป็นองค์รวมของการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ เป็นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนอย่าง 

รอบด้านตามหลักการเรียนรู้ในพุทธศาสนาเพื่อผลในทางโลกหรือผลทางสังคม ท�ำให้สังคมโลกเกิดความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยดีงาม และเพื่อผลในทางธรรมท�ำให้เกิดความสงบสุขในชีวิต

การพัฒนาตนตามไตรสิกขา เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อชีวิตที่ดีงาม การฝึกให้ตนเจริญงอกงามเช่นน้ีเป็นหนทาง 

ทีน่�ำเขาเหล่านัน้เข้าสูถึ่งอสิรภาพทางจติและเกดิสนัตสิขุอย่างแท้จรงิ การเรยีนรูห้รอืกระบวนการฝึกปฏิบตัทิีท่�ำให้มคุีณภาพ

ชีวิตที่ดีมาจากการประยุกต์ใช้หลัก “ไตรสิกขา” ในขณะที่การด�ำเนินชีวิตที่ดีที่ถูกต้องมาจากการปฏิบัติตามหลักมรรค 

ดังนั้น คุณค่าของการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและมรรคจะก่อให้เกิดปัญญา อันส่งผลให้บุคคลประสบผลส�ำเร็จทั้งใน 

ด้านครอบครัว การท�ำงาน และสังคม
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Abstract

The Threefold Learning is Buddhism  

principle and learning process which enable  

an individual to discover knowledge by interacting 

with different environment, problems and situations. 

The individual will obtain problem solving skills 

that can be used to resolve problems happening  

in today’s society. The individual will also  

possess merit and apply the Noble Eightfold  

Path to ways of living. In other words, the individual 

will have sufficiency and is ready to adapt him  

or herself to the future.

According to the Threefold Training, one  

should learn and train the body, speech and  

cognitive process to enhance their capabilities 

which allows for an integrated and holistic  

development of human quality. This learning 

process to develop oneself using Buddhism  

principle will result in a more disciplined society 

and peaceful life.

Self-development as stated by the  

Threefold Training is a practice for good life.  

Training oneself will leads to freedom and peace 

of mind. Learning or self-training that contributes 

to good quality of life comes from applying  

The Threefold Training while good way of life 

comes from practicing “Magga”. Therefore, the 

significance of practicing The Threefold Training  

and Magga will lead to wisdom or cognitive process  

that enables an individual to be successful in  

life either in family, work place or society.

Keywords: Life Quality, the Threefold Training, Life  

Quality Development with the Threefold Training 

บทน�ำ

ความดีของมนุษย์ คือ ความสุข และความสุขของ 

มนษุย์ คอื ความด ีมนษุย์จะมคีวามดงีามทัง้พฤตกิรรม จติใจ 

และปัญญา จะต้องมีการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีข้ึนไป 

ปัจจัยเงื่อนไขที่จะช่วยให้เกิดความดีงามและความสุข คือ 

การพัฒนาตนเองด้วยการศึกษา เพราะการศึกษาจะท�ำให้

บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ การที่จะท�ำให้เกิด 

การพฒันาทีส่มดลุกนัระหว่างวตัถแุละจติใจ เพ่ือเสรมิสร้าง 

ฐานรากของสงัคมให้เข้มแขง็อนัน�ำไปสูก่ารพฒันาทีมี่คณุภาพ 

และยั่งยืนน้ันสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชนม ี

หลกัธรรมค�ำส่ังสอนทางพระพทุธศาสนาเป็นข้อประพฤตปิฏิบตั ิ

ในการสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจและยังสร้างภูมิคุ้มกัน 

ในตวับคุคลนัน้ ๆ  อกีทัง้ยงัเป็นแนวทางในการด�ำเนนิชีวติทีด่ี

แต ่ ในขณะเ ดียวกันสภาพสั งคมไทยมี การ 

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตตามเศรษฐกิจเป็นเหตุให้ความสุขของ 

บคุคลและสงัคมลดน้อยลง คณุภาพชวิีตของมนษุย์มแีนวโน้มไป 

ในทางเส่ือมโทรมลง ทั้งน้ี สืบเน่ืองมาจากกระแสค่านิยม 

จากตะวันตกที่เน้นความเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ  

ศ. นพ.ประเวศ  วะสี (๒๕๔๒, น.๓๕) ได้น�ำเรือ่งวถิบีรูณาการ 

ทางออกภูมิปัญญามาน�ำเสนอ โดยชี้ว่าสังคมไทยก�ำลัง 

เดินสู่เส้นทางแห่งความวิบัติหากไม่เปลี่ยนเส้นทางการเดิน 

จากเดิม จึงได้เสนอแนวคิดแบบบูรณาการ อีกทั้งรัฐบาลได้ 

เล็งเหน็ความส�ำคัญของการพฒันาคุณภาพชวีติโดยการเน้น 

แนวคิดใหม่ในการพัฒนาเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่สังคมไทย  

จึงได้ปรับแนวทางการพัฒนาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ และฉบับที่ ๙ ให้เป็นไปตาม

ทางเลือกใหม่ที่เน้นคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและ 

ใช้เศรษฐกจิเป็นเครือ่งมอืช่วยในการพัฒนาให้คนมคีณุภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะส่งเสริมสร้างพื้นฐานทาง

ด้านจติใจของคนในชาตใิห้มสี�ำนกึคุณธรรม มคีวามซือ่สัตย์

สจุรติและมคีวามรูท้ีเ่หมาะสม ด�ำเนนิชวีติด้วยความอดทน 

ความเพียร และมีสติปัญญาเพื่อพร้อมที่จะรองรับการ

วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
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เปลี่ยนแปลงของสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก 

โลกภายนอกได้เป็นอย่างด ี(ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (๒๕๔๔, น.๑) 

อย่างไรก็ดี เม่ือปัญหาสังคมเหล่าน้ีเกิดขึ้นเราควร 

พจิารณาปัญหาทีเ่กิดข้ึนในเบือ้งต้นให้ชดัเจนก่อนว่า ปัญหา 

คืออะไร เกิดขึ้นมาได้อย่างไร มีองค์ประกอบอะไรบ้าง และ 

จะสามารถป้องกนัแก้ไขได้ด้วยวธิกีารใดบ้าง ในการด�ำรงชีวติ 

ของมนษุย์เพ่ือให้มคีณุภาพทีด่ ีควรต้องมีการก�ำหนดเป้าหมาย 

และแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล

ก่อน เนื่องจากมนุษย์มีศักยภาพที่สามารถพัฒนาตนเองได้ 

การพัฒนาคุณภาพชวีติของมนษุย์จะเป็นไปอย่างผสมกลมกลืน 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสามารถ และสตปัิญญา  

ทีจ่ะส่งผลต่อคณุภาพชวีติของตนเองและสังคมดขีึน้ ภายใต้ 

สภาพแวดล้อมและปัญหาทางสังคมท่ีเกิดขึ้นและก�ำลัง 

เปลีย่นไปอย่างรวดเรว็นัน้ คณุธรรม จริยธรรมจะเป็นปัจจยัหนึง่ 

ที่สามารถช่วยสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีและเหมาะสมกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ของสังคม โดยเฉพาะการขัดเกลาทาง

สังคมของสถาบันทางศาสนาจะท�ำให้สังคมเป็นระเบียบ 

เพราะหลักธรรมค�ำสอนของศาสนาจะท�ำให้บุคคลได้รับรู้ 

และปฏิบัติตนให้ถูกต้องและเหมาะสมตามบรรทัดฐาน 

ของสังคม กล่าวได้ว่าหนทางที่จะน�ำมนุษย์ไปสู่ความดีและ

ความสุขที่แท้จริง คือ “การศึกษาหรือการเรียนรู้” เส้นทาง 

การศึกษาหรือการเรียนรู้จะพบทุกอย่างท่ีเป็นเรื่องของ

มนษุย์ การศกึษาจะมุง่พฒันามนษุย์ให้รูจ้กัและเข้าใจตนเอง 

ผู้อื่น และสิ่งรอบ ๆ ตัวของมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์มีสปิริตทาง 

สังคม จุดประสงค์ของการน�ำเสนอในเรื่องนี้ก็เพื่อเป็น

แนวทางในการประพฤตปิฏบิตั ิการรบัรู ้การเรยีนรูห้ลกัธรรม

ค�ำสอนโดยการน�ำหลักไตรสิกขามาพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ชี้ให้เห็นรูปแบบหรือกระบวนการรับรู้ การเรียนรู้อย่างไร  

มีวิธีการประพฤติปฏิบัติอย่างไร และคุณค่าท่ีได้จากการ 

พัฒนาตนตามแนวทางไตรสิกขาท่ีจะสามารถน�ำมาเป็น 

แนวทางเพื่อการด�ำเนินชีวิตท่ีดีและมีความสุขในการ 

อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างไร

แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (๒๕๓๐, น.

๑๑๑๖, ๑๗๓) ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพ หมายถึง ลักษณะ

ความดหีรือลักษณะประจ�ำบคุคลหรอืส่ิงของ ชวีติ หมายถงึ 

ความเป็นอยู ่เมื่อรวมความกันแลว้ หมายถงึ ลักษณะดีเด่น

ของบุคคลในความเป็นอยู่ 

สุทธิพร  บุญส่ง (๒๕๔๙, น.๓) กล่าวว่า “คุณภาพ 

ชวีติ” หมายถึง ลักษณะชวีติของมนษุย์ท่ีมสีภาพท่ีด ีสมบรูณ์

ทัง้ร่างกายและจติใจ อนัเนือ่งมาจากการได้รบัการตอบสนอง 

ความต้องการของตนในด้านต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ สังคม 

วฒันธรรม การเมอืง การปกครอง อย่างพอเพยีงและเหมาะสม 

รวมทั้งความสามารถในการพิจารณาและจัดการกับปัจจัย

ต่าง ๆ  ที่ท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่ได้อย่างมีความสุข ส่วนคุณภาพ

ชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาคือ ลักษณะชีวิตของมนุษย ์

ทีม่สีขุภาพท่ีดแีละสมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ มคุีณธรรม 

มีจริยธรรม มีการด�ำรงชีวิตที่พอเพียง เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน 

อนุเคราะห์ และเกื้อกูลกัน อันเนื่องมาจากการเรียนรู้และ

การปฏิบัติตามหลักธรรมค�ำสั่งสอนอย่างถูกต้อง เหมาะสม

และท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู่ได้อย่างมีความสุขที่แท้จริง

แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตเป็นแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนามนุษย์ การพัฒนา

คุณภาพชีวิตมีความส�ำคัญมาก จะต้องพัฒนาให้มีคุณภาพ 

เพราะมนษุย์เป็นปัจจยัส�ำคัญอย่างยิง่ต่อการพฒันาสิง่ต่าง ๆ  

เพือ่ความเจรญิของสงัคมมนษุย์ การก�ำหนดคณุภาพชีวิตทีด่ ี

ต้องมีความสามารถในการใช้ปัญญาของตนในการปรับตัว 

ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ มีความเข้าใจตนเอง

อย่างแท้จริง จนสามารถด�ำเนินชีวิตให้ประสบผลส�ำเร็จ

และสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างดี มีความสุข ด้วยเหตุนี้ 

คุณภาพชีวิตของมนุษย์จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เป็นการ 

เริม่ต้นของการเรยีนรูเ้พือ่การพึง่ตนเองและพึง่พากนัในสังคม 

ทัง้นีถ้้ามนษุย์ทกุคนมคุีณภาพชีวติทีด่ ีย่อมส่งผลให้สังคมนัน้ 

เป็นสังคมที่ดีมีคุณภาพ มีความสุข มีความสมบูรณ์ สมาชิก
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ในสังคมมีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีของตน และ

สามารถท�ำหน้าที่อันเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้น ถ้าสังคมใดมีสมาชิกที่มี 

การพัฒนาตนเองสูก่ารมคีณุภาพชวีติทีด่ย่ีอมท�ำให้ชวีติด�ำรง 

อยู่ได้อย่างมีความสุข และย่อมท�ำให้สังคมนั้น ๆ มีความ

เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป แต่ในขณะเดียวกัน ถ้าคนในสังคม

ส่วนใหญ่ยงัมคีณุภาพชวีติทีไ่ม่ด ีย่อมก่อให้เกิดปัญหาสงัคม

ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงได้ยากเช่นเดียวกัน

พระพุทธศาสนามีความส�ำคัญต่อคุณภาพชีวิต 

ของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง สังคมมนุษย์จะมีหลักธรรมค�ำสอน

เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อให้สมาชิกในสังคมนั้น ๆ 

ยดึถอืและปฏิบตัตินไปในทางทีด่ทีีถ่กูต้อง หลกัธรรมค�ำสอน 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะให้ทุกคนกระท�ำแต่ความดี สอนให ้

มองเรื่องโลกและชีวิตตามความเป็นจริงหรือยึดหลัก 

ความจริงเป็นส�ำคญั มีใช่มองตามทีป่รากฏให้เหน็ หลกัค�ำสอน 

ที่ส�ำคัญ คือ ให้ละเว้นจากความชั่ว กระท�ำแต่ความดี และ

ท�ำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว 

หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธศาสนามคีวามส�ำคัญ 

ต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ สังคมไทยมีค�ำสั่งสอนเป็น 

เครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ เพือ่ให้สมาชิกในสงัคมนัน้ ๆ  ปฏบิตัติน

ไปในทางที่ดี ที่ถูกต้อง หลักธรรมค�ำสอนต่าง ๆ มีจุดหมาย 

เดียวกัน คือ มุ่งให้ทุกคนกระท�ำแต่ความดี และละเว้น

การกระท�ำช่ัวทั้งปวง ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์เพื่อให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดี ควรต้องมีการเรียนรู้และมีความสามารถ 

ในการวิเคราะห์ได้ว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด  

สิง่ใดสมควรท�ำ สิง่ใดไม่สมควรท�ำ เหล่านี ้เป็นต้น หลกัธรรม 

ค�ำสอนจะสามารถช่วยให้บุคคลนั้น ๆ มีเป้าหมายในการ

ด�ำเนินชีวิตของตน ช่วยให้เขาเลือกท่ีจะกระท�ำในสิ่งที่ดี

มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม หลักธรรมค�ำสอนจะเป็น

พื้นฐานส�ำคัญของคุณภาพชีวิตและคุณธรรม จริยธรรม 

ในสงัคม อนัเป็นบรรทดัฐานหรอืแนวทางในการด�ำเนนิชีวิต 

ของคนในสังคมเป็นอย่างด ีคณุธรรม และจรยิธรรมอนัเป็น 

ผลของหลกัธรรมค�ำสอนมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันา 

คุณภาพชีวิต เพราะคุณธรรมเป็นความดีงามในจิตใจของ 

มนุษย์ที่เป็นไปในทางที่ถูกต้อง ที่ส่งผลให้มนุษย์มีความ

ประพฤติดี และการประพฤติที่ดีนั้นก็ก่อให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเองและสังคม ส่วนจริยธรรม คือ หลักเกณฑ์ของการ

ประพฤติปฏิบัติที่เป็นแนวทางในการประพฤติที่เหมาะสม 

ถูกต้องตามหลักศีลธรรมอันดี ไม่ว่าจะเป็นการประพฤติ

ทางกาย ทางวาจา และทางด้านจิตใจ ที่ส่งผลอันก่อให้เกิด 

ประโยชน์  เกดิความสขุทัง้ตนเอง ผูอ้ืน่ และสงัคม พระสจัธรรม 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้มิได้เป็นเพียงหนทางปฏิบัติที่มนุษย ์

แต่ละคนจะพ้นทุกข์เท่านั้น หากแต่ยังช่วยให้สังคมพ้นจาก 

ความทุกข์อีกด้วย ซึ่งหนทางที่น�ำไปสู่ความดับทุกข์ทั้งสิ้น 

ที่เรียกว่า อริยมรรคนั้น ได้จัดเป็นกระบวนการเรียนรู้ตาม 

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเป็นแนวทางการศึกษา 

เพือ่การพฒันามนษุย์ เป็น ๓ หมวดใหญ่ ทีเ่รียกว่า “ไตรสกิขา” 

ในรายละเอียดน้ันจะกล่าวถึง ความหมาย ความส�ำคัญ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณค่าที่ได้รับจากการพัฒนา

คุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการพัฒนาตนเองเพื่อ

เปล่ียนเจตคตอิารมณ์ของคนในเชิงลบเป็นเจตคตอิารมณ์ใน

เชิงบวก สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ อกีทัง้เป็นการ

เพิ่มพูนความรู้ ความคิด ทักษะความช�ำนาญให้มีคุณค่าที ่

สอดคล้องกับความรู้ ความคิด ที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้ 

ทัง้หมด การเรยีนรูเ้พือ่การพฒันาคุณภาพชีวติทีด่นีัน้ “จติ” 

ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อคุณภาพชีวิต 

เพราะผู้ที่มีการพัฒนาจิตแล้วย่อมสามารถควบคุมตนเอง 

เข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และยังท�ำให้ผู้อื่น 

มคีวามรูสึ้กทีด่กีบัตนเองได้ หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธ-

ศาสนามีการประพฤติปฏิบัติในการฝึกอบรมพัฒนาจิต 

ที่เรียกว่า จิตตภาวนา เป็นรากฐานให้คนได้รู้จักการพัฒนา 

ปัญญาตนเอง อันเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตให้ม ี

คุณภาพทั้งจิตใจและร่างกาย เพื่อไปสู่เป้าหมายชีวิตที่ดี 
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แต่การเรยีนรู ้หรอืท�ำความเข้าใจเพยีงหลกัธรรมอย่างเดียว 

ยังไม่เพียงพอกับการท่ีจะท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นหรือ 

พึ่งตนเองได้ ต้องเรียนรู้ ต้องเข้าใจ และต้องน�ำไปใช้หรือ

ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสมกับชีวิตจริง ๆ จึงจะถือว่า 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันในสังคม

ได้อย่างยั่งยืน

ความหมายของไตรสิกขา

ไตรสิกขา คือ กระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธ

ศาสนาที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนามนุษย์ทั้ง ๓ ด้าน คือ 

๑)	 การพัฒนากาย เป็นการพัฒนาการกระท�ำท่ี 

มุ่งเน้นให้กระท�ำแต่สิ่งดีงาม อันเป็นประโยชน์แก่ตนเอง 

และประโยชน์ต่อส่วนรวม

๒)	 การอบรมพัฒนาจิต เป็นการฝึกจิตให้สงบนิ่ง  

มีสติที่มั่นคง พร้อมท่ีจะแก้ปัญหาทุก ๆ เรื่องด้วยความ 

ไม่ประมาท

๓)	 การฝึกอบรมพัฒนาปัญญา เป็นการพัฒนา 

องค์ความรูห้รือพัฒนาการเรยีนรู ้สามารถน�ำความรูข้องตน 

ที่ได้จากการเรียนรู ้ไปใช้ให้เกิดคุณค่าต่อชีวิตตนเองได้ 

อย่างถูกต้องและเจริญงอกงามยิ่งขึ้น

กล่าวได้ว่า ไตรสิกขา คือ ข้อที่จะต้องศึกษา และ

ข้อที่จะต้องปฏิบัติ เพื่อฝึกหัดกาย วาจา และจิตใจหรือสติ

ปัญญาให้สูงขึ้น สุมน อมรวิวัตน์ (๒๕๔๗, น.๑๕) กล่าวว่า 

ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาท่ีมุ่งฝึกฝนอบรมในหลักการ

พัฒนามนุษย์ โดยยึดหลักของการเรียนรู้ ๓ แกนหลัก คือ

๑)	 การฝึกฝนตนเองเรือ่งศีล (self-training morality)

๒)	 การฝึกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (self-training in 

mentality or concentration)

๓)	 การฝึกฝนตนเองเรื่องปัญญา (self-training  

in wisdom) 

ไตรสิกขา ถือว่าเป็นระบบการศึกษาที่ท�ำให้บุคคล

มีการพัฒนาอย่างบูรณาการ และท�ำให้มนุษย์เป็นองค์รวม

ของการพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ คือ

(๑)	 ศีล เป็นเรื่องของการฝึกฝนในด้านของความ

ประพฤติ เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกฝนเรื่องศีล คือ วินัย  

เพราะวินัยเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนรู ้หรือ 

การศึกษาและการพัฒนามนุษย์ วินัยจะจัดระเบียบ

ความเป็นอยู่ การด�ำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

ดังนั้น ศีลจึงเป็นการฝึกฝนให้คนคุ้นกับพฤติกรรมที่ด ี

ที่พึงประสงค์ อีกทั้งยังเป็นการจัดระเบียบระบบท้ังหลาย

ทั้งปวงที่ดีให้กับสังคมมนุษย์

(๒)	 สมาธ ิเป็นเรือ่งของการฝึกฝนในด้านของจติใจ 

เป็นการพฒันาคณุสมบตัต่ิาง ๆ  ของจติทัง้ทางด้านคณุธรรม 

เช่น ความเมตตากรุณา ทางด้านความสามารถของจิต  

เช่น ความแน่วแน่มั่นคง มีสติ และในด้านของความสุข  

เช่น ความเบิกบานใจ ความอิ่มใจ ความสดชื่นผ่องใส ท�ำให้

สมรรถภาพทางจิต สุขภาพของจิตประณีตขึ้น

(๓)	 ปัญญา เป็นเรื่องของการพัฒนาในด้านการ 

เรียนรู้ตามความเป็นจริง ซึ่งเริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความรู้  

ความเห็น ความเข้าใจ วินิจฉัยไตร่ตรองตามเหตุตามปัจจัย  

ปัญญาจะเน้นการเรียนรู ้ตามความจริงที่เป็นสากลของ 

ส่ิงทั้งปวง รู้เห็นตามที่มันเป็น จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดา 

ของโลกและชีวิต สามารถท�ำให้ใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา  

ไร้ทกุข์ ปัญญาจะท�ำให้จติเป็น “จติทีเ่พยีงพอ” โดยสมบรูณ์

ความส�ำคัญของไตรสิกขา

พระพุทธเจ้าให้ความส�ำคัญของไตรสิกขามาก ดังมี

พทุธพจน์แสดงความสัมพนัธ์แบบต่อเนือ่งกนัของไตรสิกขา 

ไว้ดังนี ้“ศลีเป็นอย่างน้ี สมาธเิป็นอย่างนี ้ปัญญาเป็นอย่างนี ้

สมาธิที่ศีลบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาที่ 

สมาธิบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่ปัญญาบ่ม 

แล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะ 

ภวาสวะ และอวิชชาสวะ” (ที.ม.๑๐/๑๑๑/๑๒๕)

เส้นทางการเรียนรู้ตามไตรสิกขา เป็นการเรียนรู ้

การประพฤตปิฏิบตัธิรรมตามหลักการเรยีนรูใ้นพทุธศาสนา 
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การประพฤตปิฏบิตัธิรรมในหลกัไตรสกิขามนียัในการอธบิาย 

ได้ในทางปฏิบัติ คือ เป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อผล

ในทางโลกหรอืผลทางสงัคม อนัเป็นผลทีจ่ะท�ำให้สงัคมโลก

เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดีงาม และการประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อผลในทางธรรม ซึ่งเป็นผลทางด้านจิตใจโดยตรง 

อันเป็นผลที่จะท�ำให้เกิดความสงบสุขในชีวิตประจ�ำวัน  

สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า

ธมโฺม หเวรกขฺตธิมมฺจารี  ธมโฺม สจิุณโฺณ สขุมาวหาติ 

เอสานิสํโสธมฺเม สุจิณฺเณ น ทุคฺคติ คจฺฉติ ธมฺม 

		  จารตีฯิ (ขุ.วิ. ๒๖/๓๓๒/๓๑๔) 

ซึ่งแปลความอธิบายได้ว่า “ธรรมแลย่อมรักษาผู้ประพฤติ 

ธรรมเป็นปกตวิสิยั ธรรมทีบ่คุคลประพฤตดิแีล้ว ย่อมน�ำสุข 

มาให้ นี่เป็นผลแห่งธรรมท่ีประพฤติดีแล้ว ผู้ประพฤติเป็น

ปกติวิสัยย่อมไม่ไปสู่ทุคติ” 

การเรียนรู้ตามแนวไตรสิกขา เป็นการฝึกหัดกาย 

วาจา และจิตใจ การฝึกที่เรียกว่าสิกขา บางทีก็ใช้ศัพท์แทน 

เป็นค�ำว่า “ภาวนา” ซึง่กเ็ป็นเรือ่งของสกิขานัน่เอง พระธรรม 

ปิฎก (ป.อ.ปยุตโต (๒๕๓๙, น.๓๙) ภาวนา เป็นการท�ำให้ 

เจริญ ท�ำให้เป็น ท�ำให้มีขึ้น ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่

๑)	 กายภาวนา  เป็นการพฒันากายให้มีความสัมพนัธ์ 

เกื้อกูลที่ดีกับสิ่งแวดล้อมทางด้านกายภาพ

๒)	 ศลีภาวนา เป็นการพฒันาศลีให้มคีวามสมัพนัธ์

เกื้อกูลที่ดีกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม

๓)	 จติตภาวนา เป็นการพฒันาจติท�ำให้จิตใจเจริญ

งอกงามข้ึนในสิง่ทีด่งีาม มคีวามเข้มแข็ง มัน่คง สงบสขุ และ

เป็นอิสระ

๔)	 ปัญญาภาวนา เป็นการพฒันาปัญญาเสรมิสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจ คิดอย่างมีเหตุผลและหยั่งรู้ความจริง 

จนเข้าถึงอิสรภาพ ปลอดทุกข์ ไร้ปัญหา

ความสมัพนัธ์ของกระบวนการเรยีนรูต้ามไตรสิกขา 

สามารถมองเห็นได้ในชีวิตประจ�ำวัน กล่าวคือ เมื่อมีความ

ประพฤติที่บริสุทธ์ิด้วยศีลแล้ว และเกิดความเชื่อมั่นใน 

ความบริสุทธิ์นั้น จะไม่หวาดหวั่นหรือสะดุ้ง ไม่หวั่นไหว 

ต่อเสียงต�ำหนหิรอืความรูสึ้กทีไ่ม่ยอมรบัจากสังคม และไม่มี

ความฟุ้งซ่าน ล�ำบากใจ เป็นทุกข์จากความรู้สึกเดือดร้อน 

ในความผิดของตน จติกจ็ะปลอดโปร่งสงบนิง่ มจิีตใจทีม่ั่นคง 

ซึ่งเป็นผลดีในทางที่จะเกิดปัญญาในการที่จะคิดพิจารณา 

รับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้น ท�ำให้การคิด การพูด และการ 

กระท�ำแสดงออกมาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

อนึ่ง ไตรสิกขา เป็นการศึกษาเพื่อสัมมาปฏิบัติ คือ 

วชิชา, จรณะ และสมัมาชพี ซึง่เป็นการเรยีนรูท้ีป่ระกอบด้วย 

ทั้งคติธรรม และคติโลกกล่าวคือ 

วิชชา และจรณะ เป็นลักษณะประการหนึ่งของ

พุทธคุณ ๙ ประการ ซึ่งวิชชา หมายถึง ความรู้แจ้ง อันเป็น

ความรู้ที่เกิดจากญาณที่เรียกว่า การหยั่งรู้ คือ การหยั่งรู้ 

ปัจจัยเหตุ และปัจจัยผลของส่ิงที่ก�ำลังด�ำเนินไปอย่าง 

ต่อเนื่องทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต

จรณะ หมายถึง ความประพฤติ หรือเสขปฏิปทา  

ที่ว่าด้วยข้อปฏิบัติอันเป็นทางด�ำเนินของบุคคลที่ยังมิได้

บรรลุอรหัตผล อันมีองค์ประกอบของความประพฤติ  

๑๕ ประการ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ คือ เป็นความประพฤติที ่

ถงึพร้อมด้วยศีลและเจรญิในธรรม รูจ้กัส�ำรวมระวงัมใิห้อกศุล 

ครอบง�ำจติใจ มศีรัทธา เกรงกลวัและละอายต่อการกระท�ำ 

ความชัว่ รูจ้กัประมาณในการบรโิภค ขยันหมัน่เพยีรอยูเ่ป็นนิจ 

มีวิริยอุตสาหะ เป็นพหูสูต มีสติ มีปัญญา ตลอดจน 

ถึงพร้อมด้วยภาวะจิตที่สงบจนจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ

ส่วนสัมมาชพี หรอื สปิปะ เป็นองค์ความรูท้ีผู้่เรยีนได้

เรียนรู้ และฝึกฝนจนสามารถใช้เป็นแนวทางและเครื่องมือ 

ในการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิต สามารถด�ำรงชีวิตโดยการ 

พึ่งตนเองได้ เป็นที่พึ่งพาของผู้อื่นได้ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

อีกทั้งยังก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตน แก่ผู้อื่น และสังคมได้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต (๒๕๔๘, น.๑๕) กล่าวว่า 

“สมัมาชพีนีเ่ป็นเรือ่งใหญ่ของสงัคมมนษุย์ อาชพีทกุอย่างมขีึน้ 

เพื่อจุดหมายในการแก้ปัญหาชีวิตของสังคมและเพื่อการ 

วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
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สร้างสรรค์อย่างใดอย่างหนึง่ ถ้าท�ำถกูต้องตามวตัถปุระสงค์... 

ไม่เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใคร ๆ  

ก็เป็นสัมมาอาชีวะซึ่งเป็นศีลอีกหมวด”

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา 

การพัฒนาตนตามไตรสิกขา เป็นการฝึกปฏิบัต ิ

เพือ่ชวีติทีด่งีาม การฝึกให้คนเจรญิงอกงามเช่นนีเ้ป็นหนทาง 

ที่น�ำเขาเหล่านั้นเข้าสู่ถึงอิสรภาพทางจิตและเกิดสันติสุข 

อย่างแท้จริง ดงันัน้ วิธกีารฝึกหรอืกระบวนการฝึกทีท่�ำให้ชวีติ 

ที่ดีงามนั้นเป็น “สิกขา” ส่วนตัวชีวิตท่ีดีงามหรือมีวิถีชีวิต

ที่ดีท่ีเกิดจากการฝึกน้ันก็เป็น “มรรค” สิกขากับมรรคจึง

มีความหมายเกือบจะเหมือนกัน ที่กล่าวเช่นนี้ก็เพราะว่า  

การด�ำเนินชีวิตที่ดีที่ถูกต้อง คือ มรรค แต่การที่จะมีชีวิตที่ 

ดงีามและถกูต้องได้กจ็ะต้องมกีารฝึกฝนและพัฒนาการฝึกฝน 

และพัฒนากค็อื สกิขา เพราะฉะนัน้ สกิขา ก็คอืการฝึกมนษุย์ 

ให้มีชีวิตที่ดีและถูกต้องตามมรรค

อริยมรรค (The Noble Eightfold Path) คือ 

หนทางอนัประเสริฐมอีงค์ประกอบ ๘ ประการ มรรค คอื ทาง 

ดับทุกข์ หรือวิธีปฏิบัติเพื่อก�ำจัดสาเหตุของปัญหาทั้งปวง 

มรรค เป็นข้อปฏิบัติ หรือเป็นการปฏิบัติธรรมที่ครอบคลุม 

ระบบของจริยธรรมทั้งหมด ครอบคลุมการด�ำเนินชีวิตที่ 

ดงีามทัง้หมด ระบบการปฏบิติัทีจ่ดัรปูออกมาจากองค์มรรค 

ทัง้แปดนัน้ ถอืได้ว่าเป็นระบบกลาง เป็นพืน้ฐานการด�ำรงชวีติ 

ทั้งหมด และเป็นมาตรฐานของการเรียนรู้ปฏิบัติธรรม คือ 

ไตรสิกขานั้นเอง

ไตรสกิขา กบั มรรค ทัง้สองนีจ้ะอยูต่่อเนือ่งกันตลอด 

เพราะเมือ่มกีารศกึษา หรอืการฝึกอบรมแล้วเกดิการเรยีนรู ้

ด้วยปัญญา อนัส่งผลไปสูก่ารด�ำเนนิชีวิตท่ีดงีาม นัน่หมายถงึ

เมือ่ฝึกเรียนตามไตรสกิขา มรรคกจ็ะเกดิมข้ึีนด้วย พดูเพือ่ให้ 

เข้าใจง่าย ๆ  กค็อื การเรยีน การฝึกอบรมตามไตรสกิขาเพือ่ให้ 

มรรคเกดิขึน้ ถ้าได้ศกึษาอย่างแท้จรงิแล้วกจ็ะพบว่าเนือ้หา

สาระของไตรสิกขาและของมรรคก็เป็นอันเดียวกันนั่นเอง 

เราฝึกในสิง่ใดด้วยปัญญากจ็ะเจรญิงอกงามในสิง่นัน้ หลกัการ 

เรียนรู้ตามไตรสิกขาสู่อริยมรรคนั้นแยกไม่ออกจากการ 

ด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ หากแต่ว่าผู้ศึกษาจะใช้เป็นแนวทาง

ในการด�ำเนินชีวิตของตนได้มากน้อยเพียงใดเท่านั้น

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) (๒๕๔๙, น.๙๑๖) 

กล่าวว่า...ไตรสิกขา เป็นระบบการฝึกอบรมจากภายนอกเข้าไป 

หาภายใน จากส่วนท่ีหยาบเข้าไปหาส่วนทีล่ะเอยีด และจาก 

ส่วนที่ง่ายกว่าเข้าไปหาส่วนที่ยากและลึกซ้ึงกว่า... เมื่อฝึก 

ขั้นละเอียดภายในคือข้ันจิตและปัญญาแล้ว ผลก็ส่งกลับ 

ออกมาช่วยการด�ำเนินชีวิตด้านนอก เช่น มีความประพฤติ 

สุจริต มั่นคง มีศีลที่เป็นไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง 

ไม่ต้องฝืนใจ หรือตัง้ใจคอยควบคมุรกัษา คดิแก้ปัญหา และ

ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยปัญญาบริสุทธิ์ โดยนัยที่กล่าวแล้ว 

เมือ่ฝึกตลอดระบบสกิขาแล้ว ระบบชวีติทัง้หมดกก็ลายเป็น 

ของมรรค สอดคล้องกันหมดทั้งภายนอกและภายใน 

สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส 

(๒๕๓๘, น. ๕๖-๕๗,) ทรงอธิบายไว้ว่า “มรรค” เป็นทาง 

สายกลาง มหีนทางให้ปฏบิตัเิพือ่ให้เกดิเป็นระบบวธิปีระพฤติ 

ปฏิบัติของมนุษย์ให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตทั้งในชีวิต 

ครอบครัว ชีวิตการงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี 

ความสุขภายใต้กฎธรรมชาติ และยังให้มนุษย์สามารถพบ 

ความส�ำเร็จยิ่งกว่าน้ี คือมีความสุขอย่างแท้จริง ซ่ึงมี 

องค์ประกอบ ๘ ประการ ได้แก่

๑)	 สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ หรือความเห็น 

ถกูต้องคอืมองโลกตามความเป็นจรงิ เข้าใจชวีติอย่างถกูต้อง 

แยกแยะและเข้าใจถกูต้องในเรือ่งทีเ่กีย่วกบัความด ีความชัว่ 

ซึง่เป็นเรือ่งของคณุธรรมและจรยิธรรมทีส่งัคมโลกแสวงหา 

เรียกร้องกันอยู ่ เข้าใจถูกต้องในเรื่องของความเป็นไป 

ตามธรรมชาติ ที่เรียกว่า “สัจธรรม”

๒)	 สัมมาสังกัปปะ ด�ำริชอบ หรือความคิดถูกต้อง 

คือ การใช้ความคิดที่ถูกทาง ที่เรียกว่า “คิดเป็น” น่ันคือ 

การคดิอย่างมเีหตมุผีล มหีลกัมเีกณฑ์ตามวธิทีางวทิยาศาสตร์ 
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การคิดแก้ปัญหาด้วยหลักของอริยสัจ ๔ สร้างความคิด 

อย่างมรีะบบ อนัจะน�ำไปสูก่ารพฒันาจติให้สงูขึน้ คอื การคิด 

ให้ถูกทาง

๓)	 สัมมาวาจา เจรจาชอบ หรือการเจรจาถูกต้อง 

ชอบธรรม คือการพูดเป็น พูดตามแบบพุทธ หรือตามแบบ 

หลักธรรม นั่นคือ วจีกรรมหรือวจีสุจริต ดังประโยคที่ว่า 

“ไม่ควรพดูจนเกนิกาล ไม่ควรนิง่เสมอไป เมือ่ถงึเวลากค็วร 

พดูพอประมาณ ไม่ฟ่ันเฝือ” (ข.ุชา.มหา. ๒๘/๓๓๙) ลกัษณะ

การพูดแบบชาวพุทธ คือพูดความจริงและพูดในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อผูฟั้งและต่อส่วนรวม การพดูต้องให้รูก้าลเทศะ

ในการพูด

๔)	 สมัมากัมมนัตะ ท�ำการงานชอบ หรือท�ำการงาน 

ที่ถูกต้องชอบธรรม คือการท�ำเป็น ท�ำตามบทบาทและ

สถานภาพของตน ปฏบิตัตินให้ถกูต้องและเหมาะสม ท�ำให้ 

เป็นตามแบบพทุธน่ันคอื ไม่ท�ำสิง่ทีช่ั่วร้ายไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ 

ไม่ส�ำส่อนทางเพศ ควบคมุความประพฤตทิางกาย (กายกรรม) 

ของตนไว้ให้ดี

๕)	 สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตชอบ หรือการเลี้ยงชีพ 

ที่ถูกต้องชอบธรรม คือท�ำมาหาเลี้ยงชีพที่เหมาะสม ขยัน 

และประหยัด ท�ำงานให้ส�ำเรจ็ก้าวหน้าเพือ่ฐานะมัน่คงและ 

การใช้จ่ายทรพัย์ให้เหมาะสมตามควรแก่ฐานะ ท�ำมาหาชพี

เลี้ยงชีพให้เหมาะสมแบบชาวพุทธ นั่นคือ รู้จักหา รู้จักเก็บ  

รู้จักใช้ รู้จักพอ รู้จักให้ รู้จักวาง ท�ำมาหาเลี้ยงชีพเพื่อ 

เลี้ยงตัวได้ภายใต้หลักของ “เศรษฐกิจแบบพอเพียง”

๖)	 สมัมาวายามะ เพียรชอบ หรอืความขยนัหมัน่เพยีร 

ที่ถูกต้อง คือพากเพียรให้สมบูรณ์แบบ หมั่นอดทน 

เข้มแข็ง เอาการเอางาน ไม่ทอดทิ้งธุระ ดังประโยคที่กล่าว

ว่า “ผู้เกียจคร้าน มีความเพียรเลว พึงเป็นอยู่ตั้งร้อยปี 

ส่วนผู้ปรารถนาความเพียรมั่นคง มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว  

กป็ระเสรฐิกว่า” (ข.ุธ. ๒๕/๑๘/๒๕-๒๖) การท�ำความเพยีร 

ให้สมบรูณ์ตามแนวชาวพุทธคอื การเพยีรระวงัปิดกัน้ความช่ัว 

ไม่ให้เกดิข้ึนแก่ตน การเพยีรก�ำจัดละทิง้ความช่ัวทีม่อียูใ่นตวั 

ให้หมดไป การเพยีรสร้างความดงีามให้ปรากฏแก่ใจตนเอง

อยูเ่สมอ ไม่ว่าจะเป็นความดีเลก็น้อยเพยีงใดกต็าม และการ

เพยีรรกัษาความดทีีม่อียูใ่นตนให้คงอยูแ่ละเจรญิยิง่ ๆ  ขึน้ไป

๗)	 สัมมาสติ ระลึกชอบ หรือ ความระลึกชอบ คือ

อยู่กับปัจจุบันอย่างมีสติสัมปชัญญะ ใช้สติให้เกิดปัญญา  

ไม่โกรธไม่เครียด ไม่ประมาท การอยู่กับปัจจุบันเป็นการ 

ฝึกจิตแบบชาวพุทธ เฝ้าดูจิตของตนเอง เป็นการพัฒนาจิต 

ด้วยการฝึกที่เรียกว่า “สมถกรรมฐาน” และพัฒนาจิต

ให้เกิดปัญญาเป็นการพัฒนาปัญญาด้วยการฝึกที่เรียกว่า 

“วิปัสสนากรรมฐาน”

๘)	 สัมมาสมาธิ ตั้งใจไว้ชอบ หรือจิตใจหนักแน่น 

มั่นคง ไม่หวั่นไหว คือฝึกจิตให้มั่นคงเป็นสมาธิ เป็นจิต 

ที่นุ ่มนวลควรแก่งาน นั่นคือการท�ำจิตให้สงบเสียก่อน  

ก็จะมีผลต่อการปฏิบัติงานใด ๆ เป็นอย่างดี จุดเริ่มต้นของ 

การท�ำงานให้ราบรื่นและมีความสุขประสบผลส�ำเร็จก็ต้อง 

อาศัยจิตที่สงบน่ิงซ่ึงในทางธรรมอธิบายจิตในสภาวะน้ีว่า

เป็นจิตที่แน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก�ำหนดไว้ที่เรียกว่า “สมาธิ” ใน

ทางพุทธศาสนาได้สนับสนุนว่าการใช้พลังจิตที่สงบจนเป็น 

สมาธิสามารถช่วยในการรักษาให้ผู้ป่วยทุเลาอาการหรือ

หายจากโรคนัน้ได้ ดงัทีพ่ระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณโฺณ) 

อาจารย์ผู้สอนกรรมฐานกล่าวว่า “การเจริญสมาธิสามารถ

ท�ำให้โรคภัยไข้เจ็บบางอย่างหายไปได้” 

ในอริยมรรค ๘ สามารถสรุปลงใน “ไตรสิกขา”  

อันหมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อที่จะต้องปฏิบัติเพื่อฝึก 

อบรมกาย วาจา จติใจ และสตปัิญญาให้สูงขึน้ สรปุได้ดงันี ้คือ

(๑)	 ศีล ได้แก่ ข้อปฏิบัติในอริยมรรค ข้อที่ ๓ การ 

เจรจาถกูต้องชอบธรรม, ข้อที ่๔ ท�ำการงานทีถ่กูต้องชอบธรรม 

และอริยมรรคข้อที่ ๕ การเลี้ยงชีพที่ถูกต้องชอบธรรม

(๒)	 สมาธิ ได้แก่ ข้อปฏิบัติในอริยมรรคข้อที่ ๖ 

ความขยันหมั่นเพียรที่ถูกต้อง, ข้อที่ ๗ มีความระลึกชอบ, 

และอริยมรรคข้อที่ ๘ มีจิตใจหนักแน่นมั่นคง ไม่หวั่นไหว

(๓)	 ปัญญา ได้แก่ ข้อปฏิบัติในอริยมรรคข้อที่ ๑ 

มีความเห็นชอบหรือมีความเห็นถูกต้อง และอริยมรรค 

ข้อที่ ๒ มีความคิดถูกต้อง

วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
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หลักการเรียนรู้ตามไตรสิกขาสู่อริยมรรค มีความ

สมบูรณ์ตามนัยแห่งพุทธศาสนา เพราะเป็นการเรียนรู ้

ที่ไม่เฉพาะถ่ายทอดความรู้แค่ด้านปริยัติเท่านั้น แต่เป็น 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งฝึกหัดอบรม คือ การปฏิบัติท่ีเป็น 

การพัฒนาการทางสังคม พัฒนาการทางอารมณ์ และการ

พัฒนาทางปัญญา ตามล�ำดับ อันจะส่งผลให้เกิดประโยชน์

สุขแก่ตนเองและประโยชน์แก่ผู้อื่น

เรื่องกระบวนการเรียนรู ้ตามหลักไตรสิกขาม ี

ค�ำอธิบายไว้ว่า 

สุมน  อมรวิวัฒน์ (๒๕๓๐, น.๔๕) กล่าวว่า “…การ 

ฝึกหดัตามหลกัไตรสกิขา เป็นการศกึษาท่ีมลีกัษณะบรูณาการ 

และปัจจัยการ ที่ว่ามีลักษณะบูรณาการนั้น เพราะทุก 

องค์ประกอบคอื ศลี สมาธ ิปัญญานัน้อยูใ่นองค์รวมของมรรค 

มีองค์แปด นั้นมีลักษณะผสมกลมกลืนอย่างได้สัดส่วน 

สมดลุกนั มคีวามสอดคล้องรองรบักนัทัง้ในด้านทีต้่องละเว้น 

และในด้านที่ต้องเจริญงอกงาม ยากท่ีจะแยกออกอย่าง

โดดเดี่ยวและไม่สามารถตัดองค์ประกอบข้อใดทิ้งไปได้...”

 

คุณค่าที่ได้จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา เป็นหลักและ 

กระบวนการเรยีนรูเ้พือ่ให้บคุคลได้ค้นพบความรูด้้วยตนเอง  

โดยการเรียนรู้จากการสัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ  จนเกิดทกัษะชีวติ มีความช�ำนาญ 

ในการแก้ปัญหารอบตวัทีเ่กดิขึน้ในสงัคมปัจจบุนั มคุีณธรรม 

สามารถด�ำเนนิชวีติทีด่ไีด้ตามอรยิมรรคหรอืวถีิทางสายกลาง 

คือความพออยู่ พอดี พอประมาณของแต่ละคน และพร้อม 

ทีจ่ะปรับตวัเองให้เหมาะสมกบัเหตกุารณ์ในอนาคต

กระบวนการพัฒนาตนของพระพุทธศาสนาเป็น

เรื่องใหญ่ เพราะชีวิตของมนุษย์เป็นชีวิตแห่งการเรียนรู้ 

การฝึกฝน การพัฒนา ในพระพุทธศาสนาถือว่าความรู้ที่มี

คณุค่าต่อมนษุย์กค็อื ความรูท้ีช่่วยให้มนษุย์สามารถปกป้อง

ตนเองให้อยู่รอดปลอดภัยจากความทุกข์ต่าง ๆ ของชีวิต  

พูดง่าย ๆ  คือ สามารถช่วยเหลือหรือพึ่งพาตนเองได้นั่นเอง 

ซึง่ความรูท้ีม่คีณุค่า คอื “ความรูค้วามฉลาดในสิง่ทีด่ทีีค่วรท�ำ 

ความรูค้วามฉลาดในสิง่ทีช่ัว่ควรละ และความรู้ความฉลาดที่

จะท�ำให้บรรลถุงึสิง่ทีด่แีละรอดพ้นจากส่ิงทีช่ัว่” (ท.ีปา.๑๑/ 

๒๒๘/๒๐๔) การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนาเป็น 

กระบวนการท�ำงานประสานสมัพนัธ์เป็นปัจจยัหนุนเนือ่งกนั 

ทัง้ทางด้าน คอื พฤตกิรรม จติใจ และปัญญา ลกัษณะความ

สัมพันธ์ของชีวิตทั้งสามด้าน ได้แก่

๑)	 ด้านพฤตกิรรม เป็นความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม

ทั้งทางด้านวัตถุและทางสังคม ตั้งแต่ปัจจัย ๔ ธรรมชาต ิ

สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศ ตลอดจน 

ถึงกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ด้วยพฤติกรรมทั้งทางกายและ

ทางวาจา ทั้งการรับเข้าและการแสดงออก

๒)	 ด้านจิตใจ เป็นการส่ือสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ทัง้หมดทัง้ทีร่บัเข้าและแสดงออก นัน่คอื การรบัรู้เข้ามาและ 

การแสดงออกไปแต่ละครัง้ ไม่ว่าจะเป็นการกระท�ำ การพูด 

หรอืการคิดอย่างไร ย่อมเกดิจากความตัง้ใจ เจตจ�ำนงหรอื 

จงใจทีม่แีรงจูงใจอยูเ่บือ้งหลัง แรงจงูใจนัน้อาจจะเป็นทัง้ทีด่ี 

และ/หรือที่ร้ายก็ได้ เช่น ความรัก ความเมตตา ความโกรธ  

ความเกลียด ความชอบ ความอยากได้ เป็นต้น เหล่านี ้

ล้วนเป็นตัวเลือกส่ือสัมพันธ์ในการรับข้อมูลข่าวสารและ 

การแสดงพฤตกิรรมออกไป ความส่ือสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเป็น 

การด�ำเนินชีวิตด้านจิตใจ เป็นเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม 

ความดีงามหรือความชั่ว ที่แสดงให้เห็นถึงสมรรถภาพและ 

ประสิทธิภาพของจิตใจว่ามีความเข้มแข็ง มีความอดทน  

มีความเพียรพยายาม และมีสติสมาธิเพียงใด

๓)	 ด้านปัญญา เป็นการแสดงออกของพฤติกรรม

ทั้งหมดว่ามีการแสดงออกภายในขอบเขตอย่างไร ซ่ึง

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทั้งหมดนั้นข้ึนอยู่กับความรู้และ

ข้อมูลที่มีอยู่ เรามีความรู้แค่ไหนเราก็มีพฤติกรรมแค่น้ัน  

นัน่หมายความว่า เรามพีฤตกิรรมภายในขอบเขตของความรู้ 

ทีเ่รยีกว่า ปัญญา ถ้าปัญญาเราขยายออกไปมปัีญญามากขึน้ 
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พฤตกิรรมของเราก็จะขยายกว้างขึน้ซับซ้อนมากข้ึนและเกดิผล 

ยิ่งขึ้นในการด�ำเนินชีวิต จึงกล่าวได้ว่า คนมีความรู้น้อย  

ปัญญากจ็ะน้อย พฤตกิรรมทีแ่สดงออกก็เป็นไปตามอารมณ์

หรือความรู้สึกเท่านั้นย่อมไม่เกิดผลตามท่ีต้องการอย่าง

แท้จริง แต่ตรงกันข้าม คนที่มีความรู้มากคิดอะไรเป็นเหตุ

เป็นผลเข้าใจแจ่มแจ้ง พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะถูกต้อง

เหมาะสมตลอดเวลา

การด� ำ เนินชี วิต ท้ั งสามด ้ านนี้ ต ้องอิ งอาศัย 

ซึ่งกันและกันและส่งผลต่อกัน เป็นความสัมพันธ์เชิงปัจจัย 

ของชวีติทัง้สามด้านในกระบวนการเรยีนรู้ เช่น เราจะท�ำอะไร 

เราจะต้องมีแรงจูงใจหรือความตั้งใจ ส่วนจะท�ำได้มากน้อย 

เพียงใดก็ขึ้นอยู ่กับปัญญา และในทางสัมพันธ์กลับกัน  

เราต้องการอะไร คดิอยากได้อะไรกจ็ะต้องอาศยัพฤตกิรรม 

เป็นเครื่องมือในการแสดงออกมาสนองความต้องการของ

ตนเอง เพ่ือท�ำให้ตนเองสมความปรารถนา ตนเองได้มคีวามสขุ 

ตนเองพ้นจากความทุกข์ ท้ังหมดต้องอาศัยปัญญาเป็น

ขอบเขตของการกระท�ำ แต่ปัญญาจะพัฒนาไปได้ก็ต้อง

อาศัยพฤติกรรมในการแสวงหาความรู ้ในการหาข้อมูล 

พร้อมกันนั้นปัญญาก็ต้องอาศัยจิตใจด้วยเหมือนกัน จิตใจ

ที่มีความพยายามขยันหมั่นเพียร จิตใจที่มีสมาธิ มีสติที่

แน่วแน่ไม่ฟุ ้งซ่านก็จะท�ำให้ปัญญาพัฒนายิ่งขึ้น ดังนั้น 

กระบวนการชวีติของมนษุย์ทีด่�ำเนนิไปจงึส�ำคญัมากส�ำหรบั

การเรียนรู้ทั้งหมด พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ท้ังสาม

ส่วนนีเ้ราต้องน�ำมาประกอบเข้าด้วยกนัในการพฒันาตนเอง 

ไม่ใช่น�ำเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งมาใช้เท่านั้น

กล่าวได้ว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาท่ีสร้าง

อารยชน เป็นระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีครบถ้วน

สมบรูณ์ อกีทัง้ยงัมขีอบเขตครอบคลมุเนือ้หาของอรยิมรรค

ทั้งหมด เป็นระบบการศึกษามาตรฐานท่ีสมบูรณ์แบบ

ส�ำหรับหลักการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญกับไตรสิกขาเป็นอย่างยิ่ง

ดังพุทธพจน์ที่กล่าวกับภิกษุวัชชีบุตรว่า

“...เธอจงศึกษาในสิกขา ๓ เถิด คือ อธิศีลสิกขา 

อธิจิตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เม่ือเธอศึกษาท้ังอธิศีลสิกขา 

ศกึษาทัง้อธจิติสกิขา ศกึษาทัง้อธปัิญญาสกิขาอยู ่ราคะกจ็ะ

ถกูละได้ โทสะกจ็ะถกูละได้ โมหะกจ็ะถกูละได้ เพราะการที่

ละราคะได้ เพราะการทีล่ะโทสะได้ เพราะการท่ีละโมหะได้  

ส่ิงใดเป็นอกุศล เธอก็จักไม่ท�ำส่ิงน้ัน ส่ิงใดเป็นบาป เธอก็ 

จักไม่เสพสิ่งนั้น” (อัง.ติก. ๒๐/๕๒๔/๒๗๙)

สรุป

ปัจจบุนัสังคมไทยตกอยูภ่ายใต้อทิธพิลของวตัถนุยิม 

และบริโภคนยิมสดุโต่ง เป็นเหตทุ�ำให้สงัคมไทยเปลีย่นแปลง

ไปอย่างรวดเร็ว และประสบปัญหา คือ ความทุกข์เพิ่มขึ้น 

ตามล�ำดบั เสีย่งต่ออนัตรายทางเศรษฐกจิและสงัคมประกอบ 

กบัแนวทางการพฒันาทีผ่่านมาเจรญิรอยตามปรชัญาสงัคม

เศรษฐกิจตะวันตกที่ไม่ได้รับการคัดสรรกลั่นกรองและ

ประยุกต์ โดยเน้นความเจริญทางด้านวัตถุเป็นหลัก และ

การขยายตัวเติบโตเพ่ิมพูนปริมาณตัวเลขทางเศรษฐกิจ 

โดยให้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นตัวเอก 

จึงท�ำให้มีการแข่งขันกันสูงและค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตน

มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม การแพร่กระจายของวฒันธรรม

และนวัตกรรมต่าง ๆ  นั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับ 

คนไทยจ�ำนวนมากยังขาดความสามารถในการเรียนรู ้ 

เพื่อการกล่ันกรองและเลือกใช้ประโยชน์จากวัฒนธรรม 

และเทคโนโลยีสารสนเทศเหล่าน้ันได้อย่างรู้เท่าทันและมี 

เหตุผล จึงเป็นสาเหตุการน�ำไปสู่การครอบง�ำทางวัตถุนิยม 

และบรโิภคนยิม การเปลีย่นแปลงของสงัคมดงักล่าว เป็นสภาพ 

หรือสถานการณ์ที่มีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นสิ่งที่

ไม่พึงปรารถนา และเป็นสภาวการณ์ทีค่นจ�ำนวนมากเหน็ว่า 

เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมที่ยึดถือปฏิบัติอยู ่ 

ส่งผลท�ำให้เกดิภาวะความไม่สมดลุกนัระหว่างวตัถกุบัจติใจ 

สขุภาพกายและสขุภาพจติท่ีมผีลต่อคณุภาพชวีติของมนษุย์ 

อันเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดปรากฏการณ์ทางสังคมที่เรียกว่า 

ปัญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย 

วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
NATIONAL DEFENCE STUDIES INSTITUTE JOURNAL 45

ปีที่ ๘ ฉบับที่ ๑ มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐
Vol. 8 No. 1 January - April ๒017



สังคมจะเจริญหรือเสื่อม สุขหรือทุกข์ก็ข้ึนอยู่กับ

การเรียนรู ้และการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมเอง  

ถ้าคนในสังคมไม่สนใจและใส่ใจในเรื่องศีลธรรม คุณธรรม  

และจริยธรรม มุ่งแต่สิ่งที่เป็นวัตถุนิยมสนใจแต่ในเรื่องของ

การบริโภคที่เกินตัว ไม่พยายามที่จะสร้างคุณค่าแห่งความ

พอดีให้เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม จิตใจของคนในสังคม 

ก็จะเป็นไปเพื่อความโลภ ความโกรธ ความหลงผิด มุ่งแต่ 

ผลประโยชน์ของตนและพวกพ้อง การเอารัดเอาเปรียบ  

การเบียดเบียนกัน การท�ำลายล้างกันก็มีมากขึ้น แต่ถ้าคน 

ในสังคมสนใจ และใส่ใจศึกษาหรือเรียนรู้เรื่องศีลธรรม

คุณธรรมที่เป็นฐานรากแห่งความเจริญและความสงบสุข

ทีแ่ท้จรงิของชวีติตนแล้ว จะท�ำให้ชวีติของตนมคีณุค่า และ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีที่ประเสริฐ สามารถพึ่งตนเองได้ และยัง

เป็นที่พึ่งพาของผู้อื่นได้ด้วย

มนุษย์ คือ ผู ้ที่เป็นตัวการวัดและก�ำหนดทุกสิ่ง 

ทุกอย่างอันเนื่องด้วยเรื่องของมนุษย์เอง และเรื่องอื่น ๆ  

มนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถประกอบกรรมเปลี่ยนแปลง 

สถานภาพของตนเองและอืน่ ๆ  ได้ มนษุย์จงึถกูเรยีกว่า เป็น

สตัว์ประเสรฐิ แต่ความประเสรฐิมใิช่เป็นของมมีาแต่ก�ำเนดิ 

อย่างเป็นไปเอง หากแต่ว่าความประเสริฐได้มาโดยคณุสมบตั ิ

ทีไ่ด้รับการสร้างสรรค์ และการพฒันาจากการเรยีนรูภ้ายหลัง 

ที่ได ้เกิดมามีสภาพเป็นมนุษย์แล้ว คุณสมบัติเหล่านี ้

สรุปออกมาได้คือ การมีความคิด มีคุณธรรมและการใช้ 

ปัญญาอย่างมีเหตุผล อาศัยคุณสมบัติเหล่าน้ี มนุษย์จึง 

ได้เป็นต้นตอและศูนย์รวมแห่งคุณค่าท้ังปวงซ่ึงเกิดจาก

ความคิดของมนุษย์และความคิดของมนุษย์นี้เอง คือ  

ตัวน�ำโลกของมนุษย์ 

การเรียนรู้ของมนุษย์เร่ิมขึ้นตั้งแต่วินาทีแรกของ 

การเป็นมนุษย์ มนุษย์จะเริ่มเรียนรู้จากกระบวนการสัมผัส

เมื่ออยู่ในครรภ์ และความเอื้ออาทรท่ีสะท้อนมาจากจิตใจ

ของมารดา มนษุย์พยายามเรยีนรูจ้ากสิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยูร่อบ ๆ  ตวั  

แล้วน�ำสิ่งรอบตัวเหล่าน้ันมาตีความหมายเพื่อให้เกิดการ 

เรยีนรูต้ามศกัยภาพของตนทีจ่ะพงึรูไ้ด้ ทกุคนต่างกพ็ยายาม 

ทีจ่ะเรยีนรูท้ัง้ในเรือ่งของตนเองและเรือ่งภายนอกทีร่อบตวั  

ทกุคนต่างกป็ระพฤตปิฏบิตัใินวิถีทางทีจ่ะสนองความพอใจ

ของตนเองให้มากทีส่ดุ ประเดน็ส�ำคญัอยู่ทีว่่ามนษุย์อาจจะ 

ตีความหมายสิ่งที่เกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่เกี่ยวกับโลก

ภายนอกรอบตวัผิดพลาดไป จงึท�ำให้การด�ำเนนิชวีติของตน 

เกิดปัญหาขึ้นอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ 

เกดิการเปลีย่นแปลงในตัวผูเ้รยีนอนัเกดิจากการมปีฏกิริิยา

ทัง้ทางด้านแนวคดิ ทศันคต ิและพฤติกรรม อนัเนือ่งมาจาก

ส่ิงเร้าหรอืตวักระตุน้ เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้เฉพาะแต่ละ

บุคคลข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและวิธีการแสวงหาความรู้ 

การพัฒนาตนตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา 

อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ 

และปัญญา ที่ก่อให้เกิดศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามในสังคม 

คอื มกีารด�ำเนนิชวีติทีด่งีาม ท�ำให้มพีฤตกิรรม มจีติใจ และ

มีปัญญาดียิ่งขึ้นไป หลักธรรมค�ำสั่งสอนพระพุทธศาสนา 

สอนอย่างพอเหมาะแก่กาลเทศะ สอนเฉพาะเรื่องที่จริง 

และเป็นประโยชน์ โดยเฉพาะเรื่องทุกข์และการดับทุกข ์

ของชวีติ สอนให้คนเกดิปัญญารูจ้กัใช้เหตผุลเพือ่การแก้ทกุข์

ของชวิีต ให้ความส�ำคญัแก่ชวิีตทัง้ในด้านร่างกายและจติใจ 

เพราะถอืว่าทัง้สองอย่างเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัของชีวติ 

ดงันัน้ ชวีติมนษุย์จะดหีรอืสมบรูณ์แบบทัง้ร่างกายและจิตใจ 

มนุษย์จะต้องพัฒนาตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ให้สมดุลกัน จึงจะส่งผลเป็นความสมบูรณ์ของชีวิต 

เมือ่มนษุย์มกีารศกึษา มกีารพฒันาทีถ่กูต้องจะท�ำให้ 

คุณภาพชีวิตของมนุษย์มีความสุขสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพราะ 

การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเพื่อผลในทางธรรมจะพบ 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นเรื่องของมนุษย์ ส่งผลให้มนุษย์มีจิตใจ

สูงขึ้น มีคุณภาพเกิดปัญญาที่ดีงาม และมีภูมิคุ้มกันตนเอง

สามารถด�ำรงชีพอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข อีกทั้งยังสร้าง 

คณุธรรมทางสงัคมขึน้ เช่น การรูจ้กัตนเอง การเสยีสละเพือ่

ส่วนรวม ความกตัญญ ูเมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา เป็นต้น 
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อันเป็นพืชพันธ์ุหนุนน�ำให้มนุษย์เกิดความดีและความสุข 

และตระหนักถึงการสร้างความดีเพื่อเพ่ิมพูนความสุข 

แก่ตนเองและสังคม ส่วนการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 

เพื่อผลทางโลกจะท�ำให้รู้จักตนเอง รู้จักบทบาทและหน้าที่ 

ของตน ท้ังหน้าทีโ่ดยสมมตแิละหน้าทีต่ามธรรมชาต ิปฏบิตัิ

หน้าที่การงานของตนไม่ให้เกิดความบกพร่อง เตือนตนเอง 

บอกตนเองและสอนตนเองได้ มีความรับผิดชอบด้วย 

สติปัญญา มีความระมัดระวังไม่ประมาทในการด�ำเนินชีวิต 

มหีลกัการบรหิารจดัการทีด่ที�ำให้เป็นผูเ้ก่งคน เก่งงาน และ

เก่งคิด นั่นคือ เข้าใจตน เข้าใจคน เข้าใจงาน

ผลของการพฒันาจากการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากกระบวน 

การเรยีนรูต้ามไตรสกิขา เมือ่เกดิข้ึนกบับคุคลใดบคุคลหนึง่ 

แล้ว ย่อมก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลนั้น ๆ  ตาม

หลักการที่ว่า “การเรียนรู้คือการเปลี่ยนแปลง” (To learn 

to change) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสามารถแบ่งออกได้เป็น 

๕ ด้าน คือ

(๑)	 ด้านของปัญญา เปลีย่นจากความไม่รู ้ไม่เข้าใจ 

เป็นมีความรู้ มีความเข้าใจ

(๒)	 ด้านของจิตใจ เปลี่ยนจิตท่ีว้าวุ่นหมกมุ่นด้วย

กิเลส ตัณหา ของความโลภ โกรธ หลง มาเป็นจิตที่ได้ 

ฝึกอบรมดีแล้ว เป็นจิตที่เพียงพอ และสะอาดบริสุทธิ์

(๓)	 ด้านของอารมณ์ เปล่ียนจากอารมณ์ขุ่นมัว 

อารมณ์หงุดหงิด อารมณ์ร้อน บริหารอารมณ์ไม่ได้ เป็น 

ผู้ที่สามารถบริหารอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม

(๔)	 ด้านทศันคตทิีมี่ต่อโลก และเพือ่นมนษุย์ เปลีย่น 

จากการมองแต่ในด้านลบเพียงอย่างเดียวจ้องจับผิดแต่ 

ฝ่ายเดยีว เป็นการหนัมามองโลกและผู้อืน่ในด้านบวก ยอมรบั 

และปรับตัวคิดแต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์

(๕)	 ด้านของพฤติกรรม เปล่ียนจากพฤติกรรม 

ที่สังคมไม่ต้องการ ได้แก่ พฤติกรรมชอบเบียดเบียนและ

ชอบท�ำลาย เป็นพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ เป็นพฤติกรรม

ที่สร้างสรรค์ มีเมตตา ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 

ความเปล่ียนแปลงท้ัง ๕ ด้าน จะมีลักษณะของ 

การอาศัยซ่ึงกนัและกนัเพราะมกีารเปล่ียนแปลงทางปัญญา 

ความสว่างจึงเกิดข้ึน ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง 

คณุภาพจติ ท�ำให้จติสะอาด เมือ่จติสะอาดจงึมกีารเปลีย่นแปลง 

ทางอารมณ์ ท�ำให้อารมณ์สงบ เมื่ออารมณ์สงบจึงเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางทัศนคติ ท�ำให้เกิดความยอมรับมีเมตตา

และสงสาร เมื่อเกิดการยอมรับมีความเมตตาสงสาร จึง

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม น่ันคือ เข้าใจกัน  

ยอมรับและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นั่นคือ การพึ่งตนเอง

และการพึ่งพากันในสังคม

วารสารสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ
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