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บทคัดยอ

จุดมุงหมายของการวิจัยนี้ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน และ 2) เพื่อเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากการเรียนรูของนักเรียนที่

ไดรบัการจดัการเรยีนรูโดยชดุกจิกรรม เรือ่ง เคร่ืองใชไฟฟาในบาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง

ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนลิ้นฟาพิทยาคม จํานวน 15 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบสมมติฐาน

ดวยคาที (t-test) ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน (Dependent Sample) 

ผลการวิจัย พบวา 1) ชุดกิจกรรม เรื่อง เครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ E
1
/E

2
 (87.73/85.77) สูงกวาเกณฑมาตรฐาน (80/80) ที่ตั้งไว 2) ผลสัมฤทธิ์ทาง การ

เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นชุดกิจกรรมนี้สามารถนําไปใชเปนเครื่อง

มือในชั้นเรียน หรือเปนตนแบบในการพัฒนา เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนได

คําสําคัญ : ชุดกิจกรรม, ผลสัมฤทธิ์, ประสิทธิภาพ 

Abstract

The purposes of this research were to develop a set of household electrical appliances 

and to compare science learning achievement of mathayomsuksa 3 students. The learning 
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วารสารวชิาการและวจิยั มหาวิทยาลยัภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

curve of the students was managed by a set of household electrical activities before and after 

studying. The sample was acquired by using a purposive sampling. The instrument used in this 

study was a series of scientific instructional learning packages of mathayomsuksa 3 for 15 stu-

dents of the Linphapittayakom School. The Test statistics used for data analysis included : 

Mean , standard deviation (S.D.), and t-test (Dependent Sample).

The research results were found that : 1) Household electrical appliances of students 

in the third grade were performing E
1
/E

2
 (87.73/85.77) were higher than the standard (80/80) 

set. 2) Science achievement of mathayomsuksa 3 students taught by household electrical 

appliances posttest was higher than pretest for studying by significance at .05 level, so this 

series of activities can be used as a classroom tool or as a model for development to improve 

instructional management.

Keywords : Activity Set, Achievement, Efficiency

บทนํา

ปจจุบันวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอมนุษย เพราะวิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของ

กับชีวติทกุคน ทัง้ในการดาํรงชวีติประจาํวัน และในการงานอาชพี เครือ่งมอืเครือ่งใชตลอดจน ผลผลติตาง ๆ  ซึง่

วิทยาศาสตรเขามามีสวนในการพัฒนามนุษยทั้งความเจริญทางวัตถุ และทางจิตใจ ทําใหมนุษยไดพัฒนาทั้งวิธี

คิด ความเปนเหตุเปนผล ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญ ในการคนควาหาความรู 

สามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจําเปนที่จะตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชากรใหสามารถดาํรงชวีติ อยูในสงัคมอยางสงบสขุ การศกึษาจงึมคีวามสาํคญัทีจ่ะทาํใหประชาชน มคีณุภาพ

ชีวิตทีด่ขีึน้อนัเปน หลกัสาํคญัในการพฒันาประเทศ วทิยาศาสตรจงึเปนวฒันธรรมของโลกสมยัใหมซึง่เปนสงัคม

แหงการเรยีนรู ท่ีทุกคนจาํเปนตองไดรบัการพฒันาใหเรยีนรู ในการใหการศึกษาดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

แกพลเมืองของประเทศ เปนกระบวนการสําคัญในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการเรียน การสอนในโรงเรียน 

วิทยาศาสตร นับเปนวิชาหนึ่งที่จะชวยสงเสริมเยาวชนไทยใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ความสามารถในการคิดตลอดจนทักษะที่จําเปนตอการแสวงหาความรูและ การแกปญหา เพื่อการ

ดํารงชีวิต ในยุคโลกาภิวัฒน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 หมวด 3 มาตรา 22 ระบุวา 

การจดัการศกึษาตองยดึหลกัวาผูเรยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรู และพฒันาตนเองได และถอืวาผูเรยีนสาํคัญ

ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ ในขณะ

เดียวกันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุงหมายพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 

มปีญญา มคีวามสขุ และมคีวามสามารถในการส่ือสาร การคดิ การแกปญหา การใชเทคโนโลย ีและมทีกัษะชวีติ 

พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู

มคีวามสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตดัสนิใจโดยใชขอมลูท่ีหลากหลาย และมปีระจกัษพยาน

ทีต่รวจสอบได วทิยาศาสตรเปนวฒันธรรมของโลกสมยัใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ในการจัดการเรียนการ
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สอนวทิยาศาสตรทีผ่านมาสวนใหญครูยงัคงสอนโดยเนนการถายทอดเนือ้หาความรู และเนนการทองจดจําขอมลู 

สงผลใหการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จ 

วิชาวิทยาศาสตรซึ่งจัดเปนวิชาท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตของทุกคน เปาหมายหลักของการ

จดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร เพือ่เรียนรู และทาํความเขาใจในปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ  ทีเ่กิด

ขึ้น และปรับตัวในการพึ่งพากันเพื่อความอยูรอด และควรจัดใหสอดคลองกับหลักสูตร กลุมสาระ การเรียนรู

วิทยาศาสตร ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงันัน้ ในการจดัการเรยีนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร ครูควรตระหนักอยูเสมอวาควรสงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาขอมูลจากแหลงตาง ๆ ท่ีนาเชื่อ

ถือ สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะห และตัดสินไดวาสิ่งที่ถูกตองคืออะไร สามารถใชขอมูลเหลานั้นมา

ใชในการแกปญหาอยางไรจึงจะเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตใหมากท่ีสุด ดังที่ สุทธิพงษ พงษวร (2552) ได

กลาววา “เปาหมายหลกัทีแ่ทจรงิ ของการเรียนการสอนวทิยาศาสตรไมใชแคเพ่ือรู แตยงัเนนใหนกัเรยีนคดิเปน 

แกปญหาเปน และนําไปใชในชีวิตประจําวันได” 

ชุดกิจกรรม เปนการพัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอนหลาย ๆ ระบบเขามาผสมผสานใหกลมกลืนกัน 

นบัต้ังแตการเรยีนรูดวยตนเอง การรวมกจิกรรมกลุมการใชสือ่ในรปูแบบตาง ๆ  การเรยีนการสอนวธินีีเ้หมาะสม

กับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด ในสวนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร คือ การประยุกตชุดการเรียน

การสอน เขากบักระบวนการทางวทิยาศาสตร หรอืระเบยีบวธิกีารทางวทิยาศาสตรขึน้ เพือ่ใชเปนนวตักรรมการ

สอนทางวทิยาศาสตรศกึษา จะทาํใหผูเรยีนเรียนรู หรือสรางองคความรูไดอยางเปนระเบียบ สงผลใหเกิดทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติของวิทยาศาสตรไดมากขึ้น 

การสอนโดยใชชดุกจิกรรมวทิยาศาสตร ทาํใหผูเรยีนมผีลการเรยีนรูสงูขึน้กวาการสอนตามคูมอืครเูพยีง

อยางเดียว ขณะเดียวกันก็มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน นอกจากนี้การ

เรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่พัฒนาขึ้นอยางมีระเบียบ และมีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหผูเรียนเรียน

รูวิทยาศาสตรไดดียิ่งขึ้น สงผลใหมีผลการเรียนรูทั้งดานความรู ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมี

เจตคติตอการเรียนรูสูงขึ้น ชุดกิจกรรมจะชวยทําใหผูเรียนมีอิสระเรียนรูไดดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมโดยใชความสามารถตามความตองการของตน ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สงเสริม

ความรบัผดิชอบ ทาํใหมคีวามกระตอืรอืรนท่ีจะศกึษาคนควาดวยตนเอง เกดิการเรียนรูและปฏบิติัจริง เกดิทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีเจตคติตอวิทยาศาสตรในทางที่ดีขึ้น และสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

จากความสําคัญการวิเคราะหปญหา และการศึกษางานวิจัยดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาในการจัดการ

เรยีนการสอนวชิาวิทยาศาสตรสามารถนาํชดุกจิกรรมมาใชได เนือ่งจากชดุกจิกรรมจะทําใหนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนทีส่งูขึน้ และทาํใหนกัเรยีนเกดิความเขาใจ เรือ่งเครือ่งใชไฟฟาในบานไดงายขึน้ และเกดิผลดอีนันาํ

ไปสูการเรยีนรูท่ีดี เกดิผลสาํเรจ็ ดงัน้ัน จงึสนใจศกึษาการพฒันาผลสมัฤทธิ ์โดยการจดัการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรม 

เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ขึ้น เพื่อนําผลการวิจัยดังกลาวมาใชเปนแนวทาง

ในการจัดการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร และนาํไปปรับปรุงวทิยาศาสตรใหมปีระสิทธภิาพ และเกดิประโยชน

กับผูเรียนอยางสูงสุด

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ (E
1
/E

2
) 80/80
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2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุด

กิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน 

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  กลุมเปาหมาย 

กลุมตัวอยางที่ 1 เพื่อการทดลองใชนวัตกรรม คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนลิ้น

ฟาพิทยาคม อําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ หอง 1 จํานวน 15 คน 

 กลุมตัวอยางท่ี 2 เพื่อการใชนวัตกรรม คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนลิ้นฟา

พิทยาคม อําเภอยางชุมนอย จังหวัดศรีสะเกษ หอง 2 จํานวน 15 คน 

 กลุมตวัอยางเพือ่การใชนวตักรรม ซึง่ไดมาโดยวธิกีารการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน ในอัตราสวนเทากัน

2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 2.1  ชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาที่พลังงานความรอนและเรื่องเครื่องใชไฟฟาที่พลังงานกล

 2.2  แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 2 แผน จํานวน 4 ชั่วโมง ประกอบดวย

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่องเครื่องใชไฟฟาที่พลังงานความรอน จํานวน 2 ชั่วโมง สาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่พลังงานกล จํานวน 2 ชั่วโมง สาระ การเรียน

รูวิทยาศาสตร สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่พลังงานความ

รอน และเครื่องใชไฟฟาที่พลังงานกล จํานวน 1 ชุด 

3.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

3.1  ชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

  3.1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรู 

วทิยาศาสตร เรือ่งเครือ่งใชไฟฟาทีพ่ลงังานความรอน และเคร่ืองใชไฟฟาพลังงานกล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 3 ไดแก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คูมือการ

จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู ระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 3 และชุดกิจกรรม

  3.1.2  กาํหนดจดุประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกบัอธบิายรายวิชา และจดุประสงคการเรยีนรู

ในหลักสูตร และเนื้อหา

3.1.3  ดาํเนนิการสรางชดุกจิกรรมกลุมสาระการเรยีนรู เรือ่งเครือ่งใชไฟฟาพลังงานความรอน 

และเครื่องใชไฟฟาพลังงานกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

3.1.4  นํารางชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องเครื่องใชไฟฟาพลังงานความ

รอน และเครื่องใชไฟฟาพลังงานกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 

คน ตรวจสอบคณุภาพเบ้ืองตน ดานการผลติ และดานเนือ้หา เพือ่ขอคาํแนะนาํมาปรบัปรงุแกไขในสวนทีบ่กพรอง

  3.1.5  ดาํเนนิการสราง และปรบัปรงุชดุกจิกรรมกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร เรือ่งเคร่ือง

ใชไฟฟาพลังงานความรอน และเครื่องใชไฟฟาพลังงานกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามที่ปรึกษา แลว
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นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร เนื้อหา กระบวนการ ภาษา และการวัดผลประเมินผลตรวจสอบ เพื่อตรวจ

สอบคุณภาพ และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence)

3.1.6  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องเครื่องใชไฟฟา

พลังงานความรอน และเครื่องใชไฟฟาพลังงานกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยทดลองใชกับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนกลุมเกง กลุม

ปานกลาง และกลุมออน ในอัตราสวนเทา ๆ  กนั หาคา E
1
 เทากับ 80 และคา E

2
 เทากับ 80 เพ่ือการแกไขปรบัปรงุ

ตอไป

 3.2  แผนการจัดการเรียนรู

  3.2.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู กลุ มสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดแก หลักสูตรแกนกลาง การศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน คูมอืการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และกําหนดจุดประสงคการ

เรียนรู โดยใหสอดคลองกับอธิบายรายวิชา และจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร

  3.2.2  ศกึษาการสรางแผนการจดัการเรยีนรูท่ีสอนดวยชดุกจิกรรมกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร

  3.2.3  สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอนดวยชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

  3.2.4  นําแผนการสอนที่สรางขึ้นเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ดานการสอนวิชา

วทิยาศาสตร ดานเทคนคิวิธสีอน และดานการวดั และประเมนิผล เพือ่ตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบ

ตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรูดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจน ความถูกตอง

เหมาะสมของภาษาที่ใช และความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objectives Congru-

ence : IOC)

 3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

  3.3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 

วิทยาศาสตร การวัดประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบ และการเขียนขอสอบวิทยาศาสตร

  3.3.2  ศกึษามาตรฐานการเรียนรู/ตัวชีว้ดั และสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรจากคูมอืกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร หนังสือเรียน และเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

  3.3.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยสรางแบบทดสอบให

ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด โดยเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ เลือกใช 

15 ขอ

3.3.4  นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรทีส่รางขึน้ใหผูเชีย่วชาญจาํนวน 

3 ทาน เพือ่ตรวจสอบความถูกตองดานเนือ้หา และภาษาในแบบทดสอบเพือ่วเิคราะหหาคาดัชนคีวามสอดคลอง 

(IOC) ตามเกณฑตั้งแต 0.50-1.00

  3.3.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแลวเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง แลวนําไปแกไขตามขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

  3.3.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนลิ้นฟาพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และเรียน

เนื้อหานี้มาแลว จํานวน 15 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ
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  3.3.7  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะห

ขอสอบ หาคาความยากงาย (p) และวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

ของขอสอบที่มีคุณภาพ

  3.3.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใชกับกลุมตัวอยาง

การเก็บรวบรวมขอมูล

1.  แนะนําขั้นตอนในการทํากิจกรรม และบทบาทของนักเรียนในการเรียน

2.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เครื่องใช

ไฟฟาพลงังานความรอน และเครือ่งใชไฟฟาพลงังานกล จาํนวน 15 ขอ กบันกัเรียนกลุมตวัอยาง ชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนลิ้นฟาพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ แลวทําการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบไว

เพื่อวิเคราะหขอมูลในขั้นตอไป

3.  ดาํเนนิการสอนกลุมตวัอยาง โดยใชชดุกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ืองเคร่ืองใชไฟฟา

พลังงานความรอน และ เครื่องใชไฟฟาพลังงานกล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

4.  ทดสอบหลงัเรยีน (Post – test) เมือ่ส้ินสุดการจัดกจิกรรมการเรียนรูดวยชดุกจิกรรมแลวใหนกัเรยีน

ทาํการทดสอบหลงัเรยีน โดยใชแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฉบบัเดยีวกบัทีท่ดสอบกอนเรยีนกับกลุม

ตัวอยาง ตรวจใหคะแนนทั้ง 2 ครั้ง เพื่อนําไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล

1.  การสรางและการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

ตอนที่ 1 ผลการสราง และผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบานรวม

กับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

 ก.  การสรางชุดกิจกรรมเรื่อง เครื่องใชไฟฟาในบาน รวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ หาความรู

(5E) เปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเอง หรือครูสามารถนําไปใชเปนสื่อประกอบ

ควบคูกบัการจดัการเรยีนรูในรายวชิาวทิยาศาสตร ซึง่นวตักรรมชิน้นีป้ระกอบไปดวยคําชีแ้จงเกีย่วกบัชดุกจิกรรม 

คําแนะนําสําหรับครู คําแนะนําสําหรับนักเรียน แผนผังลําดับการเรียนรูจุดประสงค การเรียนรู สาระการเรียน

รู ใบความรู ใบคําสั่ง ใบงาน แบบฝกหัดที่มีภาพนิ่ง และตัวอักษรซึ่งมีการนําเสนออยางมีสีสัน ชวนอาน เนื้อหา

บทเรียนไดจัดเรียงลําดับไวเปนขั้นตอนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู และทบทวนบทเรียนดวยตนเอง 

 ข.  การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม ใชคา E
1
 และ E

2
 ของชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเกณฑ 80/80

 ตอนที่ 2 ผลการใชชุดกิจกรรม 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

 ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่3 กอนและ

หลงัไดรบัการจดัการเรยีนรูดวยชดุกิจกรรม เร่ืองเคร่ืองใชไฟฟาในบาน เมือ่นาํคะแนนจาก การทดสอบกอนเรยีน

และหลังเรียน และทําการวิเคราะหขอมูลหาคา คา S.D. และทําการทดสอบโดยการทดสอบโดยใชคา t-test 

แบบ Dependent Sample 
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ปที่ 9 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2562

จากผลการวิเคราะห จะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ทีไ่ดรบัการสอนดวยชดุกจิกรรม เรือ่งเครือ่งใชไฟฟาในบาน หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05

สรุปผลการวิจัย

จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1.  ชุดกิจกรรม เรื่อง เครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพไดคา

ประสิทธิภาพ E
1
 เทากับ 87.73 และคาประสิทธิภาพ E

2
 เทากับ 85.77 ซึ่งตามเกณฑ (E

1
/E

2
) 80/80 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนดวยชุด

กิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง เครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คะแนนเต็ม S.D. รอยละของประสิทธิภาพ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 25 22.2 3.96 0.32

ประสิทธิภาพของการผลิต 15 12.86 1.41 2.86

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอน

และหลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม เรื่อง เครื่องใชไฟฟาในบาน

การทดสอบ n คะแนนเต็ม S.D. Df t

กอนเรียน 15 15 8.67 0.32 14 7.57

หลังเรียน 15 15 12.87 2.86

อภิปรายผล

จากผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร อภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้

1.  ชดุกจิกรรม เรือ่งเครือ่งใชไฟฟาในบาน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 มปีระสทิธภิาพ ตามเกณฑ 

E
1
/E

2
 (87.73/85.77) สูงกวาเกณฑมาตรฐาน (80/80) ที่ตั้งไว ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ไดผานกระบวนการขั้น

ตอนในการจัดทําอยางมีระบบ โดยผูศึกษาไดศึกษาเอกสารหนังสือตํารา วิธีการ หลักการ ทฤษฏี เทคนิคเปน

แนวทาง โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา และสื่อการสอนหลายอยาง และไดศึกษาคูมือ เอกสาร ตํารา 

และทฤษฏีการจดัการเรยีนรู อกีทัง้ชุดกจิกรรมการเรียนรู ไดผานการประเมนิตรวจสอบคณุภาพ และความเหมาะ

สมจากผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรูที่มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
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วารสารวชิาการและวจิยั มหาวิทยาลยัภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื

สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ รุงนภา เบญมาตย (2551) ไดศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

ไดรบัการสอนโดยใชชดุกจิกรรมวทิยาศาสตรบรูณาการ ผลการวจิยั พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่

เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรบูรณาการหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนดวยชุด

กิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานที่วางไว โดยผูเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบานมีคะแนนเฉลี่ยผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน 12.87 คะแนน สูงกวากอนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 8.67 คะแนน 

จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน ท้ังนีเ้นือ่งจากการสอนโดยใชชดุกจิกรรมไดทาํการออกแบบเพือ่เปดโอกาสใหผูเรยีน

ไดใชความสามารถตามความตองการของตนเอง ชวยใหทกุคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู ฝกการตัดสนิใจ

แสวงหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ ความสนใจตามเวลา และโอกาสที่เหมาะสมของ

แตละคน นอกจากนีย้งัชวยขจดัปญหาการขาดแคลนคร ูเพราะชดุกจิกรรมชวยใหผูเรยีนไดเรยีนดวยตนเอง และ

ตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนํา

เอาชุดกิจกรรมไปใชไดทุกสถานที่ และทุกเวลา ชวยลดภาระ และชวยสรางความพรอม และความมั่นใจใหแก

คร ูเพราะชุดกจิกรรมผลติไวเปนหมวดหมู สามารถนาํไปใชไดทนัท ีเปนประโยชนในการสอนแบบศนูยการเรยีน 

อีกทั้งชวยใหครูวัดผลการเรียนรูไดตรงตามจุดประสงค เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสิน

ใจ เพราะในตอนทายชดุกจิกรรมแตละชดุจะมสีถานการณเพ่ือใหผูเรียนไดฝกคดิ ซึง่ชวยใหผูเรียนไดฝกแสวงหา

ความรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง และสังคม ชวยใหผูเรียนไดรับความรูในแนวเดียวกันอยางมี

ประสิทธิภาพ และชวยฝกผูเรียนใหรูจักเคารพ นับถือความคิดเห็นของผูอื่น ทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง และสังคมครูผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา และประสบการณที่ซับซอน และมีลักษณะเปนนามธรรมสูง 

ซึง่ไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดด ีทาํใหการเรียนรูเปนอสิระจากอารมณ และบคุลิกภาพของครูผูสอน 

ชวยสรางความพรอม และความมั่นใจใหกับผูสอน เราความสนใจของผูเรียน ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการ

เรยีน สงเสรมิใหผูเรยีนเกดิความสรางสรรคเพ่ือใหเกดิการพัฒนาในทกุ ๆ  ดาน กรรณกิาร ไผทฉันท (2541) เนือ้

ทอง นายี่ (2544) และสุคนธ สินธพานนท (2552) ไดสรุปไววา ผูเรียนไดใชความสามารถในการศึกษาความรูใน

ชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง เปนการฝกทักษะในการแสวงหาความรู ทักษะการอาน และสรุปความรูอยาง

เปนระบบ การทาํแบบฝกหดั แบบฝกทกัษะการเรยีนรู และแบบฝกทักษะการคิดทายชดุการเรยีนรู ทาํใหผูเรยีน

รูจกัคดิเปน แกปญหาเปน สอดคลองกบัมาตรฐานการศกึษาท่ีกาํหนด โดยสถาบนัทดสอบทางการศกึษาแหงชาติ 

(สมศ.) ผูเรียนมีวินัยในตนเองจากการที่ผูเรียนทําตามคําสั่งในขั้นตอนตาง ๆ ที่กําหนดในชุดการเรียนการสอน 

การตรวจแบบฝกหัด แบบฝกทักษะการเรียนรู หรือใบงานดวยตนเองนั้น ทําใหผูเรียนรูจักฝกตนเองใหทําตามก

ติกา การใชชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ขึ้นอยูกับการออกแบบของผูสอนที่เอื้อตอ

การศึกษาดวยตนเอง ดังที่ นพคุณ แดงบุญ (2552) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูดวยชดุกจิกรรมวทิยาศาสตร ผลการ

ศกึษา พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรของนกัเรียนทีเ่รียนดวยชดุกจิกรรมวทิยาศาสตรชัน้มธัยมศกึษา
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ปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติของนักเรียนที่เรียนดวยชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1.1  จากผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรม เรื่องเครื่องใชไฟฟาในบาน ของนักเรียนสูงขึ้น และนักเรียนสามารถนําความรู

ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ดังนั้น ครูผูสอนควรนําเทคนิคการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรนี้ไปใชกับ

เนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในสาระการเรียนรูอื่น ๆ โดยสาระที่เหมาะสมกับความสนใจ และระดับชั้น 

เพื่อชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เสริมสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

และเพื่อใหเกิดผลดีในดานความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนตอไป

 1.2  การสรางชุดกจิกรรมควรคาํนงึถงึเวลา เนือ้หาไมมากเกนิไป เพราะถาเนือ้หามากเกนิไป จะทาํให

นักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียนรู และมีความสนใจนอยลง

 1.3  ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญมากตอการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชชุดกิจกรรม ครูผูสอนควรเปนผู

แนะนํา ผูสรางบรรยากาศ ใหกําลังใจแกนักเรียน ใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง และครูผูสอนสราง

บรรยากาศการเปนกันเองกับนักเรียน และชี้แนะแนวทางการคิดใหนักเรียนปฏิบัติไดตามเปาหมายที่วางไว

 1.4  ครผููสอนสามารถปรบัเนือ้หาสาระ และสือ่ทีใ่ชเพือ่ใหเหมาะสมกบัระดบัชัน้อืน่ ๆ  และหลกัสตูร

สถานศึกษา แลวจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมไดทุกระดับชั้น

 1.5  การวัดประเมินผล ครูผูสอนควรใชวิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลาย

2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 2.1  ควรนําชุดกิจกรรมนี้ไปทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับสื่อการสอนประเภทอื่น 

 2.2  ควรนําชุดกิจกรรมนี้ไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการสอนแบบปกติ

 2.3  ควรมกีารเปรยีบเทยีบความคงทนของนกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนโดยใชชดุกจิกรรม เพือ่สนบัสนนุ

ประสิทธิภาพของการสอนแบบนี้

 2.4 ควรมีการบูรณาการ การเรียนการสอนโดยไปใชชุดกิจกรรมไปประยุกตใชกับวิธีการสอนแบบ

อื่น ๆ เพื่อใหการศึกษาคนความีขอมูลทางเลือกที่หลากหลาย
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