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บทคัดย่อ  
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความมีวินัยของนักเรียน 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่ งผล
ต่อความมีวินัยของนักเรียน 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยกับความมีวินัยของ
นักเรียน 4) สร้างสมการพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 316 คน ก าหนดขนาดโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ
เครจซี่และมอร์แกน แล้วท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .312 - .784 มีค่าความเชื่อมั ่น 
.976 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
   ผลการศึกษาพบว่า 
กกกกกกก1. ระดับความมีวินัยของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้าน
การแต่งกาย  
กกกกกกก2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
คือ ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน  
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กกกกกกก3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียนทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวก ซึ่งมีความสัมพันธ์
อยู่ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกด้าน  
   4. ปัจจัยทุกตัวสามารถพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียนได้ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับ .934 และมีค่าสัมประสิทธิ์การท านายหรืออ านาจพยากรณ์ ร้อยละ 87.2 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยสามารถสร้างสมการพยากรณ์ ได้ดังน้ี 
    สมการพยากรณ์รูปคะแนนดิบ  
    𝑦̂𝑖 = -0.613 + 0.238X1 + 0.167X2 + 0.358X3 + 0.222X4 + 0.187X5 
       สมการพยากรณ์รูปคะแนนมาตรฐาน  
    𝑧̂𝑦𝑖 = 0.272Zx1) + 0.144Zx2 + 0.325Zx3 + 0.196Zx4 + 0.155Zx5 

ค าส าคัญ: ความมีวินัย, ปัจจัยความมีวินัย , โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
  
ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study the level of students' discipline, 

2) to study the factors affecting the students' discipline, 3) to study the relationship 

between the factors affecting the students' discipline and to study the students' 

discipline. junior high school Schools expand educational opportunities. 4) Create an 

equation for predicting student discipline. junior high school The samples were 316 

teachers under the Chaiyaphum Primary Educational Service Area Office 2 Academic Year 

2020. The size was determined using a ready-made table of Craigie and Morgan. and then 

do multistage randomization. The tool used to collect data is a questionnaire.  It was 

characterized as a 5-level estimation scale, with a power of discrimination between .312 

- .784, with a confidence value of .976. The statistics used in the data analysis were 

mean, standard deviation, Correlation coefficient and hypothesis testing using stepwise 

multiple regression analysis. 

The research found that :  

 1.  The level of Student’ s Discipline in Secondary Level Students of Extended  
opportunity schools Under The Office of Chaiyaphum Primary Educational Service Area 
2 was in high level and the highest factor was students ’  dressing and accountabilit ies 
and punctuality. 
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 2.  The factor that affecting level of Student ’ s Discipline in Secondary Level 
Students of Extended opportunity schools Under The Office of Chaiyaphum Primary 
Educational Service Area 2 was in high level by considering as dimension found that the 
highest dimension was the the factor from friends, home environment, family, raising, 
and the factor from school, teacher , administration system, parents ’  relationship , 
community factors, economic system and others .  

 3.  The factor that affecting level of Student ’ s Discipline in Secondary Level 
Students of Extended opportunity schools Under The Office of Chaiyaphum Primary 
Educational Service Area 2 was positively related in every dimensions at 0 .01 

 4. The predictive factors of Student’s Discipline in Secondary Level Students of 
Extended opportunity schools Under The Office of Chaiyaphum Primary Educational 
Service Area 2 were self factors, factors from friends, home environment, raising,  and 
the factor from school, teachers administration system, parents ’ relationship, 
community factors, economic system and others and had statistic significantly at .01 
and could be able to predict as raw data and standard scores as following  

 The Equation as raw data  

      𝑦̂𝑖 = -0.613 + 0.238X1 + 0.167X2 + 0.358X3 + 0.222X4 + 0.187X5 

  The Predictive Equation as standard scores  

   𝑧̂𝑦𝑖 = 0.272Zx1) + 0.144Zx2 + 0.325Zx3 + 0.196Zx4 + 0.155Zx5 
Keywords: Discipline, Discipline Factor, School Expands Educational Opportunities  
 
บทน า  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ

ผู้ เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานข้อแรก ว่า “มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็น

คุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึ ดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นมนุษย์ที ่มีคุณภาพ” ดังน้ันคุณภาพของผู้เรียน จึงถือเป็นหัวใจหลักของ

พัฒนาการศึกษา ตามความในมาตรา 6 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ว่า การ
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จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั ้งทางร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ 

และคุณธรรมจริยธรรม ประกอบกับ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (2560 -2564) 

ที่วางเป้าหมายและแนวทางการพัฒนาประเทศไว้ว่า “คนไทยจะต้องมีคุณลักษณะเป็นคนไทยที่สมบูรณ์ มี

วินัย มีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่ ดีของสังคม มีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างรู้เท ่าทัน

สถานการณ์ มีความรับผิดชอบและท าประโยชน์ต่อส ่วนรวม มีวิถีชีวิตที ่พอเพียง มีความเป็นไทย”   

(พลวัต แสงสีงาม ,2563; ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2544; สิริกร สินสม, 2558 ; 

เบญญาภา หลวงราช, 2560; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 วินัย เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติเป็นอย่างมาก เพราะวินัย ช่วย
ให้คนเราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เกิดความสงบสุขขึ้นในสังคม จาการติดตามประเม ินผล
การศึกษาพบว่านักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่มีพฤติกรรมไม่อยู่ในระเบียบวินัยของโรงเ รียน ซึ่งเป็นการ
สร้างความยากล าบากใจให้แก่ครู ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องเป็นอย่างมาก การไม่ต้ังใจเรียน การหนีเรียน 
การแต่งกายผิดระเบียบ การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามสถานที่ต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นนี้เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่ออาจมีอารมณ์รุ นแรงและแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาไม ่
เหมาะสม เน่ืองจากการพัฒนาทางร่างกาย การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพื่อน ทั้งเพื่อนแพศเดียวกัน และ
เพศตรงข้าม ดังน้ัน การสร้างเสริมวินัย ให้แก่เด็กจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยลักษณะอันพึง
ประสงค์ ด้านวินัยนักเรียน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านกิริยามารยาท ด้านความซื่อสัตย์ ด้านการ
แต่งกาย ด้านการตรงต่อเวลา ด้านความเป็นผู้น า ด้านความเสียสละ ด้านการรักษาทรัพย์สินส่วนรวม 
ด้านการมีจิตสาธารณะ (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์, 2550 ; หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน, 2551; 
ดารารัตน์ ทัพโต, 2554; สิริกร สินสม,2558; เบญญาภา หลวงราช, 2560; นฤมล ณรงค์วิชัย, 2561) 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นม ัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส ทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 เพื่อน าผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าไป เป็ น
แนวทางในการแก้ป ัญหา และพัฒนาวินัยของนักเรียนให้เก ิดประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น และเพื่อให้การจั ด
การศึกษาสามารถพัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์อย่างเต็มศักยภาพต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  
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 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียนกับระดับความมีวินัยของ
นักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 
 4. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  
  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 1. องค์ประกอบความมีวินัยของนักเรียน 
 องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบ 
 กรกช วรรณไชย (2559) กล่าวไว้ว่า คาวมรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ที่ครูมอบหมาย การ
ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ แบบแผน ข้อบังคับที่โรงเรียนก าหนด โดยนักเรียนรู้จักวางแผนการด าเนินงานตาม
กิจกรรมที่ก าหนดอยู่เสมอเป็นที่น่าพอใจบรรลุตามวัตถุประสงค์ รู้จักแบ่งหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบร่วมกับเพื่อนด้วย
ความเอาใจใส่ ยอมรับข้อบกพร่องของตนเองและปรับปรุงงานให้ดีขึ้นอยู่เสมอ ปฏิบัติตามระเบีย บของโรงเรียน
หรือกฎของสังคม ต้ังใจท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ เข้าเรียนทุกวิชาไม่เคยหลบหนีเรียน ท างานด้วยความ
กระตือรือร้นจนส าเร็จทุกคร้ัง ศึกษาบทเรียนที่จะเรียนมาล่วงหน้า และทบทวนบทเรียนหลังการเรียนทุกวัน 
 นฤมล ณรงค์วิชัย (2561) กล่าวไว้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึงการพัฒนานักเรียนให้มีพฤติกรรมของบุ
คล ที่พยายามปฏิบัติหน้าที่ทั้งส่วนตัวและส่วนรวมด้วยความรับผิดชอบ  มีการติดตามและเอาใจใส่งาน เพื่อให้งาน
ส าเร็จเป็นไปตามเป้าหมาย สามารถควบคุมตนเองไม่หนีเรียนหรือก่อเร่ืองทะเลาะวิวาท รับผิดชอบในความผิดที่
ตนท าได้ 
 องค์ประกอบด้านความซื่อสัตย์ 
 เบญญาภา หลวงราช (2560) กล่าวไว้ว่า ความซื่อสัตย์สุจริต ความซื่อสัตย์สุจริตของคนไทยเป็นเร่ืองที่
สงสัยกันมานาน สื่อมวลชนของไทยและของต่างประเทศ กล่าวถึงความไม่ซื่อสัตย์ของคนไทย เมื่อใดที่องค์การ
ระหว่างประเทศประเมินความซื่อสัตย์ความโปร่งใสประเทศจะได้คะแนนเกือบต ่าสุดทุกคร้ังไป 
 นฤมล ณรงค์วิชัย (2561) กล่าวไว้ว่า ความซื่อสัตย์ หมายถึง การพัฒนานักเรียนให้มีการประพฤติปฏิบัติ
ตามกฎที่ก าหนดไว้อย่างตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าความผิด ปฏิบัติ
ตนอย่างเหมาะสมทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เช่น เก็บของมีค่าส่งคืนเจ้าของ ไม่หยิบของที่ไม่ใช่ของตนไปใช้โดยไม่ขอ
อนุญาต 
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 องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบ 
 กรกช วรรณไชย (2559) กล่าวไว้ว่า การแต่งกาย หมายถึง การปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ แบบแผน 
ข้อบังคับที่โรงเรียนก าหนด โดยนักเรียนรู้จักดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย แต่งกายถูกต้องตามระเบียบ
โรงเรียน รักษาความสะอาดของเล็บมือ เล็บเท้า ไว้ทรงผมถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียนอย่างเหมาะสมกับ
นักเรียนและถูกต้องสมบูรณ์ 
 นฤมล ณรงค์วิชัย (2561) กล่าวไว้ว่า การแต่งกาย หมายถึงการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้ที่แต่งกายสะอาด 
ถูกต้อง ตามระเบียบวินัยของโรงเรียน และเหมาะสมกับกาลเทศะ ดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะภายนอกของ
ร่างกาย เช่น ไม่แต่งหน้า ไว้ผมผิดระเบียบ มีการปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นหากได้รับการตักเตือน 
 องค์ประกอบด้านการตรงต่อเวลา 
 สิริกร สินสม (2558) กล่าวไว้ว่า การตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตรงต่อเวลา 
ได้แก่ ปฏิบัติงานทันเวลาที่ก าหนด 
 กรกช วรรณไชย (2559) กล่าวไว้ว่า การตรงต่อเวลา หมายถถึง การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบแบบแผน 
ข้อบังคับที่โรงเรียนก าหนด โดยไม่มาโรงเรียนสาย เข้าแถวเคารพธงชาติทุกวัน เข้าห้องเรียนตรงเวลาตามตาราง
เรียน ส่งงานที่ครูมอบหมายตามก าหนดเวลา เข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนตามก าหนดเวลา 
 นฤมล ณรงค์วิชัย (2561) กล่าวไว้ว่า การตรงต่อเวลา หมายถึง การท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วง
ตามเวลาที่ก าหนด รู้จักแบ่งเวลาให้เหมาะสม ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ เช่น ตรงต่อเวลาในการท ากิจกรรม มา
โรงเรียนก่อนเคารพธงชาติ 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบวินัยของนักเรียน พบว่า มีองค์ประกอบหลายองค์ประกอบ แต่การวิจัย
คร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ใช้หลักเกณฑ์พิจารณาองค์ประกอบที่สอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัยคร้ังน้ี 4 องค์ประกอบ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านการแต่งกาย ด้านการตรงต่อเวลา 
 
2. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัย
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และท าการสังเคราะห์ปัจจัยและลักษณะที่บ่งชี้ความมีวินัย เพื่อก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ได้ปัจจัยที่ส่งผลต่อวินัยของนักเรียน จ านวน 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยจากตัว
นักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และ ปัจจัยจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคมและลักษณะที่บ่งชี้ความมีวินัยดังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการและขอบเขตการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ ครูในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ปีการศึกษา 
2563 จากโรงเรียน จ านวน 48 แห่ง ทั้งสิน 770 คน จ าแนกตามที่ต้ังของโรงเรียนเป็น อ าเภอภูเขียว 161 
คน อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 194 คน อ าเภอบ้านแท่น 112 คน อ าเภอแก้งคร้อ 175 คน และอ าเภอคอน
สาร 128 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ข้าราชการครูสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ประจ าปีการศึกษา 2563 โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ  
Krejcie & Morgan (1970) มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 316 คน แล้วท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามที่ตั ้งของ
โรงเรียน จ าแนกเป็นครูโรงเรียนในอ าเภอภูเขียว จ านวน 62 คน อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จ านวน 67 คน 
อ าเภอบ้านแท่น จ านวน 62 คน อ าเภอแก้งคร้อ จ านวน 60 คน และอ าเภอคอนสาร จ านวน 65 คน  
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 2 ประเภท ดังน้ี  
 แบบสอบถามที่ผู ้ศึกษาสร้างขึ้น จ านวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 สถานภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับวินัย
ของนักเรียนมีลักษณะเคร่ืองมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ตอนที่ 3 ความคิดเห็น
ของครูและบุคลากรเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อวินัยของนักเรียน มีลักษณะเคร่ืองมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  

 
ความมีวินัยของนักเรียน ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 
 1. ความรับผิดชอบ 
 2. ความซื่อสัตย์ 
 3. การแต่งกาย 
 4. การตรงต่อเวลา ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 

 

ปัจจัยจากตัวนักเรียนเอง 
 

ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน  

 
ปัจจัยจากครอบครัว 

ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  4.1 การวิเคราะห์ข ้อม ูลในตอนที ่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู ้ตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution ) หาค่าร้อยละ (Percentage)  
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาระดับความคิดเห็นต่อ ระดับ
ความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
  4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาความคิดเห็นต่อปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความีว ินัยของนักเรียนระดับชั ้นม ัธย มศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ  
  4.4 การวิเคราะห์สถิติเชิงอ้างอิง เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้วิธีการหา
ค ่ าส ั มประส ิทธ ิ ์ สหสั มพันธ ์ อย ่ า ง ง ่ า ยของ เพี ย ร ์ส ั น  ( Pearson Product -  Moment Correlation 
Coefficient ) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) และสร้างสมการถดถอยเพื่อพยากรณ์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแต่ละขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression analysis ) (สมนึก ภัททิยธนี, 2558)  
 

ผลการวิจัย  
 1. ระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2     
 ผลการวิเคราะห์ระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  สังกัด โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการแต่งก าย รองลงมา
ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความรับผิดชอบ และด้านการตรงต่อเวลา ตามล าดับ  
 2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  
 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยที่ส่ งผลต่อระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 
2  โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ปัจจัยจ าก
กลุ่มเพื่อน รองลงมาได้แก่ ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  ปัจจัยจากตัว
นักเรียน  ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคมตามล าดับ 



ปีที่ 11 ฉบับที่  3 กันยายน – ธันวาคม 2564 

 วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                                 236 

  3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับความมีวินัยกับความมีวินัยของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 2    
  ผลการคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัยที่แยกรายด้าน ได้แก่ ปัจจัยจากตัวนักเรียน 
ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน  ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  และปจัจัยจากสภาพแวดล้อม
ทางสังคม ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งมีค่าต้ังแต่ .744 - .843 
  4. อิทธิพลการพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียนจากปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความมีว ินัย
กับความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  
  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลการพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียนจากปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับ
ความมีวินัยกับความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 พบว่า ปัจจัยจากตัวนักเรียน (X1) ปัจจัย
จากกลุ่มเพื่อน (X2) ปัจจัยจากครอบครัว (X3) ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน (X4) และปัจจัยจาก
สภาพแวดล้อมทางสังคม (X5) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่าเท่ากับ .934 และมีค่าสัมประสิทธิ์
การท านายหรืออ านาจพยากรณ์ ร้อยละ 87.2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
ของตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .238, .167, .358, .222, .187 ตามล าดับ มีค่าสัมประสิทธิ ์
ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ( ) .272 , .144 , .325, .196, .155 ตามล าดับ และมี
ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (a) เท่ากับ -.613 เมื่อน าค่าสถิติต่าง ๆ มาสร้างสมการ
พยากรณ์ ได้สมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  ที่ดี
ที่สุด  
  สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ( Unstandardized Score ) ดังน้ี 
  𝑦̂𝑖 = -0.613 + 0.238X1 + 0.167X2 + 0.358X3 + 0.222X4 + 0.187X5 
       สมการพยากรณ์รูปคะแนนมาตรฐาน  
    𝑧̂𝑦𝑖 = 0.272Zx1) + 0.144Zx2 + 0.325Zx3 + 0.196Zx4 + 0.155Zx5 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  1 ระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จากการวิจัย พบว่า ระดับความมีวินัยของนักเร ียน 
โดยรวมและรายด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก โดยด้านการแต่งกายมีค่าเฉลี่ยสู งสุด ทั้งน้ีอาจเป็นผลมา
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จาก การแต่งกายเป็นพฤติกรรมที่ส ั งเกตได้ง ่ าย เมื่อกระท าแล้วทุกคนได้ โดยตรงท าให้นักเรียนเกิ ด
ความรู้สึกไม่ดี เมื ่อแต่งกายไม่ถ ูกระเบียบ ประกอบกับนักเรียนมีการศึกษาระเบียบการแต่งกายของ
โรงเรียน รู้จักหน้าที่ของตนเอง จึงเกิดความตระหนักและปฏิบัติตามระเบียบ โดยสัมพันธ์กับทฤษฎีการ
เกิดวินัยในตนเองของ Mowrer (1950; อ้างถึงในดวงเดือน พันธุมนาวิน ,2529)  เชื่อว่า การเกิดวินัย ใน
ตนเองของบุคคลน้ันจะมีพื้นฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิดจนกระทั่งโต โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างทารกกับ
บิดามารดา หรือผู้ เลี ้ยงดู ถือว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญมากที่จะท าให้เกิดความสามารถในการให้รางวัล
ตนเองหรือความสามารถในการควบคุมตนเองเมื่อโตขึ้น เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากบิดามารดา หรือผู้เลี ้ยง
ดู โดยที่การเรียนรู้นี ้จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเท่านั้น และได้รับการบ าบัดความต้องการต่าง ๆ เช่น 
ความหิว และความสุขสบายต่าง ๆ ท าให้รู ้สึกพึงพอใจ มีความสุข ซึ่งความรักความผูกพันของเด็กจะ
น าไปสู่การปฏิบัติตามค าอบรมสั่งสอนเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบการกระท าหรือค าพูด ทั้งในทางที่ดีและ
ไม่ดี โดยเฉพาะสังคมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมอย่างรวดเร็ว การใช้เทคโนโลยี ที ่ม ีการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างกว้างขวาง รวดเร็ว โดยเฉพาะสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่ปัจจุบันสามารถติดต่อสื ่อสาร
ได้อย่างกว้างขวาง เทคโนโลยีเหล่าน้ีเป็นทั้งข้อดี และข้อเสีย มีข้อความ ที่แสดงความคิดเห็น แบบอย่าง
ให้ลอกเลียนแบบ ข้อมูลเหล่าน้ีส่งผลให้เด็กเปลี่ยนแปล งความคิดในด้านต่าง ๆ จึงท าให้ผู้ปกครองต้องเอา
ใจใส่ใกล้ชิดนักเรียนมากขึ้นจึงท าให้นักเรียนมีวินัย สอดคล้องกับงานวิจ ัยของเบญญาภา หลวงราช 
(2560) ได้ท าการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่ า ระดับความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง  
  2. ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความมีวินัยของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 จากการวิจัย 
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความมีวินัยของนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม และปัจจัยจากตัวนักเรียน ตามล าดับ ซึ่งครูผู้สอน ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 เห็น
ความส าคัญของปัจจัยการบริหารทั้ง 5 ด้าน พบว่า มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายได้ ดังน้ี  
   2.1 ปัจจัยจากตัวนักเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสาเหตุของพฤติกรรมของนักเรียนน้ัน
เกิดมาจากจิตส านึก ความสนใจ ร่างกาย สติปัญญาของตัวนักเรียนเองที่เลือกปฏิบัติตามระเบียบวินัยน้ัน ๆ อาจจะ
เป็นพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ก็ได้ ดังที่ Gorton (1983; อ้างถึงใน   นฤมล ณรงค์วิชัย , 2561) ได้กล่าวถึงสาเหตุ
ของการกระท าผิดวินัยด้านตัวนักเรียนเองไว้ดังนี้ นักเรียนม่เข้าใจกฎระเบียบต่าง ๆ นักเรียนไม่เข้าใจ
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เหตุผลของกฎระเบียบต่าง ๆ พื้นฐานการศึกษาของนักเรียนไม่ดี การไม่รู้จักเลือกคบเพื่อน นักเรียนมีเรื่อง
กระทบกระเทือนทางจิตใด นักเรียนมีความรู้สึกขัดแย้งกับครู  สอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล ณรงค์วิชัย 
(2561) ที่ท าการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความ คิดเห็น
ของครู โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้ นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยอง ที่
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียน ด้านตัวนักเรียน โดยรวมและรายข้อมีค่าเฉลี ่ยอย ู่ ใ น
ระดับสูง 
   2.2 ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พฤติกรรมการกระท าเช่นเดียวกันเนื่องจากวัยเดียวกัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมเป็นช่วงวัยที่นักเรียนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ที่เกิดจากฮอร์โมนต่าง ๆ 
ภายในร่างกาย เพื่อเข้าสู่ช่ วงวัยรุ ่น ต้องการอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ตัดสินใจด้วยตัวเอง ท าตามกลุ่ม
เพื่อน ๆ ต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับทฤษฎีของ  Kohlberg  (1976; อ้างถึงใน สิริกร 
สินสม , 2558) ขั้นที่ 3 ที่ว่า การยอมรับของกลุ ่มคนหรือสังคม ใช้เหตุผลเล ือกในสิ ่งที ่กลุ่มยอ มร ับ
โดยเฉพาะเพื่อน เพื่อเป็นที่ชอบและยอมรับของเพื่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริกร สินสม (2558) ที่
ท าการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับมัธยมตอนต้น โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 พบว่า ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับสูง  
   2.3 ปัจจัยจากครอบครัว โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น รายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ความสัมพันธ์ ความอบอุ่นของสมาชิกภายในครอบครัว ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกของเด็กที่ได้เกิดการเรียนรู้ทั ้งด้านความรู้สึก ความคิด การ
พูด การปฏิบัติ ซึ ่งเกิดจากการเลี้ยงดู อบรม สั่งสอน การเลียนแบบจากบิดา มารดาหรือผู้ปกครองใน
ครอบครัวนั้น เมื่อนักเรียนได้รับความรักความอบอุ่นจากครอบครัวก็จะลดการแสดงพฤติกรรมที่ เป ็นการ
เรียกร้องความสนใจจากผู้อื่นอันจะก่อให้เกิดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์อื่น ๆ ตามมา ดังที่ ธนพงษ์ ค าเกษ 
(2557) กล่าวว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทางวินัยนักเรียนจากสภาพแวดล้อมในครอบครัว ได้แก่ ทัศนคติ
ของบิดามารดาลักษณะการอบลมเลี้ยงดู และสัมพันธภาพภายในครอบครัว สภาพครอบครัวที่แ ตกแยกท า
ให้เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง แสดงความอวดเก่งต่อครูและเพื่อนในห้องเรียน เพื่อดึงดูดความสนใจ 
ทัศนคติของบิดา มารดา มีความสัมพันธ์ต่อความประพฤติและบุคลิกของเด็กเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เบญญาภา หลวงราช (2560) ที่ท าการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวของนักเรียน 
โดยรวมและรายข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง  
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   2.4 ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ บรรยากาศในห้องเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะโรงเรียนเป็นสถาบัน
แห่งที่สองที่นักเรียนใช้เวลาในการใช้ท ากิจกรรมมาก รองลงมาจากสถาบันครอบครัว เป็นสถานที ่อบรม
สั่งสอนให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา เรียนรู้กา รกระท าที่
ถูกผิด โดยเฉพาะในห้องเรียนจึงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักเรียน ดังที่ ธนพงษ์ ค าเกษ (2557) 
กล่าวว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทางวินัยนักเรียนจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียนมีสาเหตุมาจาก ปัญหา
จากครู อาจารย์ อาคารสถานที่ และสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน สภาพการณ์ในโรงเรียนมีส่วนท าให้เด็กมี
ปัญหาด้านวินัย สภาพแวดล้อมที่ไม่ดี และไม่เหมาะสมจะท าให้เด็กท าผิดวินัย กฎระเบียบซึ่งเป ็นผลมา
จากครู เพื่อน วิธีปกครองชั้นเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล ณรงค์วิชัย (2561) ที่ท าการศึกษา ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการพัฒนาวินัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของครู โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ในจังหวัดระยองพบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน โดยรวมและรายข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
   2.5 ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ตัวอย่าง แบบอย่างการแสดงพฤติกรรมของบุคคลในชุมชน ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะ สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาใช ้ ใน
ชีวิตประจ าวันมาขึ้น ทั้งด้านการติดต่อสื่อสาร การรับและเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ รวดเร็ว เกิดเป็นตัว
แบบอย่างให้นักเรียนเลียนแบบ ทั้งด้าน การแต่งกาย ด้านความประพฤติ ดังที่ Gorton (1983; อ้างถึงใน 
นฤมล ณรงค์วิชัย , 2561) ได้กล่าวถึง สาเหตุของการท าผิดวินัยของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดล้อมทั ้ง
ทางบ้านและชุมชน ได้แก่ สภาพการใช้อ านาจของบุคคลและความสัมพันธ์ภายในบ้านไม่ดี บ้านอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีการก่ออาชญากรรมบ่อย ๆ นักเรียนมีภาระต้องรับผิดชอบมากหรือต้องท างานดึ ก
เกินไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดใจ ทวีสุข (2560) ที่ท าการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีวินัย ใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 
3 ที่พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางชุมชนโดยรวมและรายข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง  
 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจั ยที่ส่งผลต่อความมีวินัยกับความมีวินัยของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศ ึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 พบว่า ปัจจัยทุกด้านมีความสัมพันธ์ทางบวก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจัยทั้ง 5 
ด้าน ต่างมีความส าคัญที่ส่ งผลให้มีความสัมพันธ์กับความมีวินัยของนักเรียน โดยเมื่อตัวนักเรียนเองเข ้าใจ
บทบาทหน้าที่ของตนเอง ยอมรับกฎระเบียบของโรงเรียน เลือกคบกลุ่มเพื่อน ที่ชักชวนกันไปในทางที่ดี มี
ครอบครัวที่อบอุ่น ตัวแบบอย่างที่ดี ได้รับการอบรมสั่งสอนในทางที่ถูก ที่ควรจากทั้งทางครอบค รัว ครู 
หรือคนในชุมชน อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ เหมาะสมก็จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ 
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ก็จะส่งผลให้ความมีว ินัยของนักเร ียนสู งข ึ ้นตามไปด้วย ดังที ่  เอ ื ้อมพร ลาโยธ ี  ( 2552) กล่าวว ่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยจากนักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากทางบ้าน ปัจจัยจากการบริหาร
โรงเรียน ปัจจัยจากความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน และปัจจัยจากสังคมและสภาพแวดล้อม 
มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาวินัยของนักเรียน ไม่สามารถอาศัยปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งได้ ต้องอาศัยหลาย ๆ 
ปัจจัยร่วมกันในการพัฒนาวินัยนักเรียน  
  4. อิทธิพลการพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียนจากปัจจัยที่ส ่งผลต่อความมีว ินัยระดับชั ้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ชัยภูมิ เขต 2 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลการพยากรณ์ พบว่า ปัจจัยจากตัวนักเรียน ปัจจัยจากกลุ่ม เพื ่ อน 
ปัจจัยจากครอบครัว ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของโรงเรียน และปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม มีค่า
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ ์พหุคูณมีค่า เท่ากับ .934 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท ี ่ ระดับ .0 1 โดยตัวแปร
พยากรณ์ทุกตัวแปรสามารถร่วมกันพยากรณ์ระดับความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมั ธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ได้ร้อย
ละ 87.2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะปัจจัยทั้ง 5 ด้าน ต่างมีความส าคัญในการพยากรณ์ความมีวินัยของนักเรียน ดังที่ 
เอื้อมพร ลาโยธี (2552) กล่าวว่า ปัจจัยในภาพรวมสามารถพยากรณ์การพัฒนาวินัยของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้านตัว
นักเรียนเอง ปัจจัยจากทางบ้าน ปัจจัยจาก ความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน ปัจจัยจากสภาพสังคมและ
สิ่งแวดล้อม และปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับงานวิจัยของเบญญาภา หลวงราช (2560) ที่ท าการศึกษา
ปัจจัยที ่ส ่ งผลต่อความมีว ิ นัย ในตนเองของนั กเรียนโรง เรียนขยายโอกาสทางการศึ กษา จังหว ั ด
พระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านโรงเรียน ร่วมกันส่งผล
ต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 จากการผลการวิ เคราะห์ระดับความมีวินัย ของนักเรียน ระดับชั้นม ัธยมศึกษาตอนต ้น 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2  พบว่า 
ความมีวินัยของนักเรียน ด้านการตรงต่อเวลาที่มีค่าเฉลี่ยในล าดับสุดท้าย ดังน้ันโรงเรียนผู้บริหาร ครู ผู้ที ่
เกี่ยวข้องควรน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปเป็นข้อมูลในการพัฒนาความมีวินัยของนักเรียน เพื่อให้นักเ รียนเกิด
วินัยในด้านการตรงต่อเวลา และส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้การใช้เวลาอย่างประหยัดคุ้มค่าต่อไป  
  1.2 จากการผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียน พบว่า  ปัจจัยทั้ง 5 ปัจจัย 
ได้แก่ ปัจจัยจากตัวนักเรียน ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน ปัจจัยจากครอบครัว  ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมของ
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โรงเรียน และปัจจัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม มีส่วนส าคัญส่งผลต่อระดับความมีวินัยของนักเรียนใน
ด้านต่าง ๆ ดังน้ันทุก ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงต้องร่วมมือกันพัฒนาความมีวินัยของนักเรียน เพื่อให้นักเรียน
ได้เติบโตขึ้นเป็นประชากรที่มีคุณภาพต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรศึกษาองค์ประกอบความมีวินัยด้านต่าง ๆ ของนักเรียนตามบริบทแต่ละพื้นที่เพื่อ
ประกอบในการศึกษาความมีวินัยของนักเรียน 
   2.2 ควรท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยของนักเรียน ตามบริบทแต่ละพื้นที่ และ
ศึกษาในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ถูกต้อง ชัดเจน  

2.3 ควรท าการศึกษาองค์ประกอบปัจจัยจากกลุ่มเพื่อนซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผล ต่อความมีวินัย  
ของนักเรียนสูงที่สุดในการวิจัยครั้งน้ี ในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ถูกต้อง 
ชัดเจนและสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาวินัยนักเรียนได้ดียิ่งขึ ้น  
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