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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท ตั้งแต่
อดีตในสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน พบว่า การด าเนินชีวิตของพระภิกษุได้มีการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
เรียกว่า "ธรรมวินัย" หรือ "พุทธพจน์" ซึ่งต่อมาเรียกว่า "พระไตรปิฎก" พระธรรมวินัยนี้ คือตัวแทนพระศาสดา โดย
วิถีการด าเนินชีวิตของพระภิกษุ มีลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นนักบวชใน
พระพุทธศาสนา เช่น การแต่งกายที่มีไตรครอง ได้แก่ อัฐบริขาร คือ เครื่องใช้สอยของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
มี 8 อย่าง คือ สบง จีวร สังฆาฏิ บาตร มีดโกนหรือมีดตัดเล็บ เข็ม ประคดเอว กระบอกกรองน ้า พร้อมทั้งปัจจัย
เครื่องด ารงชีวิตของพระสงฆ์ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคที่ต้องอาศัยศรัทธาจาก
ชาวบ้าน ซึ่งพระสงฆ์จะต้องประพฤติตนให้น่าเคารพตามหลักพระธรรมวินัย โดยปัจจุบันการด ารงชีวิตของพระสงฆ์
ไทยนิกายเถรวาท มีความสัมพันธ์กับผู้คนอ่ืนบนพื้นฐานบริบทของวิถีวัฒนธรรมสังคมนั้น ๆ      

 
ค าส าคัญ: การด ารงชีวิต, พระภิกษุ, เถรวาท 
 
ABSTRACT  

This academic article aimed to study about the living pattern of Bhikkhu in Thevarada 
Buddhism from the Buddha era to the current era.  The study revealed that the monks had 
some living patterns following ‘Buddhist Disciplines’ or ‘the Buddhist words’ which was called 
‘Tipitaka’. ‘The Buddhist Disciplines’ referred as the representatives of the Lord Buddha for all 
of his followers. The ways of living revealed the Buddhist monkhood namely; wearing Buddhist 

mailto:paijitsakong@gmail.com


ปีที่ 12 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2565 

 วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                                     193 

monk robes which were the eight necessities of a Buddhist monk which were personal 
belongings for monks.  They consisted of 8 stuffs namely, inner garment, robes, outer robes, 
monk’s alms-bowl, razors or nail cutters, needles, girdle-cloth, and water filter bottles including 
monk’s necessities for a living, namely; food, clothes, shelter, and medicine offered by people 
with their faith.  Hence, monks needed to behave suitably following the Buddhist disciplines. 
Nowadays the living pattern of Bhikkhu in Thevarada Buddhism reveals a relation with people in 
the society based on the fundamental of the culture in the particular society.  
 
Keywords: The Living; Bhikkhu; Theravada 
 
บทน า 

ศาสนาพุทธเกิดขึ้นในชมพูทวีปซึ่งในปัจจุบันเป็นดินแดนของประเทศอินเดียประเทศเนปาล ประเทศ
อัฟกานิสถาน ประเทศปากีสถาน และประเทศบังคลาเทศ แต่หลักฐานทางโบราณคดีส่วนใหญ่อยู่ที่ประเทศอินเดีย 
เช่น สังเวชนียสถาน และพุทธสถานต่าง ๆ (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2551) ซึ่งวิถีชีวิตหรือการ
ด ารงชีวิตของพระสงฆ์นิกายเถรวาทเดิมนั้นในสมัยพุทธกาล เป็นรูปแบบอ านาจการปกครองคณะสงฆ์ในสมัย
พุทธกาลนั้น พระพุทธเจ้าทรงจัดตั้งขึ้นเป็นสังคมตัวอย่าง คือสังคมสงฆ์ โดยทรงใช้วิธีการให้บุคคลหลากหลาย
สาขาอาชีพ เพศเดียวกันหมด-เพศชาย และต่างผิวพรรณ มาอยู่ร่วมกัน เป็นชุมชน และมีระเบียบแบบแผนในการ
เป็นอยู่ตลอดจนการด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้บุคคลเหล่านั้นได้รับประโยชน์จากการสอนของพระองค์อย่างเต็มที่ใน
ระยะแรกที่พระองค์ทรงประกาศหลักค าสอนนั้น มีผู้ศรัทธาเลื่อมใสเข้ามาศึกษา พระองค์ก็ทรงรับและสั่งสอนเอง
พร้อมกับส่งออกไปประกาศพระศาสนายังเมืองน้อยใหญ่อ่ืน ๆ เมื่อกิจการเจริญเติบโตตามล าดับ มีภิกษุจ านวน
มากเกินกว่าที่จะทรงดูแลได้ทั่วถึงจึงมอบอ านาจให้พระสงฆ์ดูแลและปกครองกันเอง โดยเคารพนับถือตามล าดับ
อาวุโส พระองค์ทรงด ารงต าแหน่งในฐานะธรรมราชา ทรงปกครองแบบพ่อปกครองลูกหรืออาจารย์ปกครองศิษย์ 
ถือความสุจริตใจเป็นพ้ืนฐาน และทรงมอบให้สงฆ์เป็นใหญ่ใช้ระบอบสามัคคีธรรมซึ่งอาจเรียกว่า “สังฆาธิปไตย” 
(สุรพล สุยะพรหม, 2549)    

มูลเหตุการณ์เกิดนิกายเถรวาทหรือหินยาน-มหายาน ซึ่งศาสนาพุทธมีนิกายที่ส าคัญอยู่ 2 นิกาย อันเกิด
จากการสังคายนาครั้งที่ 2 เป็นเหตุให้มีการถือพระวินัยแตกต่างกัน คือ 1) นิกายเถรวาท หรือหินยาน ได้แก่ นิกาย
ที่ทางคณะคณะสงฆ์อันมีพระยศกาลัณบุตรถือตามแนวพระพุทธบัญญัติ ดังที่พระเถระมีพระมหากัสสปะเป็น
ประธานได้ท าสังคายนาไว้ นิกายเถรวาทนี้ตั้งมั่นอยู่ในประเทศ ศรีลังกา พม่า ไทย ลาว และกัมพูชา 2) นิกาย
มหายาน ได้แก่ นิกายท่ีพระภิกษุชาววัชชีบุตรถือตามที่อาจารย์ของตนได้แก้ไขข้ึน ในภายหลัง พระสงฆ์คณะนี้เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า "มหาสังฆฺกะ" หรือ “นิกายอาจาริยวาท” และในเวลาต่อมาเรียกตัวเองว่า "มหายาน" ซึ่งแปลว่า 
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ยานใหญ่ โตสามารถบรรทุกสั ตว์ โลกไปสู่ความพ้นทุกข์ ได้มาก เพราะการแก้ไขวัตรปฏิบัติ ให้ อ านวย              
ความสะดวกสบายยิ่งขึ้น จะช่วยสามารถน าสัตว์ความพ้นทุกข์ได้จ านวนมาก นิกายมหายานนี้แพร่หลายในประเทศ
ทิเบต จีน มองโกเลีย เกาหลี เวียดนาม สิกขิม และภูฏาน ซึ่งมูลเหตุของการแตกแยกนิกายมี 2 ประเด็นหลัก คือ         
1) เพราะการปฏิบัติพระวินัยไม่สม ่าเสมอเหมือนกัน เรียกว่า ความวิบัติแห่งศีลสามัญญตา 2 ) เพราะทัศนะใน
หลักธรรมอธิบายไม่ตรงกัน เรียกว่า ความวิบัติแห่งทิฏฐิสามัญญต มูลเหตุหลัก 2 ประการนี้ มีความส าคัญใน    
การท าให้ เกิดความคิดความเข้าใจ การตี ความหลักธรรมแตกต่างกัน ไป จนกลายเป็นนิกายต่าง ๆ               
(เสถียร โพธินันทะ, 2516) 

วิถีชีวิตหรือการด ารงชีวิตของพระสงฆ์นิกายเถรวาทมีความเป็นอยู่ด้วยปัจจัย 4 การบริโภคปัจจัย 4 ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้สืบทอดกันมาจากอดีตตั้งแต่ครั้นพุทธกาลมาจนถึงสมัยปัจจุบัน ยังคงเป็นไป
ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้พุทธบริษัททั้งหลาย ให้รู้จักสันโดษในการบริโภคปัจจัย 4 ตามมีตามได้ ดังความ
ว่า “เป็นผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารตามแต่จะได้ แม้การที่ภิกษุเป็น       
ผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารตามแต่จะได้ นี้ก็เป็นนาถกรณธรรม” (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังปรากฏเป็นหลักฐานที่แสดงไว้ให้ทราบ คือพระพุทธองค์พร้อมทั้งเหล่าพระ
สาวกนั้นใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มตามท่ีจะหามาได้ หรือเก็บเอาผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามที่ต่าง ๆ บ้างมีความเขาเอามาถวายบ้าง 
หรือบางที่ก็เป็นผ้าที่เขาทิ้งตามป่าช้า (ผ้าห่อศพ) ซึ่งเรียกว่า ผ้าบังสุกุลหรือผ้าคลุกฝุ่นนั้นเอง (พระครูอาทรวนกิจ 
(อนาลโย ฉันทสิริกุล), 2557) โดยพระภิกษุนิกายเถรวาทต้องถือวินัยอย่างเคร่งคัด ในการบริโภคจีวร อาหาร
บิณฑบาต การบริโภคใช้เสนาสนะ และการบริโภคยารักษาโรค ตามหลักของพระธรรมวินัยดังกล่าว 

ซึ่งวิถีชีวิตหรือการด ารงชีวิตของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน มีความสัมพันธ์กับผู้คนในแต่ละสังคมบนพ้ืนฐาน
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ดังนั้น วิถีชีวิตของพระสงฆ์จึงมีความสัมพันธ์กับผู้คนตั้งแต่การเริ่มบวชไปจนถึงลาสิกขา 
โดยมีรูปแบบชีวิตที่แตกต่างจากเดิมและมีรูปแบบเฉพาะวิถีชีวิตหรือการด ารงชีวิตของพระซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่แตกต่าง
จากชาวบ้านทั่วไปและมีลักษณะเฉพาะประกอบกับการปรับเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งต่างๆ เพราะพระจะมองสิ่งต่าง ๆ 
เหมือนที่ชาวบ้านมองนั้นไม่ได้ จะต้องมองให้ลึกซึ้งถึงสภาวะที่แท้จริงของสรรพสิ่งเพ่ือที่จะเป็นการฝึกจิตใจตนเอง
ให้สามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตของพระได้ ประการที่สองคือปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตของพระสงฆ์ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคนั้นจะต้องอาศัยจากชาวบ้าน พระจึงต้องประพฤติปฏิบัติตั วให้น่าเคารพ
และน่าเลื่อมใสศรัทธา เพราะหากชาวบ้านไม่เลื่อมใสก็ยากที่จะน าปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตมาถวายพระได้ นอกจากนี้
พระต้องใช้สอยปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตทั้งหมดนั้นด้วยการพิจารณาไม่ใช่การบริโภคด้วยอ านาจของความอยาก 
ประการที่สามคือการงดเว้นสิ่งที่ห้าม หากพระรูปใดกระท าข้อห้ามดังกล่าวก็ขาดจากความเป็นพระทันที ประการ
สุดท้ายคือการฝึกฝนตนเองไม่ว่าจะเป็นเรื่องของพฤติกรรมทางกาย วาจาที่เรียกว่า ศีล การฝึกฝนทางใจ ที่เรียกว่า 
สมาธิ และการฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ที่เรียกว่า ปัญญา (พระธรรมดิลก (สมาน สุเมโธ), 2552) 
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การด ารงชีวิตของพระภิกษุในปัจจุบันเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัยเป็นหลัก เป็นการด าเนิน
กิจกรรมทางศาสนาที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย เป็นการแก้ไขปัญหาเยาวชนในทางจริยธรรม วัดบางวัด เช่นวัดถ ้า
กระบอกได้มีส่วนร่วมการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในด้านบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ นภัทร ภักดีสรวิชญ์ , ภาคิน เจริญนนทสิทธิ์  และวรรณวรางค์ ศุทธชัย (2564) ได้กล่าวว่า         
การพัฒนาการบริการสาธารณะด้านบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยการสร้างความร่วมมือ
(Collaboration) ระหว่างองค์กรภาครัฐกับภาคประชาชนในด้านการบูรณาการจัดท าบริการสาธารณะด้านการ
บ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยถือเป็นเรื่องส าคัญและมีภารกิจหน้าที่ขององค์กรภาครัฐและภาค
ประชาชนที่ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทากิจกรรมและให้บริการสาธารณะ ตลอดจนการมีส่วนร่วมของภาค
ประชาชนในการด าเนินงาน และยังเป็นการป้องกันปัญหาทางด้านยาเสพติดจากชายแดน จึงมีแนวคิดในการสร้าง
โครงการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในหมู่บ้าน ชุมชน เพ่ือให้เกิดแนวทางในการป้องกันและเฝ้าระวังยาเสพติด โดยผ่าน
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐกับภาคประชาชน อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการสร้างพ้ืนที่
ปลอดภัยในชุมชน 

สรุปได้ว่า วิถีชีวิตหรือการด ารงชีวิตของพระสงฆ์นิกายเถรวาท เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระ
ธรรมวินัย ในปัจจุบันพระภิกษุนิกายเถรวาทในสังคมไทย มีวิถีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับผู้คนเริ่มตั้งแต่การบวชไป
จนถึงลาสิกขา มีรูปแบบเฉพาะ ซึ่งเป็นวิถีที่แตกต่างจากชาวบ้านทั่วไป ซึ่งต้องปฏิบัติตามหลักของพระธรรมวินัย 
คือ ศีล 227 ข้อ พร้อมทั้งปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตของพระสงฆ์ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค
นั้น ก็ต้องอาศัยศรัทธาจากชาวบ้าน เนื่องจากพระจึงต้องประพฤติปฏิบัติตัวตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งคัด 
ให้น่าเคารพและน่าเลื่อมใสศรัทธา ซึ่งเป็นสิ่งที่พบจากการศึกษาในครั้งนี้ ในบทความนี้จะได้ล าดับความส าคัญของ
รูปแบบการด ารงชีวิตดังกล่าว มลี าดับขั้นตอนดังนี้  
 
แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการด ารงชีวิต 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการด าเนินชีวิตที่นิยมใช้กันมาก คือ การวัดรูปแบบการด าเนินชีวิตโดยใช้วิธีวัด
แบบ AIOs ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางจิตวิทยา (Psychographics Analysis) ผ่านการใช้เวลาในการท า
กิจกรรม (Activities) ต่าง ๆ ของบุคคล การให้ความสนใจ (Interests) กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวของบุคคล และ
ความคิดเห็น (Opinions) ที่มีต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบข้างของบุคคล ซึ่ง Plummer (1974) ได้แบ่งมิติของ
รูปแบบการด าเนินชีวิตตามลักษณะของ AIOs โดยมีรายละเอียดดัง ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 มิติของรูปแบบการด าเนินชีวิตตามแนวคิด AIOs 

กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) ความคิดเห็น (Opinions) 

งาน หรือ การท างาน 
งานอดิเรก 
เหตุการณ์หรือกิจกรรมทางสังคม 
การพักผ่อน 
ความบันเทิง 
การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม 
การเข้าร่วมกับชุมชน 
การจับจ่ายใช้สอย 
การเล่นกีฬา 

ครอบครัว 
บ้าน 
งาน หรือ อาชีพ 
ชุมชน 
การพักผ่อน หรือ นันทนาการ 
แฟชั่น หรือ การตามกระแสนิยม 
อาหาร และ สุขภาพ 
สื่อ 
การประสบความส าเร็จ 

เกี่ยวกับตนเอง 
ประเด็นทางสังคม 
การเมือง 
อาชีพ หรือ ธุรกิจ 
เศรษฐกิจ 
การศึกษา 
การบริโภค และ ผลิตภัณฑ์ 
อนาคต 
วัฒนธรรม 

 
ลักษณะรูปแบบการด าเนินชีวิตได้ถูกสร้างขึ้นเป็นผลของลักษณะต่าง ๆ ของพฤติกรรม และทัศนคติต่าง ๆ 

ทั้งที่มีความขัดแย้งและไม่แน่นอนในชีวิตของแต่ละบุคคลดังนั้น จึงเป็นไปได้ที่จะวัดลักษณะของกลุ่มคนจาก
การศึกษารูปแบบพฤติกรรมที่ต่างกันของกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ที่เรียกว่าการศึกษาแบ่งกลุ่มตามลักษณะรูปแบบ    
การด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นการวัดองค์ประกอบสามประการที่ส าคัญคือกิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) 
และความคิดเห็น (Opinions) ในลักษณะกว้าง ๆ จนถึงลักษณะเฉพาะเจาะจงของสินค้า ซึ่งเป็นพฤติกรรมของ
รูปแบบการด าเนินชีวิตนั่นเอง องค์ประกอบสามประการมีความหมายดังนี้ (Antonides & Raaij, 1998) 

กิจกรรม (Activities) หมายถึงการแสดงออกอย่างเด่นชัด เป็นส่วนที่ก าหนดว่าบุคคลใช้เวลาของเขาท า
อะไรเขาท างานอดิเรกอะไร มีสันทนาการอะไร และกีฬาชนิดไหนที่เขาฝึกฝน มีการซื้อสินค้ามากน้อยแค่ไหน และ
ที่ใด มีการออกไปนอกบ้านมากน้อยแค่ไหน หรืออยู่บ้านมากน้อยเพียงใดเรื่องของสวนรถการพบเพ่ือนพบญาติ
กิจกรรมมีวัตถุประสงค์อะไรและคุณค่าที่เป็นจริงคืออะไร 

ความสนใจ (Interests) หมายถึงความต้องการที่จะเข้าใจและเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ด้วยความพอใจและให้
ความส าคัญในสิ่งนั้นเป็นระดับความตื่นเต้นที่เกิดขึ้น พร้อมกับความเอาใจใส่เป็นพิเศษหรือใส่ใจแบบต่อเนื่องกับสิ่ง
ต่าง ๆ ความสนใจเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นกิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคลที่เขาชอบกระท าบุคคลจะสนใจในสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมที่เขาชอบ สื่อมักจะได้มีการแบ่งกลุ่มเพ่ือให้ตรงกับลักษณะความสนใจของผู้บริโภค เช่นเรื่องการเมืองกีฬา
งานอดิเรกการท่องเที่ยวดนตรี 

ความคิดเห็น (Opinions) หมายถึงการแสดงออกทางความคิดบนพ้ืนฐานของค่านิยมที่มีต่อตนเองและ
สภาพแวดล้อมเป็นค าตอบของแต่ละบุคคล ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เกิดขึ้นเปรียบเสมือนเป็นค าถามในลักษณะ
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การตีความ การคาดหวัง และการประเมินผลดีผลเสีย เช่นความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ บุคคลต่าง ๆ 
สินค้าต่าง ๆ รัฐบาลนักการเมืองประเทศหนังสือพิมพ์ซึ่งจะสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

สรุปได้ว่า รูปแบบการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ กิจกรรม 
(Activities) คือการแสดงออกอย่างเด่นชัด เป็นส่วนที่ก าหนดว่าบุคคลใช้เวลาของเขาท าอะไรเขาท างานอดิเรก
อะไร มีสันทนาการอะไร และกีฬาชนิดไหนที่เขาฝึกฝน ความสนใจ (Interests) คือ ความต้องการที่จะเข้าใจและ
เรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ด้วยความพอใจและให้ความส าคัญในสิ่งนั้นเป็นระดับความตื่นเต้นที่เกิดขึ้น  และความคิดเห็น 
(Opinions) หมายถึงการแสดงออกทางความคิดบนพ้ืนฐานของค่านิยมที่มีต่อตนเองและสภาพแวดล้อมเป็น
ค าตอบของแต่ละบุคคล 
 
ความหมายของรูปแบบการด าเนินชีวิต 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2564) ได้กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต (หรือเรียกทับศัพท์ว่า ไลฟ์สไตล์) 
หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึง รูปแบบการด าเนิน
ชีวิต แต่ละแบบโดยทั่วไป ถ้ากล่าวถึงรูปแบบของบุคคลทั่วไป หมายถึง พฤติกรรมในการเข้าสังคม ในการบริโภค 
ในการหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจใช้เวลาว่าง และการแต่งตัว ล้วนเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต รูปแบบการด าเนินชีวิตจะถูกด าเนินเป็น อุปนิสัย เป็นวิธีประจ าที่กระท าสิ่งต่างๆ โดย Evans, Jamal 
and Foxall (2009) ได้อธิบายว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ สิ่งที่สะท้อนมาจากรูปแบบของกิจกรรม (Activities) 
ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions) โดยรูปแบบการด าเนินชีวิตมีความส าคัญในการสะท้อน
ความคิด และพฤติกรรมความเป็นตัวตนของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ Hawkins and Mothersbaugh (2013) 
และ Schiffman and Wisenblit (2015) ที่ให้ค านิยามไว้อย่างใกล้เคียงกันว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ การ
แสดงให้เห็นว่าบุคคลใช้ชีวิตอย่างไรโดยจะแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้เวลาในการท ากิจกรรม ความสนใจ 
เช่นเดียวกับ Hoyer and MacInnin (2010) ที่ ได้กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต คือ การแสดงออกของ
พฤติกรรมที่เป็นจริงของบุคคล ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของการท ากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น และ
ในความคิดเห็น ในส่วนของ Solomon (2015) ได้กล่าวอีกว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบที่สะท้อน
ได้จากการใช้เวลา และการใช้จ่ายของแต่ละบุคคล            

สรุปไว้ว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรม  
ต่าง ๆ เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ ในหน้าที่ ต าแหน่ง ลักษณะงานที่ท า ตามประเพณี 
วัฒนธรรม และในการท ากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมีรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่
แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น
อาศัยอยู่ 
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เป้าหมายของรูปแบบการด ารงชีวิต 
การวางแผน เป็นการก าหนดสภาพหรือสถานภาพที่คาดหวังว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตโดยก าหนดนาทาง

ปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ซึ่ง มลิวรรณ ธรรมมาตย์ (2561) ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับ เป้าหมายของ
รูปแบบการด ารงชีวิต มีดังนี ้

เป้าหมายในชีวิต (Life Goals) เป็นสิ่งที่ตนเองให้ความส าคัญ และปรารถนาจะให้เกิดขึ้นในอนาคต และ
เป็นแรงจูงใจให้ตนเองมีพลังมุ่งไปสู่อนาคต การมีเป้าหมายในชีวิตจะช่วยให้มนุษย์ใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย มี
ความหวังและมีทิศทางที่จะมุ่งไปสู่อนาคต เพราะการมีเป้าหมายจะเป็นตัวบ่งชี้ว่าบุคคลนั้นต้องการอะไรบ้าง จะมี
ชีวิตอยู่เพ่ืออะไร เพ่ือใคร และเพ่ือที่จะท าอะไร โดยการวางแผนเป้าหมายชีวิต  เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตของ
บุคคลที่ได้วางแผนไว้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือน าตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิตในอนาคต เป็นการวางเป้าหมายไว้
ว่าจะต้องตั้งตัวสร้างฐานะให้ได้ โดยเรียนให้จบและประกอบอาชีพที่สุจริต ซึ่งการวางเป้าหมายในชีวิตของแต่ละ
บุคคลจะแตกต่างกันไปเพ่ือให้การด าเนินชีวิตมีคุณภาพ ได้แก่ การวางแผนเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยการวางแผน
เกี่ยวกับการศึกษา การวางแผนเกี่ยวกับอาชีพ เช่น แพทย์ วิศวกร ต ารวจ ทหาร นักธุรกิจ เกษตรกรรม ชาวนา 
ชาวไร่ เป็นต้น การวางแผนเกี่ยวกับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน การวางแผนที่จะปฏิบัติความดี การด าเนินชีวิตให้อยู่
ในกรอบศีลธรรม การวางแผนเกี่ยวกับการสร้างครอบครัวในอนาคต เป็นต้น 

การวางแผนเป้าหมายชีวิต เป็นสิ่งที่จ าเป็นที่บุคคลทุกคนต้องให้ความส าคัญในการรู้จักวางแผนชีวิตของ
ตนเองอย่างมีขั้นตอน มีวิธีการที่เหมาะสมกับสถานะของบุคคล และพยายามด าเนินการโดยปฏิบัติทุกวิถีทางที่จะ
น าพาชีวิตให้ประสบความส าเร็จ แต่เมื่อด าเนินชีวิตที่มีการวางแผนแล้วเกิดปัญหาและอุปสรรค บุค คลนั้นก็
สามารถหาจุดบกพร่องที่เกิดขึ้น แล้วน ามาพิจารราทบทวนขั้นตอน เพ่ือแก้ไข พัฒนา ปรับปรุงให้ชีวิตของบุคคลมี
คุณภาพ และเกิดประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตให้มีความสุข หากทุกชีวิตมีการวางแผนเพ่ือเป้าหมายของชีวิต ก็
จะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในชีวิต 

เป้าหมายชีวิตของบุคคลแบ่งได้ 3 ระดับ คือ 1. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขั้นต้น เป็นการวางแผน
ตั้งเป้าหมายของชีวิตโดยมุ่งมั่นฝึกฝนตนเอง ให้บรรลุเป้าหมายชีวิตว่าจะต้องเรียนให้จบ มีอาชีพ มีฐานะที่ดีให้ได้ 
ด้วยองค์ประกอบต่างๆ เช่น การประพฤติตนเป็นคนดี และตั้งเป้าหมายว่าจะประกอบอาชีพอะไร เช่น ครู 
พยาบาล ต ารวจ ทหาร ชาวนา หรืออ่ืนๆ ก็ได้ ขอให้เป็นอาชีพที่สุจริต 2. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขั้นกลาง เป็น
การตั้งเป้าหมายของชีวิตว่าต้องพยายามตั้งตัวและสร้างฐานะของตนเอง มีชีวิตคู่ มีชีวิตครอบครัวที่ดี ไม่ย่อท้อ 
รู้จักการสร้างคุณค่าให้ชีวิตด้วยการขยันตั้งใจท าความดี เอื้ออาทร มีเมตตาต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นเป้าหมายชีวิตสูงสุด และ 
3. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด เป็นการตั้งเป้าหมายของชีวิตที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อตนเอง และบุคคล
อ่ืน คือการตั้งใจด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียนหน้าที่การงาน ชีวิตครอบครัว และตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมโดยการตั้งใจท าความดี หมั่นให้ทาน รักษาศีล ฝึกสมาธิเพ่ือให้จิตใจผ่องใส เกิดปัญญา เพ่ือรักษา
เป้าหมายของชีวิตให้มั่นคงทุกด้าน ถ้าทุกคนได้มีการวางแผนเป้าหมายชีวิตแล้ว ก็ยากที่จะท าให้ตนเองประสบ
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ความส าเร็จได้เป้าหมายเป็นเครื่องมือชี้ทิศทางเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในช่วงชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่งแต่ละบุคคลอาจมี
เป้าหมายแตกต่างกันขึ้นอยู่กับอาชีพ รายได้ ความรับผิดชอบในครอบครัวแต่ละบุคคล เป้าหมายของบุคคลมีดังนี้  
3.1 เป้าหมายที่ ไม่ เป็นตัวเงิน ได้แก่  วัฒนธรรมประเพณี  สังคม การเมือง กฎห มาย ความรู้สึก เป็นต้น              
3.2 เป้าหมายที่เป็นตัวเงิน เป็นเป้าหมายที่เก่ียวข้องกับเงินโดยตรง ซึงท าให้แต่ละบุคคล นั้นมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

สรุปได้ว่า เป้าหมายของรูปแบบการด ารงชีวิต หมายถึง การวางแผนเป้าหมายชีวิต  เป็นการตั้งเป้าหมาย
ชีวิตของบุคคลที่ ได้วางแผนไว้ด้วยวิธีการที่ เหมาะสมเพ่ือน าตนเองไปสู่ เป้าหมายของชีวิตในอนาคต เช่น 
ตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะต้องตั้งตัวสร้างฐานะที่ดีให้ได้ โดยเรียนให้จบ และประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ที่สามารถ
เลี้ยงดูตนเอง และครอบครัวได้ โดยสามารถด ารงชีวิตได้อย่างสันติสุข 
 
รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท 

รูปแบบการด าเนินชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท โดยพุทธบัญญัติอริยวินัยจากพระไตรปิฎกเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ 
ที่เรียกว่า พระวินัย ซึ่งเป็นพุทธบัญญัติแบ่งออกได้เป็นสองส่วน คือ 1) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลัก
การศึกษาอบรมในฝ่ายบทบัญญัติ หรือข้อปฏิบัติอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เป็น
พุทธอาณา เพ่ือป้องกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบ้าง เบาบ้าง 
พระสงฆ์สวดทุกกึ่งเดือนเรียกว่า พระปาติโมกข์ 2) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝ่าย
ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมรรยาท และความเป็นอยู่ที่ดีงามส าหรับชักน าความประพฤติ ความเป็นอยู่ของสงฆ์ให้ดี
งาม มีคุณค่า น่าเลื่อมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป ซึ่งพระวินัยนั้น พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความ
เสียหายขึ้น จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติเช่นนั้นอีก ดังจะเห็นได้ว่าในตอนต้นพุทธกาล คือตั้งแต่พรรษาที่ 
1 ถึงพรรษาที่ 11 พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบท (บทบัญญัติในพระวินัยที่พึงศึกษาปฏิบัติ) ไว้แน่นอน 
เพราะภิกษุสงฆ์ล้วนมีวัตรปฏิบัติดีงามตามแบบอย่าง ที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมาต่อมา หลังจากออก
พรรษาที่ 20 นี้แล้วพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 1 ห้ามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณ์     
มัวหมองในหมู่สงฆ์ อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาที่ป่ามหาวันกรุ งเวสาลี การที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติครั้งนี้นับเป็นครั้งแรก และทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดีงามข้ึนในหมู่สงฆ์
ในการบัญญัติสิกขาบทแต่ละครั้งมีขั้นตอน ดังนี้คือ เมื่อเกิดเรื่องมัวหมองขึ้นภายในคณะสงฆ์ พระพุทธเจ้าตรัสสั่ง
ให้ประชุมสงฆ์ ตรัสถามภิกษุผู้ก่อเหตุให้ทูลรับแล้ว ทรงชี้โทษแห่งการประพฤติเช่นนั้น และตรัสอานิสงส์แห่งความ
ส ารวมระวัง แล้วจึงทรงตั้งพระบัญญัติห้ามมิให้ภิกษุท าอย่างนั้นอีกต่อไป ทรงก าหนดโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืนหรือล่วง
ละเมิด เรียกว่า ปรับอาบัติ (พระมหาบุญเลิศ ฐานทินฺโน และคณะ, 2552) โดยรายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท ในการด าเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัย บนพ้ืนฐานของปัจจัย 4 มี
รายละเอียดดังนี้  



ปีที่ 12 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2565 

 วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                        200 

1) การด ารงชีวิตของภิกษุนิกายเถรวาทตามหลักปัจจัย 4  
พระครูวรดิตถ์ธรรมาภรณ์ และคณะ (2563) ได้กล่าวว่า การบริโภคปัจจัย 4 ของพระสงฆ์ตามหลัก

พระพุทธสาสนาเถรวาท การบริโภคอาหารโดยอาศัยหลักพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของคุณค่า
ของอาหารให้ถ่องแท้ก่อนที่จะบริโภค ส าหรบพระภิกษุสงฆ์ก่อนจะฉันหรือบริโภคอาหารจะต้องรู้จักพิจารณาอย่าง
รอบคอบเพ่ือให้เห็นคุณค่าที่แท้จริงของการบริโภคอาหาร ท าให้พระภิกษุสงฆ์สามารถด ารงชีพตามความสามารถ
อย่างเหมาะสม ไม่ประมาทหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ เป็นอยู่อย่างมีสติและสัมปชัญญะ โดยสามารถพิจารณา
แยกแยะถึงความคุณค่าแท้และคุณเทียมจากการบริโภคอาหาร 

ที่อยู่อาศัยหรือเสนาสนะควรมีความยินดีในที่อยู่ของตนไม่ว่าจะเลวหรือประณีตที่มีขนาดเล็กไม่หรูหรา 
ไม่สวยงามเหมือนชาวบ้านมีความพอใจยินดีในเสนาสนะของตนตามฐานะและพรรษาที่ท่านจัดให้เป็นที่ตาม
ธรรมชาติจะกล่าวว่าท่านที่อยู่ป่าจะมีความตื้นกลัวมากเรื่องง่วงนอนคงจะไม่มีจะมีแต่การเจริญภาวนาเพ่ิมความ
เพียร ท าให้พระภิกษุสงฆ์ไม่ต้องล าบากเหมือนแต่ก่อนและท าให้มีเวลามากขึ้นในศึกษาและปฏิบัติธรรมเป็นอย่าง 

การใช้จีวรในทางพระพุทธศาสนาถือว่ามีความส าคัญและมีความจ าเป็นที่สุด เพราะว่าปัจจัยเครื่อง
อาศัยของบรรพชิตพึงจะต้องศึกษาให้แจ่มแจ้งตามหลักพระพุทธบัญญัติในฐานะเป็นเครื่องบริขารอุปโภคบริโภค 
แต่ให้บริโภคเพียงเพ่ือกันแดด กันลม กันหนาวและเหลือบยุง มาสัมผัส สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย และเพียงเพ่ือ
ปกปิดอวัยวะ อันให้เกิดความละอาย เพ่ือจะบ าบัดความหนาวอันเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหนึ่ง 

การบริโภคยารักษาโรคหรือบริโภคยาจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบจนมั่นใจว่าเมื่ อบริโภคแล้ว 
ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอย่างแท้จริง อนึ่งในเรื่องของการบริโภคคิลานเภสัชนี้มีสิ่งที่ต้องระมัดระวังอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีการใช้ยาที่เป็นโทษแก่ร่างกายกันอย่างกว้างขวางเพ่ือเป็นการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดี การใช้ยารักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็นการใช้ยาเพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาและความ
เจ็บปวด เป็นการบริโภคเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพ่ือด ารงชีวิตอยู่ได้มิใช่บริโภคตามกระแสสมัยใหม่เพียงเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการที่ไม่มีที่สิ้นสุดการบริโภคยาตามหลักพระพุทธศาสนาจึงเป็นการบริโภคโดยใช้ปัญญาให้
รู้จักการบริโภคท่ีเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 

2) เป้าหมายหลักเป้าหมายรองของการด ารงชีวิตของภิกษุนิกายเถรวาท 
พระครูวรดิตถ์ธรรมาภรณ์ และคณะ (2563) ได้กล่าวว่า แนวทางการปรับตัวของพระภิกษุสงฆ์ต่อ  

การด าเนินชีวิตของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ก าหนดรูปแบบไว้อย่างเคร่งครัดและเป็นไปเพ่ือขัด
เกลากิเลส สิ่งหนึ่งที่ทรงให้ความส าคัญมาก และยังถือว่ามีความส าคัญต่อพระภิกษุในปัจจุบัน พระธรรมวินัย     
ค าสอนส่วนที่เป็นวิถีชีวิตหรือหลักการปฏิบัติในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมสงฆ์นั้น เรียกว่า อริยวินัย ข้อปฏิบัติที่
เรียกว่า อริยวินัยนี้เป็นระบบแบบแผนส าหรับหมู่ สมาชิก ที่จะให้สมาชิกของพระสงฆ์ตั้งอยู่ได้ด้วยดี สามารถมีชีวิต
อยู่ตามหลักการของตน และสามารถปฏิบัติกิจด าเนินการต่าง ๆ พระสงฆ์ก็เป็นพุทธบริษัทฝ่ายหนึ่งที่ยังต้องมี  
ความผูกพันกับสังคม และปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุภาวะอันสูงสุดตามพุทธประสงค์ ส่วนปัจจัยส าหรับ
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ด ารงชีวิตพ้ืนฐานของพระสงฆ์ มีเครื่องนุ่งห่มอาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค พระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัย  4 
เหมือนมนุษย์ทั้งหลายที่ต่างก็คือรูปแบบสังคมที่เข้มงวดกวดขัน พระพุทธเจ้าทรงมุ่งพัฒนาสมาชิกของพระสงฆ์ให้มี
ความมักน้อยสันโดษในการใช้สอยปัจจัย 4 (ปจฺจยสนฺโตสทีปก อริยวสปฏิปท) สงฆ์ คือ วงศ์ของอริยชนล าดับที่  8 
มีชื่อว่า อริยวงศ์ (อฏฐโม อริยว โส) จะเห็นว่า ภิกษุผู้ปฏิบัติชอบในอริยวินัยเรียกว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ใน อริยวงศ์ ปฏิปทา
ข้อปฏิบัติที่เป็นวงศ์ของพระอริยเจ้าเรียกว่า อริยวังสปฏิปทา 

3) รปูแบบการด ารงชีวิตตามหลักพระธรรมวินัย 
วิถีชีวิตของพระสงฆ์จึงเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่การเริ่มบวชไปจนถึงลาสิกขา โดยมีรูปแบบชีวิตที่แตกต่างจาก

เดิม และมีรูปแบบเฉพาะ โดยบุคคลที่ได้บวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว จะต้องปฏิบัติตนตามหลัก   
พระธรรมวินัย มีรายละเอียด ดังนี้  

วินัย คือ ระเบียบข้อบังคับ ส าหรับควบคุมความประพฤติของคนในหมู่คณะให้มีความเรียบร้อยดีงาม 
เป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน วินัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ (1) อนาคาริยวินัย วินัยของผู้ไม่ครองเรือน 
คือ บรรพชิต ได้แก่ การไม่ท าตนให้เศร้าหมองด้วยอาบัติ 7 และระวังรักษาปาริสุทธิศีล 4 และ (2) อาคาริยวินัย 
วินัยของผู้ครองเรือน คือ คฤหัสถ์ ได้แก่ การเว้นจากอกุศลกรรมบถ 10 ประการ (ขุ.สุ./25/317-318/288-289) 

อนาคาริยวินัย หมายถึง วินัยของบรรพชิตคือนักบวชในพระพุทธศาสนา มี 2 ประเภท คือ สามเณร 
พระภิกษุ และภิกษุณี ในกรณีของภิกษุณี ซึ่งในปัจจุบันนี้ไม่มีในพระพุทธศาสนา ดังนั้น องค์ประกอบของ       
อนาคาริยวินัยของบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงประกอบด้วยวินัยของนักบวชหรือบรรพชิต 
ได้แก่ ศีล 10 ของสามเณร และศีล 227 ของพระภิกษุ ซึ่งเป็นวินัยของผู้ไม่ครองเรือน  

การบัญญัติพระวินัยหรือการวางระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทุกครั้งพระพุทธเจ้าจะทรงบัญญัติขึ้น
ภายหลังจากมีผู้กระท าความผิดหรือกระท าสิ่งที่สังคมติเตียน เมื่อพิจารณาสอบสวนท่ามกลางสงฆ์แล้วและเห็นว่า
การกระท าเช่นนั้นไม่เหมาะสม จึงบัญญัติพระวินัยขึ้นตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากกรณีต่าง ๆ เช่น ภิกษุรูปใดรูป
หนึ่งประพฤติหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปแล้วเกิดความเสียหายแก่คณะสงฆ์ เมื่อมีผู้ร้องเรียนมาหรือพระพุทธเจ้า
ทรงทราบเรื่องราวนั้น ก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ์และทรงพิจารณาสอบสวนจากทุก ๆ ฝ่ายแล้ว เมื่อทรงเห็นว่า
พฤติกรรมพระภิกษุนั้นไม่เหมาะสมกับสมณะศากยบุตรจริง ๆ เพ่ือป้องกันมิให้พระภิกษุทั้งหลายประพฤติหรือ
กระท าเช่นนั้นอีก จึงทรงบัญญัติวินัยขึ้น โดยอาศัยอ านาจประโยชน์ 10 ประการ ดังนี้ (วิ.มหา./1/39/28 -29)     
1) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 2) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 3) เพ่ือข่มบุคคลผู้เก้อยาก 4) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่ง
เหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 5) เพ่ือปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 6) เพ่ือก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะ
บังเกิดในอนาคต 7) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 8) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว  
9) เพื่อความตั้งมัน่แห่งสัทธรรม และ 10) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือวินัย  

สรุปได้ว่า รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท ได้ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย และพระสงฆ์
ต้องอาศัยปัจจัย 4 ซึ่งพระธรรมวินัยเป็นระเบียบ ข้อบังคับ หรือข้อบัญญัติส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย 
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วาจา และใจ ของสังคมสงฆ์ให้เกิดความเรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอย่างเดียวกัน  เพ่ือป้องกันความขัดแย้งที่จะ
เกิดข้ึน พระสงฆ์จึงถือเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญ เพราะเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในฐานะเป็น
ผู้น าด้านจิตวิญญาณ และเป็นที่คาดหวังเคารพของประชาชน  

 
รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาทในปัจจุบัน 

รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาทในปัจจุบันมีรูปแบบการด ารงชีวิตที่ไม่แตกต่างกัน ทั้งฝ่าย
มหานิกาย และฝ่ายธรรมยุติ มีแนวทางปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของพระภิกษุ ซึ่งพระธรรมดิลก  เจ้าคณะภาค 9 
(ธรรมยุต) (พระธรรมดิลก (สมาน สุเมโธ), 2552) ท่านได้กล่าวไว้ มีดังนี้ 

วิถีชีวิตของพระสงฆ์ เป็นวิถีชีวิตของพระสงฆ์จึงเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่การเริ่มบวชไปจนถึงลาสิกขา โดยมี
รูปแบบชีวิตที่แตกต่างจากเดิมและมีรูปแบบเฉพาะ ผู้เขียนจะขอน าเสนอ วิถีชีวิตของพระสงฆ์ในประเด็น 
ดังต่อไปนี้  

1) การปรับเปลี่ยนมุมมอง 
พระสงฆ์จะต้องมีมุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ แตกต่างไปจากชาวบ้านทั่วไป แม้ว่าจะด ารงชีวิตในสิ่งแวดล้อม

เดียวกันแต่ต้องมีมุมมองต่างกัน จะเห็นได้จากในเบื้องต้นของการบวช พระอุปัชฌาย์จะบอกเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ของพระสงฆ์ซึ่งแตกต่างจากชาวบ้านทั่วไป กล่าวคือ การมีชีวิตใหม่เป็นพระสงฆ์นั้นเป็นการเปลี่ยนวิถีชีวิตทุกอย่าง
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการครองเรือน ระบบความเป็นอยู่ สังคมสิ่งแวดล้อม โดยที่เมื่อบวชเข้ามาใหม่ ๆ ยังไม่ได้เรียนรู้
ฝึกหัดอะไรมาก่อน ก็อาจจะท าให้จิตใจวุ่นวาย พระพุทธองค์จึงมีบทเรียนเบื้องต้นเพ่ือไม่ให้จิตใจวุ่นวาย เพราะ
จิตใจของคนนั้นอาจจะฟุ้งซ่านวุ่นวาย คิดถึงโน่น คิดถึงนี่ คิดถึงเงินทองทรัพย์สิน คิดถึงผู้คนที่เคยรู้จัก ทั้งที่ชอบใจ
และไม่ชอบใจ จึงต้องมีหลักยึดจิตใจ เพ่ือให้จิตใจมีงานท า ดังนั้น คนที่บวชใหม่ ๆ ซึ่งออกมาจากบ้านเรือนและ
สังคม เคยพบเคยอยู่กับคนอ่ืน ๆ มาก พอห่างออกมาอยู่เงียบๆ จึงอาจจะนึกถึงคิดถึงคนโน้นคนนี้วุ่นวาย พอนึกข้ึน
มาแล้วก็เกิดปัญหาแก่จิตใจ ท าให้คิดฟุ้งซ่านและอาจจะปรุงแต่งไปต่างๆ ท่านจึงสอนว่า ให้เอาวิธีแก้ง่าย ๆ ก่อน 
คือ การหางานให้ใจท า เรียกว่ากรรมฐานเบื้องต้น หรือ “มูลกัมมัฏฐาน”เป็นวิธีการปรับเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ 
ของคนท่ีเริ่มมาใช้วิถีชีวิตแบบพระสงฆ์ 

มูลกัมมัฏฐานถือว่าเป็นก้าวแรกของการเปลี่ยนวิถีชีวิตจากชาวบ้านมาเป็นพระ เช่นในเวลาที่เรานึกถึง
คนอ่ืนหรือมองเขานั้น เรามองเห็นอะไรคนที่เรามองเห็นว่าเป็นคนนั้นคนนี้ ก็เห็นกันแค่ ผม ขน เล็บ ฟันหนัง แต่
เพราะไปติดอยู่กับความจ าหมายว่าเป็นคนนั้นคนนี้ ชื่อนั้นชื่อนี้ พอนึกถึงใคร ก็ให้มองแค่ว่าเป็นผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง แล้วก็จบแค่นั้น ใจก็สงบได้ นี้คือกรรมฐานเบื้องต้น เป็นการหางานให้ใจท า ก็เอาอันนี้เป็นกรรมฐานเป็น   
การหางานให้ใจท าเบื้องต้น ใจจะได้อยู่กับงาน ไม่ฟุ้งซ่านวุ่นวายหรือคิดปรุงแต่งไปไกลแม้จะไม่ได้นึกถึงใคร อย่างที่
ชอบพูดกันว่าภาวนา ก็ท าใจให้เป็นสมาธิได้ 
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2) ปัจจัยเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของพระสงฆ์ 
สิ่งที่พระสงฆ์ต้องน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ก็คือ ปัจจัยเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของพระสงฆ์ เรียกว่า 

นิสสัย มี 4 ประการ คือ 
1) อาหาร อาหารส าหรับพระภิกษุ เป็นอาหารที่ต้องอาศัยผู้อื่นเขามีศรัทธาแล้วถวายจึงจะฉันได้ จะไป

หาหรือจะท าเองโดยการประกอบอาชีพหรือแม้แต่ไปเก็บผลไม้ตกหล่นกินเองก็ไม่ได้ การอยู่การฉันของพระต้อง
ขึ้นอยู่กับชาวบ้าน พระจึงต้องประพฤติตัวให้น่าเลื่อมใสศรัทธา อาหารที่ชาวบ้านถวายนี้ เรียกว่า บิณฑบาต ที่ต้อง
ใช้ล าแข้งของตัวเองเดินไปหา ถ้าชาวบ้านเขาศรัทธาก็จะใส่บาตรให้ ต่อมามีผู้ศรัทธาน ามาถวายถึงวัด พระพุทธเจ้า
ก็อนุญาตเพราะชาวบ้านเขาถวายด้วยศรัทธา เรียกว่า เป็นอดิเรกลาภ 

2) เครื่องนุ่งห่ม แต่เดิมนั้นพระจะไปขอเครื่องนุ่งห่มจากใครไม่ได้ ไม่มีสิทธิ อาหารก็ขอไม่ได้ ต้องเดิน
ไปโดยสงบ พูดบอกเขาไม่ได้ เขาศรัทธาก็ให้เอง ท่านบัญญัติไว้ว่า ภิกษุไปขออาหารกับชาวบ้านที่เขาไม่ได้เป็นญาติ 
ไม่ได้ปวารณา คือไม่ได้บอกแจ้งไว้ว่าให้ขอได้ ถ้าขอมาเพ่ือตนเป็นความผิด เครื่องนุ่งห่มก็เช่นเดี ยวกัน ไปขอเขา
ไม่ได้ ถ้าชาวบ้านเขาไม่มีศรัทธาถวาย พระก็ต้องไปเก็บหาผ้าที่เขาทิ้งตามกองขยะ สมัยก่อนมักไปหาตามป่าช้าที่
เขาห่อศพมาทิ้ง แล้วก็เอามาต้ม เอามาตัดเย็บ เอามาย้อมทาจีวรเอง ท่านเรียกว่า ผ้าบังสุกุล แต่เมื่อมีชาวบ้านนา
ผ้าดี ๆ มาถวายด้วยใจศรัทธาเอง ถ้าไม่เป็นผ้าชนิดต้องห้าม พระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาต เรียกว่า เป็นอดิเรกลาภ 

3) ที่อยู่อาศัย คือ ที่นั่งที่นอน เรียกว่า เสนาสนะ ในสมัยแรกๆนั้น พระเดินทางอยู่เรื่อยเรียกว่า      
การจาริก ก็ต้องไปนั่งนอนตามโคนไม้ เพราะฉะนั้น ที่อยู่พ้ืนฐานของพระก็คือโคนไม้ เรียกว่า รุ กขมูล ต่อมา
ชาวบ้านศรัทธาสร้างที่อยู่ถวายโดยเลื่อมใสว่าพระท าดี ประพฤติดี สอนธรรมให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชน จึงมีวัด
อย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน คือ มีกุฏิ เวลานี้พระองค์ไหนต้องการจะประพฤติเคร่งครัด จะไปอยู่ตามโคนไม้ก็ได้ นี่เป็น
ที่อยู่พื้นฐานของพระ คือ รุกขมูล เสนาสนะส่วนที่อยู่ที่เขาสร้างถวาย เรียกว่า เป็นอดิเรกลาภ 

4) ยารักษาโรค ยาพ้ืนฐานของพระคือยาดองด้วยน ้ามูตรเน่า เรียกว่า ปูติมุตตเภสัช ปกติพระโบราณ
จะใช้ผลสมอเอามาดองน ้ามูตร ยาอื่น ๆ ส าหรับใช้รักษาโรคภัยไข้เจ็บก็เป็น อดิเรกลาภ             

สรุปได้ว่า รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาทในปัจจุบันมีรูปแบบการด ารงชีวิตที่ไม่แตกต่าง
กัน ทั้งฝ่ายมหานิกาย และฝ่ายธรรมยุติ มีแนวทางปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของพระภิกษุ  วิถีชีวิตของพระสงฆ์จึง
เริ่มต้นขึ้นตั้งแต่การเริ่มบวชไปจนถึงลาสิกขา ปัจจัยเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของพระสงฆ์ เรียกว่า นิสสัย มี 4 ประการ 
คือ 1) อาหาร อาหารส าหรับพระภิกษุ  เป็นอาหารที่ต้องอาศัยผู้ อ่ืนเขามีศรัทธาแล้วถวายจึงจะฉันได้                 
2) เครื่องนุ่งห่ม แต่เดิมนั้นพระจะไปขอเครื่องนุ่งห่มจากใครไม่ได้ ไม่มีสิทธิ อาหารก็ขอไม่ได้ ต้องเดินไปโดยสงบ 
พูดบอกเขาไม่ได้ เขาศรัทธาก็ให้เอง 3) ที่อยู่อาศัย คือ ที่นั่งที่นอน เรียกว่า เสนาสนะ ในสมัยแรกๆนั้น พระ
เดินทางอยู่เรื่อยเรียกว่าการจาริก ก็ต้องไปนั่งนอนตามโคนไม้ และ4) ยารักษาโรค ยาพ้ืนฐานของพระคือยาดอง
ด้วยน ้ามูตรเน่า เรียกว่า ปูติมุตตเภสัช ปกติพระโบราณจะใช้ผลสมอเอามาดองน ้ามูตร ยาอ่ืน ๆ ส าหรับใช้รักษา
โรคภัยไข้เจ็บก็เป็น อดิเรกลาภ  
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ทัศนะของผู้เขียนรูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท 
รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท เป็นวิถีการด าเนินชีวิตของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

เป็นลักษณะของพฤติกรรมต่างๆ ของพระภิกษุในการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย เป็นตัวบ่งบอกถึง     
ความเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา เช่นการแต่งกายที่มี ไตรครอง ได้แก่ อันตรวาสก อุตราสงค์ สังฆาฏิ 
กายพันธน์ ผ้าอังสะ และผ้ารัดอก หรืออัฐบริขาร 8 ที่จ าเป็นต่อพระภิกษุ โดยพระภิกษุมีศีล 227 ข้อ              
อันเนื่องมาจากมีผู้ที่ เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความประสงค์ต้องการจะบวชเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ส่วนกุลบุตรที่จะขออุปสมบทนั้น จะต้องมีอายุไม่ต ่ากว่า 20 ปี บริบูรณ์ โดยนับในครรภ์ได้        
6 เดือน ไม่เป็นโจรผู้ร้าย ไม่มีหนี้สิน ไม่เป็นโรคติดต่อ และต้องได้รับการอนุญาตจากบิดามารดาของตนเสียก่อน   
มีอัฏฐบริขาร 8 สมบูรณ์ครบถ้วน จึงจะสามารบวชเป็นพระภิกษุได้ ซึ่งพระภิกษุต้องปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย 
ซึ่งเป็นระเบียบ ข้อบังคับ หรือข้อบัญญัติส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา และใจ ของสังคมสงฆ์ให้เกิด
ความเรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอย่างเดียวกัน เพ่ือป้องกันความขัดแย้งที่จะเกิดขึ้น พระสงฆ์จึงถือเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ส าคัญ เพราะเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณ และ
เป็นที่คาดหวังเคารพของประชาชน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  เป็นภารกิจด้านการด าเนินการประกาศ
พระพุทธศาสนาให้ประชาชนได้รับทราบในทุก ๆ วิธีที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย 
 
สรุป 

รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ เป็น
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ ในหน้าที่ ต าแหน่ง ลักษณะงานที่ท า ตามประเพณี วัฒนธรรม 
และในการท ากิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมีรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นอาศัยอยู่ 
รูปแบบการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ กิจกรรม (Activities) คือ      
การแสดงออกอย่างเด่นชัด เป็นส่วนที่ก าหนดว่าบุคคลใช้เวลาของเขาท าอะไรเขาท างานอดิเรกอะไร มีสันทนาการ
อะไร และกีฬาชนิดไหนที่เขาฝึกฝน ความสนใจ (Interests) คือ ความต้องการที่จะเข้าใจและเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยความพอใจและให้ความส าคัญในสิ่งนั้นเป็นระดับความตื่นเต้นที่เกิดขึ้น  และความคิดเห็น (Opinions) 
หมายถึงการแสดงออกทางความคิดบนพ้ืนฐานของค่านิยมที่มีต่อตนเองและสภาพแวดล้อมเป็นค าตอบของแต่ละ
บุคคล เป้าหมายของรูปแบบการด ารงชีวิต หมายถึง การวางแผนเป้าหมายชีวิต  เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตของ
บุคคลที่ได้วางแผนไว้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือน าตนเองไปสู่เป้าหมายของชีวิตในอนาคต เช่น ตั้งเป้าหมายไว้ว่า
จะต้องตั้งตัวสร้างฐานะที่ดีให้ได้ โดยเรียนให้จบ และประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ที่สามารถเลี้ยงดูตนเอง และ
ครอบครัวได้ โดยสามารถด ารงชีวิตได้อย่างสันติสุข 
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วิถีชีวิตหรือการด ารงชีวิตของพระสงฆ์นิกายเถรวาท เป็นรูปแบบการด าเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัย 
ในปัจจุบันพระภิกษุนิกายเถรวาทในสังคมไทย มีวิถีชีวิตทีม่ีความสัมพันธ์กับผู้คนเริ่มตั้งแต่การบวชไปจนถึงลาสิกขา 
มีรูปแบบเฉพาะ ซึ่งเป็นวิถีท่ีแตกต่างจากชาวบ้านทั่วไป ซึ่งต้องปฏิบัติตามหลักของพระธรรมวินัย คือ ศีล 227 ข้อ 
พร้อมทั้งปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตของพระสงฆ์ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคนั้น ก็ต้องอาศัย
ศรัทธาจากชาวบ้าน เนื่องจากพระจึงต้องประพฤติปฏิบัติตัวตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งคัด ให้น่าเคารพและ
น่าเลื่อมใสศรัทธา เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับ 

บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท ตั้งแต่
อดีตในสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ได้แก่  

พระสงฆ์นิกายเถรวาทเป็นกลุ่มอนุรักษ์นิยมที่ต้องยึดพระธรรมวินัยเป็นส าคัญแม้นว่าสภาพการณ์ของโลก
จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ต้องยึดพระธรรมวินัยเป็นหลัก มีวิถีการด าเนินชีวิตของพระภิกษุ มีการประพฤติปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัย ที่เรียกว่า "พุทธพจน์" บ้าง ซึ่งในกาลต่อมาเรียกว่า "พระไตรปิฎก" โดยวิถีการด าเนินชีวิตของ
พระภิกษุ พร้อมทั้ง อัฐบริขาร 8 และปัจจัยเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของพระสงฆ์ เรียกว่า นิสสัย มี 4 ประการ คือ 1) 
อาหาร 2) เครื่องนุ่งห่ม 3) ที่อยู่อาศัย และ 4) ยารักษาโรค ดังแสดงใน แผนภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการด ารงชีวิตของพระภิกษุนิกายเถรวาท 
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