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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้ เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) (2) เพ่ือศึกษา        
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านโพธิ์กลาง) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จ านวนนักเรียน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ท านาย สังเกต อธิบาย (POE)   (2) แบบวัดความสามารถการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติ
ทางกายภาพของวัสดุ (3) แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติดังนี้คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการทดสอบค่าท(ีt-test)  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) พบว่า 
1. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ    

การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) มีคะแนนความสามารถในการอธิบายปรากฏการณใน       
เชิงวิทยาศาสตร์ค่าเฉลี่ยรวม 71.31 ผ่านเกณฑร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ในระดับ 3 พึงพอใจมาก ( X = 2.70, S.D. = 0.49)  
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย ; สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ ;  
             ความพึงพอใจ 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research were (1) to enhance the competence in explaining 
scientific phenomena of grade 4 students who received the Predictive, Observational, 
Explanatory learning management (POE), (2) to study their satisfaction with Predictive, 
Observational and Explanatory learning management (POE) of grade 4 students. The target 
group was 35 grade 4 students of Municipal School 1 (Ban Pho Klang) who were studying in the 
second semester of the academic year 2022. The tools used in this research were (1) a 
predictive, observational, explanatory learning management plans, (2) a scientific phenomena 
explanation ability test on physical properties of materials and (3) satisfaction with learning 
management was predicted, observed, explained (POE). Data were analyzed using the following 
statistics: mean, standard deviation, percentage and t-test. 

The findings were as follows: 
1. The ability to explain scientific phenomena of Prathomsuksa 4 students who 

received a prediction, observation, explanation (POE) learning management system had a total 
average score of 71.31 for the ability to explain scientific phenomena passed the criteria of 70% 
with a statistical significance of 0.05. 

2. Satisfaction with the predictive, observational, explanatory learning management 
(POE) of grade 4 students in level 3 was rated at the highest level ( X =  2.70, S.D. = 0.49). 

 

Keywords: Predictive, Observational, Explanatory Learning Management,  
                Competencies in Explanation of Scientific Phenomena,  

 

บทน า 
ด้วยกระแสโลกาภิวัตน์ที่ท าให้สังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สมรรถนะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต

ในโลกอนาคตจึงเปลี่ยนแปลงไปด้วย “ครู” ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในระบบการศึกษา จะต้องปรับเปลี่ยนบทบาท
จากการเป็นเพียงผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้ ไปเป็น “ผู้อ านวยการเรียนรู้ (Learning Facilitator)” การจัดการเรียนรู้ 
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โดยการที่ครูน าเอาเพียงความรู้และประสบการณ์ในอดีตมาถ่ายทอดให้กับผู้เรียน จึงไม่เพียงพอที่จะส่งเสริมผู้เรียน
ให้มีสมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับสังคมในศตวรรษที่ 21 แต่ครูจะต้องท าหน้าที่สนับสนุนการเรียนรู้ให้เด็กและเยาวชน
ในยุคดิจิทัลเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับสมรรถนะและความสามารถในทุกรายวิชา โดยเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ที่เป็นรากฐานส าคัญของศาสตร์แห่งชีวิต อีกทั้งยังเป็นองค์ความรู้ส าคัญที่จะเกิดขึ้นได้
จากประสบการณ์ของแต่ละคนต้องตกผลึกเป็นหลักการเพ่ือน ามาใช้ ในชีวิตต่อไป (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2564) 

การประเมิน PISA 2018 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นสมรรถนะที่มี       
การประเมินมากที่สุด และเป็นสมรรถนะที่ส าคัญที่จะแสดงให้เห็นว่า ผู้ เรียนสามารถน าความรู้ที่ เกิดจาก
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาสร้างเป็นค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่มีความสมเหตุสมผล ดังนั้น  การจัด       
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดการสร้างความรู้ด้วยตัวเองที่จะส่งเสริมและพัฒนา
ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบท านาย 
สังเกต อธิบาย (POE) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยมีผู้เรียนเป็นผู้สร้าง 
(Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ ระหว่าง สิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน โดยพยายามน า
ความเข้าใจเกี่ยวกับ เหตุการณ์ และ ปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 
Structure) หรือที่เรียกว่า (Schema) ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของโครงสร้างทางปัญญา ประกอบด้วยความหมาย
ของสิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือสิ่งที่แต่ละ บุคคล มีประสบการณ์หรือเหตุการณ์ อาจเป็น
ความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ (ขจรพงษ์ ร่วมแก้ว, 2560) การจัดการเรียนรู้แบบท านาย 
สังเกต อธิบาย เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า การรับความรู้ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นท านาย (P) 
ครูเป็นก าหนดค าถาม ปัญหา หรือสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนใช้ความรู้เดิมประกอบเหตุผลในการคิดท านายผล 
คาดคะเนค าตอบ หรือสมมติฐานจากค าถาม ปัญหา หรือสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น โดยผู้สอนจะใช้ค าถามเพ่ือ
ตรวจสอบความรู้เดิม เพ่ือน าไปสู่ค าถามในการเชื่อมประสบการณ์เดิมกับเนื้อใหม่ เป็นการสร้างความสนใจและ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นที่น าไปสู่การตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ 2) ขั้นสังเกต (O)          
เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะเป็นผู้ออกแบบการทดสอบหรือวางแนวทางการหาค าตอบตามความต้องการของตัวเอง  
โดยนักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ ค้นหาค าตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สังเกต ทดลอง หรือสืบเสาะหาความรู้จาก  
สิ่งที่เกิดขึ้นในกิจกรรมแล้วบันทึกผลอย่างละเอียด จนสามารถตอบปัญหาและข้อสงสัยได้ โดยครูคอยให้ค าแนะน า
และใช้ค าถามกระตุ้นระหว่างนักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การสร้างค าอธิบายหรือสรุปผลการท ากิจกรรม       
3) ขั้น  การอธิบาย  (E) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการผลการสังเกต ทดสอบ ทดลอง หรือสืบเสาะหา
ความรู้ มาอธิบายเปรียบเทียบว่าตรงกับสิ่งที่ท านายผลไว้หรือไม่ โดยครูคอยอธิบายหรือค าถามชวนคิดเพ่ือเป็น
แนวทางให้นักเรียนสร้างเป็นค าอธิบายที่มีเหตุมีผลทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะมีผลท าให้นักเรียนเกิดความรู้ที่สามารถ
เชื่อมโยงกับความรู้เก่าหรือสร้างเป็นความใหม่เพ่ิมขึ้นมาได้ แล้วอธิบายออกมาเป็นองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง 
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ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างเป็นขั้นตอน โดยเน้น ให้
ผู้เรียนได้คิดท านาย สังเกตและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น ท าให้ผู้เรียนคิดเป็น
และเกิด  ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน รวมทั้งส่งผลด้านการเรียนในเชิงบวกและการเรียนรู้นั้นผู้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติเอง ซึ่งเป็นวิธีในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในการสร้างความรู้ที่ เหมาะสมกับตัวเอง 
(Gunstone, 1992)  

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ  
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ขั้นท านายจะส่งเสริมสมรรถนะในด้าน
ก ารระบุ ป ระ เด็ น ท างวิ ท ย าศ าสต ร์ เ พ่ื อ จ ะ ไป สู่ ก ารออกแ บ บ แ ละต รวจส อบ ท างวิ ท ย าศ าสต ร์   
A4 เสนอสมมติฐานเพ่ือใช้ในการอธิบาย ในขั้นสังเกตจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทางด้านกระบวนการ A2 
ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตัวแทนเชิงอธิบาย และขั้นอธิบายจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะด้านความรู้  
A1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล และการจัดการเรียนรู้นี้ผู้เรียนต้องลงมือท า   
การทดลอง พิสูจน์ สังเกต แล้วน ามาสร้างเป็นค าอธิบายให้ได้ว่าผลที่ได้จากการสังเกตเป็นไปตามที่ได้ท านายไว้ใน
ตอนแรกหรือไม่และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น ผู้เรียนจะมีการร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือนในชั้นเรียนและครูผู้สอน ท าให้เกิดการความรู้ด้วยตัวเองจนเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิม ซึ่ง
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์    
ในเรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้นักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้
เกี่ยวกับสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นผลที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคตต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และ
มีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดนักเรียนทั้งหมด 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต และอธิบาย (POE) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  

สมมติฐานการวิจัย 
1. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ     

การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 การจัดการเรียนรู้แบบท านาย 
สังเกต อธิบาย  (POE)                                                                                                                 

1. ขั้นท านาย                                          
2. ขั้นสังเกต                                      
3. ขั้นอธิบาย                   

                                          
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนเทศบาล1(บ้านโพธิ์กลาง) อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานีจ านวน 3 ห้องเรียนรวม 103 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ เป็นผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนเทศบาล1 (บ้านโพธิ์กลาง)  อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 
35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
            เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) จ านวน 11 แผน รวมใช้เวลา 11 ชั่วโมง 
            2. แบบวัดความสามารถการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติทางกายภาพ
ของวัสดุ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ และแบบถูก ผิด จ านวน 10 ข้อ 

3. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ จ านวน 6 ขอ 
 

 การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) ที่ส่ งเสริมสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4          
มีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
 1.1 ศึกษาวิธีการ หลักการและเทคนิคการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด      
(รัตนาภรณ์ กลางมะณี, 2553) วิเคราะห์ความสัมพันธ์แผนการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และเวลาเรียนหน่วยที่ 6 เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ซึ่งแบ่งได้ทั้งหมด 11 แผน โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 11 
ชั่วโมง  

1. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน 

เชิงวิทยาศาสตร์ 

2. ความพึงพอใจ 

3.  
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1.2 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 11 แผนให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ ความถูกต้องของเนื้อหาสาระ 
กิจกรรม จุดประสงค์ ตลอดจนการวัดและประเมินผล และให้ค าแนะน า ทั้ ง 11 แผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีผล  
การประเมิน 4.67 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ และไปใช้ใน    
การจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมาย  
 2. การสร้างแบบวัดความสามารถการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างข้อสอบตามแนว PISA เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ และแบบถูก ผิด 
จ านวนทั้งหมด 35 ข้อ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

    2.1 ศึกษารูปแบบของแบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ตามแนว
ทางการประเมินของ PISA (สสวท., 2558)  

    2.2 วิเคราะห์แบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ตามสัดส่วนของ
เนื้อหา โดยจ าแนกตามรูปแบบของข้อสอบ 

2.3 สร้างแบบวัดความสามารถการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยมีข้อความที่มี
ลักษณะที่เป็นปัญหา ข้อโต้แย้ง สถานการณ์ หรือข้อมูลที่ได้จากบทความหรือรายงานต่าง ๆ เป็นแบ่งออกเป็น
ข้อสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบถูกผิด 
               2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งในการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective 
Congruence :IOC) มีผลการประเมินระดับ 1.00 

2.5 จากนั้นท าการปรับแก้แบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ตาม
ค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญคือ ปรับแก้ไขความถูกต้องของข้อค าถามและตัวเลือก รวมถึงความถูกต้องของ         
การพิมพ์ 

2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ไปทดลองน าร่องกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จากนั้นน าผลการวัดมาวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือด้วยค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ของแบบทดสอบ หลังจากนั้น คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป เหลือจ านวน 30 ข้อ (บุญชม ศรีสะอาด. 2556) ซึ่งมีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.40-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.25-0.80  
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2.7 ค านวณค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดย พิจารณาค่าความเชื่อมั่น
ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ถือว่ายอมรับ และเหมาะสมในการน าไปใช้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2556) ซึ่งแบบทดสอบทั้งฉบับ 
มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ 0.87 

2.8 น าแบบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 35 คน 
 3. แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) 

 3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจจากเอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
กรอบในการสร้างข้อค าถามของการวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

      3.2 สร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบแบบท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ โดยก าหนดเกณฑ์วัดความพึงพอใจใช้มาตรวัด Rating Scale มาตราส่วน
ประมาณ ค่า 3 ระดับ (Likert Scale) 3 ระดับ ได้แก่ ความพึงพอใจมาก ความพึงพอใจปานกลาง และ        
ความพึงพอใจน้อย ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านสื่อการสอน จ านวน 6 ข้อ  

      3.3 น าแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบแบบท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 6 ข้อ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถาม โดยการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหว่าง 0.67 -
1.00 (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งแบบประเมินความพึงพอใจมีผลการประเมินเท่ากับ 
1.00  

      3.4 น าแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบแบบท านาย สังเกต อธิบาย 
(POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขตาม
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 วิธีรวบรวมข้อมูล 

ขั้นเตรียม 
  1. ศึกษา เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เพ่ือหา

แนวทางในการพัฒนา 
  2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ที่น ามาสร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลการวิจัยและสร้างเครื่องมือในการเก็บ

ข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ จ านวน 
11 แผน รวม 11 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบ
เลือกตอบ จ านวน 30 ข้อ แบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เรื่อง 
สมบัติทางกายภาพของวัสดุเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 6 ข้อ  
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ขั้นด าเนินการสอน 
      ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบ POE ไปใช้สอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

4/3 ซึ่งแบ่งกลุ่มคละเพศ คละความสามารถ กลุ่มละ 4 คน โดยด าเนินการจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง  รวม
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ 11 ชั่วโมง  

ขั้นหลังสอน 
    ผู้วิจัยท าการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยท าการทดสอบผลการเรียนรู้ของ โดยให้

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท าแบบวัดความสามารถการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
และแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของ
วัสดุ น าคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการวัดความสามารถในแบบวัดมาวิเคราะห์แล้วน าผลการวิเคราะห์ไปเทียบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้และน าคะแนนแบบวัดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต และอธิบาย (POE) 
เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละด้านร่วมด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

    1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One-
Sample Test for the Mean) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถหลังการจัดการเรียนรู้ในสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน โดยใช้จัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต 
อธิบาย (POE) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบทดสอบวัดความสามารถ
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ของชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย POE ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 (≥ 70) 
 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig. 
35 30 21.31 3.14 .592 .279 

*Sig ≤ 0.05 
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จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถหลังการจัดการเรียนรู้ โดยค่าเฉลี่ย X  = 21.31
พบว่า t-test = .592 และค่า Sig = .279 นั่นคือ นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ใน 
เชิงวิทยาศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต อธิบาย (POE) เรื่อง 
สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย 
สังเกต อธิบาย (POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ  

 

ข้อ รายการ X  S.D. ความพึงพอใจ 
1. ด้านเนื้อหา 2.67 0.56 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 2.72 0.44 มาก 
3. ด้านคุณภาพสื่อการเรียนรู้  2.70 0.49 มาก 

                                                       ค่าเฉลี่ยโดยรวม 2.69 0.49 มาก 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต และ
อธิบาย (POE) เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
( X = 2.69, S.D.=0.49) โดยเรียงล าดับความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละด้านจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านเนื้อหา 
( X =2.67, S.D. = 0.56) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 2.72, S.D. = 0.44) และด้านคุณภาพ    
สื่อการเรียนรู้ ( X = 2.70, S.D. = 0.49)  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต และอธิบาย (POE) ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 เนื่องจาก นักเรียน  
ยังไม่สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลได้ โดยแยกสมรรถนะย่อยที่เกี่ยวข้อง
เป็น 3 สมรรถนะ ประกอบสมรรถนะ A1 จะสอดคล้องกับการสอนในขั้นอธิบาย นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการผล   
การสังเกต ทดสอบ ทดลอง หรือสืบเสาะหาความรู้ มาอธิบายเปรียบเทียบว่าตรงกับสิ่งที่ท านายผลไว้หรือไม่    
โดยครูคอยอธิบายหรือค าถามชวนคิดเพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนสร้างเป็นค าอธิบายที่มีเหตุมีผลทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งจะมีผลท าให้นักเรียนเกิดความรู้ที่สามารถเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพ่ือสร้างเป็นความใหม่เพ่ิมขึ้นมาได้ แล้ว
อธิบายเป็นองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง ซึ่งเป็นวิธีในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในการสร้าง
ความรู้ที่เหมาะสมกับตัวเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมรรถนะในการอธิบายปรากฏการณ์ใน
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เชิงวิทยาศาสตร์ สมรรถนะ A2 ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและน าเสนอข้อมูลเพื่อใช้ในการอธิบาย จะสอดคล้อง
กับแผนการจัดการเรียนรู้ในขั้นสังเกต นักเรียนจะเป็นผู้ออกแบบการทดสอบหรือวางแนวทางการหาค าตอบตาม 
ความต้องการของตัวเอง  โดยนักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ ค้นหาค าตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สังเกต ทดลอง 
หรือสืบเสาะหาความรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้นในกิจกรรมแล้วบันทึกผลอย่างละเอียด จนสามารถตอบปัญหาและข้อสงสัย
ได้ โดยครูคอยให้ค าแนะน าและใช้ค าถามกระตุ้นระหว่างนักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การสร้างค าอธิบายหรือ
สรุปผลการท ากิจกรรม และสมรรถนะ A4 เสนอสมมติฐานเพ่ือใช้ในการอธิบาย จะสอดคล้องกับแผนการจัด    
การเรียนรู้ขั้นท านาย เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความรู้เดิมประกอบเหตุผลในการคิดท านายผล คาดคะเน
ค าตอบ หรือสมมติฐานจากค าถาม ปัญหา หรือสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น โดยผู้สอนจะใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้เดิม เพ่ือน าไปสู่ค าถามในการเชื่อมประสบการณ์เดิมกับเนื้อใหม่ เป็นการสร้างความสนใจและกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นที่น าไปสู่การตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะน าไปสู่การตั้งสมมติฐาน โดย
นักเรียนมีการใช้เหตุผลเกี่ยวกับปัญหาและสมมติฐานด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
ของ Keeley (2008 อ้างถึงใน ทัศตริน วรรณเกตุศิริ , 2561, น.49) กล่าวถึงความหมายของเทคนิคการท านาย 
สังเกต อธิบาย (POE probes: Predict, Explain, and Observe probes) ว่าเป็นเทคนิคที่ เน้นการน าเสนอ
สถานการณ์ หรือปรากฎการณ์ นักเรียนจะต้องท านายหรือเลือกค าตอบที่ก าหนดให้และต้องอธิบายเหตุผลของ 
การท านาย การตรวจสอบความเข้าใจนั้นจะต้องตามด้วยการให้ผู้เรียนได้พิสูจน์สิ่งที่ท านายด้วยตนเองและแก้ไข
ค าอธิบายให้ถูกต้อง ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในสมรรถนะยังไม่ปรากฏชัดเจน มีนักเรียนส่วนมากยังไม่สามารถ
อธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับ (ทิศนา แขมณี , 2562) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนการสอนสาเหตุหลักของปัญหาผู้เรียนด้อยคุณภาพ คือ การที่คุณภาพของผู้เรียนตกต ่าทั้งทางด้าน
ผลสัมฤทธิ์ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ก็เนื่องมาจากหลักสูตรเน้นความรู้ เนื้อหาจ านวนมาก ครูยังไม่สามารถจัด
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมีคุณภาพ และยังขาดการจัดประสบการณ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ทักษะ 
เจตคติ และคุณลักษณะที่ได้เรียนรู้แล้ว ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้การท างาน การปฏิบัติตน   
การใช้ชีวิต และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรียนขาดสมรรถนะต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
อันแสดงถึงความด้อยคุณภาพของผู้เรียน ดังนั้นการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดสมรรถนะอย่างแท้จริงผู้เรียนต้องเกิด 
ความรู้ ทักษะ เจตคติ และจะได้แสดงพฤติกรรมแสดงออกถึงความสามารถในการน าความรู้ ทักษะ เจตคติ ที่มีใน
การท างานหรือการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆจนประสบความส าเร็จในระดับใดระดับหนึ่ง การวัดและประเมิน
ของการจัดการเรียนรู้ควรใช้วิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับ (คณะกรรมการอิสระเพ่ือปฏิรูปการศึกษาและ
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะเป็นการจัดการเรียน
การสอนที่มีจุดประสงค์การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนใน
การประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะต่าง ๆ เป็นการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เรีย นรู้
เพ่ือให้สามารถใช้การได้จริงในสถานการณ์ เน้น“การปฏิบัติ”โดยมีชุดของเนื้อหา ความรู้ ทักษะ เจตคติและ
คุณลักษณะที่จ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะที่ต้องการ หากจะจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับความรู้เพียงอย่างเดียว 
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แต่ผู้เรียนไม่ได้มีโอกาสได้สร้างความหมาย และความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้และขาดความเข้าใจที่แท้จริง ครูควรเน้น
ให้นักเรียนฝึกการใช้ความคิด ไม่ใช่ท าตามแบบหรือตัวอย่าง ครูให้ท าอะไรก็ท าตามครูไป นักเรียนอาจท าได้ แต่
กระบวนการเหล่านี้ไม่ได้เกิดจากความเข้าใจในการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งไม่ได้เกิดจากนักเรียน
อย่างแท้จริง เป็นเพียงครูบอก หรือแนะน าให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติตัวตามที่ครูสั่ง ไม่ได้เกิดจากการมีความคิด 
ความรู้สึก เห็นคุณค่า ความส าคัญในเรื่องนั้น ก็ย่อมส่งผลต่อการเกิดสมรรถนะที่แท้จริง ฉะนั้นหากต้องการให้เกิด
ความรู้และทักษะการวัดและประเมินผลการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ซึ่งสอดคล้องกับ (สุวัทนา สงวนรัตน์, 2564) กล่าวว่า การประเมินสมรรถนะ   
เน้นกระบวนการเรียนรู้และมีการประเมินให้ความส าคัญกับการประเมินแบบย่อยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือติดตามดู
ความก้าวหน้า วินิจฉัยจุดด้อย จุดเด่นของผู้เรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ และเป็นการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูไปด้วย ในขณะเดียวกันต้องมีการสอบสรุป การประเมินแบบผลรวม เพ่ือวัดและตัดสินกระบวน 
การเรียนรู้ตอนเรียนจบรายวิชาใช้การอิงเกณฑ์วัดความส าเร็จในการปฏิบัติของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนา ใช้ศักยภาพตามความสามารถ โดยไม่ต้องเปรียบเทียบกับผู้อ่ืนและตัดสินแบบอิงกลุ่มประเมิน
สมรรถนะที่ส าคัญ ก่อนเพราะผลการเรียนรู้/การปฏิบัติของทุกสมรรถนะมีความส าคัญไม่เท่ากัน บางสมรรถนะ
อาจมีความส าคัญกว่าอีกสมรรถนะหนึ่งที่ครูผู้สอนจ าเป็นต้องตั้งข้อจ ากัดในการเรียนรู้และการประเมินผล    
บูรณาการสมรรถนะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเข้าด้วยกัน ไม่ประเมินแยกตามหน่วยสมรรถนะ หรือ หน่วยสมรรถนะย่อย 
ออกจากกัน แม้ว่า กรอบมาตรฐานสมรรถนะจะก าหนดแยกเป็นหน่วยสมรรถนะ สมรรถนะย่อยและตัวบ่งชี้ไม่ ได้
หมายความว่าครูผู้สอนจะต้องสอนหรือประเมินผลแยกแต่ละสมรรถนะ เพราะในการจัดเนื้อหาการสอนแต่ละ
หน่วยอาจต้องเกี่ยวข้องกับสมรรถนะต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องหรือต่อเนื่องกันใช้วิธีการประเมินที่
หลากหลาย ได้แก่ การสังเกต, รายการประเมิน, การสาธิตและตั้งค าถาม, แบบทดสอบและข้อสอบอัตนัย ซึ่งใช้
ประเมินด้านความรู้ การสอบปากเปล่า, การท าโครงงาน, สถานการณ์จ าลอง, แฟ้มผลงาน เป็นแนวทางการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนที่เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ที่ส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติภาระงานที่ผู้เรียน
สามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี เรียนรู้อย่างมีความสุข และสนใจเรียนมากขึ้น
และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะ  
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต และอธิบาย เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ  
มีความพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.69 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 2 โดยเมื่อแยกผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายด้านนั้นจะเห็นว่า ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหา 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 2.67, S.D. = 0.56) อันเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาตามตัวชี้วัดในระดับชั้นของผู้เรียน และในแต่ละเนื้อหาของการเรียนได้ออกแบบ
สัดส่วนความเหมาะสมกับความยากง่ายของเนื้อหา ด้านที่ 2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนมีความพึง
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พอใจอยู่ในระดับมาก ( X = 2.72, S.D. = 0.44)  เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเริ่ม
ตั้งแต่ขั้นท านาย เพ่ือคาดคะเนค าตอบจากค าถามหรือปัญหาที่ก าหนด เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
โดยใช้ความรู้พื้นฐานจากประสบการณ์หรือความรู้เดิมน ามาเชื่อมโยงกับปัญหาหรือสถานการณ์ น ามาทดสอบหรือ
ใช้วิธีการต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง ชัดเจนของนักเรียน จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ ที่ผู้เรียนได้
จากการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เนื่องด้วยจากการท านายท าให้ผู้เรียนสะท้อนความเข้าใจของตนเอง จากนั้นจะจัด
โอกาสให้ผู้เรียนอภิปรายและท าการสืบเสาะด้วยตนเองก็จะเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้มากขึ้น 
การใช้เทคนิค POE ผู้สอนต้องมีการสร้างสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ที่คล้ายคลึงกับค าถามแรก เพ่ือตรวจสอบ
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อธิบายเหตุผลด้วยตนเองอีกครั้ง และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจด้านที่ 
3 ด้านคุณภาพของเกมกระดาน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 2.70, S.D. = 0.49) ขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ผลการประเมินดังกล่าว  
แสดงให้เห็นว่า ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดพัฒนาทางด้านสมรรถนะวิทยาศาสตร์ในเรื่องการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์เพราะว่านักเรียนได้น าความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม ซึ่งเริ่มตั้งแต่ขั้นท านาย นักเรียนฝึกทักษะ    
การคาดคะเน การตั้งสมมติฐานเพ่ือตอบค าถาม และลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือทดสอบสมมติฐาน และน าความรู้ที่
ได้จากกระบวนการทดสอบทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องและสมเหตุสมผล 
และในขั้นอธิบายนักเรียนได้น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาสร้างค าอธิบายโดยน าผลการทดสอบในกิจกรรม        
มาอธิบายผลที่เกิดขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดพัฒนาการอธิบายถึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน าไปใช้ในสังคม
เกิดการพัฒนาให้มาก สอดคล้องกับ Mabout (2006 ; อ้างถึงใน จิรภา กองมา, 2557 น.36) พบว่า เป็นการจัด    
การเรียนรู้ ที่มี 3 ขั้นตอน คือ ท านาย : สังเกต : อธิบาย (Predict Observe Explain) สร้างความสนุกสนาน 
ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็นในการ เรียนรู้ ซึ่งนักเรียนได้ค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม         
ได้ฝึกทักษะการสังเกต ส ารวจ ค้นหา การคาดคะเนท านายสถานการณ์ต่าง ๆ รู้จักวางแผนในการท างานและ   
การร่วมมือท างาน เป็นกลุ่ม ได้เรียนรู้จากสภาพจริง ปฏิบัติจริงตามความสามารถของตนเอง แล้วมีอภิปรายแสดง         
ความคิดเห็น อธิบายสรุปผล ท าให้มีความเข้าใจเรื่องท่ีเรียนอย่างชัดเจน จนสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยมาใช้ 

 1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรใช้วัสดุอุปกรณ์ที่พบในชีวิตประจ าวันมาใช้ในกิจกรรมเพ่ือให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ง่ายขึ้น ควรออกแบบใบกิจกรรมให้ครบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และค่อย  ๆ
รูปแบบในใบกิจกรรมเพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนเข้าใจในกระบวนการมากขึ้น เมื่อผู้เรียนเกิดความเข้าใจแล้วค่อย
ฝึกให้นักเรียนเสนอสมมติฐาน และออกแบบการทดลอง บันทึกผล สรุปผลการทดสอบ และสร้างค าอธิบายด้วย
ตนเอง  
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1.2 การจัดการเรียนรู้แบบท านาย สังเกต และอธิบาย ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น สงสัย สร้างความสนใจเพ่ือ
น าไปสู่การค้นคว้าหาค าตอบร่วมกับเพื่อนในกลุ่มเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการประยุกต์ใช้ความรู้  ทักษะ เจตคติและ

คุณลักษณะต่าง ๆ เป็นการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เรียนรู้เพ่ือให้สามารถใช้การได้จริงในสถานการณ์ 
มุ่งเน้น“การปฏิบัติ”โดยมีชุดของเนื้อหา ความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะที่จ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะที่
ต้องการ พัฒนาเกณฑ์ที่ส่งเสริมการประเมินหรือวัดความสามารถสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ ใน           
เชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การประเมินโดยใช้สถานการณ์เป็นฐาน ซึ่งเป็นการประเมินตาม
สภาพจริง นักเรียนประเมินตัวเอง และประเมินโดยเพื่อน เป็นต้น    

          2.2 ควรมีการพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ในทุกระดับ โดยน าเนื้อหา
ที่เป็นปัญหามาฝึกในทุกสมรรถนะเพ่ือให้นักเรียนเกิดพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์จะน าไปสู่สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ต่อไป 
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