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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้และความสัมพันธระหวางระดับชั้นปกับรูปแบบ
การเรียนรู้แบบวาร์ค ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ โดยเป็นการวิจัย
เชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 - 3 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวนทั้งสิ้น 107 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบรูปแบบการเรียนรู้ของวาร์ค วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยายและ   
สถิติไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว ร้อยละ 79.44 ซึ่งในรูปแบบ
การเรียนรู้แบบเดี่ยว ผู้เรียนส่วนใหญ่เรียนรู้ได้ดีผ่านการเคลื่อนไหว หรือการลงมือปฏิบัติ ร้อยละ 40.00 รองลงมา
ได้แก่ ผ่านการฟังร้อยละ 29.41 การเรียนรู้ผ่านการอ่านหรือเขียน ร้อยละ 23.53 และ ผ่านการมอง ร้อยละ 7.06 
ส่วนระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้อย่างไม่มีนัยสำคัญ (p>0.05) 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
79.44 รองลงมาเป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 15.89 เรียนรู้แบบสามลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 
2.80 และ เรียนรู้แบบผสมผสาน คิดเป็นร้อยละ 1.87 ตามลำดับ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว 
ส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการเคลื่อนไหว (Kinesthetic: K) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา
เป็นการฟัง (Aural/Auditory: A) คิดเป็นร้อยละ 29.41 การอ่านหรือเขียน (Read/Write: R) คิดเป็นร้อยละ 
29.41 และการมอง (Visual: V) คิดเป็นร้อยละ 7.06 ตามลำดับ  
 
คำสำคัญ:  รูปแบบการเรียนรู้, นักศึกษาพยาบาล, การเรียนรู้แบบ VARK 
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ABSTRACT 
 This research aims to investigate the learning patterns and the relationship between 
academic levels and work-based learning patterns among nursing students pursuing a Bachelor of 
Nursing Science degree at North Bangkok University.  The study adopts a survey-based research 
approach, with a sample group comprising first to third-year students from the first semester of 
the academic year 2023, totaling 107 individuals.  The research utilized the Work Learning Style 
Inventory (WLSI) questionnaire and employed descriptive and chi-square statistical analyses. 
 The study findings reveal that most of the sample group predominantly exhibits a solitary 
learning pattern at 79. 44% .  Within the solitary learning pattern, students primarily excel in 
kinesthetic learning, with 40.00%, followed by auditory learning at 29.41%, read/write learning at 
23. 53% , and visual learning at 7. 06% .  Moreover, the academic level was found to have                   
an insignificant correlation with learning patterns (p>0.05) .  Additionally, the study identifies that 
the predominant learning styles among the sample group with solitary learning patterns were 
kinesthetic at 40.00%, followed by auditory at 29.41%, read/write at 29.41%, and visual at 7.06%. 
 
Keywords:  Learning Styles, Nursing Students, VARK Learning Style 
 
บทนำ 
 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา มีความมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนด้านสติปัญญาและ
ความก้าวหน้าทางวิชาการในวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ซึ่งการเรียนการสอนวิชาชีพพยาบาลนั้น เป็นศาสตร์สาขาหนึ่ง
ของวิชาชีพที ่มีความเฉพาะ ผู้เรียนต้องเรียนทั ้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ และผู้สอนจำเป็นต้องมีวิธีการสอน           
ที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้น สนใจบทเรียนที่แปลกใหม่ นำไปสู่การมีผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียนในระดับดี ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติพยาบาลแก่ผู้รับบริการได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ ดังนั้น  
การเรียนรู้ของผู้เรียนจึงมีผลอย่างยิ่งต่อการพัฒนาด้านการศึกษา โดยการเรียนรู้นั้นเป็นกระบวนการที่ทำให้
ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ซึ่งจะสามารถเรียนได้จากการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น การมองเห็น 
การสัมผัส การได้ยิน เป็นต้น (ศุภวดี แถวเพีย และคณะ, 2560) 
  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในปัจจุบันส่วนมากเป็นผู้ที ่เติบโตมากับเทคโนโลยีและ
สามารถใช้เทคโนโลยีได้ตั้งแต่เด็ก และจะมีความสุขสบายกว่ายุคก่อน ซึ่งเด็กกลุ่มนี้อยู่ในรุ่นอายุที่ เรียกว่า 
Generation Z คือ เกิดในระหว่าง พ.ศ. 2539 – 2553 ซึ ่งเป็นช่วงรอยต่อระหว่างศตวรรษที่ 19 และ 20           
ที่มีการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมาก (จงกลณี ตุ้ยเจริญ และคณะ , 2563) ส่งผลให้เกิด            
การเปลี่ยนแปลงของการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จทางการศึกษา และมีทักษะ
ที่จำเป็นในการใช้ชีวิตในสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ดังนั้น เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงสุด ดังที่กำหนดไว้
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ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
มาตรา 24 (1) ว่าให้จัดเนื ้อหาสาระและกิจกรรมให้ สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู ้เรียน            
โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยผู้เรียนทุกคนมีโอกาสในการเรียนรู้เท่าเทียมกัน แต่ความสามารถ  
ในการเร ียนรู ้หร ือการรับรู ้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป โดยนักจิตว ิทยาทางด้านการศึกษา                  
ได ้ทำการศ ึกษาและว ิจ ัยความสำค ัญเก ี ่ ยวก ับความแตกต ่ างของบ ุคคล ( Individual Difference)                          
(สิรารักษ์ ศรีมาลา และรุ่งทิวา หวังเรืองสถิตย์, 2558) โดยความแตกต่างนี้อาจแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 
ได้แก่ 1) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Inter-individual Difference) ซึ่งเป็นความแตกต่างทางคุณลักษณะ
ระหว่าง 2 บุคคลขึ้นไป เช่น ความแตกต่างทางเชาวน์ปัญญา หรือความถนัดในการเล่นกีฬา และ 2) ความแตกต่าง
ภายในตัวบุคคล (Intra-individual Difference) เช่น บางคนมีความสามารถสูงทางด้านดนตรี แต่มีความสามารถ
ด้านการคำนวณไม่มากนัก ความแตกต่างระหว่างบุคคลมีหลากหลาย เช่น ด้านเชาวน์ปัญญา ( Intelligence 
Quotient: IQ) ด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) และด้านแบบการคิด (Cognitive Style) 
 การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการออกแบบการเรียนการสอน ในการออกแบบ
การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ควรพิจารณาให้ครอบคลุมว่าผู้เรียนเป็นใคร มีคุณลักษณะพื้นฐานอย่างไร 
ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง หรือมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง จะใช้วิธีสอนและกิจกรรม    
การเรียนรู้อย่างไร และจะประเมินผลการเรียนรู้อะไรบ้าง ด้วยวิธีการใด จะเห็นได้ว่าในการออกแบบการเรียน 
การสอนจำเป็นต้องว ิเคราะห์ผ ู ้ เร ียนก่อนเสมอ เพราะการวิเคราะห์ผ ู ้ เร ียนจะทำให้ร ู ้จ ักผ ู ้ เร ียนได ้ดี                
(ศักดิ์คเรศ ประกอบผล, 2563) นอกจากนี้รูปแบบการเรียนรู้ยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญในการพัฒนาประสิทธิภาพ
ทางการเรียนของผู้เรียนกอปรกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน    
การแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกันได้ทุกหนทุกแห่งจะทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (อรนุช พันโท และ 
มนต์ชัย เทียนทอง, 2560) ผู ้เรียนแต่ละคนย่อมมีความถนัดความสามารถ และความชอบที่แตกต่างกัน 
เช่นเดียวกันกับรูปแบบการเรียนรู้ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล ซึ่งผู้เรียนทุกคนไม่ได้เลือกใช้แค่รูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งตลอดเวลา แต่จะใช้หลาย ๆ รูปแบบที่เกี่ยวข้องกัน โดยรูปแบบที่ถนัดมากที่สุดจะถูกใช้มากกว่า
รูปแบบอื่น การทำความเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งมีรูปแบบการคิดและรูปแบบการเรียนรู้  
ย่อมมีประโยชน์ต่อทั้งผู้เรียนและผู้สอนในแง่การส่งเสริมการเรียนรู้การพัฒนาผู้เรียน ให้สามารถเรียนรู้ได้เต็ม
ศ ักยภาพและม ีผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนสูงข ึ ้นจะทำให ้จ ัดการศึกษาได ้อย ่างมีประส ิทธ ิภาพยิ ่ งขึ้น                     
โดย Neil Fleming ได้เสนอแนวคิดในการจําแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามความชอบหรือความถนัดในการรับข้อมูล
ของบุคคลได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ ความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการมองเห็น (Visual) ความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการฟัง 
(Aural/Auditory) ความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการอ่านหรือเขียน (Read/Write) และความถนัดในการเรียนรู้  
ด้วยการฝึกปฏิบัติ (Kinesthetic) โดยเรียกชื ่อการแบ่งกลุ ่มนี ้ว ่า VARK Model หรือ VARK learning styles     
ซึ่งจําแนกรูปแบบการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนด้วยแบบทดสอบจำนวน 16 ข้อ ที่สามารถเลือกได้มากกว่า         
1 คําตอบ จาก 4 ตัวเลือก โดยผู้เรียนแต่ละคนจะมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไปหลากหลายแบบทั้งผู ้ที่มี
ความถนัดเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง (Unimodal learner) ที่เป็นกลุ่มที่สามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อใช้การมองเห็น   
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การฟัง การอ่าน/เขียน หรือการลงมือปฏิบัติด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวและผู้เรียนที่มีความถนัดหลายด้าน 
(Multimodal) ซึ ่งมีสัดส่วนในแต่ละด้านมากน้อยแตกต่างกันไปไม่ว ่าจะเป็นกลุ ่มที ่มีความถนัด 2 ด้าน            
(Bi-modal) กลุ ่มที ่มีความถนัด 3 ด้าน (Tri -modal) และกลุ ่มที ่มีความถนัดทั ้ง 4 ด้าน (Quad-modal) 
(Fleming, 2006) 
 จากที่กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่ารูปแบบการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่ง ที่ใช้พัฒนาประสิทธิภาพ
ทางการเรียนรู้ให้ดียิ ่งขึ ้น ภายใต้ความเชื ่อที่ว ่าผู ้เรียนแต่ละคนมีรูปแบบและความสามารถทางการเรียนรู้            
ที่แตกต่างกัน แต่สามารถทำงานร่วมกันได้ ถ้าผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ไม่สอดคล้องกับรูปแบบ        
การเรียนรู้ของผู้เรียน จะทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตํ่ากว่าผู้เรียนที่จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ เพื่อนำผลที่ได้ไปจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ การเรียนรู้ที่นำไปสู่ความรู้และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื ่อศึกษารูปแบบการเรียนรู ตามทฤษฎีการเรียนรู ของวารค (VARK Learning Style) ของ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ จําแนกตามชั้นปี 
 2. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั ้นปีก ับรูปแบบการเร ียนรู ้ของนักศึกษาหลักสูตร     
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ เพื่อศึกษารูปแบบและความสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีกับการเรียนรู้
แบบวาร์คของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ในปีการศึกษา 2566 

รูปแบบการเรียนรู้ของวาร์ค 
- V- visual learner  
- A-auditory learner  
- R-read/write learner  
- K-kinesthetic learner  
- Multimodal learner 
 

รูปแบบและความสัมพันธ์ของ 

การเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

นอร์ทกรุงเทพ แต่ละชั้นปี 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ชั้นปี 1 รุ่นที่ 3 
จำนวน 86 คน ชั้นปี 2 รุ่นที่ 2 จำนวน 56 คน ชั้นปี 3 รุ่นที่ 1 จำนวน 50 คน รวม 191 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1-3 รุ่นที่ 1-3 ปีการศึกษา 2566 
สมัครใจในการตอบแบบทดสอบรูปแบบการเรียนรู ้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของวาร์ค (VARK Learning Style) 
คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรม G*Power ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 จำนวน 48 คน ชั้นปีที่ 2 
จำนวน 31 คน และชั้นปีที่ 3 จำนวน 28 คน โดยทำการคัดเลือกจากการสุมอยางง่าย (Simple Random 
Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เป็นแบบทดสอบรูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของวาร์ค (VARK Learning Style) ของ 
เนลเฟลมมิ่ง มีลักษณะเเบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 16 ขอแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง ซึ่งแต่ละ
ตัวเลือกในแต่ละข้อคำถามจะสะท้อนรูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่ง โดยให้ผู้ตอบเลือกคำตอบข้อที่อธิบาย
ทางเลือกที่ดีที่สุดของตนเอง ให้เลือกตอบได้หลายข้อ และไม่ต้องเลือกหากไม่มีคำตอบที่ตรงกับความรู้สึกมากพอ 
โดยเกณฑ์การให้คะแนน กำหนดให้ตัวเลือกข้อ ก ข ค และ ง แล้วคำนวณคะแนนรูปแบบการเรียนรู้ในแต่ละ
รูปแบบ โดยนับจำนวนคะแนนตามอักษร V-A-R-K ที่ได้รับเลือก และรวมจำนวนคำตอบที ่เลือก V-A-R-K          
ซึ่งหมายถึงรูปแบบการเรียนดังนี้ V - Visual Learners เรียนรู้ผ่านการมองเห็น A - Auditory Learners เรียนรู้
ผ่านการฟัง R - Read/Write Learners เรียนรู้ผ่านการอ่านหรือเขียน K - Kinesthetic Learners เรียนรู้ผ่าน 
การลงมือทำ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายข้อ 

ข้อคำถาม ก ข ค ง 

1 K A R V 
2 V A R K 
3 K V R A 
4 K A V R 
5 A V K R 
6 K R V A 
7 K A V R 
8 R K A V 
9 R A K V 
10 K V R A 
11 V R A K 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ข้อคำถาม ก ข ค ง 
12 A R V K 
13 K A R V 
14 K R A V 
15 K A R V 
16 V A R K 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยหาค่าความตรงตามเนื้อหา (Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน   
3 ท่านได้ค่า IOC อยู่ในช่วง .67-1.00 จากนั้นนําไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการนําไปทดลองใช้กับกลุ่ม
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน นํามาวิเคราะห์ผล  
ด้วยวิธีการทดสอบซ้ำ ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเท่ากับ .83 
 การรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยดำเนินการระหว่างเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน 2566 ตาม
ขั้นตอนดังนี้ 1) ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ คือนักศึกษาพยาบาลซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มเปราะบาง  
โดยมีการสอบถาม ดังนั้นเพื่อให้การวิจัยเป็นไปอย่างถูกต้อง  ผู้วิจัยจึงจัดทำหนังสือขอความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ และเพื่อเป็นการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
จะส่งแบบสอบถามให้เฉพาะนักศึกษาที่ให้ที่อยู่จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) เท่านั้น 2) ชี้แจงให้นักศึกษา   
ทุกชั้นปีทราบถึงวัตถุประสงค์การวิจัยในวันพบอาจารย์ประจำชั้น และขอความร่วมมือในการตอบแบบทดสอบ
ตามความสมัครใจ 3) ผู้วิจัยส่งแบบทดสอบรูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของวาร์คไปยังอิเล็กทรอนิกส์      
(e-mail) ของนักศึกษาทุกคนทุกชั้นปีจำนวน 107 ราย 4) ให้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ในการรวบรวมแบบทดสอบ     
ที่ตอบกลับทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ หากเกินระยะเวลาที่กำหนดถือว่านักศึกษาไม่สมัครใจตอบแบบทดสอบ  
5) เมื่อได้รับแบบทดสอบคืนทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยตรวจนับและตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบทดสอบ โดยเลือกเฉพาะฉบับที่กลุ่มตัวอย่างตอบครบทุกข้อ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบสมบูรณ์
ทั้งสิ้น 107 รายคิดเป็นร้อยละ 100 และ 6) นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามแผนที่วางไว้ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ ่มตัวอย่างและรูปแบบการเรียนรู้ แบบวาร์คของนักศึกษา         
ในแต่ละชั้นปี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ความถี่ และ ร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นปีและ
รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) ผลการวิจัย 
  1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.44 รองลงมา
เป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 15.89 เรียนรู้แบบสามลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 2.80 และ เรียนรู้   
แบบผสมผสาน คิดเป็นร้อยละ 1.87 ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 
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  โดยนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด   
คิดเป็นร้อยละ 81.25 รองลงมาเป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 12.50 เรียนรู้แบบผสมผสาน คิดเป็น
ร้อยละ 4.17 และ เรียนรู้แบบสามลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 2.08 ตามลำดับ  
  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 74.19 รองลงมาเป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 19.35 และเรียนรู้แบบผสมผสาน คิดเป็น 
ร้อยละ 6.45 ตามลำดับ 
  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 82.14 และรองลงมาเป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 17.86  
 
ตารางที่ 2 แสดงจำนวนและร้อยละรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับชั้นปี 

รูปแบบการเรียนรู้ ปี 1 
N (%) 

ปี 2 
N (%) 

ปี 3 
N (%) 

รวม 3 ช้ันปี 
N (%) 

เรียนรู้แบบเดี่ยว (Unimodal) 39 (81.25) 23 (74.19) 23 (82.14) 85 (79.44) 
เรียนรู้แบบสองลักษณะ (Bimodal) 6 (12.50) 6 (19.35) 5 (17.86) 17 (15.89) 
เรียนรู้แบบสามลักษณะ (Trimodal) 1 (2.08) 2 (6.45) 0 (0.00) 3 (2.80) 
เรียนรู้แบบผสมผสาน (Quadrimodal) 2 (4.17) 0 (0.00) 0 (0.00) 2 (1.87) 

รวม 48 31 28 107 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว ส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic: K) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาเป็นการฟัง (Aural/Auditory: A) คิดเป็นร้อยละ 
29.41 การอ่านหรือเขียน (Read/Write: R) คิดเป็นร้อยละ 23.53 และการมอง (Visual: V) คิดเป็นร้อยละ 7.06 
ตามลำดับ ดังตารางที่ 3 
  โดยนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic: K) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.72 รองลงมาเป็นการฟัง (Aural/Auditory: A) คิดเป็นร้อยละ 
28.21 การอ่านหรือเขียน (Read/Write: R) คิดเป็นร้อยละ 17.95 และการมอง (Visual: V) คิดเป็นร้อยละ 5.13 
ตามลำดับ 
  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการเคลื ่อนไหว 
(Kinesthetic: K) และการอ่านหรือเขียน (Read/Write: R) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.78 รองลงมาเป็นการฟัง 
(Aural/Auditory: A) คิดเป็นร้อยละ 30.43  
  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบการเคลื ่อนไหว 
(Kinesthetic: K) และการฟัง (Aural/Auditory: A) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.43 รองลงมาเป็นการอ่าน     
หรือเขียน (Read/Write: R) คิดเป็นร้อยละ 21.74 และการมอง (Visual: V) คิดเป็นร้อยละ 17.39 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนและร้อยละรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับชั้นปี 

รูปแบบการเรียนรู้ ปี 1 
N (%) 

ปี 2 
N (%) 

ปี 3 
N (%) 

รวม 3 ช้ันปี 
N (%) 

การมอง (Visual: V) 2 (5.13) 0 (0) 4 (17.39) 6 (7.06) 
การฟัง (Aural/Auditory: A) 11 (28.21) 7 (30.43) 7 (30.43) 25 (29.41) 
การอ่านหรือเขียน (Read/Write: R) 7 (17.95) 8 (34.78) 5 (21.74) 20 (23.53) 
การเคลื่อนไหว (Kinesthetic: K) 19 (48.72) 8 (34.78) 7 (30.43) 34 (40.00) 

รวม 39 23 23 85 

 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของวาร์ค (VARK Learning Style) ของนักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ อภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของวาร์ค (VARK Learning Style) ของนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ แต่ละชั้นปี ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้
แบบเดี่ยวมากที่สุดในชั้นปีที ่ 1 - 3 โดยคิดเป็นร้อยละ 81.25, 74.19, 82.14 ตามลำดับนักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.25 รองลงมาเป็น
เรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 12.50 เรียนรู้แบบผสมผสาน คิดเป็นร้อยละ 4.17 และ เรียนรู้แบบ    
สามลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 2.08 ตามลำดับ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 มีรูปแบบ     
การเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 74.19 รองลงมาเป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 19.35 
และเรียนรู้แบบผสมผสาน คิดเป็นร้อยละ 6.45 ตามลำดับ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3    
มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 82.14 และรองลงมาเป็นเรียนรู้แบบสองลักษณะ คิดเป็น
ร้อยละ 17.86  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 79.44 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว รองลงมาเป็นเรียนรู้
แบบสองลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 15.89 เรียนรู้แบบสามลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 2.80 และ เรียนรู้แบบผสมผสาน 
คิดเป็นร้อยละ 1.87 ตามลำดับ จากจำนวนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
ช ั ้นป ีท ี ่  1 – 3 ท ี ่ เข ้าร ่วมโครงการว ิจ ัยจำนวน 107 คน ซ ึ ่ งอาจอธ ิบายได ้ว ่ า น ักศ ึกษาหล ักส ูตร                 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างชั้นปีที่ 1 จำนวน 48 คน ชั้นปีที่ 2 
จำนวน 31 คน และชั้นปีที่ 3 จำนวน 28 คน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต          
มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นปีแรกที่เข้าศึกษา จึงยังไม่คุ้นชินกับเพื่อน สิ่งแวดล้อม
ในมหาวิทยาลัย และไม่มีประสบการณ์การเรียนในระดับอุดมศึกษามาก่อน รายวิชาที ่ว ิทยาลัยเปิดสอน          
เป็นภาคทฤษฎีทั้งหมดที่เกี ่ยวกับความรู้พื ้นฐานด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและพื้นฐานด้านวิชาชีพพยาบาล 
นักศึกษาชั ้นปีที ่ 2 เริ ่มคุ ้นเคยกับเพื ่อนและมีประสบการณ์ในการเรียนในระดับอุดมศึกษามากขึ ้น อีกทั้ง             
มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาต่อเนื่องจากชั้นปีที่ 1 รายวิชาที่เปิดสอนในภาคการศึกษาที่ 1-2 
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เป็นรายวิชาภาคทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ และพื้นฐานวิชาชีพพยาบาล ต้องมี      
การเรียนภาคทฤษฎีและทดลองปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล และการฝึกปฏิบัติด้านวิชาชีพพยาบาล         
ในสถานการณ์จริง จึงเป็นประสบการณ์ที่แปลกใหม่ของนักศึกษา ทำให้นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่      
ซึ่งอยู่ในชั้นปีที ่1 ยังคงคุ้นชินกับการเรียนภาคทฤษฎีมากกว่าจึงมีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากกว่ารูปแบบอ่ืน
อย่างเห็นได้ชัด ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาที ่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ที ่พบว่านักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4  มีการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด ร้อยละ33.9 และการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้
ตามรูปแบบ VARK ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
(ธนาวุฒิ นิลมณี และคณะ, 2559) ที่พบว่า ผู้เรียนที่มีความถนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง (Unimodal learner) คิดเป็น
ร้อยละ 54 และผู้เรียนที่มีความถนัดหลายอย่าง (Multimodal learner) คิดเป็นร้อยละ 46 โดยแบ่งเป็น ผู้เรียน 
ที่มีความถนัด 2 ด้าน (Bi-modal) ร้อยละ 62 ผู้เรียนที่มีความถนัด 3 ด้าน (Tri-modal) ร้อยละ 26 ผู้เรียนที่มี
ความถนัดทั้ง 4 ด้าน (Quad-modal) เป็นร้อยละ 12 ผลการศึกษานี้ตรงข้ามกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น ที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้
แบบผสมผสานมากที ่ส ุด (43.7%) เช ่นเดียวกับการศึกษารูปแบบการเร ียนรู ้แบบวาร์คของนักศึกษา      
พยาบาลศาสตรบัณฑิตในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา พบว่า  นักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบ      
การเรียนรู้แบบผสมผสานมากที่สุด (89.89%) 
 โดยนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 81.25 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท (นฤมล จันทร์สุข และคณะ, 
2560) ที ่พบว่า นักศึกษาชั ้นปีที ่ 1 ส่วนมากมีการเรียนรูปแบบเดี ่ยว แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาใน      
ประเทศโอมาน (Angeline JPG, 2018)  ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนมาก ร้อยละ 63.5 มีรูปแบบการเรียนรู้
แบบผสมสองลักษณะ เมื่อจำแนกเป็นชั้นปีพบว่า ทักษะแบบผสมสี่ลักษณะนี้พบมากในนักศึกษาชั้นปี ที่ 1 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ Purba (Purba IE, 2015) ที่ศึกษานักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1 และ 2 ทั้งนี้ อาจจะ
เนื ่องจากนักศึกษาเพิ ่งจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษามาเพียง 1 ปี ยังคงมีทักษะที่ พัฒนามาในระดับ
มัธยมศึกษาไว้ในระดับหนึ่ง ทั้งนี้อาจจะเกิดจากแผนการเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  
 เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุ่มนักศึกษาที่ชอบการศึกษาแบบเดี่ยว หรือเมื่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู้         
แต่ละแบบ ออกจากกลุ ่มที ่ชอบการเรียนรู้แบบสองลักษณะขึ้นไป พบว่า นั กศึกษาชอบรูปแบบการเรียนรู้       
แบบการเคลื่อนไหว (Kinesthetic: K) มากที่สุด และเป็นตัวเลือกที่พบมากที่สุดของทุกชั้น ปี สอดคล้องกับ     
การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามรูปแบบ VARK ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่พบว่า ผู้เรียนที่มีความถนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง (Unimodal learner) คิดเป็น    
ร้อยละ 54 โดยมีรูปแบบการเรียนรู้แบบ การเคลื่อนไหว (Kinesthetic: K) มากที่สุด ร้อยละ 34 และการศึกษา
นักศึกษาพยาบาลในประเทศจีน (Zhu H, 2018) พบว่า การเรียนรู้โดยการเคลื่อนไหวหรือลงมือ ปฏิบัติเป็นที่นิยม
มากที ่ส ุด รวมถึงการศึกษาที ่ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น (ศุภวดี และคณะ, 2560) พบว่า           
หากจำแนกรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยวอยู่ในกลุ่มของการเคลื่อนไหวมากถึงร้อยละ 43.24 แต่ตรงข้ามกับรูปแบบ
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การเรียนรู้แบบวาร์คของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมามีรูปแบบ
การเรียนรู้ที่เลือกมากที่สุดคือการอ่านหรือเขียน ร้อยละ 11.33  
 2. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับชั ้นปีก ับรูปแบบการเร ียนรู ้ของนักศึกษาหลักสูตร      
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์
กับรูปแบบการเรียนรู ้ลักษณะการเรียนรู้ไม่มีความแตกต่างกัน แม้ว่าระดับชั้นปีสูงขึ ้น โดยทั่วไปนักศึกษา           
ที ่ระดับชั ้นปีส ูงขึ ้นประสบการณ์การเร ียนรู ้มากขึ ้นและเร ียนรู ้แบบผสมผสานมากกว่าระดับชั ้นป ีต่ำ                  
แต่ผลการศึกษาครั้งนี้อาจเนื่องจากวิธีการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ    
มีการสอนทั้งภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ ตั ้งแต่ชั ้นปีที่ 1 ในทุกชั้นปี ทำให้กลุ่มตัวอย่างได้รับ
ประสบการณ์ เกิดการรับรู้และเรียนรู้ได้ในแบบเดียวกัน การที่นักศึกษาเคยได้รับข้อมูลหลายช่องทางผ่านกิจกรรม
การเรียนการสอน ที่หลากหลายและคล้ายคลึงกันในแต่ละชั้นปี ทำให้สามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้จดจำได้มากขึ้น 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานของลักษณะการเรียนรู้ ซึ่งหากพิจารณาลักษณะการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ครั้งนี้พบว่า จำนวนนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 และ 3 มีรูปแบบการเรียนรู้แบบเดี่ยว เป็นผลให้รูปแบบการเรียนรู้        
มีความสัมพันธ์กับระดับชั้นปี (Purba IE, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดลที่พบว่า รูปแบบ  
การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลและระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 (Visudtibhan PJ, 
2015) และการศ ึกษาร ูปแบบการเร ียนร ู ้ตาม VARK learning styles ของน ักศ ึกษาพยาบาลที ่ศ ึกษา                  
ในสาขาบริหารการพยาบาลและสมรรถนะด้านการสอน พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี
และระดับชั้นปีมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญที่ .05 เช่นกัน แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการเรียนรู้
ของนักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาผดุงครรภ์นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ ปีที่ 2 ที่พบว่ารูปแบบการเรียนรู้ไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับชั้นปี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
  1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละชั้นปี เช่น 
จากผลการศึกษานักศึกษาชั ้นปีที่ 1-3 ที ่ส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู ้แบบเดี ่ยว นักศึกษาชอบรูปแบบ       
การเรียนรู้แบบการเคลื่อนไหว (Kinesthetic: K) มากที่สุด ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 
(Active Lecture) ที ่ส ่งเสริมรูปแบบการเรียนรู ้ที ่ให้มีการเคลื ่อนไหวลงมือปฏิบัติ เช่น การฝึกทักษะ            
ในการปฏิบัติติการทางการพยาบาลกับหุ่นเสมือนจริง เป็นต้น 
  2) ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที ่เน้นการเคลื ่อนไหวหรือลงมือปฏิบัติ และการอ่าน        
การเขียนให้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ซึ่งเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตร       
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ และพิจารณาปรับลดการจัดกิจกรรมการสอนที่เน้น 
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การบรรยาย ซึ ่งเป็นลักษณะการสอนที ่เหมาะสมกับผู ้เรียนที ่มีรูปแบบการเรียนรู ้โดยการฟัง ซึ ่งจาก             
ผลการศึกษาพบว่า มีนักศึกษาเพียงร้อยละ 7.06 ที่มีรูปแบบการเรียนรู้โดยการฟัง 
  3) สอดแทรกกิจกรรมการสอนที่หลากหลายในชั้นเรียนที่มีนักศึกษาจำนวนมาก ของการศึกษา
ภาคทฤษฎี ที่สามารถส่งเสริมการรับรู้ให้กับนักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ทั้ง 4 ลักษณะ เช่น การอภิปราย   
ในช ั ้นเร ียน (Discuss in Class)  การแสดงบทบาทสมมต ิ  (Role Play)  การจ ัดสถานการณ์จำลอง 
(Simulations) หรือการเล่นเกมส์ (Game) เป็นต้น 
  4) ให้ข้อมูลย้อนกลับผลการวิจัยแก่นักศึกษาแต่ละชั้นปีรับทราบ เพื่อให้นักศึกษาทราบถึง
ลักษณะการเรียนรู ้ของตนเองว่าเป็นแบบใด ซึ ่งจะสามารถนำลักษณะการเรียนรู ้ที ่คนถนัดนั ้นไปใช้               
ในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปรับปรุงลักษณะการเรียนรู้ที่ตนไม่ถนัด เพื่อเพิ่มช่องทางในการรับรู้
ข้อมูล เพ่ิมลักษณะการเรียนรู้แบบอ่ืนที่ความจำเป็นให้มากขึ้น เช่น รูปแบบการเรียนรู้โดยการมองและการฟัง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  ควรศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาสื่อการสอนที่กระตุ้น      
ให้เกิดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู ้ของนักศึกษาทั้งรายบุคคล และรายชั้นปี เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์        
ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
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