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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ  1) เปรียบเทียบทักษะทางการปฏิบัติเปียโนก่อนและหลังเรียน  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
รายวิชาปฏิบัติเปียโน โดยเป็นการวิจัยแบบผสม ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่รายวิชาปฏิบัติ
เปียโน 7 สาขาวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 14 คน โดยใช้วิธ ีการสุ ่มอย่างง่าย เครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัย ได้แก่                
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.86 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 3) แบบ
ประเมินการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.84 4) แบบวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโน ซึ่งมีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง 0.84 และ 5) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
0.90 และสถิต ิท ี ่ ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อม ูล ประกอบด้วย สถ ิต ิพ ื ้นฐาน ได้แก่ ค ่าเฉลี ่ย  ค ่าร ้อยละ และ                     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษา
สาขาวิชาดนตรีศึกษา มีผลคะแนนการวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และ 3) นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษามีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติเปียโน 
โดยรวมอยู ่ในระดับมากและรายด้าน ได้แก่  ด้านทักษะอยู่ในระดับมากที ่สุด และด้านแผนการจัดการเรียนรู ้         
ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ และ      
ด้านการวัดและประเมินผลอยู่ในระดับมาก คุณค่าที่ได้จากงานวิจัยสามารถน าไปใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มข้ึน 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะ, การปฏิบัติเปียโน, แนวคิดของ Dalcroze, นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา 
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ABSTRACT 
 The objectives of the study were 1) to compare piano practice skills before and 
after lessons, 2) to compare academic achievement before and after lessons, and     
3) to study satisfaction with the learning arrangements for the piano practice course. 
It is a mixed research method that collected data from the sample group of  
14 students in the Piano Practice 7, the subject of the Music Education Department 
using a simple random sampling method. The research tools included 1) an academic 
achievement test, which had a consistency index value of 0.86, 2) an in -depth 
interview form, 3) a classroom learning management assessment form, which had a 
consistency index value of 0.84, 4) a piano practice skills test which had a consistency 
index value of 0.84, and 5) a satisfaction assessment with learning management which 
had a consistency index value of 0.90. The statistics used in data analysis included 
basic statistics such as averages, standard deviations and percentages. The statistics 
used were t-tests. The results revealed that 1) students in the music education 
department had scores for measuring piano practice skills courses according to 
Dalcroz's concept after studying was significantly higher than before studying at       
the 0.05 level, 2) there was an average achievement score for piano practice skills 
according to Dalcroz's concept. After studying,which significantly higher than before 
at the 0.05 level, and 3) Music Education students were satisfied with the learning 
management of the piano practice course was at h igher level, and each aspect; skills’ 
level was at the highest level. They were learning management plans, content, and 
learning activities, learning media, benefits from learning management, measurement, 
and evaluation were at high level. The value obtained from research could be used 
to promote and develop students' increased academic achievement.  
 

Keywords: Development Skills, Piano Practice, Dalcroze Concept, Music Education  Students 
 

บทน า 
 การศึกษาถือเป็นหนึ่ งในองค์ประกอบส าคัญที ่สามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่
ประเทศได้ เพราะการศึกษาที่ดีจะเป็นการพัฒนาบุคคลในสังคมให้พัฒนาประเทศชาติต่อไป อนาคต
ของชาติขึ้นอยู่กับเด็กและเยาวชนที่จะเป็นผู้ก าหนดความเป็นไปในหลาย ๆ ด้าน เพราะในโลกยุคใหม่
การแข่งขันขึ้นอยู่กับความรู้และความสามารถของคนในชาติ ในด้านของเศรษฐกิจที่จะต้องใช้ความรู้
ความสามารถเป็นฐาน (Knowledge-based Economy) ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึงจ าเป็นที่จะต้อง
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มีการปฏิรูปการเรียนรู้อย่างเร็วที่สุด เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของเยาวชนให้สามารถคิดเป็น ท าเป็น  
มีทักษะในการจัดการ มีคุณธรรมและค่านิยมที ่ ด ี งาม และรักในการแสวงหาความรู ้ อยู ่ตลอด  
(นิชาพิชญ พละบุรี , 2562) นอกจากนั้น การจัดการศึกษาทางด้านดนตรีถือเป็นอีกหนึ่งสาขาวิชา      
ท ี ่ ก  าล ั ง ได ้ ร ับการน ิยมจากสั งคมอย่ างแพร่หลาย ซ ึ ่ งดนตร ีถ ื อ เป ็นศิ ลปะที ่ ม ี ความน่ าสนใจ                 
มาอย่างยาวนานจนถึ งยุคปัจจ ุบ ันที ่ เปล ี ่ ยนแปลงเป็นโลกแห่ ง เทคโนโลยี  ซ ึ ่ งถื อ เป็นยุคของ                 
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในด้านต่าง ๆ รวมถึงการพัฒนาทางด้านดนตรีที่มีการพัฒนาอย่างมาก    
มีการทดลองเพื ่อแสวงหาดนตรีในรูปแบบใหม่ ๆ การคิดค้นวิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรี      
แบบใหม่ ๆ เพื่อสร้างสรรค์องค์ความรู้ให้มีความทันสมัยและมีความก้าวหน้าให้สอดรับกับสภาพสังคม     
ที ่ เปลี ่ ยนแปลง (นันทพร ตรรกไพจิตร ,  2559) ซึ ่ งทักษะทางการปฏิบัต ิ เป ียโนของ ดาลโครซ 
(Dalcroze) จึ งถือเป็นทักษะที ่พัฒนาขั ้นตอนจากง่ายมาหายากตามการพัฒนาการของผู ้ เร ียน       
โดยการให้ความส าค ัญกับระบบโ สตประสาททางด้ านต่ าง ๆ อาทิ  จ ั งหว ะ ระดับเส ียง และ         
ความแตกต่างของเสียง โดยใช้กิจกรรมการสอนยูริธึมมิกส์ ( Eurhythmics) การสอนของโซลเฟจ 
(Solfege) และการใช้กิจกรรมอิมโพรไวเซชั ่น  (Improvisation) เป็นสื ่อการสอนที่ เกี ่ยวข้องที ่มี   
ความเกี่ยวข้องกับจังหวะเพื่อท าให้การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี โดยการเคลื่อนไหว ของดาลโครซ 
(Dalcroze)  มีความเชื ่ อว ่ าการพัฒนาการฟั งควบคู ่ ก ับการตอบสนองโดยการ เคลื ่ อนไหวทาง          
ด้านร่างกายจะช่วยท าให้ผู้ เรียนมีพัฒนาทางด้านดนตรีได้ ซึ่งมี   3 ลักษณะ คือ 1) การเคลื่อนไหว   
ให้ เข้ากับเวลา 2) การเคลื ่อนไหวให้ เข้ากับที ่ว ่าง และ 3) การเคลื ่อนไหวที่ ให้แรงที ่ เหมาะสม     
( เ ม ธ าว ี  น ิ ยมส ุ ข ,  2 562 )  ส  า หร ั บ ว ิ ธ ี ก า รสอนตามแนวค ิ ด  Dalcroze ( Dalcroze Method)                
มีความสอดคล้องไปกับพัฒนาการของผู้ เรียนในด้านทักษะการร้องเพลง  และการส่งเสริมให้ผู้ เรียน
ได้รับการเรียนรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับพื้นฐานของดนตรีเพื่อส่งเสริมและพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ดนตรีใน    
ขั ้นต่อ ๆ ไปและในการเรียนการสอนยังมีความสนุกสนาน น่าสนใจ เพราะผู ้ เร ียนจะสามารถ
แสดงออกทางร่างกายได้อย่างสร้างสรรค์ได้อีกด้วย (นิชาพิชญ พละบุรี, 2562) ดังนั้น กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนจึงควรเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
โดยใช้กระบวนการทางปัญญาที่พัฒนาบุคคลอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้ ได้ทุกเวลา     
ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีความสุข มีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา
สาระตามความเหมาะสมของผู้ เรียนเพื่อให้ผู้ เรียนได้มีความรู้ เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของ
ตนเองกับสังคม สาระการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน ทันสมัย เน้นกระบวนการ
คิด และสามารถส่งเสริมทักษะด้านการปฏิบัติจริ งให้กับผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามสภาพจริง และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (เกษมสันต์ ตราชู , 2564) โดยการจัดการเรียนการสอน
ทักษะทางการปฏิบ ัต ิ เป ี ย โนตามแนวคิดของ  Dalcroze ของนักศึกษาสาขาว ิชาดนตรีศึ กษา         
คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติ
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ทางด้านดนตรี ส่งผลต่อการน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนทางด้านดนตรีอื่น ๆ อันส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู ้ เรียนมีการปฏิบัติเปียโนเพื่อให้ผู้ เรียน       
มีความเข้าใจที่ลึกซึ้งในเทคนิคการเล่นเปียโน โดยหลักการพื้นฐานของ Dalcroze มีกิจกรรมการสอน 
คือ ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) ที่ใช้เป็นหัวใจในการพัฒนาทักษะผู้เรียนดนตรี  
 ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะการทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิด
ของ Dalcroze ถ้าผู้ เรียนมีความเข้าใจทางด้านจังหวะของดนตรีที่ดีแล้วนั้น สามารถน าไปสู่การฝึก
ปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความเข้าใจการปฏิบัติเปียโน 
สามารถต่อยอดและน าไปประยุกต์ใช้กับการฝึกปฏิบัติเปียโนในที่ขั้นสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
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การจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
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Dalcroze ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ รายวิชาปฏิบัติ เปียโนของนักศึกษา
สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที ่ ได้รับ    
การพัฒนาทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze มีทักษะทางการปฏิบัติ เปียโน   
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที ่ ได้ รับ   
การพัฒนาทักษะทางการปฏิบัต ิ เป ีย โนตามแนวคิดของ  Dalcroze มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน        
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze ของ
นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดใน
การวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร (Population) ที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่เรียนในรายวิชาปฏิบัติการเปียโน 1 -7 จ านวน 30 คน 
(ส านักงานทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์, 2565)  
  1.2 กลุ ่ มตัวอย่าง  (Sample)  ที ่ ใช ้ ในการวิจ ัย  ประกอบด้วย 1 . 2.1)  กลุ ่มตัวอย่ าง 
(Sample)  ที ่ ใช ้ ในการวิจ ัย ได้แก่  นักศึกษาที ่ รายวิชาปฏิบัต ิ เป ีย โน 7 สาขาวิชาดนตรีศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
14 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาจากนักศึกษาที่เรียนผ่านรายวิชาปฏิบัติการเปียโนครบทุกรายวิชาตั้งแต่
รายวิชาการปฏิบัติการเปียโน 1 ถึงรายวิชาการปฏิบัติการเปียโน ซึ่งเป็นผู้ที่ผ่าน การปฏิบัติทักษะ
ทางการปฏิบัติเปียโนครบทุกรายวิชา โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) และ 1.2.2) กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการสัมภาษณ์ ได้แก่  อาจารย์ผู ้ ร ับผิดชอบหลักสูตร 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 5 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติเปียโนก่อนเรียนและหลังเรียน  
ผู ้ ว ิจ ัยด าเนินการดังนี ้  2 .1)  ศึกษาเอกสาร งานวิจ ัยที ่ เก ี ่ ยวข้องกับ  ว ิธ ีการสร้ างแบบทดสอบ            
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติเปียโน  และท าการวิเคราะห์เนื้อหาทฤษฎีดนตรีและชุดการ
สอนเปียโนจากหนังสือ ต ารา งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ  2.2) ก าหนดจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ของรายวิชา  2.3) สร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติ เปียโน ให้ครอบคลุมจุดประสงค์ที ่ตั ้ ง ไว้  จ านวน 30  ข้อ        
โดยสร้างเป็นค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้องข้อละ 1 ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนแต่ละข้อ หากตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน โดยแบบทดสอบ ประกอบด้วย
เนื้อหา ได้แก่ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเปียโน ความเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมร่างกายก่อนเรียนเปียโน 
ความรู้ เกี่ยวกับโน้ตดนตรีตะวันตก ยุคสมัยของบทเพลง และประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนเปียโน 
2.4) ตรวจทานแบบทดสอบ และน าเสนอต่ออาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตร สาขาวิชาดนตรีศึกษา 

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะทางการปฏิบัติเปยีโน 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาทกัษะฯ 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้การปฏบิัติเปียโน 

ตามแนวคิดของ Dalcroze  
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คณะคร ุ ศาสตร ์  มหาว ิทย าล ั ย ราชภ ั ฏบ ุ ร ี ร ั ม ย ์  จ  านวน  5  คน  พ ิ จ ารณาตรวจสอบอี กคร ั ้ ง                 
2.5) น าแบบทดสอบเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน โดยผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย ผู้ เชี่ยวชาญ 
ด้านวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ เชี ่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล จ านวน 1 คน   
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา จากนั้นผู้วิจัยน าผลการวัดผลและประเมินผลของผู้เชี่ยวชาญ
มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 2.6) น าผลการประเมินของผู ้ เช ี ่ยวชาญมาวิ เคราะห์ดัชนี     
ความสอดคล้อง โดยใช้สูตรหาค่า IOC เลือกข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.50-1.00 จึงถือว่าเป็นข้อสอบ     
ที่ ใช้ได้  ถ้าค่า IOC น้อยกว่า 0.50 ถือว่าเป็นข้อสอบที่ ใช้ไม่ได้ ถ้าข้อใดใช้ไม่ได้ผู ้วิจัยจะตัดทิ้งไป    
จากการค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติ
เปียโน พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติเปียโน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 2.7) น าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองสอบ 
(Try-out) กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 30 คน เพื ่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ      
แล้วน ามาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบถูก และให้ 0 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบ
ผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกในข้อเดียวกัน โดยก าหนดคุณลักษณะของแบบทดสอบ
เพื่อประเมินตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 2.7.1) ค่าความยากง่ายรายข้อ (p) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) 
โดยเลือกข้อที่มีความยากง่ายรายข้อ (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป และยิ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าแบบทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนกดี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) พบว่า แบบทดสอบประเมินความรู ้ก่อนเรียนและหลังเรียน เกี ่ยวกับความรู ้ เปียโน มี ค่า     
ความยากง่ายรายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.43-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ 0.23 
(แสดงให้ เห็นว่าแบบทดสอบสามารถน าไปใช้ ในการทดสอบเพื ่อประเมิน ความรู ้ก่อนเรียนและ      
หลังเรียนเกี่ยวกับความรู้เปียโนของผู้เรียนได้ และ 2.7.2) น าแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rtt) ทั้งฉบับ โดยวิธีของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน โดยใช้สูตร KR-20 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.95 หรือ 95% และ 2.10) จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง จ านวน 30 ข้อ แล้วน าข้อสอบมา
เป็นแบบทดสอบฉบับจริง โดยเน้นรูปแบบการพิมพ์ที่มีความถูกต้อง ประณีต และมีค าชี้แจงที่ ละเอียด
ชัดเจน  
  2. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้  
2.1) ผู้วิจัยวิเคราะห์คุณลักษณะที่ต้องการวัด ศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักการเกี่ยวกับการสัมภาษณ์  
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่พัฒนาหลักสูตรและ 
การจัดการเร ียนรู ้ เปียโนหรือใช้ก ิจกรรมการสอนแบบใด  2.2)  ก าหนดความหมายหรือนิยาม
คุณลักษณะ ซึ่งผู้วิจัยต้องการศึกษาสอบถามเรื่องข้อมูลและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เปียโน
ว่ามีวิธีการสอนและเทคนิคแบบใดบ้าง 2.3) จัดท าโครงร่างแบบสัมภาษณ์ โดยการตั้งประเด็นค าถาม
ในการสัมภาษณ์ เพื ่อให้สอดคล้องกรอบแนวคิดที ่ ใช้ ในการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
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เพื ่อน าไปใช้ประกอบการสร้าง แผนการจัดการเรียนรู ้ทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิด
Dalcroze และ  2 .4 )  น  าแบบสัมภาษณ์ เสนอต่อผ ู ้ เ ช ี ่ ยวชาญ จ  านวน  3 คน โดยผู ้ เ ช ี ่ ยวชาญ 
ประกอบด้วย ผู้ เชี่ยวชาญด้านวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ เชี ่ยวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผล จ านวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาที่จะสัมภาษณ์  
  3. แผนการจัดการเรียนรู ้ทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนต ามแนวคิด Dalcroze ผู ้ ว ิจัย
ด าเนินการ ดังนี้  3.1) ศึกษาค าอธิบายรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางการปฏิบัติเปียโนจากต ารา 
เอกสาร บทความและงานวิจัยเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้เหมาะสม  
3.2) ศึกษารูปแบบการจัดท าชุดการสอนของทิศนา แขมมณี (2558) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze 3.3) ก าหนดมาตรฐาน
การเรียนรู ้และผลการเรียนรู ้ โดยจัดล าดับความส าคัญของผลการเรียนรู้ ให้มีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาวิชา และจัดท าเกณฑ์การประเมินผลที่มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดในการพัฒนาทักษะเปียโน  
3 .4 )  จ ั ดท าแผนการจัดการ เร ียนร ู ้ ท ั กษะทางการปฏิบ ัต ิ การสอนตามแนวคิด ของ Dalcroze 
ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู ้ผลการเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กระบวนการจัดการเรียนรู ้สื ่อ      
และแหล่งเรียนรู ้  วิธีการวัดและประเมินผลโดยผู้วิจัยได้ปรับปรุงมาจากขั้นตอนหลักตามแนวคิด    
ขอ ง  Dalcroze และข ้ อม ู ล จ ากการส ั มภ าษณ์ อา จา ร ย ์ ผ ู ้ ร ั บ ผ ิ ดช อบหล ั ก ส ู ต ร ดนตร ี ศ ึ กษ า              
(คณาภรณ์ รัศมีมารีย์ ,  2550) รวมทั้งหมด 5 แผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้  1) หลักการสอนดนตรี    
ตามแนวคิด Dalcroze 2) การฝึกทักษะจังหวะทางดนตรีตามแนวคิดของ Dalcroze 3) เทคนิค   
การฝึกการร้องโน้ตเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze 4) การฝึกคุณภาพของเสียงระดับเสียงใน    
การปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze และ 5) การตีความบทเพลงและการบรรเลงเพลงเปียโน
ตามแนวคิด Dalcroze 3.5) น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที ่สร้างขึ้นไปให้ผู ้ เชี ่ยวชาญ จ านวน 3  คน    
เพื ่ อตรวจสอบความเหมาะสมถูกต้องครอบคลุมเนื ้ อหาสาระผลการเรียนรู ้ ความเป็นไปได้ ใน          
การน าไปใช้และพิจารณาตามแบบประเมินหาค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้ เชี ่ยวชาญมีลักษณะเป็น  
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิ เคอร์ท (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ ,  2553)      
โดยก าหนดให้มีระดับการประเมินเป็น 5 4 3 2 และ 1 คะแนน ซึ่งหมายถึงระดับดีมาก ดี ปานกลาง 
พอใช้ และต้องปรับปรุง ตามล าดับ ผลจากความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ พบว่า แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ยผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับดี  
ซึ ่ งมีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.13 และ 3.6) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้ทักษะทางการปฏิบัติ เปียโน        
ตามแนวคิด Dalcroze ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติจริง  
  4. แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน  ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 4.1) ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่ เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน 4.2) ก าหนดจุดประสงค์ของการประเมิน
ตรวจร ูปแบบกระบวนการสอนการปฏ ิ บ ั ต ิ เป ี ย โนตามแนวค ิ ดของ  Dalcroze เพ ื ่ อประ เม ิ น           
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ความเหมาะสมโดยพิจารณาแต่ละองค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ แนวคิดหลักของรูปแบบการสอน 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน โครงสร้างเนื้อหาของรูปแบบการสอน การจัดกิจกรรมการเรีย นรู้ 
สื่อการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลและเอกสาร 4.3) จัดท าโครงร่างแบบประเมินการจัดการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนเพื่อประเมินรูปแบบกระบวนการสอนการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze  
ซึ ่ ง เป ็นแบบวั ดมาตราส ่ วนประมาณค่ า  (Rating Scale) 5 ระดับ  ที ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได ้ท  าการสร ้ า ง ข ึ ้ น           
โดยพิจารณาจากกระบวนการสอนการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze จ านวน 5 ด้าน ดังนี้  
ด้านการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านจัดการเรียนรู้  ด้านบุคลิกภาพ ด้านเจตคติต่อการเป็นครู  
และด้านผลการจัดการเรียนรู้ 4.4) น าแบบประเมินการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน เพื่อประเมินความถูกต้อง เหมาะสมของรูปแบบการสอนและขอค าแนะน าเพิ่มเติมที่
ต้องการให้ปรับปรุง โดยผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย ผู้ เชี ่ยวชาญด้านวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 2 คน 
และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล จ านวน 1 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงต รงของเนื้อหา 
จากนั้นผู้วิจัยน าผลการวัดผลและประเมินผลของผู้ เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 4.5) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตรหาค่า IOC 
เลือกข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.50-1.00 จึงถือว่าเป็นข้อสอบที่ใช้ได้ ถ้าค่า IOC น้อยกว่า 0.50 ถือว่าเป็น
แบบประเมินที่ใช้ไม่ได้ ถ้าข้อใดใช้ไม่ได้ผู้วิจัยจะตัดทิ้งไป จากการค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบประเมินการจัดการเรียนรู ้ ในชั้นเรียน พบว่า แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ ในชั้นเรียน       
มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู ่ระหว่าง 0.67 -1.00 ซึ ่ งผู ้ว ิจ ัยได้ก าหนดเกณฑ์ความเหมาะสมของ       
ร่างหลักสูตรที่ยอมรับได้คือมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากขึ้นไปถ้าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดผู้วิจัยจะขอ
ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขตามผู้เชี่ยวชาญอีกครั้งหนึ่ง  
  5. แบบวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
5.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  
Dalcroze 5.2) ก าหนดเนื้อหาที่จะสอน และวัตถุประสงค์การสอนรายวิชาปฏิบัติเปียโน โดยศึกษา
ว ิ ธ ี การพัฒนาทักษะทางการปฏ ิบ ัต ิ เป ี ย โน ตามแนวคิ ดของ  Dalcroze 4  ด ้ าน  ได ้ แก ่  ท ั กษะ           
ด้ านการเคลื ่ อนไหว ทักษะด้านการอ่าน ทักษะด้านการเล่น และทักษะด้านการสร้ างสรรค์           
แล้วน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเป็นเกณฑ์การประเมิน 5.3) สร้างแบบวัดทักษะทางการปฏิบัติ
เปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็นรูบิคสกอร์ (Rubrics Score) 
โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ที ่ร ้อยละ 80 5.4) น าแบบวัดทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  
Dalcroze น  า เสนอต่ออาจารย์ผ ู ้ ร ั บผ ิดชอบหลักส ูตร  สาขาว ิชาดนตรีศ ึกษา คณะครุศาสตร ์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 5.5) น าแบบวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze 
ที่สร้างขึ ้นและผ่านการพิจารณาเบื ้องต้นจากอาจารย์ผู ้ รับผิดชอบหลักสูตร เสนอต่อผู ้ เชี ่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน ซึ ่งประกอบด้วย ผู้ เชี ่ยวชาญด้านวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 2 คน และผู้ เชี ่ย วชาญ     
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ด้านการวัดผลและประเมินผล จ านวน 1 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา จากนั้นผู้วิจัย
น าผลการวัดผลและประเมินผลของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า  แบบวัดทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze         
มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 5.6) น าแบบวัดทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตาม
แนวคิดของ Dalcroze ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ เชี่ยวชาญแล้วไปทดสอบ ( Try-out) กับนักศึกษา
สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ ที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  จ านวน    
30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ แล้วน ามาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนนส าหรับข้อที่  
ตอบถูก และให้ 0 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกในข้อเดียวกัน 
โดยก าหนดคุณลักษณะของแบบทดสอบเพื่อประเมินตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้  5.6.1) ค่าความยากง่าย 
รายข้อ (p) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( r) โดยเลือกข้อที ่มีความยากง่ายรายข้อ  (p) ระหว่าง     
0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ 0.20 และยิ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.00 แสดงว่าแบบวัด
ทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze มีค่าอ านาจจ าแนกดี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) พบว่า แบบวัดทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze มีค่าความยากง่าย   
รายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.50-0.77 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ 0.23 แสดงให้เห็นว่า
แบบวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze สามารถน าไปใช้ในการวัดทักษะเพื่อ
ประเมินทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze ของผู้ เรียนได้ 5.6.2) น าแบบวัด
ทักษะทางการปฏิบัติ เปียโน จ านวน 10 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  (rtt)    
ทั้งฉบับ โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson: KR) ใช้สูตร KR-20 (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560) ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า แบบวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.85 หรือ 85% 5.7) จัดท าแบบวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze 
ฉบับจริ ง จ  านวน 10 ข้อ แล้วน ามาเป็นแบบวัดทักษะฉบับจริง  โดยเน้นรูปแบบการพิมพ์ที ่มี         
ความถูกต้อง ประณีต และมีค าชี้แจงที่ละเอียดชัดเจน  
  6. แบบประเมินความพึงพอใจที ่มี ต่อการจัดการเรียนรู ้รายวิชาปฏิบัติ เปียโน ผู ้วิจัย
ด าเนินการ ดังนี้  6.1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ปฏิบัติเปียโนตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) จากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่ เกี ่ยวข้อง 6 .2) ก าหนด
เนื้อหาที่ต้องการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติ เปียโน  6.3) สร้างข้อ
ค าถามความพึงพอใจที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้รายวิ ชาปฏิบัติ เปียโนตามกรอบเนื ้อหาที ่ก าหนด  
ซึ่งแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale) 
โดยครอบคลุมเนื้อหา 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert, 1967) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที ่ ส ุด  ได้ข ้อค าถามทั ้ งหมด 23 ข้อ โดยใช้ว ิ ธ ีการประมวลผลทางหลักสถิต ิ เช ิ งพรรณนา 
(Descriptive Statistics)  ได ้ แก ่  ค ่ า เฉล ี ่ ย  ( Mean) และส ่ วน เบ ี ่ ย ง เบนมาตรฐ าน  ( Standard 
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Deviation) การน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางควบคู่กับบรรยายและสรุปผลการวิจัย แล้วน าคะแนน
ไปหาค่าเฉลี่ย 6.4) วิ เคราะห์ความสอดคล้องของเนื ้ อหาโดยใช้สูตรการหาค่า IOC เพื่อประเมิน  
ความเที่ยงตรงของแบบประเมินความพึงพอใจ เลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ซึ่งเป็น
ข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ 6.5) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ปฏิบัติ เปียโนที่ผ่านการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแบบประเมินความพึงพอใจกับ
พฤติกรรมที ่แสดงความพึงพอใจได้ค่า IOC อยู ่ ระหว่าง  0.67-1.00 จ านวน 23 ข้อ ไปทดลอง      
(Try-out) กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 30 คน 6.6 ) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติเปียโนไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 

(α-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) กับนักศึกษาที่เรียน
วิชาเอกดนตรีตะวันตก ที ่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที ่  2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 7 คน ที ่ ไม่ ใช่      
กลุ ่มตัวอย่าง 6.6.1 ) น าแบบประเมินไปหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ ( Discriminant Power)   
โดยใช้เทคนิค Item - total Correlation ซึ่งความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติ
เปียโน มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.708-0.986 ซึ่งสอดคล้องกับ Rovinelli and Hambleton 
(1977) แสดงให้เห็นว่าค่าอ านาจจ าแนกมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่ารายข้อของแบบประเมิน  
ม ี ความสอดคล ้ องก ั นระหว ่ างรายข ้อของแบบประเม ินก ับว ั ตถ ุ ประสงค ์ท ี ่ ต ้ อ งการว ั ด  และ           
6.6.2) น าแบบประเมินไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
รายวิชาปฏิบัติเปียโน มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่ระหว่าง 0.722-0.917 ซึ่งสอดคล้องกับ Hair et al. 
(2006) แสดงความเห็นว่าค่า Alpha มากกว่า 0.7 เป็นค่าที่ยอมรับได้ สามารถน าไปใช้เ ก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ และ 6.7 ) จัดท าแบบประเมินฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างและท าการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลต่อไป ซึ่งผู ้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์
คะแนนผ่านการประเมินโดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 
 4. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
  ใ น ก า ร ด  า เ น ิ น ก า รท ด ล อ ง แ ละ เ ก ็ บ ร วบ ร ว ม ข ้ อ ม ู ล  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ด  า เ น ิ น ก า ร  ด ั ง น ี ้                     
4.1) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติ เปียโนไปด าเนินการทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อประเมินทักษะและความรู้ก่อนการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 4.2) จัดท าแบบสัมภาษณ์ เพื่อ
จะด าเนินการสัมภาษณ์โดยวิธีการเจาะลึก ( In Depth Interview) แบบตัวต่อตัวจ านวน 1 ครั ้ ง    
โดยครั ้ งแรกสัมภาษณ์ช่วงในช่วงเดือน มกราคม 2566 -มีนาคม 2566 กับอาจารย์ผู ้ ร ับผิดชอบ
หลักสูตร สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อน ามาสร้างแผน การ
จัดการเรียนรู้  4.3) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะทางการปฏิบัติการสอนตามแนวคิด  Dalcroze 
ที่ ได้ปรับปรุงมาจากขั้นตอนหลักตามแนวคิดของ  Dalcroze และข้อมูลจากการสัมภาษณ์อาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรดนตรีศึกษา รวมทั้งหมด 5 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ชั่วโมง ไปใช้ใน
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การจัดการเรียนการสอน 4.4) ด าเนินการประเมินการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเพื่อประเมินรูปแบบ
กระบวนการสอนการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze 4.5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติเปียโนไปด าเนินการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินทักษะและความรู้
หลังการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ และ 4.6) ประเมินความพึงพอใจที่มี ต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ปฏิบัติเปียโน 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบทั กษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ
Dalcroze ของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนที ่ ได้รับการจัดการเรียนรู ้
รายวิชาปฏิบัติเปียโน โดยการทดสอบค่าที (t-test Dependent Sample) 
  5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา
ดนตรีศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze โดยการทดสอบ 
ค่าที (t-test Dependent Sample) 
  5.3 การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติเปียโนของ
นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
    
ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze ก่อนและหลัง 
การจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่  1  ผลการวิ เคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบทักษะทางการปฏิบัต ิ เป ีย โนตามแนวคิดของ  
      Dalcroze ก ่ อนและหล ั งการจ ั ดการ เ ร ี ยนร ู ้ ของน ั กศ ึ กษาสาขาว ิ ช าดนตร ี ศ ึ กษา  
      คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  

ผลการพัฒนา
ทักษะ 

N 
คะแนน

เต็ม X  S.D. df t Sig. 

ก่อนเรียน 14 50 24.00 1.88 13 29.718* 0.000 
หลังเรียน 14 50 41.86 1.51    

* p < 0.05 
 

 จากตารางที ่  1 พบว่า  นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัย        
ราชภัฏบุรีรัมย์ มีผลคะแนนการวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า
กิจกรรมการพัฒนาทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze ที่ผู้วิจัยจัดกิจกรรมท าให้
นักศึกษา มีทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze สูงขึ้น 
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 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ
Dalcroze ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
              รายวิชาการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze ของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี 
     ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

N 
คะแนน

เต็ม X  S.D. df t Sig. 

ก่อนเรียน 14 30 6.43 1.79 13 34.505* 0.000 
หลังเรียน 14 30 25.71 1.27    

* p < 0.05 
 

   จากตารางที ่  2  พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัย        
ราชภัฏบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ 
Dalcroze หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน
หลังเรียน มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน คือ ค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 25.71 ค่าเฉลี่ย 
ก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 6.43 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่ากิจกรรมทางดนตรีตามแนวคิด
ของ Dalcroze ที่ผู้วิจัยจัดกิจกรรมท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ รายวิชาปฏิบัติเปียโนของนักศึกษา
สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี
ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มี ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ รายวิชา
ปฏิบัติเปียโน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.63 เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี ่ ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านทักษะ  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และ     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 และ  
ส ่ ว น เบ ี ่ ย ง เบนมาตรฐ าน เท ่ า ก ั บ  0 . 57  ด ้ านส ื ่ อการ เ ร ี ยนร ู ้  ม ี ค ่ า เ ฉล ี ่ ย เ ท ่ า ก ั บ  4 . 27  และ                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 และด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85 ตามล าดับ 
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อภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบทักษะทางการปฏิบัติ เปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้ของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบุรีรัมย์ พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์    
มีผลคะแนนการวัดทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ  Dalcroze หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่ างมีน ั ยส  าค ัญทางสถิต ิท ี ่ ระด ับ  0 .05 จ ึ งยอมร ับสมม ติ ฐานการว ิ จ ั ยที ่  1  ท ั ้ งน ี ้ เน ื ่ องจาก                 
ในการฝึกปฏิบัติทางดนตรีของผู้เรียนอาจารย์ผู้สอนได้คิดค้นวิธีการเพื่อให้นักเรียนฟังท่วงท านองก่อน 
แล้วลงมือฝึกปฏิบัติพร้อมกันไปอย่างช้า ๆ เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย โดยผู้สอนคอยควบคุมจังหวะและ
ท านองให้ และเน้นย ้าให้ผู้ เรียนน าไปฝึกปฏิบัติในเวลาว่างเพื่อให้เกิดความช านาญมากขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของปริยัติ นามสง่า และคณะ (2562) ที่พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของผู้ เรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0. 05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของเมธาวี  นิยมสุข 
(2562) ที ่พบว่า ทักษะการปฏิบัติทางดนตรีของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้ว ิชาดนตรี       
ตามแนวคิดของดาลโครซสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ
Dalcroze ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิดของ Dalcroze หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในการพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติเปียโนอาจารย์ผู ้สอนมีการยึดหลักการเรียนการสอนตามแนวคิด ทฤษฎีการสอนดนตรี         
ที่ส าคัญในหลักการของดาลโครซเพื่อน ามาใช้พัฒนาทักษะให้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะการเรียนรู้       
เพิ ่มมากขึ ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีระพัฒน์ เทาทา และคณะ (2564) ที ่พบว่า ผลสัมฤทธิ ์ของ      
นักเรียนระดับชั ้น ม.4/9 โรงเรียนสรรพวิทยาคม จ านวน 18 คน มีค่าเฉลี ่ยหลังเรียนเท่ากับ 38.33           
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 18.87 การทดสอบค่าทีเท่ากับ 3.76 มีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05     
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยเปียโนจ าลองสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 70 
สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษมสันต์ ตราชู (2564) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรี ยน      
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะทางดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 33.96 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ เมธาวี นิยมสุข (2562) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติเปียโนของนักศึกษา
สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี
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ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มี ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ รายวิชา
ปฏิบัติเปียโน โดยรวมอยู่ในระดับมากและเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านทักษะอยู่ในระดับมากที่สุด และ
ด้านแผนการจัดการเร ียนรู ้  ด้ านเนื ้ อหา ด้ านการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้  ด ้ านสื ่ อการเร ียนรู ้   
ด้านประโยชน์ที่ ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผลอยู่ ในระดับมาก ทั้งนี้   
อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้มีกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เน้นการฝึกทักษะ ผู้เรียนได้ลงมือ  
ในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้ เรียนจึงเกิดความภาคภูมิใจและมีความพึงพอใจในในการท า
กิจกรรมทางดนตรี สอดคล้องกับงานวิจัยของชินวัตร อ่อนสุ่น  (2566) ที่พบว่า ความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดของดาลโครซ และการจัดการเรียนการสอนในระดับมากที ่ส ุด          
มีค่า เฉลี ่ย เท่ากับ 4.94 และส่วนเบี ่ยงเบน มาตรฐานเท่ากับ 0.11  สอดคล้องกับงานวิจัยของ      
เมธาวี นิยมสุข (2562) ที่พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิ ชาดนตรีสากล
ตามแนวคิดของดาลโครซอยู่ในระดับมากและสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุธีระ เดชค าภู (2560) ที่พบว่า ระดับความพึงพอใจต่อการเรียน
วิชาดนตรีโดยใช้ชุดกิจกรรม เรื ่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติเปียโนและคีย์บอร์ดภาพรวมอยู่ ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.41) ความพึงพอใจระดับมากที่สุดคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (ค่าเฉลี่ย 4.67) 
รองลงมา ด้านครูผู ้สอน (ค่าเฉลี ่ย  4.53) และสุดท้ายอยู ่ ในระดับมากคือ ด้านสื ่อการสอนของ         
ชุดกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย 4.40)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมการพัฒนาทักษะทางการปฏิบัติเปียโนตามแนวคิด
ของ Dalcroze ท าให้นักศึกษามีทักษะทางการปฏิบัติเปียโนสูงขึ้น  ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนควรมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการผสมผสานทักษะทางดนตรีกับรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมีผลการที่ดีขึ้น  
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า การวัดและประเมินผลตรงกับลักษะของกระบวนการจัด    
การเรียนการสอนและหน่วยการเรียนรู้มีผลการประเมินค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนควรมี
การน าเทคนิควิธ ีการสอนที่หลากหลายมาประยุกต์ใช้ ให้ เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียน      
การสอนเพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแต่ละหน่วยการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรน าทฤษฎีการสอนของคนอื ่น ๆ  เช่น หลักการสอนของออร์ฟ ( Carl orff) 
หลักการสอนของโคดาย (Zoltan Kodaly) น ามาจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ ว ิ ชาดนตรีทดลองหา
ประสิทธิภาพ และการเปรียบเทียบ วิธีการสอนดนตรีแต่ละวิธี   
  2.2 ควรวิจัยเปรียบเทียบการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของ Dalcroze กับแนวคิด 
การสอนดนตรีในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างและเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
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