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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีวิจัย 
รูปแบบวิธีการแบบขั้นตอนเชิงอธิบาย เป็นการวิจัย 2 ขั้นตอน คือ 1) การวิจัยเชิงปริมาณ คัดเลือกประชากรจาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 104 คน ท าแบบประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 2) การวิจัย
เชิงคุณภาพ คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ที่มีผลการประเมินสูงที่สุดและมีผลการประเมินน้อยที่สุด 
จ านวน 6 คน บันทึกการสัมภาษณ์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ และสังเกตคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ
ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือเก็บข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เฉลี่ย ร้อยละ 69.6 2) ปัจจัยที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ คือ การได้ฝึกฝนทางความคิด การได้รับการยอมรับ สนับสนุนทางความคิ ดอย่าง
เหมาะสม ปฏิสัมพันธ์ที่ดี และทักษะในการประยุกต์ใช้ความรู้ ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ คือ 
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การถูกจ ากัดการเรียนรู้ การขาดการฝึกฝนทางความคิด การขาดทักษะการคิด การขาดปฏิสัมพันธ์ การขาด
ทักษะในการประยุกต์ใช้ความรู้ การขาดทักษะการสื่อสาร 
 

ค าส าคัญ: ความคิดสร้างสรรค์, ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์, การประเมินความสามารถ, นักเรียน
ชั้นประถมศึกษา 

 

ABSTRACT 
 This research aimed to 1) study the creativity abilities of primary 2 students of schools 
in Din Daeng district, Bangkok, and 2) to investigate factors affecting creativity of primary             
2 students at Din Daeng district schools in Bangkok. This research was a mixed methods 
research between quantitative and qualitative research. The quantitative data were obtained 
by creativity assessment form from a population of 104 in primary 2 students chosen by 
purposive sampling, and 2) qualitative data were obtained by interview and observations 
based on highest and lowest assessment scores from a sample of six primary 2 students. 

The research results were found that 1) an average score of students’ creativity 
abilities was 69.6 percent; 2) factors affecting students’ creativity abilities included thinking 
practice, experiences, acceptance, positive interactions, and knowledge application; and 
obstacles included learning limitations, inadequate social interactions, and poor knowledge 
and communication adaptability. 
 

Keywords: Creativity, Factors Affecting Creativity, Ability Assessment, Primary Students 
 

บทน า 
ในปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ที่หลายสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งสภาพสังคม วิถีความเป็นอยู่ รวมทั้ง

ความค ิดของบุคคลในส ังคม (Shahzad, 2006) เพ ื ่อเป ็นการสร ้างพลเม ืองที ่สามารถด  าเน ินช ีว ิต                   
ได้อย่างเหมาะสมตาม จึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในสมรรถนะด้านต่าง ๆ ทั้งด้านทักษะการเรียนรู้ ทักษะ
การด าเนินชีวิต รวมถึงทักษะการคิดขั้นสูง (กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) 
ซึ่งเป็นความคิดเพื่อสร้างองค์ความรู้ของตนเองที่จ าเป็นในการน าไปประยุกต์ใช้ร่วมกับทักษะอื่นจนเกิดเป็น
ความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ การท างาน การแก้ปัญหา (Johnson, 2001 ; อ้างถึงใน พยอม ศรีสมัย, 
2551) 

ความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ตั้งแต่วัยเด็กเล็ก (Lilly, 2014) ตามทฤษฎีล าดับขั้นพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget’s Theory of Cognitive Development) วัย 2 – 6 ปี พัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส วัย 6 – 12 ปี พัฒนาผ่านประสบการณ์หรือการเล่น (Aljumyd  et al., 
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2015) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Erik Erikson's Stages of Psychosocial 
Development) กล่าวว่าเด็กวัย 3 – 5 ปี เริ ่มสนใจในการท าสิ่งต่าง ๆ และค้นหาความรู้จากสิ่งที่พบเห็น   
ส ่วนเด็กว ัย 6 – 12 ปี มีความอยากรู ้อยากเห็น ม ีความคิดเป ็นของตนเอง ปรับตัวให้เข ้ากับสังคม               
(จิตตินันท์ เดชะคุปต์, 2561; สมพร หลิมเจริญ, 2552) รวมถึง Guildford ว่าความคิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถทางสติปัญญา (Judith, 1984) ที่บุคคลสามารถมีความคิดหลากหลายแนวทาง (Dorfman & 
Gassimova, 2017) ซึ่งมี 4 ลักษณะ ประกอบด้วย 1) ความคิดริเริ ่ม 2) ความคิดคล่องแคล่ว 3) ความคิด
ยืดหยุ่น และ 4) ความคิดละเอียดลออ (ชลธิชา ชิวปรีชา, 2551) 

การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในเด็กสามารถท าได้หลายแนวทางโดยบุคคลใกล้ชิดตามแนวทาง
ของทอแรนซ์ (E.P. Torrance) ทั้งการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนผ่านกิจกรรม เช่น กิจกรรมกระตุ้น   
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การสนับสนุนความคิดของเด็ก (ชุติมา วงษ์พระลับ, 2010) การให้เด็กได้รับการกระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์นอกห้องเรียน เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน การยอมรับความคิดของเด็ก    
การดูแลเอาใจใส่ที่เหมาะสมจากครอบครัว (Tehrani, 2015) และให้เด็กสามารถใช้เทคโนโลยีในการหาความรู้
และแลกเปลี่ยนข้อมูล (Nikolopoulou, 2018) 

ทั้งนี้ วิธีดังกล่าวอาจไม่ท าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์เนื่องจากอุปสรรคต่าง ๆ ดังนี้  1) ปัจจัย
ส่วนบุคคล เช่น การลอกเลียนแบบทางความคิด ความกลัว  2) ปัจจัยทางสังคม เช่น ระเบียบแบบแผน 
บรรยากาศท่ีเคร่งครัด 3) ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่ใช้ความคิด เวลาที่จ ากัด (ประสิทธิรักษ์ เจริญผล, 
2547) และ 4) การใช้เทคโนโลยีที่ท าให้ส่งผลกระทบต่อความคิดและพฤติกรรม เช่น ความภาคภูมิใจในตนเอง
ลดลงเพราะถูกเปรียบเทียบ (Kardefelt – Winther, 2017) 

นักเรียนของโรงเรียนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ได้รับการพัฒนาด้านการเรียนรู้ ทักษะ
ต่าง ๆ ในรูปแบบที่คล้ายกันและตอบสนองความต้องการเฉพาะ แต่กลับพบว่าในการท าชิ้นงานหรือกิจกรรม
ต่าง ๆ นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกัน และนักเรียนบางส่วนมีความคิดสร้างสรรค์ไม่สอดคล้องกับ
ลักษณะการส่งเสริมและอุปสรรคข้างต้น 

วิจัยนี้จึงต้องการศึกษาความสามารถและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  
ในศตวรรษที่ 21 กรณีศึกษา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนให้สามารถด าเนินชีวิต แก้ไขปัญหา และอยู่ร่วมในสังคม
ปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนใน

เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษาความสามารถและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีวิจัย (Mixed Methodology) รูปแบบวิธีการแบบขั้นตอน

เชิงอธิบาย (Explanatory Sequential Design) โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล 2 ขั้นตอน คือ การเก็บข้อมูล
เชิงปริมาณจากนักเรียนที่ได้รับความยินยอม แล้วจึงด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพตามล าดับเพื่อให้ได้ข้อมูล
เชิงลึกนักเรียนที่มีคะแนนจากการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงที่สุดและน้อยที่สุด 

ประชากร 
การว ิจ ัยน ี ้ม ีประชากรเป ็นน ักเร ียนช ั ้นประถมศึกษา 2 ของโรงเร ียนในเขตด ินแดง 

กรุงเทพมหานคร จ านวน 174 คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย 85 คน และนักเรียนหญิง 89 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 104 คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย จ านวน 59 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
   - ความคิดคล่องแคล่ว 
   - ความคิดยืดหยุ่น 
   - ความคิดละเอียดลออ 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
1. การเลี้ยงดูแบบอนุรักษ์นิยม 
2. เทคโนโลยีทีไ่ม่เหมาะสม 
3. ทัศนคติของผู้ใหญ ่
4. การเรียนรู้แบบเน้นเนื้อหา 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการส่งเสริมการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
1. ปฏิสัมพันธ์ที่ด ี
2. เทคโนโลยีอ านวยการเรียนรู ้
3. รูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
4. บรรยากาศเชิงบวก 
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45 คน เพื ่อศ ึกษาข้อมูลเก ี ่ยวกับระดับความสามารถในการคิดสร ้างสรรค์ และคัดเล ือกนักเร ียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 30 คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย จ านวน 13 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 
17 คน เพ่ือเป็นกรณีศึกษา เนื่องจากเป็นนักเรียนที่มีผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงที่สุด
และน้อยที่สุดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียนจากนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตคุณลักษณะ โดยคัดเลือกทั้งหมด จ านวน  
6 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ดังนี้ 

กลุ ่มที ่ 1 นักเรียนที ่มีความคิดสร้างสรรค์ระดับสูง คัดเลือกจากนักเรียนที ่มีคะแนนจาก         
การประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงที่สุด จ านวน 3 คน 

กลุ ่มที ่ 2 นักเรียนที่มีความคิดสร้างสรรค์ระดับน้อย คัดเลือกจากนักเรียนที ่มีคะแนนจาก       
การประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์น้อยที่สุด จ านวน 3 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ มี 1 เครื ่องมือ คือ แบบประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 การวาดภาพ (Picture Construction) กิจกรรมที่ 2 การเติมภาพ
ให้สมบูรณ์ (Picture Completion) และกิจกรรมที่ 3 การเติมวงกลม  

การวิจัยเชิงคุณภาพ มี 2 เครื่องมือ คือ  
1) แบบบันทึกการสัมภาษณ์ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ รวบรวมข้อมูลผ่าน       

การสนทนาโต้ตอบระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล  
2) แบบสังเกตคุณลักษณะที่เกี ่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ รวบรวมข้อมูลด้านคุณลักษณะ 

เฉพาะของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล บันทึกในลักษณะข้อความบรรยาย 
วิธีรวบรวมข้อมูล 
1. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ ต ารา วารสาร การศึกษาวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้องถึง

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2. เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ จากการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยส่งเอกสารชี้แจงข้อมูล และหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วม       
การวิจัยล่วงหน้า จากนั้นเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง โดยประเมินความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที ่โรงเรียนในชั ่วโมงวิชากิจกรรมเสริมทักษะคิด จ านวน 3 ครั ้ง ครั ้งละ             
1 กิจกรรม นักเรียนสามารถมีสมาธิ เป็นระยะเวลา 15 – 20 นาที เนื ่องจากเป็นระยะเวลาที ่เหมาะสม           
ที่นกัเรียนสามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามพัฒนาการ (CNLD Testing & Therapy, 2023)  

3. เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ คัดเลือกนักเรียนส าหรับเก็บข้อมูลกรณีศึกษา คือ นักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 ที่มีผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงที่สุดและน้อยที่สุด จ านวน      
6 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตคุณลักษณะกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บข้อมูลรายบุคคล     
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นอกเวลาเรียนที่โรงเรียน โดยเก็บข้อมูลการสังเกตตลอดเวลาที่อยู่ร่วมกับนักเรียน เช่น เวลาเช้าก่อนเข้าเรียน 
เวลาพักกลางวัน ชั่วโมงกิจกรรม หรือเวลาว่างของนักเรียน เพื่อให้ไม่รบกวนเวลาเรียนหรือเกี่ยวข้องกับ   
สาระวิชา และเก็บข้อมูลสัมภาษณ์คนละช่วงเวลา เป็นระยะเวลาครั้งละ 5 – 15 นาที เพื่อไม่ให้นักเรียนรู้สึก
เบื่อหน่าย กดดัน หรือไม่มีสมาธิ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1. คะแนนเฉลี่ย ( X ) ของความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ค่าความเบี่ยงเบนของคะแนนที่ห่าง

จากคะแนนเฉลี่ย 
3. ค่าความเบ้ (Skewness) แสดงความไม่สมดุลของการกระจายคะแนนความสามารถในการคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียน 
4. ค่าความโด่ง (Kurtosis) แสดงลักษณะการแจกแจงของคะแนนความสามารถในการคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียน  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินความสามารถในการคิดสร ้างสรรค์ พบว ่า ด ัชน ี             

ความสอดคล้องของข้อค าถามและวัตถุประสงค์รายข้อมีค่าระหว่าง 0.33 – 1 ค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง (IOC) 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 ดังนี้ 

รายการตรวจสอบ ค่าเฉลี่ย แปลผล 
1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 1 ใช้ได้ 
2. ความคิดริเริ่ม (Originality) 0.33 ใช้ไม่ได้ 
3. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 1 ใช้ได้ 
4. กระบวนการคิด (Abstractness of Titles) 0.78 ใช้ได้ 
5. ความคดิยืดหยุ่น (Resistance to Premature  
   Closure) 

1 ใช้ได้ 

ค่าเฉลี่ยความสอดคล้องทั้งฉบับ 0.83 ใช้ได้ 
 

ดังนั้น ดัชนีสอดคล้องของข้อค าถามที่สามารถใช้ได้ทั ้งหมด 4 ข้อ คือ ความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดละเอียดลออ กระบวนการคิด และความคิดยืดหยุ่น 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
การตรวจสอบคุณภาพ ได้แก่ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์

และแบบสังเกตคุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์โดยพิจารณาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่ศึกษาจาก
การทบทวนวรรณกรรม และมีการตรวจสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยเชิงคุณภาพโดย
การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation)  
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สรุปผลการวิจัย 
1. การประเมินระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

1.1 ระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

พบว่า ก ิจกรรมที ่  1 การวาดภาพ (Picture Construction) น ักเร ียนมีผลการประเมินเฉล ี ่ยส ูงที ่ส ุด               
ในด้านกระบวนการคิด (Abstractness of Titles) 3.52 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.72 ค่าความเบ้     
-0.58  และค่าความโด่ง -1.46 

กิจกรรมที่ 2 การเติมภาพให้สมบูรณ ์(Picture Completion) นักเรียนมีผลการประเมิน
เฉลี่ยสูงที่สุดในด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 4.37 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 ค่าความเบ้   
-0.93 และค่าความโด่ง -0.78  

กิจกรรมที ่  3 การเติมวงกลม (Circles) นักเร ียนมีผลการประเมินเฉลี ่ยส ูงท ี ่ส ุด            
ในด้านความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 3.31 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84 ค่าความเบ้ 0.23 
และค่าความโด่ง 0.47  

ทั ้งนี ้  ในภาพรวมของการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ นักเร ียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 นักเรียนมีผลการประเมินเฉลี่ยร้อยละ 69.2  

สร ุปได ้ว ่า  ผลการประเม ินความสามารถในการค ิดสร ้างสรรค ์ของน ักเร ียน                 
ช ั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 ในกิจกรรมที ่ 1 และกิจกรรมที ่ 2 มีค ่าความเบ้เป็นลบ (Negative Skewed 
Distribution) หมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงและบางส่วน       
มีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์น้อย และมีค่าความโด่งต ่ากว่าปกติ (Platykurtic) หมายความว่า    
มีการกระจายของคะแนนประเมินมาก ส่วนกิจกรรมที่ 3 ผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์   
มีค่าความเบ้เป็นบวก (Positive Skewed Distribution) หมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์น้อยและบางส่วนมีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูง และมีความโด่งมากกว่า
ปกติ (Leptokurtosis) หมายความว่ามีการกระจายของคะแนนประเมินน้อย 

1.2 ระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของกรณีศึกษา 
ผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 

พบว่า ในกิจกรรมที ่ 1 การวาดภาพ (Picture Construction) นักเรียนมีผลการประเมินเฉลี ่ยสูงที ่ส ุด           
ในด้านความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 3.60 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 ค่าความเบ้ -0.98 
และค่าความโด่ง -0.13 

 ก ิจกรรมท ี ่  2 การเต ิมภาพให ้สมบ ูรณ ์  (Picture Completion) น ักเร ียนม ีผล           
การประเมินเฉลี่ยสูงที่สุดในด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 4.70 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 
ค่าความเบ้ -2.59 และค่าความโด่ง 6.13 
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กิจกรรมที ่  3 การเติมวงกลม (Circles) นักเร ียนมีผลการประเมินเฉลี ่ยส ูงท ี ่ส ุด            
ในด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) 3.73 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.23 ค่าความเบ้ -0.52 และ  
ค่าความโด่ง -0.91  

สร ุปได ้ว ่า  ผลการประเม ินความสามารถในการค ิดสร ้างสรรค ์ของน ักเร ียน                 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2/1 ในกิจกรรมที ่ 1 และกิจกรรมที ่ 3 มีค่าความเบ้เป็นลบ (Negative Skewed 
Distribution) หมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูงและบางส่วน       
มีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์น้อย และมีค่าความโด่งที ่แบนราบกว่าปกติ ( Platykurtic) 
หมายความว่ามีการกระจายของคะแนนประเมินมาก ส่วนกิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์มีค่าความเบ้เป็นลบ (Negative Skewed Distribution) หมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับ
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์น้อยและบางส่วนมีระดับความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูง และมีค่า
ความโด่งมากกว่าปกติ (Leptokurtic) หมายความว่ามีการกระจายของคะแนนประเมินน้อย 

โดยนักเรียนที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูง จ านวน 3 คน มีผลการประเมิน
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เฉลี ่ย 46.67 คะแนน ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 1.53 ส่วนนักเรียนที่มี
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์น้อย มีผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เฉลี่ย 22.33 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51 

นักเรียนที่มีผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูง สามารถคิดและ    
วาดภาพได้อย ่างรวดเร ็ว จ  านวนมาก ทั ้งท ี ่ค ิดข ึ ้นเองและดัดแปลงจากร ูปแบบเดิม ม ีจ ินตนาการ                    
มีความหลากหลาย สามารถตกแต่งภาพให้ดูสวยงามสะดุดตา ประณีต มีสีสันหลากหลาย นอกจากนี้ นักเรียน
สามารถวาดภาพให้สื่อถึงความคิดหรือสาระของภาพที่นั้น ๆ ได้ชัดเจน ในอีกด้าน นักเรียนที่มีผลการประเมิน
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์น้อย วาดภาพได้จ านวนน้อย ไม่มีความหลากหลาย บางภาพไม่มีการตกแต่ง
รายละเอียด ไม่มีความโดดเด่น ขาดสีสัน ไม่สามารถสื่อถึงความคิดได้ และนักเรียนไม่สามารถเขียนชื่อภาพ
หรือเขียนอธิบายลักษณะหรือสาระของภาพได้ 

2. ป ัจจ ัยที ่ส ่งเสร ิมและเป ็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดสร ้างสรรค ์ของน ักเร ียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

2.1 ปัจจัยที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ระดับสูงมีลักษณะนิสัยใฝ่เรียนรู้และมักหาประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อ

พัฒนาตนเองในทุกด้าน ทั้งทักษะการเรียนรู้ ทักษะการท างาน ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่น รวมถึงทักษะการคิด 
ใช้เวลาเพื่อฝึกการคิดผ่านกิจกรรมที่ตนเองสนใจโดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับศิลปะ เช่น การวาดภาพ 
ระบายสี สามารถท างานด้วยความประณีต มีจินตนาการ น าความรู ้มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง              
ในการด าเนินชีวิต และการแก้ปัญหา มีไหวพริบ กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ กล้าเริ ่มลงมือท า        
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กล้าซักถาม มีความอยากรู้อยากเห็น นักเรียนได้รับการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ประสบกา รณ์ และฝึกฝน
ทักษะต่าง ๆ 

นอกจากลักษณะข้างต้นแล้ว นักเรียนยังได้รับความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับบทเรียนและสิ่งที่
ตนเองสนใจจากการใช้สื่อเทคโนโลยีโดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือ ซึ่งอยู่ในรูปแบบแพล็ตฟอร์มออนไลน์ที่สามารถ
เข้าถึงง่าย นักเรียนสามารถน าสิ ่งที ่ร ับรู ้มาประยุกต์ใช้เพื ่อตนเองในการต่อยอดความรู ้ ความคิด และ          
การแก้ปัญหาของตนเองได ้

ด้านครอบครัว ผู้ปกครองมีการติดตาม สนับสนุน ให้ความใส่ใจ ให้โอกาส รวมถึงให้เวลานักเรียน
ได้เรียนรู้ตามความสนใจ สนับสนุนความคิดและการแสดงออก ให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการคิดและจินตนาการ
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย มีการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน ติดตามการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่เสมอผ่านวิธีการ
ต่าง ๆ และนักเรียนได้พบปะ มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ทั้งวัยเดียวกันและต่างกัน ทั้งในและนอกโรงเรี ยน
เพื่อเรียนรู้ รับประสบการณ์ และฝึกฝนทักษะในการด าเนินชีวิต มีการพบปะพูดคุยกับสมาชิกในชุมชนของ
ตนเองในบางโอกาส 

2.2 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคของความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
นักเรียนที่มีความคิดสร้างสรรค์ระดับน้อยขาดความกระตือรือร้น ความใฝ่เรียนรู้หรือการค้นหา

ความร ู ้ด ้วยตนเอง ขาดความพยายามในการฝ ึกฝน พัฒนาทักษะในด้านการคิด ขาดความ กล้าคิด              
ขาดความกล้าลงมือท า ไม่ท าสิ่งที่แตกต่างจากเดิม ไม่สนใจหาประสบการณ์เพ่ือพัฒนาตนเอง นักเรียนมีข้อมูล 
ความรู้ ประสบการณ์ และทักษะเพียงเท่าที่ครูหรือผู้ปกครองสอนเท่านั้น นักเรียนมีทักษะในการสืบค้นข้อมูล
ไม่คล่องแคล่ว มีความสามารถในการค้นหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ จากสื่อเทคโนโลยีไม่คล่องแคล่ว 
ขาดทักษะการน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจากแหล่งต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ 

นอกจากนี้ นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวน้อย ขาดความช่างสังเกต ขาดจินตนาการ 
ไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน ขาดสมาธิ คิดช้า เรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่างช้า ขาดทักษะการสื่อสารที่ไม่
สามารถเรียบเรียงและถ่ายทอดความคิดให้เข้าใจผู้อื่นได้ บางคนขาดทักษะในการเข้าสังคม เก็บตัว สื่อสารน้อย 
แต่บางคนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในชุมชน มีการพบปะเพื่อนวัยเดียวกันสม ่าเสมอ มีการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันในหลากหลายรูปแบบ 

ผู้ปกครองให้การสนับสนุนการเรียนรู้และฝึกฝนไม่เพียงพอหรือไม่ต่อเนื่อง ไม่ติดตามการเรียนรู้
อย่างใกล้ชิด ไม่มีเวลาที่เพียงพอในการฝึกฝนทักษะของตนเองเนื่องจากมีภาระงานนอกเหนือจากการเรียนรู้ 
และอีกกรณีคือนักเรียนไม่ได้รับโอกาสในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่มีโอกาสได้ฝึกฝนทักษะการด าเนินชีวิตและ
การคิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในเขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร 
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ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 69.6 
นักเรียนที ่มีผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์สูงมีคะแนนมากกว่านักเรียนที่มีผลการประเมินความคิด
สร้างสรรค์น้อยกว่า 2 เท่าของนักเรียนที่มีผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์น้อย นักเรียนมีผลการประเมินใน
ด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) สูงที ่ส ุด มีค่าความเบ้เป็นลบ (Negative Skewness Distribution) 
หมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดสร้างสรรค์สูงและนักเรียนบางส่วนมีระดับความคิดสร้าสรรค์
น้อย มีค่าความโด่งต ่ากว่าการแจกแจงปกติ (Platykurtosis) หมายความว่านักเรียนมีระดับความคิดสร้างสรรค์
ด้านนี ้แตกต่างกัน และนักเรียนมีผลการประเมินในด้านความคิดยืดหยุ ่น  (Resistance to Premature 
Closure) น้อยที ่ส ุด มีค่าความเบ้เป็นบวก (Positive Skewness Distribution) หมายความว่านักเรียน     
ส่วนใหญ่มีระดับความคิดสร้างสรรค์น้อยและนักเรียนบางส่วนมีระดับความคิดสร้างสรรค์สูง มีค่าความโด่งต ่า
กว่าการแจกแจงปกติ (Platykurtosis) หมายความว่านักเรียนมีระดับความคิดสร้างสรรค์ด้านนี้แตกต่างกัน 

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2/1 มีผลการประเมินในด้านความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)      
สูงที่สุด มีค่าความเบ้เป็นลบ (Negative Skewness Distribution) หมายความว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับ
ความคิดสร้างสรรค์ด้านนี้สูง มีค่าความโด่งสูงกว่าการแจกแจงปกติ (Leptokurtosis) หมายความว่านักเรียน  
มีระดับความคิดสร้างสรรค์ด้านนี้ใกล้เคียงกัน 

2. ปัจจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

2.1 ปัจจัยที ่ส่งเสริมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ระดับสูงมีปัจจัยที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
ทั้งความสนใจในการใฝ่หาความรู้ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การรับประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ 
รวมถึงให้นักเรียนพบเห็นประสบการณ์แปลกใหม่ น่าสนใจ ท้าทายความคิด โดยเฉพาะให้นักเรียนมีการฝึกฝน
ทักษะความคิดสร้างสรรค์จากกิจกรรมเชิงรูปธรรม ได้ลงมือท าด้วยตนเอง จัดบทเรียนให้นักเรียนได้ปฏิบัติ    
ในชั ้นเรียน ผ่านการทดลอง การหาความรู ้ด้วยตนเอง ให้นักเรียนขวนขวายเรียนรู ้ ลงมือท าสิ ่งต่าง ๆ             
มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย และต้องการค้นหาค าตอบด้วยตนเอง นักเรียนกล้าแสดงออกในรูปแบบ     
ที่แตกต่างและเป็นเอกลักษณ์ พบวิธีการหรือแนวทางในการคิด การท างาน และการแก้ปัญหาของตนเอง      
มีความยืดหยุ่น ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งนี้เพราะ นักเรียนมีความกล้าริเริ่มลงมือท า กล้าลองผิด
ลองถูก กล้าสงสัย ความกล้าคิดในรูปแบบและมุมมองใหม่ เปิดใจยอมรับความแตกต่าง รู้จักการดัดแปลง
ความคิด การกระท า การแก้ปัญหาเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
Marina & Gert (2020) เสนอว่าลักษณะนิสัยเหล่านี ้จะท าให้เกิดกระบวนการพัฒนาสติปัญญา ส่งเสริม       
การเรียนรู้ รวมถึงได้รับ สร้างความรู้และความคิดใหม่ 

รวมถึงการได้มีส่วนร่วมกับเพื่อนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีความรู้ส าหรับต่อยอด 
ดัดแปลง พัฒนาความคิดของตนเอง เพราะการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวมีความสอดคล้องกับพัฒนาการของ
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นักเรียนที ่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ ่งใหม่ (นพร อึ ้งภาภรณ์ , 2554) และท าให้เกิดความรู้ใหม่         
ได้มากกว่าเพ่ือน าไปต่อยอดความคิดได้ดีกว่าการเรียนรู้และรับประสบการณ์จากผู้อ่ืน (จรัสพร บัวเรือง, 2562) 
ส่วนการอยู่ในบรรยากาศการเรียนรู้ที ่ดีจะท าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น ( Cátia & Orlando, 
2021) ตลอดจนท าให้นักเรียนมีทักษะการท างาน การอยู่ร่วมกับผู้อื่น และการแก้ปัญหาที่พบเจอในวิธีการ    
ที่เหมาะสมกับตนเอง 

นอกจากนี้ การได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ตัวโดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวที ่ให้         
การสนับสนุน ส่งเสริม จัดกิจกรรมต่าง ๆ ตามพัฒนาการ ความสนใจ และความต้องการเพื่อพัฒนาทักษะ     
การคิดและการแสดงออกในแนวทางที่เหมาะสม ผู ้ปกครองมีความพร้อมในด้านเวลา การเงิน ศักยภาพ        
ที่เพียงพอ มีความรู้การส่งเสริมความรู้และทักษะกระบวนการการคิดให้แก่นักเรียน ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้รับ
การพัฒนาความคิดจากบุคคลใกล้ชิด มีความกล้าที ่จะแสดงความคิดได้อย่างเป็นอิสระ สอดคล้องกับ          
การทบทวนวรรณกรรมของ Saima (2020) ว่าครอบครัวมีความส าคัญในการสร้างทักษะการเรียนรู้และทักษะ
ทางสังคม สามารถเสริมสร้างแรงบันดาลใจ เป็นพื้นที่ปลอดภัย และมีส่วนร่วมในการฝึกฝนความคิดสร้างสรรค์
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้มีเวลาฝึกฝน การจัดกิจกรรมหรือเกม และเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูเชิงบวกมีระดับ
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สูง เนื่องจากรูปแบบการเลี้ยงดูของผู้ปกครองส่งผลถึงพัฒนาการทางจิตใจ
และพฤติกรรมทางความคิดให้มีความสร้างสรรค์ (Seyed et al., 2015)ประกอบกับผู้ปกครองที่มีสุขภาพจิต  
ที่ดี ต้องการสนับสนุน ผลักดันความคิด ยอมรับ และให้อิสระจะช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์เช่นกัน 
(Dorota-Maria & Jacek, 2022) 

นอกจากนี้ บทบาทของสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยยังเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความความคิด
สร้างสรรค์ (Moisés et al., 2022) เพราะท าให้นักเรียนมีการปรับพฤติกรรมและความคิด โดยเป็นการปรับ
ความคิดและการกระท าให้เท่าทันหรือเหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม เรื่องราว สถานการณ์ ช่วงเวลา และนักเรียน
สามารถเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการและค้นหาประสบการณ์ท่ีสนใจด้วยตนเองโดยการใช้อุปกรณ์สื่อสารที่ใช้งานง่าย 
สะดวก และเข้าถึงได้ตลอดเวลา สามารถน าข้อมูลที่ได้รับมาประยุกต์ ดัดแปลง พัฒนา ต่อยอดเป็นความรู้ 
ความเข้าใจ และความคิดของตนเอง เป็นความคิดที่ทันสมัย เหมาะสมกับสถานการณ์ สามารถน าความรู้      
มาประยุกต์ ปรับใช้กับสถานการณ์ในชีวิตจริงเพื่อการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นและด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
ตามการศึกษาของ Abid et al. (2022) ระบุว่าดิจิทัลเทคโนโลยีช่วยให้นักเรียนได้รับประสบการณ์เรียนรู้  
อย่างกว้างขวาง ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และเสริมสร้างความเข้าใจในการเรียนรู้ 

2.2 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ระดับน้อยมีหลายปัจจัยที่เป็นอุปสรรคที่จ ากัด
ความคิดสร้างสรรค์ ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่ขาดการพัฒนาทักษะทางความคิด ไม่ว่าจากการขาดความพยายาม
ในการฝึกฝนความคิดให้หลากหลายหรือแตกต่าง รวมถึงการไม่ขวนขวายใฝ่หาความรู้และประสบการณ์เพื่อ
น าไปประยุกต์ หรือใช้พัฒนาให้มีทักษะการคิดแปลกใหม่ หลากหลาย รวมถึงน าไปใช้เพื่อการแก้ปัญหาและ
การด าเนินชีวิต นักเรียนไม่กล้าเรียนรู้ในสิ ่งที่แตกต่าง ไม่กล้าคิด ไม่กล้าลงมือท า ไม่กล้าตัดสินใจ ไม่มี
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จินตนาการ เนื่องจากขาดทักษะและประสบการณ์การคิดหรือลงมือท าด้วยตนเอง เป็นข้อจ ากัดที่ท าให้ไม่เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับบทความของ เดอะ แมทเทอร์ ทีม (2560) ว่าความกลัวยังท าให้ปิดกั้น
ความคิด ไม่เกิดการพัฒนาทางความคิด ขัดขวางศักยภาพในการท าสิ่งใหม่ และผลการศึกษาของ Jonathan & 
Sherin (1986) ที่ศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพเขินอายกับการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ พบว่า   
ความไม่มั่นใจ ความเขินอาย ไม่กล้าแสดงออกท าให้ความคิดสร้างสรรค์ลดลงเนื่องจากบุคคลไม่สามารถแสดง
ความคิดได้ ซึ่งมาจากความกลัวหรือกังวลต่อการถูกตัดสิน  

การไม่ได้รับการส่งเสริมหรือสนับสนุนในเวลาที่เพียงพอหรือวิธีการที่เหมาะสม สามารถจ ากัด
การสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนเพราะการอนุญาตให้นักเรียนรับประสบการณ์ด้วยตนเอง เช่น 
การให้เรียนรู้ตามล าพัง จะท าให้นักเรียนเรียนรู้ประสบการณ์ที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ส่งเสริมการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ และการไม่ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการรับประสบการณ์เชิงรูปธรรม 
การเรียนรู้ตามล าพัง หรือในทางตรงข้ามคือผู้ปกครองจัดหาประสบการณ์ให้นักเรียนเพียงฝ่ายเดียว จะท าให้
นักเรียนขาดความพยายามในการใช้ความคิด ไม่มีสิ่งจูงใจให้คิดเองท าเอง หรือมีทักษะในการด าเนินชีวิตและ
การแก้ไขปัญหา และจากการศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูลักษณะดังกล่าว พบว่า เป็นสาเหตุนี้ท าให้เด็กมากถึง
ร้อยละ 56.7 มีระดับความคิดสร้างสรรค์น้อยเนื ่องจากเด็กไม่ได้ฝึกการคิดหรือท าสิ ่งต่าง ๆ ในข้างต้น         
ด้วยตนเอง (Eppy et al., 2019) ท าให้นักเรียนขาดการขวนขวาย ความพยายาม ความกระตือรือร้น          
ในการพัฒนาความคิดและทักษะในการด าเนินชีวิต การตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา รวมถึงมีความกดดัน  
มากขึ้นแต่ความม่ันใจในตนเองลดลง (Koestner et al., 2010; Olger et al., 2021) 

ในปัจจุบันที่นักเรียนสามารถใช้เครื่องมือสื่อสารในการรับข้อมูลด้วยตนเอง อาจท าให้นักเรียน 
รับประสบการณ์ไม่เหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เพราะนักเรียนอาจได้รับประสบการณ์เชิงลบ
หรือไม่เหมาะสม ใช้เวลากับการใช้เทคโนโลยีเชิงลบมากเกินไปกระทั่งไม่ได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสมกับ   
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีพฤติกรรมเลียนแบบที่ไม่เหมาะสม ความมั่นใจในความคิดของตนเองลดลง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ O’Neill (2023) ที่พบว่าการใช้โซเชียลมีเดียก่อให้เกิดความเสี่ยงด้านพฤติกรรม
หลายประการ เช่น การขาดทักษะการคิด ขาดสมาธิ พฤติกรรมการเลียนแบบ และปัญหาทางสุขภาพจิต     
ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นอุปสรรคในการมีความคิดสร้างสรรค์  

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ระดับสูงได้รับประสบการณ์    
ที่ช่วยฝึกฝนความคิดตามความต้องการและความสนใจ  มีความกล้าคิด กล้าลงมือท า ทั้งนี้นักเรียนต้องมี   
ความต้องการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตนเอง ความสนใจใฝ่รู้ อยากรู้อยากเห็น เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง
หรือใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อขยายขอบเขตทางความคิด    
ซึ่งนักเรียนต้องมีทักษะในการน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้อย่างเหมาะสม และอีกประการคือได้รับ     
การสนับสนุนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ได้รับทรัพยากรที่ช่วยอ านวยการพัฒนาความคิดที่เพียงพอและ
เหมาะสม  
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แต่ในทางกลับกัน นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ระดับน้อยไม่ได้รับการฝึกฝน
ทางความคิด ไม่กล้าคิดและลงมือท า ไม่ ใฝ่หาความรู ้หรือประสบการณ์จากสิ ่งรอบตัวและเทคโนโลยี              
ที่เข้าถึงง่าย เรียนรู้ช้า มีความรู้รอบตัวน้อย ขาดความลื่นไหลและความยืดหยุ่นทางความคิด ไม่มีจินตนาการ 
จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่นาน รวมถึงนักเรียนไม่ได้รับการสนับสนุนในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ไม่ได้รับ
โอกาสในการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่นน้อย มีข้อจ ากัดในด้านสิ ่งแวดล้ อมที ่เหมาะสม              
ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ 

1.1 ควรมีการน าปัจจัยที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เช่น 
ความกล้าคิด จินตนาการ ความยืดหยุ่นทางความคิด การพัฒนาความคิดด้วยตนเอง การใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ ดี    
มาส่งเสริม ต่อยอด พัฒนาให้เกิดทักษะความคิดสร้างสรรค์ ความคิดจินตนาการ และน าเทคโนโลยีทั้งอุปกรณ์ 
สื่อการเรียนรู้มาช่วยเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความรู้เท่าทัน กว้างขวางเพื่อการต่อยอด พัฒนา และ
ประยุกต์ความคิดของตนเอง 

1.2 ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมให้มีบรรยากาศที่เหมาะสม โดยมีการยอมรับ 
สนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดอย่างอิสระ ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีบทบาทมากขึ้นในการส่งเสริมและ
พัฒนาความคิดของนักเรียนผ่านการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที ่เหมาะสมกับการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ เช่น การจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามแต่ละบุคคล 

1.3 ควรมีการส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนเพื่อสร้างทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นหรือ
การท างานกับผู้อื่นในสังคม เช่น การจัดการเรียนรู้แบบระดมสมอง (Brain Storming) การจัดการเรียนรู้   
แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem – Base Learning) 

1.4 ควรลดข้อจ ากัดในการเรียนรู ้ พัฒนา ต่อยอดความคิดของนักเรียนด้วยการให้  
สนับสนุน ความช่วยเหลือ ดูแลอย่างเหมาะสมตามแต่ละปัญหาของบุคคล ไม่ให้นักเรียนมีภาระงานกระทบ
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งถัดไป 
2.1 ควรมีร ูปแบบการประเมินความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ที ่หลากหลาย 

เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถที่และความถนัดแตกต่างกัน เช่น การให้สร้างชิ้นงาน การให้แก้ไข
ปัญหา 

2.2 ควรมีการจัดสถานที่ให้ปราศจากสิ่งรบกวน หรือจัดให้มีบรรยากาศที่เหมาะสม
เพื่อให้นักเรียนมีสมาธิ เช่น มีความเงียบสงบ อากาศเย็นสบาย รวมถึงการเตรียมนักเรียนให้มีความพร้อมและ
จูงใจให้ท าแบบประเมินอย่างเต็มความสามารถ 
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