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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์       

เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 2) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำนวน 10 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ มีอายุ 18 ปี 
ขึ้นไป อาศัยอยู่หอพักหรือบ้านในละแวกใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัย และเป็นผู้ที่มีภาวะสุขภาพจิตปกติโดยเป็น
บุคคลที่ไม่มีประวัติการรักษาหรือกำลังอยู่ในระหว่างการรักษาโรคทางจิตเวช  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบ
วิธ ีการวิจ ัยและพัฒนา (R&D) เครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัย คือ แบบประเมินพลังส ุขภาพจิตที ่พ ัฒนา                
โดยกรมสุขภาพจิต แบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน  และโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน    
โดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์  เพื ่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตที ่ผ ู ้ว ิจ ัยพัฒนาจาก 3 องค์ประกอบของ            
พลังสุขภาพจิต ประกอบด้วย ความสามารถในการทนต่อภาวะกดดันได้ ความสามารถในการยอมรับ         
การช่วยเหลือและความสามารถในการจัดการกับปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

mailto:aor_kannika@kru.ac.th
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ค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบวิลคอกซอล ผลการศึกษาพบว่า  การพัฒนาโปรแกรม              
กลุ ่มพัฒนาตน ดำเนินกิจกรรม จำนวน 5 กิจกรรม ซึ ่งจากการวิพากษ์ของผู ้เช ี ่ยวชาญ พบว่า มีค่า             
ดัชนีความสอดคล้อง ค่า IOC ของแต่ละกิจกรรมอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และประสิทธิภาพของโปรแกรม 
กลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 3.61    
จากคะแนนเต็ม 4.00 และประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพ่ือเสริมสร้าง
พลังสุขภาพจิตมีประสิทธิผลในการเพิ่มพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี โดยค่าเฉลี่ยของพลังสุขภาพจิต ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

คำสำคัญ: โปรแกรมกลุ่ม, พลังสุขภาพจิต, ไพ่ทาโรต์ 
 

ABSTRACT 
  This research aimed to 1) develop a self-development group program applying Tarot 
cards to enhance mental resilience for students in the Faculty of Education at Kanchanaburi 
Rajabhat University, and 2) assess the efficiency and effectiveness of this program.                  
The participants in this study were ten students from the Faculty of Education at Kanchanaburi 
Rajabhat University. The selection criteria required that participants be at least 18 years old, 
reside in dormitories or homes near the university, and have normal mental health status. 
Individuals with a history of psychiatric treatment or those currently undergoing psychiatric 
care were excluded from the study. The study employed a research and development (R&D) 
methodology. The instruments used included the mental health strength assessment 
developed by the Department of Mental Health, Thailand, the evaluation form for                  
the effectiveness of the self-development group program and a self-development group 
program utilizing Tarot cards, designed by the researchers based on three key components of 
mental resilience: stress tolerance, openness to assistance, and problem-solving skills.          
The data were analyzed using arithmetic mean, standard deviation, and the Wilcoxon signed-
rank test. The findings revealed that a self-development group program was developed, 
consisting of five structured activities. Based on expert validation, the Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) for each activity ranged from 0.80 to 1.00, indicating a high level of content 
validity and the program achieved an efficiency score of 3.61 out of 4.00. Additionally,            
the program effectively enhanced the mental resilience of students in the Faculty of Education 
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at Kanchanaburi Rajabhat University, with post-experimental mental resilience scores 
significantly higher than pre-experimental scores at the 0.01 level. 
 

Keywords: Group Program, Resilience Quotient, Tarot Card 
 

บทนำ 
 สภาวการณ์ปัจจุบันกลุ่มนักศึกษามีแนวโน้มที่จะเผชิญกับความเครียด วิตกกังวล มีผลมากจากหลาย
สาเหตุ ภาวะของความกดดันจากการแข่งขัน การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม ไม่ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ขาดการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นที่เป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ภาวะดังกล่ าวอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพจิตของนักศึกษาเป็นอย่างมาก ซึ่งก็อาจจะส่งผลต่อระบบการทำงานของร่างกายทำให้เกิดความผิดปกติ
ตามมาได้เช่นกัน (Hillary, 1997) ซึ่งผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่สอนนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรีพบข้อเท็จจริงว่านักศึกษาต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคหลายด้าน เนื่องจากนักศึกษาขอรับ   
การให้คำปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ประจำวิชา รวมถึงการขอรับบริการให้คำปรึกษาจากอาจารย์
กลุ่มวิชาจิตวิทยา พบว่า ปัญหาและอุปสรรคของนักศึกษาทั้งการเรียน ครอบครัว หรือเรื่องส่วนตัว จะทำให้
เกิดภาวการณ์ขาดสมดุลทางจิตใจ เหนื่อยล้าทางอารมณ์ ทั้งนี้ปัญหาที่เกิ ดขึ้นแต่ละคนอาจมีระดับของ      
การรับมือแตกต่างกันออกไป เป็นเหตุให้เกิดความเสียใจอย่างรุนแรงจนมีอาการซึมเศร้า นอนไม่หลับ หดหู่ใจ 
หงุดหงิด โกรธง่าย รู้สึกท้อแท้และเบื่อชีวิต ซึ่งถ้าหากนักศึกษาต้องเผชิญปัญหาภาวะวิกฤตอย่างต่อเนื่อง    
ย่อมส่งผลต่อความเสี่ยงที่จะนำพาจิตไปสู่ภาวะที่ผิดปกติ ในทางตรงข้ามสำหรับนักศึกษาบางรายเมื่อต้องเผชิญ
กับปัญหาภาวะวิกฤตอย่างต่อเนื่องก็ยังสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข ดังที่กรอทเบอร์ก ( Grotberg, 
1995) กล่าวว่า การที่บุคคลนั้นมี “พลังสุขภาพจิต” ถือว่าเป็นความสามารถในการพาตัวเองกลับสู่ความสมดุล
ของชีวิต เป็นความสามารถในการจัดการทางอารมณ์ และจิตใจในการปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับสู่สภาวะปกติได้  
   จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษา    
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี โดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ร ่วมกับกระบวนการให้           
การปรึกษากลุ่มมาพัฒนาเป็นโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน ซึ่งนำไพ่ทาโรต์มาเป็นเครื่องมือสื่อกลางรูปแบบหนึ่ง    
ที่นำมาผสมผสานให้กับผู้รับการปรึกษาให้เกิดความสนใจมีส่วนร่วม แลกเปลี่ยนประเด็น เนื้อหาที่จะพูดคุยใน
กระบวนการให้การปรึกษากลุ่ม เพื่อให้เกิดการเข้าใจตนเองเข้าใจผู้อื่นผ่านการแปลความหมายจากไพ่ทาโรต์ 
ทั้งการแปลความหมายจากมุมมองด้านใน ( Insight out) เป็นการแปลความหมายตามอารมณ์ความรู ้สึก 
(Sense) ของผู้อ่านไพ่ และการแปลความหมายจากมุมมองด้านนอก (Outsight in) เป็นการแปลความหมาย
ตามเจตนาของผู้วาดไพ่ ซึ ่งการนำไพ่ทาโรต์มาผนวกเข้ากับการให้การปรึกษาและการบำบัดทางจิตวิทยา   
ดังที่ Semetsky (2005) ได้ทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 15 คน ทำการอ่านความหมายไพ่ในแต่ละตำแหน่ง 
ในขั้นตอนนี้เสมือนเป็นการสร้างสัมพันธภาพ (Therapeutic Relationship) หลังการฟังและร่วมอภิปราย
ความหมายของไพ่ทั ้งหมดแล้ว กลุ ่มตัวอย่างสะท้อนความเห็นที ่มีต่อการใช้ไพ่ทาโรต์ในการบำบัดนี้ว่า        
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ร้อยละ 80 ของกลุ ่มตัวอย่างเห็นว่าผลการอ่านความหมายตอบจุดประสงค์ที ่ต้องการ ร้อยละ 93 ของ       
กลุ่มตัวอย่างยอมรับว่าผลการอ่านมีความสำคัญต่อการทำนายความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ทั้งนี้ การนำแนวคิด
ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษา ในการค้นพบแนวทางในการลดปัญหา    
ที ่ เป ็นปัจจัยเส ี ่ยงที ่ก ่อให้เก ิดอาการทางส ุขภาพจิตของนักศึกษา กระตุ ้นให้น ักศ ึกษามีความหวัง                     
มีการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นภูมิคุ ้มกันให้สามารถพาตัวเองผ่านพ้นวิกฤติ เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้                     
(Luthans and Youssef, 2004) และเกิดความต้องการในการเปลี่ยนแปลงตนเองส่งผลต่อการเรียน การดำเนิน
ชีวิตที่สมดุลต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
   2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์
เพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์  เพื่อเสริมสร้างพลัง

สุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เป็นการนำเอาแนวคิดเกี่ยวกับ
ศาสตร์ไพ่ทาโรต์และกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน     
การที่นักศึกษาเกิดกระบวนการภายในตนเองที่มีความสามารถในการกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ กระบวนการ
ดังกล่าว คือ การเกิดพลังสุขภาพจิต หรือ RQ (Resilience Quotient) โดยแสดงกรอบแนวคิดการวิจัยไว้ใน
ภาพประกอบ 1          

 
   

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยได้รับการรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี หมายเลข SCP006/2566 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ การวิจัย1 (R1) การศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน, การพัฒนา1 (D1) การพัฒนาโปรแกรม, การวิจัย2 (R2) การทดลองใช้นำร่อง (Pilot Study), 

 

พัฒนาโปรแกรม 
กลุ่มพัฒนาตนโดย             

การประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต ์
 

- พลังสุขภาพจิต 
- ประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่ม
พัฒนาตน 

- ศึกษาข้อมูลพื้นฐานภาวะสุขภาพจิต
ของนักศึกษา 
- ศึกษาแนวคิดการให้การปรึกษากลุ่ม
และศาสตร์ไพ่ทาโรต ์
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และการพัฒนา2 (D2) การปรับปรุงโปรแกรมการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยมีขั้นตอนดำเนินการ 
ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 R1 : การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสารและนำผลการศึกษามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา
โปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต   
 D1 : การพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต 
ซึ ่งมีการวิพากษ์ร่างโปรแกรม โดยกลุ ่มเป้าหมายเป็นผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความรู ้เกี ่ยวกับศาสตร์ไพ่ทาโรต์       
จำนวน 12 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ เคยมีประสบการณ์เป็นวิทยากรกระบวนการที่ใช้ไพ่ทาโรต์เป็น
เครื่องมือในการจัดกระบวนการเพื่อการพัฒนาตน หรือมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรม       
ในลักษณะที่เป็นการใช้ไพ่ทาโรต์ในการพัฒนาตน คือ หลักสูตร “การค้นพบตนเองผ่านไพ่ทาโรต์” จากสถาบัน
ธรรมวรรณศิลป์ ครบตลอดหลักสูตรจำนวน 6 วัน และสอบผ่านตามเกณฑ์การประเมินของหลักสูตร และ
กลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน
โดยการประยุกต์ใช้ ไพ่ทาโรต์เพื ่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต จำนวน  5 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ               
มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการให้การปรึกษาหรือสาขาจิตวิทยาคลินิก     
 R2 : การทดลองนำร่อง (Try Out) แบบประเมินพลังสุขภาพจิต และทดลองใช้นำร่อง (Pilot 
Study) โปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาผลการทดลองใช้แบบประเมินพลังสุขภาพจิต คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี จำนวน 100 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นนักศึกษาสังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี และมีอายุ 18 ปี ขึ ้นไป และกลุ ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาผลการทดลองใช้นำร่องโปรแกรม          
คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี จำนวน 10 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก               
คือ เป็นนักศึกษาสังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี และมีอายุ 18 ปี ขึ้นไป ที่พักอาศัยอยู่
ในหอพักของมหาวิทยาลัย หรือพักอยู่หอพักหรือบ้านในละแวกใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัย เนื่องจากกิจกรรม
เป็นกลุ่มแบบมาราธอน ซึ่งหลังจากกิจกรรมเสร็จสิ้นจะเป็นช่วงเวลาหลัง 20.00 น. และเป็นผู้ที ่มีภาวะ
สุขภาพจิตปกติโดยเป็นบุคคลที่ไม่มีประวัติการรักษาหรือกำลังอยู่ในระหว่างการรักษาโรคทางจิตเวช 
   D2 :  การศ ึกษาประส ิทธ ิภาพและการหาประส ิทธ ิผลของโปรแกรมกล ุ ่มพ ัฒนาตน                      
โดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏกาญจนบุรี กลุ่มเป้าหมายที่ใช้สำหรับการศึกษาประสิทธิภาพของของโปรแกรมกลุ่ม คือ ผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 5 ท่าน โดยมีคุณสมบัติเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการให้การปรึกษา และกลุ่มเป้าหมายที่ใช้สำหรับ      
หาประสิทธ ิผลของโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนฯ ฉบับสมบูรณ์ไปใช ้ก ับกล ุ ่มต ัวอย ่าง จำนวน 10 คน              
เกณฑ์การคัดเลือกเช่นเดียว กลุ่มตัวอย่างใช้ทดลองนำร่อง (Pilot Study)   
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 เครื่องมือที่ใช้ในรวบรวมข้อมูล 
   1. แบบประเมินพลังสุขภาพจิต ซึ่งผู้วิจัยนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบประเมินพลังสุขภาพจิต   
ที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินประสิทธิผล      
ของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง 
ค่อนข้างจริง จริงมาก และมีจำนวน 20 ข้อคำถาม แบ่งเนื้อหาเป็น 3 ด้าน คือ ด้านที่ 1 ด้านความสามารถ   
ในการทนต่อภาวะกดดัน จำนวน 10 ข้อคำถาม ด้านที่ 2 ด้านความสามารถในการยอมรับการช่วยเหลือ 
จำนวน 5 ข้อคำถาม และด้านที่ 3 ด้านความสามารถในการจัดการกับปัญหา จำนวน 5 ข้อคำถาม  
   2. โปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พัฒนาจากแนวคิดหลัก 2 แนวคิด คือ การให้       
การปรึกษากลุ่ม และศาสตร์ไพ่ทาโรต์ ซึ่งมีหัวข้อ ดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค์ โครงสร้าง ระยะเวลา บทบาท
ของผู้นำกลุ่ม บทบาทของสมาชิกกลุ่ม การจัดสภาพแวดล้อม สื่อและอุปกรณ์ และแนวการสนทนาการจัด
กิจกรรมทั้งหมด 5 กิจกรรมๆละ 2 ชั่วโมง เนื่องจากเป็นการให้การปรึกษาแบบมาราธอน จึงจัดกิจกรรม 
จำนวน 10 ชั่วโมงต่อเนื่องกัน 
   3. แบบประเมินประสิทธ ิภาพของโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช ้ไพ่ทาโรต์              
เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี โดยมีประเด็น     
การประเมินตามมาตรฐาน 5 เกณฑ์ คือ ความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 
และความเป็นนัยทั่วไป รวมจำนวนทั้งสิ้น 15 ข้อ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   1. แบบประเมินพลังสุขภาพจิตที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยวิเคราะห์หา  
ค ่าความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) โดยใช ้ว ิธ ีหาค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์  (Cronbach Alpha Coefficient) พบว่า                
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ r = 0.79 
   2. โปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื ่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหา และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้
สูตร IOC พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 3 กิจกรรม และค่า IOC เท่ากับ 0.80 จำนวน 2 กิจกรรม      
ซึ่งทุกกิจกรรมมีค่าดัชนีความสอดคล้องผ่านตามเกณฑ์ท่ีกำหนด  
   3. แบบประเมินประสิทธ ิภาพของโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต ์ใช ้ไพ่ทาโรต์              
เพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจระดับประสิทธิภาพเป็นรายได้ตามเกณ์การประเมิน พบว่าแต่ละรายด้านมีค่าประสิทธิภาพ 3.53 – 3.67 
ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพทุกรายด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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 วิธีรวบรวมข้อมูล 
 กระบวนการกลุ่มพัฒนาตนดำเนินการกับนักศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย จำนวน 10 คน ผู้นำกลุ่มเริ่มต้นกระบวนการกลุ่ม
พัฒนาตนโดยการให้การปรึกษากลุ ่มแบบมาราธอน จำนวน 5 กิจกรรม รวม 10 ชั่วโมง โดยดำเนินการ
ต่อเนื่องกัน และนำคะแนนพลังสุขภาพจิตในระยก่อนและหลังการใช้โปรแกรมมาเปรียบเทียบกัน เพื่อให้ผล
การศึกษาประสิทธิผล     
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนพลังสุขภาพจิตในระยะก่อนการกับระยะหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ ่มใช้การทดสอบด้วยสถิติ       
วิลคอกซัน (Wilcoxon’s Matched-pairs Signed-ranks Test) 
 

สรุปผลการวิจัย 
   ผลการวิจ ัยขั ้นที ่  1 ผลการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานการพัฒนาโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดย                
การประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ร่วมกับกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มมาใช้ในการจัดกิจกรรม       
ซึ่งดำเนินการตาม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเริ่มต้น ขั้นดำเนินการ และขั้นยุติการให้การปรึกษา โดยกิจกรรมที่ 1    
เป็นกิจกรรมปฐมนิเทศ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วม
กิจกรรม ข้อปฏิบัติการเข้าร่วมกิจกรรม  และเป็นการสร้างความเข้าใจหลักการแปลความหมายของไพ่ทาโรต์ 
กิจกรรมที่ 2 ถึงกิจกรรม 4 เป็นกิจกรรมที่เป็นการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต 3 ด้าน สอดคล้องกับคำนิยามของ
พลังสุขภาพจิตที ่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ โดยที่ กิจกรรมที่ 2 เป็นการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต        
ด้านความสามารถในการทนต่อภาวะกดดัน กิจกรรมที่ 3 เป็นการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตด้านความสามารถ
ในการยอมรับการช่วยเหลือ กิจกรรมที่ 4 เป็นการเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตด้านความสามารถในการจัดการ 
กับปัญหา และกิจกรรมที่ 5 เป็นกิจกรรมสรุป ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสำคัญและวิธีการดำเนินชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังชีวิต 
 

ตารางที่ 1 กิจกรรมของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต
สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

กิจกรรม จุดประสงค์ 
1. การปฐมนิเทศ 
 

1.1 เพื่อสร้างความเข้าใจวัตถุประสงค์และข้อปฏิบัติการเข้าร่วมกิจกรรม   
1.2 เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจหลักการแปลความหมายของไพ่ทาโรต์ 
1.3 เพื่อเสริมสร้างทักษะการแปลความหมายของไพ่ทาโรต์ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
กิจกรรม จุดประสงค์ 

2. การเสริมสร้าง 
ความสามารถใน 
การทนต่อภาวะกดดัน 

2.1 เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้ในตนเองทั้งความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมกับสภาวะปัจจุบัน 
2.2 เพื่อให้เสริมสร้างพลังสุขภาพจิตด้านความสามารถในการทนต่อภาวะกดดัน 

3. การเสริมสร้าง 
ความสามารถใน 
การยอมรับ 
การช่วยเหลือ 

3.1 เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างความตึงเครียดและความผ่อนคลาย  
3.2 เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการระบุบุคคลที่คอยให้ความสนับสนุนและสามารถช่วยเหลือใน
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านมาในชีวิต 
3.3 เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตด้านความสามารถในการยอมรับการช่วยเหลือ  

4. การเสริมสร้าง 
ความสามารถใน 
การจัดการกับปัญหา 

4.1 เพื่อเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับแนวทางการจัดการกับปัญหาด้วยวิธีการที่ใช้ในการเผชิญกับ
ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
4.2 เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตด้านความสามารถในการจัดการกับปัญหา 

5. สรุปบทเรียน 5.1 เพื่อให้เสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความสำคัญและวิธีการดำเนินชีวิตเพื่อเสริมสร้างพลังชีวิต 
    

 ผลการวิจัยข้ันที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน ซึ่งประกอบด้วย คำนำ สารบัญ หลักการ  
วัตถุประสงค์ โครงสร้าง ระยะเวลา บทบาทของผู้นำกลุ่ม บทบาทของผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม บทบาทของสมาชิกกลุ่ม 
การจัดสภาพแวดล้อม สื่อหรืออุปกรณ์ และแนวการสนทนาจัดกิจกรรม 5 กิจกรรม จากการวิพากษ์ของ
ผู ้เชี ่ยวชาญ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  ค่า IOC ของแต่ละกิจกรรมอยู ่ระหว่าง 0.80 – 1.00 และ        
พบข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง ได้แก่ “ควรมีการสาธิตหรืออธิบายหรือนำการฝึกตีความจากไพ่ทาโรต์ในเรื่อง  
ใกล้ตัว เพื่อปูพื้นทักษะในการเชื่อมโยงจากไพ่ในกิจกรรมนี้ด้วย และเน้นย้ำว่าคำตอบที่ถูกต้องไม่จำเป็นต้อง   
มีเพียงข้อเดียว” และ “ควรมีกิจกรรมนันทนาการโดยใช้ไพ่เป็นส่วนร่วม หรือกิจกรรมที่ได้ฝึกเชื่อมโยง        
คำสำคัญ (Key Word) และความหมายของไพ่เพ่ือให้มีประสบการณ์ในการตีความไพ่มากข้ึน” 
 ผลการวิจัยขั้นที่ 3 ผลการทดลองใช้นำร่อง โดยทดลองใช้แบบประเมินพลังสุขภาพจิตกับนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จำนวน 30 คน แล้วนำผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์หา       
ค่าความเที่ยง พบว่าแบบประเมินพลังสุขภาพจิต มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Method) เท่ากับ 0.79 ส่วนผลการทดลองใช้โปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช ้ไพ่ทาโรต์              
เพื ่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตกับกลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ในระยะ        
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพลังสุขภาพจิต เท่ากับ 58.60 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.69 และ
ในระยะหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพลังสุขภาพจิต เท่ากับ 66.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
4.26 
 ผลการวิจัยขั้นที่ 4 ผลการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดย   
การประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี โดยผลการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมได้ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน จากแบบประเมินที่ผู้วิจัย    
ได้พัฒนาขึ้นจำนวน 15 ข้อ  
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพรายด้าน และระดับประสิทธิภาพของโปรแกรม 
การประเมิน 

ประสิทธิภาพด้าน 
ค่าประสิทธิภาพ 
(คะแนนเต็ม 4) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 
ประสิทธิภาพ 

ความถูกต้อง 3.60 0.45 มากที่สุด 
ความเป็นประโยชน์ 3.67 0.47 มากที่สุด 
ความเหมาะสม 3.60 0.43 มากที่สุด 
ความเป็นไปได้ 3.53 0.45 มากที่สุด 
ความเป็นนัยทั่วไป 3.60 0.43 มากที่สุด 

รวม 3.60 0.37 มากที่สุด 
       

 จากตาราง โดยภาพรวมของการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมมีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 3.60 
ระดับมากที่สุด และผลการประเมินประสิทธิภาพรายด้าน เรียงลำดับจากน้อยไปมาก มีค่าอยู่ระหว่าง 3.53, 
3.60, และ 3.67 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าค่าประสิทธิภาพรายด้าน ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื ่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษา         
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด  
   ส่วนผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม เป็นการนำคะแนนพลังสุขภาพจิตมาเปรียบเทียบใน
ระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง  
 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินการเปรียบเทียบคะแนนพลังสุขภาพจิตระยะก่อน และระยะหลังการเข้าร่วม  
               โปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต 

การประเมิน 
(คะแนนรวม 80 คะแนน) 

Min. Max. X  SD Mean 
Rank 

Asymp.Sig 
(2-tailed) 

ก่อนการทดลอง 48 69 59.50 5.82 
5.50 0.005 

หลังการทดลอง 53 76 66.20 7.24 
 

 จากตาราง พบว่าระยะก่อนการใช้โปรแกรมมีค่าเฉลี่ย 59.50 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.82 และระยะ
หลังการใช้โปรแกรมมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 66.20 ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.24 และผลการทดสอบ       
ความแตกต่างโดยการทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon) พบว่า คะแนนพลังสุขภาพจิตในระยะหลังการใช้
โปรแกรม สูงกว่าคะแนนพลังสุขภาพจิตในระยะก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตมีประสิทธิผล  
ในการเพิ่มพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
   นอกจากนั้นผู้วิจัยได้สรุปประเด็นที่ได้จากการสนทนา ขณะการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน    
เพื ่อนำผลการให้ข ้อมูลมาสนับสนุนประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดย             
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การประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต  โดยสมาชิกกลุ่มได้แปลความหมายจากการอ่านไพ่  
และนำมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ตนได้พบ ตามองค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต ทั้ง 3 ด้าน  
 

ตารางที ่ 4 สรุปประเด็นที ่จากการสนทนาสนับสนุนประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโปรแกรมกลุ่ม 
              พัฒนาตน 

ประเด็น Quotation สรุปข้อมลูจากการสัมภาษณ์ 
ความสามารถใน      
การทนต่อภาวะกดดัน 
(ไพ ่ท ี ่ เป ิดได้  : Ten of 
Cups ในภาพเป็นหญิง
ช า ย ค ู ่ ห น ึ ่ ง โ อบ เ อ ว 
ด ้านข้างม ีเด ็กสองคน
เล่นกัน) 

“ชีวิตที่ผ่านมาในอดีตเกี่ยวกับสถานการณ์ 
ที ่กดดัน ม ักเก ิดจากบรรยากาศภายใน
ครอบครัว ซ ึ ่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต   
การเรียน และจะโต้ตอบทันทีด้วยคำพูดทีใ่ช้
อารมณ์ เนื ่องจากความรู้สึกตอนนั้นโกรธ 
ไม่พอใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น แต่ก็พยายามที่จะ
อดทนไม่ให้รุนแรง” 

ความสามารถในการทนต่อภาวะกดดันของผู้ให้
ข ้อม ูลจะเก ิดการตระหน ักร ู ้ ว ่ าตนเองมี           
การจัดการทางความคิด ได้นำความคิดดังกล่าว
มาทบทวนทำให ้ ร ั บร ู ้ สภาวะของตนเอง             
ม ี ค ว ามอดทนท ้ อต ่ อภ า วะความกดดั น 
ความเครียดที ่เกิดขึ ้น รู ้จ ักการเปลี ่ยนแปลง
ตนเองเมื่อประสบกับปัญหาได้ 

ความสามารถใน      
การยอมรับ           
การช่วยเหลือ 
( ไ พ ่ ท ี ่ เ ป ิ ด ไ ด้  : The 
Magician ในภาพ เป็ น
ชายม ือถ ือคฑา ช ี ้ขึ้น
ด ้านบน บนโต๊ะมีดาบ 
เหรียญ ถ้วย  ไม้) 

“บุคคลที่คิดว่าจะช่วยบรรเทาความทุกข์ใจ
ให้ตนได้นั้น คือ อาจารย์ เพราะส่วนใหญ่
ปัจจุบันใช้ชีว ิตที ่มหาวิทยาลัยมากกว่า      
ท ี ่บ ้าน ถ ้าเก ิดป ัญหาที ่ต ้องการความ
ช่วยเหลือจะต้องขอความช่วยเหลือจาก
อาจารย์ก่อนเป็นลำดับแรก เพราะกลัว     
ท ี ่บ ้ านจะเป ็นห ่วง แต ่ถ ้ า เร ื ่ องน ั ้นมี         
ความจำเป็นท ี ่จะต ้องเล ่าให ้ท ี ่บ ้านฟัง         
ก็จะบอกพ่อหรือไม่ก็เพื่อนสนิท” 

ความสามารถในการยอมรับการช่วยเหลือของ
ผู้ให้ข้อมูลได้ยอมรับและมีความไว้ใจจากบุคคล
รอบข้าง เมื่อเกิดสถานการณ์ที่ทำให้ตนทุกข์ใจ 
แสวงหาสัมพันธภาพระหว่างตนเองและบุคคล 
ที่ใกล้ชิด รับรู้ถึงการมีแรงสนับสนุนที่เกิดจาก
บุคคลและทรัพยากรรอบตัวที่คอยช่วยเหลือ
และสนับสนุน 

ความสามารถใน      
การจัดการกับปัญหา 
(ไพ ่ท ี ่ เป ิดได้  : Ten of 
Swords ใ น ภ า พ เ ป็ น 
ชายมีดาบ 10 เล่มปักอยู่
บนหลัง) 

“ปัญหาที ่กังวลใจจะเป็นเรื ่องเร ียนและ  
การทำงานส่งให้ทันเวลา และการสอบ     
ใบประกอบวิชาชีพ ทุกข์ใจตั้งแต่ยังไม่ถึง
เวลา ซึ่งตนเองรู้ว่ายังพอมีเวลาที่ต้องเตรียม
ตัวอ่านหนังสือ ศึกษาแนวทางแต่ก็ย ังไม่
คลายความกังวลนั้นเท่าท่ีควร”  

ความสามารถในการจ ัดการกับป ัญหาของ    
ผ ู ้ ให ้ ข ้ อม ู ลจะใช ้ประสบการณ ์ เด ิมและ           
การเตรียมพร้อมตนเองมาช่วยในการค้นหา 
สำรวจวิธีการแก้ไขปัญหา จัดการกับปัญหาให้
เหมาะสมกับสถานการณ์  

 

อภิปรายผล  
จากผลการศึกษาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ เพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต

สำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีนั้น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาโปรแกรมผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนให้สอดคล้องกับหลักการพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559) ดังนี้ ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ จากสภาพการณ์ของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ ที่นักศึกษาส่วนใหญ่มีความเสี่ยงกับการปัญหาทางสุขภาพจิต เนื่องจากนักศึกษาต้องปรับตัวกับ
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กับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งด้านการดำรงชีวิตส่วนตัวและการเรียน ขั้นที่ 2 การศึกษาและเลือกนวัตกรรม
เพ่ือแก้ปัญหาการเรียนรู้ ผู้วิจัยเห็นถึงความจำเป็นที่จะต้องพัฒนานวัตกรรมเพ่ือเป็นการเสริมสร้างให้นักศึกษา
มีพลังสุขภาพจิตที ่เข้มแข็งขึ ้น เพื ่อให้นักศึกษาสามารถเผชิญกับปัญหาที่จะเกิดขึ ้นในขณะที่ศึกษาใน          
คณะครุศาสตร์ และเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรง ผู้วิจัยจึงนำหลักการของการให้  
การปรึกษากลุ่มมาใช้การแก้ปัญหาสุขภาพจิต และการพัฒนาตน ซึ่งจากการทบการงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า
มีงานวิจัยหลายชิ้นที่นำเอาการให้การปรึกษากลุ่มมาใช้ในการแก้ไข้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและเสริมสร้างให้      
ผู้เข้าการปรึกษามีพฤติกรรมที่เหมาะสม ดังเช่น ชลพร กองคา และคณะ (2566);  ทิพากร วงศ์คำปัน (2564);   
วันวิสา ดอกสันเทียะ (2565); บุณยวีร์ ขำภักดี (2564); ณภษร หาญศึกษา (2563) เป็นต้นขั้นที่ 3 การออกแบบ
นวัตกรรม โดยกำหนดขอบข่ายของเนื้อหาสาระของโปรแกรม ฯ ตามองค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต 3 ด้าน 
คือ ความสามารถในการทนต่อความกดดัน ความสามารถในการยอมรับความช่วยเหลือ  และความสามารถใน
การจัดการกับความเครียด (กรมสุขภาพจิต, 2563) และกระบวนการที ่ใช้ในโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตน          
โดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์ มี 3 ขั ้นตอน คือ ขั ้นเริ ่มต้น ขั ้นดำเนินการ และขั ้นยุติการให้การปรึกษา          
ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอน มีการนำเอาการเปิดไพ่ทาโรต์และการแปลความหมายของไพ่ที่เปิดได้มาใช้ และมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันภายในกลุ่ม ขั้นที่ 4 การสร้างนวัตกรรม ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจัดเป็นนวัตกรรม
ประเภทสื่อเอกสาร จึงจัดทำเป็นเอกสารโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตน ประกอบด้วย คำนำ สารบัญ หลักการ 
วัตถุประสงค์ โครงสร้าง ระยะเวลา บทบาทของผู้นำกลุ่ม บทบาทของผู้ช่วยผู้นำกลุ่ม บทบาทของสมาชิกกลุ่ม 
การจัดสภาพแวดล้อม สื ่อหรืออุปกรณ์ และแนวการสนทนา ขั ้นที ่ 5 การตรวจคุณภาพของนวัตกรรม        
โดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้ที่คุณวุฒิระดับปริญญาโททางด้านจิตวิทยาคลินิก 2 ราย และมีคุณวุฒิระดับปริญญาเอก
ทางด้านการให้การปรึกษา 3 ราย ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (content validity) พบว่ามีค่าดัชนี      
ความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ขั้นที่ 6 การตรวจสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมโดยการทดลองใช้ 
นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน พบว่าหลังการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมนักศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยพลังสุขภาพจิตสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรม และมีการสรุปประเด็นจากการสนทนามาร่วมวิเคราะห์       
หาข้อสรุปในการปรับปรุงโปรแกรมให้มีเหมาะสมขึ ้น และขั ้นที ่ 7 การรายงานผลการพัฒนานวัตกรรม       
โดยจัดทำเป็นเอกสารรายงานการวิจัย และมีโปรแกรมกลุ ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช ้ไพ่ทาโรต์             
เพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์   
   2. จากการพัฒนาโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนตามการอภิปรายข้อ 1 แล้ว ผู้วิจัยนำโปรแกรมกลุ่มพัฒนา
ตนมาหาประสิทธิภาพ ซึ ่งนำเกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพจาก เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ ( 2561) 
ประกอบด้วย มีความถูกต้อง มีความเป็นประโยชน์ มีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ และมีความเป็น        
นัยทั่วไปมาใช้เป็นเกณฑ์การประเมิน ซึ่งได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนทั้ง 5 ด้าน มีประสิทธิภาพ  
ในระดับมากที่สุด และหลังการทดลองใช้โปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนโดยการประยุกต์ใช้ไพ่ทาโรต์เพื่อเสริมสร้าง
พลังสุขภาพจิตสำหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี นักศึกษามีพลังสุขภาพจิต    
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สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรม แสดงว่าโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนมีประสิทธิผลในการเพิ่มพลังสุขภาพจิต 
ซึ่งแสดงว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั ้งไว้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีการนำกระบวนการให้     
การปรึกษากลุ ่มแบบมาราธอน จำนวน 10 ชั ่วโมง โดยกิจกรรมที่ 1 (ชั ่วโมงที ่ 1 – 2) กระบวนการใน         
การพัฒนาเริ่มต้นจากการสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล เกิดบรรยากาศความรู้สึกไว้วางใจ และกล้าเปิดเผย
ตนเองทั ้งความคิด ความรู ้ส ึก และพฤติกรรม (Corey, 1985) ซึ ่งจะช่วยให้บรรยากาศในการสนทนา          
เกิดการโต้ตอบ และการสื่อสารสองทางภายในกลุ่มเกิดกระบวนการการเรียนรู้และการปรับตัวร่วมกัน การนำ
กระบวนการให้คำปรึกษากลุ่มมาใช้ในการดำเนินการกระตุ้นจากปัจจัยภายในให้เกิดความมั่นคงในจิตใจ 
(Sasse, 1981) ดึงศักยภาพและความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น (กรมสุขภาพจิต , 2563) ทั้งนี้
แนวคิดเกี ่ยวกับไพ่ทาโรต์มีความเชื ่อว่าจะช่วยให้เข้าใจถึงจิตใต้สำนึก (Unconscious) ของบุคคลได้            
ซึ่งสอดคล้องกับหลักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud, 1923) ที่เชื่อว่า จิตใต้สำนึกของคนเป็นเบื้องหลัง
ของการแสดงพฤติกรรมของบุคคล และช่วยกระตุ้นให้บุคคลได้แสดงความคิด อารมณ์ และความรู้สึกของ
ตนเองออกมา ผู้วิจัยจึงให้สมาชิกกลุ่มตีความหมายของไพ่จากจิตใต้สำนึก แล้วนำมาสนทนาในกระบวนการ
ของการให้การปรึกษากลุ่ม ทั้งนี้ กิจกรรมที่ 2 (ชั่วโมงที่ 3 – 4) เป็นกระบวนการพัฒนาความสามารถของ
นักศึกษาใน การอดทนต่อสถานการณ์ที่ทำให้เกิดความวิตกกังวล ความเครียดหรือสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ
อย่างยากลำบาก ทั ้งเร ื ่องครอบครัว  การเร ียน การสร้างสัมพันธภาพกับเพื ่อน และการเง ิน ตามที่              
กรมสุขภาพจิต (2563) กล่าวว่า บุคคลจำเป็นต้องมีความสามารถในการทนต่อภาวะกดดันได้ การเข้าใจสภาวะ
จิตใจ อารมณ์ และความคิดที ่เก ิดจากปัจจัยภายในตนเอง โดยต่อมากิจกรรมที ่ 3 (ชั ่วโมงที ่ 5 – 6) 
องค์ประกอบต่อมา คือ ความสามารถในการยอมรับการช่วยเหลือ เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงการมีแรง
สนับสนุนที่เกิดจากทรัพยากรภายนอกที่คอยช่วยเหลือและสนับสนุน การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน   
เป็นสิ ่งที ่ทำให้บุคคลตระหนักว่าตนเองเป็นผู ้มีคุณค่าและมีความหมาย  (Greenberg and Gold, 1994)         
มีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม นอกจากนั้นยังกระตุ้นความสามารถในการขอความช่วยเหลือหรือกำลังใจ
จากมิตร ทั ้งบุคคลในครอบครัว เพื ่อน ครู อาจารย์ และแหล่งสนับสนุนทางสังคมต่างๆ (American 
Psychological Association, 2004) ซึ่งบรรยากาศระหว่างสมาชิกกล่าวถึงบุคคลที่ระลึกนึกถึงในทัศนคติ
ทางบวก แสดงถึงความสัมพันธ์ที่มีคุณค่าและสนับสนุนทางจิตใจเพ่ือเตรียมพร้อมในการรับมือเมื่อต้องเจอ
ปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นได้ สำหรับองค์ประกอบสุดท้าย คือ ความสามารถในการจัดการกับปัญหา 
เป็นความสามารถในการใช้ประสบการณ์แก้ปัญหา มีทักษะในการเผชิญกับปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีการหา
แหล่งสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาแนวทางจัดการกับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งการพัฒนาความสามารถ
ดังกล่าวดำเนินการกิจกรรมที่ 4 (ชั่วโมงที่ 7 – 8) กิจกรรมนี้มีเป้าหมายให้เกิดการเรียนรู้เข้าใจชีวิตมากขึ้น     
มีเหตุผลมากขึ้นมองเห็นแนวทางหรือแหล่งสนับสนุนในการปรับเปลี่ยนวิถีการใช้ชีวิตที่เป็นสุขมากกว่าเดิ ม  
(กรมสุขภาพจิต , 2563) เป็นการที ่ผ ู ้ เข ้าร ่วมกลุ ่มมีความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์และ
สภาพแวดล้อม ให้สอดคล้องกับความต้องการของตนเองได้ สามารถมองหาแนวทางข้อดี ข้อเสียของเลือกใช้
โอกาสรอบตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ryff. 1989) และใน   การดำเนินกิจกรรมครั้งสุดท้าย กิจกรรมที่ 5 



ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2568 
 

วารสารวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                                                             92 
 

(ชั่วโมงท่ี 9 - 10) เป็นการแลกเปลี่ยน พูดคุยประเด็นการทำความเข้าใจเกี่ยวกับความสำคัญและวิธีการดำเนิน
ชีวิตเพ่ือเสริมสร้างพลังชีวิต 
 

ข้อเสนอแนะ 
  เนื่องจากการวิจัยได้นำศาสตร์ของไพ่ทาโร่ต์มาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นสื่อกลางในการตีความหมาย    

จากจิตใต้สำนึกของสมาชิกกลุ่ม ดังนั้นผู้นำกลุ่มและผู้ช่วยผู้นำกลุ่มควรมีความรู้หรือศึกษาทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแปลความหมายของไพ่ทาโรต์ ทั้งการแปลความหมายจากมุมมองด้านในและการแปลความหมาย
จากมุมมองด้านนอก ทั ้งนี ้สามารถใช้คู ่มือการแปลความหมายของไพ่ทาโรต์ร่วมกั บการทำกิจกรรมได้        
และสามารถปรับปรุงโปรแกรมกลุ่มพัฒนาตนไปใช้กับประชากรกลุ่มอื่น เช่น นักศึกษาในสถาบันการศึกษาใน
บริบทที่แตกต่างกันไป หรือกลุ่มวัยทำงานเพ่ือฟ้ืนฟูพลังสุขภาพจิต   
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